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www.iblbanca.it

   

5.000 rate di  59 per 120 mesi
 15.000 rate di  175 per 120 mesi

 24.000 rate di  279 per 120 mesi

 

Bassotte le rate, grande la convenienza!

800 91.90.90

Chiama e scopri la
filiale più vicina a te!

Messaggio pubblicitario con fi nalità promozionale. Per tutte le condizioni economiche e contrattuali si rinvia ai fogli informativi disponibili c/o le fi liali IBL Banca, IBL Family (interm. iscr. all’albo di cui all’art. 106 D.Lgs. 385/1993, al n. 39077 e appartenente al gruppo bancario IBL Banca. Società soggetta 
a direzione e coordinamento da parte di IBL Banca) e sul sito www.iblbanca.it. Gli esempi in tabella, relativi a prestiti IBL Banca con Cessioni del Quinto dello stipendio, sono comprensivi di coperture assicurative e si riferiscono ad una dipendente pubblica con 35 anni di età e 15 anni di servizio. TAN 
4%;  es. € 5.000: TAEG 7,62%; es. € 15.000: TAEG 7,34%;  es. € 24.000: TAEG 7,26%. I taeg riportati negli esempi possono essere oggetto di variazione per effetto delle commissioni applicabili, dell’età e dell’anzianità di servizio del dipendente e della natura giuridica del suo datore di lavoro. La rata indicata di 
MutuoBlock-RataCostante è riferita ad un’operazione di durata trentennale con rata costante. Parametro di indicizzazione Euribor 3 mesi + spread 1,45%, TAN 2,25%, TAEG 2,66% riferiti all’esempio. Il taeg riferito a Mutuo Block-Rata Costante può essere oggetto di variazione per effetto dei costi accessori. 
IBL Banca, nel collocamento di Mutuo Block-Rata Costante e di alcuni prodotti di prestito personale presso la clientela, opera in qualità di intermediario di altre banche e/o intermediari fi nanziari, quest’ultimi sono i diretti contraenti e i titolari di tutti i rapporti contrattuali. Per la distribuzione di tutti i 
prodotti di fi nanziamento, IBL Banca si avvale anche delle fi liali IBL Family dislocate sull’intero territorio nazionale ed in questo caso non sono previsti costi aggiuntivi a carico del cliente. Finanziamenti concessi previa istruttoria di IBL Banca o di altro Istituto erogante. Offerta valida fi no al 31/03/2010.  

Ulteriori informazioni pag. 357
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VERSIONE CON SEGGIOLINO
AUTO MONTATO SUL TELAIO
DEL PASSEGGINO

VERSIONE CARROZZINA ADATTA
PER I PRIMI MESI DI VITA

PASSEGGINO CON SEDUTA
REVERSIBILE (FRONTE MAMMA,
FRONTE STRADA)

BORSA PER
LA TOILETTE DEL BIMBO

www.foppapedretti.it
numero verde 800.303541
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CARROZZINA, PASSEGGINO, SEGGIOLINO AUTO GRUPPO 0+ E CAPIENTE BORSA

TUTTO A €€ 390,00*

sistema combinato
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sconto del 45%sconto del 45%DEPRESSURIZZAZIONE

39 €
fino esaurimento postiti

Su www.lineasnellamilano.com è possibile vedere alcuni successi e
interviste televisive tra cui quella del TG di Tele Lombardia che 
racconta di Rita B. 56 anni -24Kg, ex ipotiroidea e di Marina L. -30,6 Kg.

• DEPRESSURIZZAZIONEDEPRESSURIZZAZIONE              • RADIOFREQUENZARADIOFREQUENZA
• RAGGI INFRAROSSI• RAGGI INFRAROSSI
• LASER PER CELLULITE• LASER PER CELLULITE
• CAVITAZIONE• CAVITAZIONE

• FOTORINGIOVANIMENTO• FOTORINGIOVANIMENTO
• EPILAZIONE PERMANENTE• EPILAZIONE PERMANENTE
• SMAGLIATURE• SMAGLIATURE

VIENI A PROVARE UNA SEDUTA DI
CAVITAZIONE O RADIOFREQUENZA

• VIA BRUNELLESCHI (ZONA NAVIGLI)• VIA BRUNELLESCHI (ZONA NAVIGLI) 
   tel. 02 42293327 - cell. 348 4963811   tel. 02 42293327 - cell. 348 4963811

• • C.SO GENOVA, 23 C.SO GENOVA, 23  tel. 02 89423605 tel. 02 89423605

• • VIA GRIGNA, 12 (ZONA P.LE LOTTO) VIA GRIGNA, 12 (ZONA P.LE LOTTO) 
   tel. 02 89073057 - cell. 348 4963811   tel. 02 89073057 - cell. 348 4963811

Gli ultimi ritrovati nel campo della medicina
estetica per combattere gli inestetismi della
cellulite.

Risultati visibili fin dalla prima seduta. La "ca-
vitazione" si avvale di ultrasuoni che fanno
sciogliere gli accumuli di grasso.

La maggior parte delle donne soffre di cattiva
circolazione e metabolismo lento, di conse-
guenza soprattutto nelle zone di fianchi, glutei
e cosce i grassi non vengono bruciati, nem-
meno nel caso di intensa attività fisica e diete
ferree.

La DEPRESSURIZZAZIONE migliora l'irrora-
zione sanguigna (SENZA CALORE) nelle zone
critiche, mobilitando così i grassi sottocutanei
responsabili della cellulite.

I trattamenti localizzati con i RAGGI INFRA-
ROSSI posizionati a contatto delle zone dove
sono presenti accumuli adiposi, agiscono au-
mentando la vascolarizzazione e favoriscono
il rilascio dei grassi che possono essere così
bruciati.

All’interno dell’istituto il nostro medico valu-
terà come metabolizzate i cibi.
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Questo mese firma a  Milano e incontra le Vibrazioni
al gazebo presso la redazione di Metro il 4 febbraio. 

Vieni e firma a Milano, il 4 febbraio, 
in via Ugo Bassi 23/A presso la redazione 
di  Metro, dalle 15 alle 16.
SCOPRI SU WWW.MTV.IT/TOCCANOI
TUTTE LE TAPPE  DELLA RACCOLTA FIRME

E’ arrivato il momento di firmare per Tocca a  Noi!
Per portare la legge che avete scelto in Parlamento ser-
vono 50.000  firme: Tocca a noi ha bisogno anche di te!

Il 5 febbraio Francesco Sarcina sarà
“direttore per un giorno” di  Metro.
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Sui social network si par-
la di lavoro. E anche sui
forum, sui blog e sui news-
group. La metà dei post
sono dedicati al posto di
lavoro, un quarto alla for-
mazione e il resto ai per-
corsi di carriera e alla re-
putazione aziendale. Sono
i risultati di una ricerca
sul passaparola in rete sul
tema lavoro, promossa da
Cesop Communication e
realizzata dalla società di
software SemEdge. L’ana-
lisi si basa sulle conversa-
zioni avvenute sui social
media italiani tra agosto e
dicembre 2009.
L’argomento più tratta-

to è il colloquio di lavoro
(58%), seguito dallemoda-
lità di selezione (41%). Il
concetto che torna con
maggiore frequenza negli
scambi è “tempo indeter-
minato”, seguito da “tem-

po determinato”, “posti di
lavoro” e “corsi di forma-
zione”. Cesop ha stilato
anche la classifica delle
aziende più nominate:
CheBanca! è in pole posi-
tion, seguita dal Gruppo
Fiat, Intesa Sanpaolo, Ac-
centure, Enel, Ferrovie del-
lo Stato e Microsoft.

«Quando la blogsfera i-
taliana parla di lavoro –
spiegano dalla SemEdge –
gli argomenti più discus-
si sono la tipologia di con-
tratto, lo stipendio e lemo-
dalità di selezione. Gli u-
tenti sono nella maggior
parte dei casi giovani della
fascia 25/40 anni». Utenti
che si passano informa-
zioni utili su come affron-
tare un colloquio, ma si
scambiano anche pareri
su cosa conta davvero in
un rapporto di lavoro.
«È vero, si parla di sele-

zioni e colloqui di lavoro –
confermaDanieleMaselli,
partner di Cesop – ma so-
no ben presenti le preoc-
cupazioni di chi un lavo-
ro non ce l’ha. Le aziende,
ancora oggi, sottovaluta-
no l’importanza del web
2.0 per la loro immagine».

METRO

Il popolo del web
parla di contratti
posti e selezioni

Il web 2.0 parla di lavoro

METRO

Ricerca Cesop Communication su lavoro e social media
Il tema centrale è l’indeterminato Le aziende più citate

Abbiamo
paura di
chiedere.
Perché
temiamo
il rifiuto.
Che si trat-
ti di do-

mandare un favore,
una promozione, un
aumento di stipendio,
un appuntamento di
lavoro o uno galante, il
timore di un sonoro no

ci blocca. Perché – so-
prattutto se siamo per-
malosi – un rifiuto ci
farebbe sentire rifiuta-
ti, scartati come perso-
ne. Ci intaccherebbe
l’autostima. Il Vangelo
esorta a fare il contra-
rio: «Chiedete e vi sarà
dato». Certo, potrebbe
andarci male. Ma cosa
avremmo da perdere?
Nulla. Resteremmo
esattamente dove
siamo ora. Mentre
abbiamo tutto da gua-
dagnare nel caso di
risposta positiva.

Analisi

CHIEDI SENZATIMORE
DI ESSERERIFIUTATO

Laparità avanza
LUNGA MARCIA. La parità
in termini di forze
di lavoro tra uomini
e donne sembra ancora
lontana. E non sarà rag-
giunta prima del 2033.
Almeno stando a uno
studio di Manageritalia.
Secondo lo studio, le
donne costituivano il

30,8% della forza lavoro
nel 1960, il 29% nel
1970, il 37% nel 1995 e
il 41% a fine 2009. Paral-
lelamente, la percentu-
ale degli uomini è scesa
dal 69,2% al 59%. Insom-
ma, la rimonta è avvia-
ta. Già oggi le donne
prevalgono tra gli im-
piegati (il 56,2% è don-
na) e dal 2001 al 2008,
con l’occupazione che
è aumentata dell’8,8%,
le donne sono cresciute
del 15,9%, gli uomini
solo del 4,5%.

Notizie

in breve

MARIO
FURLAN
FORMATORE

Ilo: i dati del 2009

Disoccupati
212milioni
nelmondo

IN COLLABORAZIONE CON

Secondo l’Ilo, il nu-
merodei senza la-
voronelmondo
èarrivatoa212
milioni nel 2009,
a seguitodi un
incremento senza
precedenti di 34
milioni rispetto
al 2007, all’apice
della crisi globale.

LABITALIA/ADN

MM MOSCOVA Via della Moscova 47 -Tel. 02.6596515

 Harrow Institute of English srl www.harrowinstitute.com · info@harrowinstitute.com

PRENOTA
ANCHE TU

UNA LEZIONE
GRATUITA!

Personal Tutoring
English for
Business

Speciale studenti
Preparazione esami 
PET · FCE · IELTS

TOEFL · TIE

Yes WE CALLAN!
L’inglese in 1/4 del tempo
Insegnanti madrelingua

Tel. 085.4464776

Fax. 085.4464076 / 02.74281084

info@nuovafapam.com 

marchio leader nel settore servizi e 
prodotti per parrucchieri

seleziona

si offre zona in esclusiva con portafoglio 

clienti consolidato piani di incentivazione 

e formazione continua

AGENTI DI COMMERCIO
MONOMANDATARI ED ISPETTORI

IMPORTANTE GRUPPO NEL SETTORE DELLA SICUREZZA

RRICERCA IN MILANO:
ASPIRANTI GUARDIE PARTICOLARI GIURATE

(anche già in possesso di nomina 
e/o titoli prefettizi)

REQUISITI RICHIESTI:
• Licenza Media inferiore/superiore - Patente cat. B 

• Automuniti - Età massima 45 anni
• No orecchini e tatuaggi

• Cittadinanza Comunità Europea
Tel. 02.55230819

da lunedì a giovedì 10.30/12.30 e 15.00/18.00

A MILANO SOCIETÀ
RICERCA

URGENTEMENTE
AMBOSSESSI

PER MAGAZZINO,
GESTIONE CLIENTI ED
AMMINISTRAZIONE.

SI RICHIEDE:
• ETÀ 18/35 ANNI

• DISPONIBILITÀ IMME-
DIATA

• ANCHE PRIMA ESPE-
RIENZA

• SOLO FULL-TIME
DISPONIBILITÀ DI

ALLOGGIO. FERMATA
METRO VILLA SAN

GIVANNI (MILANO).
TEL 02.27000194
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Messaggio pubblicitario con finalità promozionale. Tan e Taeg specifici dell’offerta 5,82% - 5,98%. Per esigenze di durata 
e di importo diverse dall’offerta Taeg max 18,70%. Costi accessori dell’offerta: imposta sostitutiva dello 0,25% dell’importo 
finanziato; spese di incasso rata € 1,30 mensili, spese di invio comunicazioni periodiche € 1,03. Per tutte le condizioni 
economiche e contrattuali consultare i Fogli Informativi a disposizione della clientela in tutte le nostre filiali e sul sito
www.findomestic.it. Offerta valida fino al 30/06/2010. Salvo approvazione di Findomestic Banca S.p.A. 

Prestiti Personali
da € 6.000
a € 30.000

Chiamaci o clicca

848 81 11 33
dal lunedì al sabato dalle 9.00 alle 19.30

tariffa telefonica urbana

www.findomestic.it

Vieni a trovarci nella
filiale più vicina

in 24 mesi

Taeg fisso 

,98%5

Tasso eccezionale del 5,98%
in 24 mesi per tutti i tuoi progetti. 
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
Soul Kitchen 14.40-16.35-18.40-
20.35-22.30
L’uomo che verrà 15.10-17.40-20.10-
22.30
La prima cosa bella 15.00-17.30-
20.00-22.30
Il mio amico Eric 15.30-17.50

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 - tel.02780390
Tra le nuvole 13.00-15.20-17.30-
19.40-21.50
Videocracy 13.00-15.40-18.00-20.00-
21.50
Baciami ancora 12.50-15.20-19.10-
21.40
Avatar 3D 12.00-15.00-18.05-21.15
La prima cosa bella 12.40-14.50-
17.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.0229406054
Brothers 15.20-17.40-20.00-22.20
La prima cosa bella 15.00-17.30-
20.00-22.30
Baciami ancora 14.30-17.10-19.50-
22.30

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Il riccio 15.40-18.15-21.00

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Welcome 15.00-17.30-20.00-22.30
A serious man 15.00-17.30-20.00-
22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 - tel.0259901361
Baciami ancora 14.30-17.10-19.50-
22.30
A Single Man 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Tra le nuvole 15.30-17.50-20.10-
22.30
Avatar 3D 15.00-18.15-21.30
Io, loro e Lara 15.15-17.40-20.05-
22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Avatar 3D 15.30-19.00-22.15
Nine 15.00-17.30-20.00-22.30
Tra le nuvole 15.00-17.30-20.00-
22.30
La prima cosa bella 15.00-17.30-
20.00-22.30
ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
L’uomo che verrà 15.15-17.40-20.05-
22.30
Soul Kitchen 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30

A Single Man 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Nine 15.15-17.40-20.05-22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Alvin superstar 2 14.40-16.55-19.00-
21.10
Avatar 3D 15.00-18.10-21.20

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
L’uomo che verrà 15.30-17.45-20.00-
22.15

ODEON MEDUSA CINEMA THE
SPACE CINEMA
via Santa Radegonda 8 - tel.0297769007
Avatar 3D 12.20-15.40-19.00-22.20
Baciami ancora 12.30-15.50-19.10-
22.30
Sherlock Holmes 14.25-19.45
Io, loro e Lara 11.50-17.10-22.20
Alvin superstar 2 12.20-14.20-16.20-
18.20-20.20-22.20

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039
Io, loro e Lara 15.00-17.30-20.00-
22.30
Baciami ancora 14.15-17.00-19.45-
22.30
Avatar 3D 15.15-18.45-22.15

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Sala riservata

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
Avatar 3D 15.00-18.15-21.30
Baciami ancora 15.30-18.30-21.30
Avatar 3D 14.00-17.15-20.30
Tra le nuvole 15.00-17.30-20.00-
22.30
Alvin superstar 2 15.00-17.30-20.00-
22.30
Io, loro e Lara 15.00-17.30-20.00-
22.30

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Tra le nuvole 18.20-21.40
Il quarto tipo 17.40-20.10-22.40
Cado dalle nubi 17.15-22.40
Avatar 17.00-20.40
Sherlock Holmes 16.20-19.45-22.45
Baciami ancora 16.10-19.30-22.45
La prima cosa bella 15.30-18.30-
21.30
Avatar 15.20-19.00-22.40
Hachiko 15.10
Baciami ancora 15.00-18.20-21.40
Bangkok Dangerous 14.50-17.25-
20.00-22.30
Tra le nuvole 14.50-17.20-19.50-
22.40

Alvin superstar 2 14.50-17.10-20.00-
22.20
Avatar 3D 14.50-18.20-21.50
Cuccioli 14.25
Avatar 3D 14.15-17.45-21.15
Avatar 14.00-17.40-21.20
Io, loro e Lara 14.00-17.00-20.00-
22.45
Nine 14.00-17.00-19.50-22.40
Alvin superstar 2 14.00-16.20-18.40-
21.10
Arthur e la vendetta di Maltazard
14.00-16.10
Baciami ancora 14.00
Piovono polpette 14.00
Il mondo dei replicanti 20.10

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Avatar 17.30-21.10
Baciami ancora 16.10-19.20-22.30
Avatar 15.30-19.00-22.30
Alvin superstar 2 15.20-17.40-20.10-
22.30
La prima cosa bella 15.00
Avatar 3D 15.00-18.20-21.45
Cuccioli 14.50-17.15
Tra le nuvole 14.50-17.20-20.00-
22.25
Nine 22.20
Io, loro e Lara 19.40
La prima cosa bella 18.30-21.30

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Tra le nuvole 17.40-20.15-22.40
Bangkok Dangerous 17.35-20.00-
22.25
Avatar 3D 17.30-18.30-21.00-22.00
Cuccioli 17.25
Alvin superstar 2 17.20-20.10-22.15
La prima cosa bella 17.15-19.50
Nine 17.10
A Single Man 17.05-19.10
Baciami ancora 17.00-19.55-21.15-
22.50
Io, loro e Lara 22.20
Il quarto tipo 20.30-22.45
Avatar 3D
Avatar 20.30
Baciami ancora

CERRO MAGGIORE

MEDUSA CINEMA CERRO
MAGGIORE - THE SPACE CINEMA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324
Avatar 17.00-20.30
Nine 16.40-19.30
Baciami ancora 16.00-19.10-22.20
Bangkok Dangerous 15.25-17.50-
20.10-22.35
Alvin superstar 2 15.25-17.40-19.55
Avatar 15.00-18.30-22.00

Tra le nuvole 14.55-17.25-20.00-
22.30
La prima cosa bella 14.50-17.30
Cuccioli 14.45
Baciami ancora 14.40-17.50-21.00
Io, loro e Lara 14.40-17.15-19.50-
22.30
Avatar 3D 14.30-18.00-21.30
Sherlock Holmes 22.25
Il quarto tipo 20.20-22.40
Il mondo dei replicanti 22.10

MELZO

ARCADIA MULTIPLEX
via M. della Libertà - tel.0295416444
Tra le nuvole 17.40-20.20-22.30
Avatar 3D 17.30-18.30-21.00-22.00
Baciami ancora 17.20-20.00-22.40
Cuccioli 17.10
Avatar 20.30

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA
via Brasile - tel.0291084250
Baciami ancora 17.50-21.10
Bangkok Dangerous 17.45-20.40-
22.40
Sherlock Holmes 17.40-20.15-22.50
Baciami ancora 17.30-20.10-22.50
Alvin superstar 2 17.30-19.20-21.20
La prima cosa bella 17.30-19.50-22.30
Avatar 3D 17.20-20.30
Avatar 3D 18.10-21.30
Nine 20.15-22.40
Hachiko 18.10
Io, loro e Lara 18.00-20.20-22.40
Tra le nuvole 18.00-21.00
Avatar 3D 19.00-22.30
Il quarto tipo 18.00

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX PIEVE
strada Statale n 235 - tel.0371237012
Il quarto tipo 20.30-22.45
Alvin superstar 2 20.20-22.35
Tra le nuvole 20.15-22.40
Avatar 3D 19.50-22.45
Avatar 21.00
Baciami ancora 19.50-22.45

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
Avatar 17.20-21.00
Il quarto tipo 17.20-20.10-22.30
Sherlock Holmes 16.45-19.30-22.30
Avatar 16.40-20.20
Baciami ancora 16.40-19.40-22.40
Io, loro e Lara 16.15-19.00-21.45
Alvin superstar 2 16.00-18.15-20.30-
22.50
Baciami ancora 15.40-18.40-21.40
Bangkok Dangerous 15.20-17.40-
20.10-22.30

Cuccioli 15.00-17.30
Tra le nuvole 15.00-17.30-20.00-
22.25
Avatar 3D 15.00-18.20-21.45
Avatar 15.00-18.35-22.20
Hachiko 15.00
Nine 19.40
Il mondo dei replicanti 22.20
La prima cosa bella 18.30-21.30

ROZZANO

MEDUSA CINEMA ROZZANO - THE
SPACE CINEMA
c.so Sandro Pertini 20 - tel.892111
Avatar 3D 15.30-19.00-22.30
Baciami ancora 15.00-18.30-21.30
Avatar 3D 14.30-18.00-21.30
Bangkok Dangerous 15.30-18.00-
20.20-22.40
Nine 15.00-17.45
Avatar 20.30
Il quarto tipo 15.15-17.45-20.30-
22.45
Cuccioli 13.45-15.55-18.05
La prima cosa bella 20.15-22.40
Alvin superstar 2 13.45-16.00-18.15-
20.25-22.30
Il mondo dei replicanti 15.00-17.30
Io, loro e Lara 20.00-22.35
Avatar 14.00-17.30
Sherlock Holmes 21.30
Tra le nuvole 15.00-17.30-20.00-
22.35
Avatar 15.00-18.30-22.00
Baciami ancora 16.00-19.30-22.30

TREVIGLIO

ARISTON MULTISALA
viale Montegrappa - tel.0363419503
Nine 20.00
La prima cosa bella 22.20
Tra le nuvole 20.00-22.30
Avatar 3D 21.00
Baciami ancora 19.50-22.10

Avatar 21.30
Alvin superstar 2 20.20-22.20

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX
via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547
Nine 18.45-21.35
Tra le nuvole 17.05-19.25-21.45
Gli abbracci spezzati 17.30-21.30
Baciami ancora 17.45-21.35
Avatar 18.30-21.45
Io, loro e Lara 18.30-21.30
Avatar 17.30-20.40
Alvin superstar 2 17.10-19.20-21.30
Bangkok Dangerous 17.05-19.20-
21.35
Avatar 3D 18.15-21.30

VIMERCATE

WARNER VILLAGE TORRIBIANCHE -
THE SPACE CINEMA
via Torri Bianche 16 - tel.0396612573
Alvin superstar 2 16.20-18.25-20.30-
22.35-0.40
Sherlock Holmes 16.15-18.55-21.45
Nine 16.40-19.15-21.50
Hachiko 16.35-18.50-21.05
Cuccioli 16.30
Avatar 3D 17.45-21.00
Avatar 18.15-21.30
Avatar 16.00-17.15-18.45-19.15-
20.35-22.00-22.30
Il quarto tipo 17.55-20.10-22.20
La prima cosa bella 16.45-19.20-
21.55
Bangkok Dangerous 17.40-20.00-
22.15
Baciami ancora 16.10-17.50-19.10-
20.50-22.10
Io, loro e Lara 16.40-19.05-21.35
Tra le nuvole 17.10-19.35-22.05
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16.10 La signora del West Tf
17.40 Art attack Per bambini
18.05 Tg 2 Flash L.I.S. Notiziario
18.10 Tg Sport 
18.30 Tg 2 Notiziario
19.00 Secondo canale Varietà
19.35 Squadra Speciale Cobra 11
20.25 Estrazioni del lotto 
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
23.15 Tg 2 Notiziario

21.10
Serie: IL COMMISSARIO VI-
VALDI. Vivaldi (Lando Buz-
zanca) è preda dei sensi di
colpa: Salvatore ha tentato il
suicidio e lui non l’ha ancora
scagionato dalle accuse

21.05
Film: SAHARA. L’agente
della Marina Dirk Pitt,
partito alla ricerca di un
tesoro nascosto, s’imbat-
te nella dottoressa
dell’Onu Eva Rojas

16.00 Tg 3 Gt ragazzi Attualità
17.00 Cose dell’altro Geo Doc.
17.50 Geo & Geo Documentari
19.00 Tg 3
20.00 Blob Videoframmenti
20.15 Il Principe e la Fanciulla SO
20.35 Un posto al sole SO
21.05 Tg 3 Notiziario
23.20 Parla con me Talk-show
24.00 Tg3 Linea notte Attualità

21.10
Attualità: BALLARÒ. Di-
ciottesima puntata del
settimanale di Giovanni
Floris, luogo di confronto
sull’attualità politica, so-
ciale, economica italiana

13.40 Beautiful Soap Opera
14.05 Grande fratello pillole 
14.10 CentoVetrine Soap Opera
14.45 Uomini e donne Talk-show
16.15 Amici Reality show
16.55 Pomeriggio cinque Att.
18.50 Chi vuol essere milionario?
20.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.30 Striscia la notizia 
23.30 Matrix Attualità

21.10
Varietà: ZELIG. Tra i comici
che salgono sul palco degli
Arcimboldi di Milano, c’è il
romano Enrico Brignano. A
condurre Claudio Bisio e
Vanessa Incontrada

15.00 Smallville Telefilm
16.00 I maghi di Waverly Tf
16.50 Zoey 101 Telefilm
17.25 Cartoni animati
18.30 Studio Aperto Notiziario
19.00 Studio Sport
19.30 La vita secondo Jim Tf
20.05 I Simpson Cartoni animati
20.30 Centoxcento Quiz
22.10 The closer Serie

21.10
Telefilm: DR. HOUSE - MEDI-
CAL DIVISION. Chase (Jesse
Spencer) continua ad essere
perseguitato dai sensi di col-
pa, per aver praticamente
ucciso il Presidente Dibala

RETE 4 DIG. TERRESTRESATELLITEMTVLA7

14.05 Il tribunale di Forum 
15.10 Hamburg distretto 21 Tf
16.15 Sentieri Soap Opera
16.30 Torna “El grinta” Film 
18.55 Tg4 - Telegiornale 
19.35 Tempesta d’amore TN
20.30 Walker Texas Ranger Tf
21.10 Oliver Twist Film
23.55 Il genio della truffa Film  

21.00 Dahlia Xtreme Stunt stars
SPORT

Joi Monk VIII TELEFILM

Mya In Good Company FILM

Steel Mission to Mars FILM

21.45 Joi Monk VIII TELEFILM

22.00 Dahlia Xtreme Jack
Osbourne adrenaline jun-
kie SPORT

DIG. TERRESTRE

21.00 Sky Cinema 1  Questo pic-
colo grande amore FILM

Mgm  A donne con gli amici
Sky Max  Timeline FILM

21.05 Sky Family  Il dottor
Dolittle 4 FILM

Sky Mania  Body Snatch FILM

21.20 Sky Hits  Crash and burn -
Dannatamente veloci FILM

SATELLITE

19.05 Nitro Circus
20.00 Flash News
20.05 Scrubs
21.00 Fullmetal Alchemist: Bro-

therhood
21.30 Full Metal Panic The Se-

cond Raid
22.00 Death Note
23.00 Flash News

MTV

14.05 L’uomo dal braccio d’oro Film
16.05 MacGyver Telefilm 
17.05 La7 Doc Documentari
18.00 Relic Hunter Telefilm
19.00 Murder call Telefilm
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 Otto e Mezzo Attualità 
21.10 Il principe delle maree Film
23.40 Cuork 

LA7

11.30 Tg 1 Notiziario
12.00 La prova del cuoco Varietà
13.30 Telegiornale Notiziario
14.00 Tg 1 Economia News
14.10 Festa italiana Attualità
16.15 La vita in diretta Attualità
18.50 L’eredità Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Affari tuoi Gioco
23.15 Tg 1 Notiziario

Il primo -
incredibi-

le! - sforzo
ideativo
dell’“uomo
nuovo”
Maurizio

Costanzo per Raiuno è
“Memorie dal bianco e
dal nero”, previsto il saba-
to oltre l’una di notte. Il
talk-man transfuga da
Mediaset prende scenette
straviste (nei tanti conte-
nitori del pregevole
repertorio Rai) con Fabri-
zi, Panelli, Valori,
Ninchi… e li fa commen-
tare al compagnuccio di
merendine, Enrico
Vaime. Il tutto è condito
dalle chiose dello stesso
Costanzo e di vari altri
protagonisti della tv che
fu. Per quanto gli aneddo-
ti possano risultare irresi-
stibili, viene voglia di
gridare: spostatevi, fateci
vedere lo spettacolo!

COSTANZO
COPRE
LO SHOW

Fattore S

MARIANO
SABATINI

L’oroscopo

Ariete 21/3–20/4.
Grinta, voglia di riuscire nel

lavoro e fascino per osare non
mancano. Dovete però essere
meno distratti, più convinti di
ciò che fate. Sera strana.

Toro 21/4–21/5. 
La Luna si è ricordata di voi,

regala buonumore. L’intuito,
per riuscire nel lavoro, lo dà
Mercurio e colpi di fortuna
Giove, ma siate prudenti.

Gemelli 22/5–21/6.
Siete insofferenti a causa

della Luna, un po’ troppo va-
ghi per colpa di Giove. Potete
però osare in amore e lavoro,
grinta e saggezza permiano.

Cancro 22/6–22/7. 
Mercurio, ostile ancora per

poco, suggerisce d’evitare di-
strazioni e valutare meglio le
spese. Vita di relazione inte-
ressante e sera animata.

Leone 23/7–22/8. 
Astri veloci costringono a

curare affetti e forma fisica.
State mordendo il freno e vor-
reste risolvere subito ciò che
procura ansia. Non c’è fretta!

Vergine 23/8–22/9. 
La Luna nel segno e Mercu-

rio trigono rendono la giorna-
ta interessante e piuttosto
movimentata. Se osate di più
potreste ottenere molto.

Bilancia 23/9–22/10.
Forti dell’appoggio del So-

le, Venere e Marte potreste
assaporare gratifiche in tutti i
campi. Dimostrate saggezza
ed evitate distrazioni. Sera cal-
ma.

Scorpione 23/10–22/11.
L’umore è migliore ma non

siete contenti. Marte tenta di
rovinare tutto rendendovi
egoisti e imprudenti. Potete
rimediare con l’intuito. Sera
animata.

Sagittario 23/11–21/12.
Oggi siete un po’ troppo

presuntuosi e arroganti ma
forse ve lo potete permettere!
Amore e lavoro riservano sor-
prese interessanti. Spendete
meno.

Capricorno 22/12–20/1.
Mercurio, nel segno, Luna e

Giove vostri alleati, rendono la
giornata piacevole. State ritro-
vando l’ottimismo che permet-
te di rimediare alle noie.

Acquario 21/1–18/2.
Buon compleanno. Credo

lo possiate festeggiare alla
grande, se evitate impruden-
ze e vi date tregua. Probabili
gratifiche in amore. Sera parti-
colare.

Pesci 19/2–20/3. La Luna
per traverso e altri astri, che

vi rendono poco socievoli,
suggeriscono di darsi tregua e
perfezionare progetti che at-
tuerete molto presto.

L’uomo del tempo

Dopo il
grande
freddo al
nord, do-
po le nevi-
cate fin
sulle

spiagge dell’Adriatico,
dopo il vento e la piog-
gia del sud, ora il tem-
po si darà una
calmata. Lo farà con
l’aiuto di un timida
cellula di alta pressio-
ne che ci verrà a trova-
re tra martedì e
mercoledì, apportando
condizioni di tempo
più stabile e meno
freddo. Attenzione pe-
rò, tra giovedì e vener-
dì una nuova
perturbazione potreb-
be riportare la neve,
questa volta al nord.

IL FREDDO
CONCEDE
UNA TREGUA
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

-4°

-3°

-2°

Max. Min.

5°

7°

6°

CRISTINA
BELLARDI RICCI

Orizzontali

1. Lo scrittore ceco Capek

- 6. Tipici di un linguag-

gio - 13. Venti periodici...

di un tempo - 15. Monu-

mento megalitico prei-

storico - 16. Cittadina in

provincia di Torino - 17.

Il... River che collega

New York a Long Island -

18. I fedeli di Brahma -

19. Il Casati che fu un

noto politico - 21. Scrisse

"Il castigo" - 23. Baro-

netto inglese - 24. Per-

corre l'Engadina - 25.

Rendere ostile - 28.

Mezza Asia - 30. Un re

ostrogoto - 32. I limiti del

generale Rokossovskij -

34. Si adotta per un certo

periodo dell'anno - 36.

Un moderno quartiere

romano - 38. Precede...

Lanka - 39. Colpisce

l'orecchio - 41. Onori uni-

versali - 44. Antiquato

stile di nuoto - 45. Asso-

ciazione Italiana Calcolo

Automatico (sigla) - 46. Il

nome di Togliatti - 48. Im-

pegna gli attori a teatro -

51. Grande pittore fiam-

mingo - 52. Privi di fra-

granza - 53. Pallida in

viso

Verticali

1. Il Costner del cinema - 2.

Le università - 3. La valle

percorsa dal Sarca - 4. Con-

sumato, finito - 5. Una li-

rica per metà - 7. Sede in

pieno centro - 8. La fine del

lavoro - 9. Un nome del

narratore russo Uspenskij -

10. Non zuccherati - 11. Ar-

nese del calzolaio - 12. Lo

sono i libri che hanno le

pagine non ancora tagliate

- 14. Precedevano l'"alalà"

- 19. Grossi vasi di terra-

cotta - 20. Il Sacchi del cal-

cio - 22. Volersi bene - 23.

Stazioni per navi o aerei -

26. Dimostra di essere lieto

- 27. Carneficina - 29. Lo

sono molti ciclisti - 31. Lau-

rence, famoso attore - 33.

Lo scrittore Green - 35. Im-

periture - 37. Nereo che al-

lenò il Milan - 40.

Sgretolata dal vento - 42.

Azione, incursione - 43.

Maresciallo (abbr.) - 47. Il

regista Besson - 49. Sigla di

Torino - 50. Andata e ri-

torno in breve

Parole crociate

Del numero precedente




