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AH, MAC MANC
 MC MANX !

TU SEI QUI PER 
TESTIMONIARE LA 

NASCITA DELLA 
MIA NUOVA PATRIA 

!

CHE STAI 
COMBINANDO

?
 

MI SONO  
INFILATO IN
U.S.A.  OK ?

NON MI FAC-
CIO BECCARE  
A PASSARE 

LA 
FRONTIERA !

ANNUNCIO LA SECES-
SIONE DEL MIO RIPO-
STIGLIO DAGLI STATI 
LIBERALI D’AMERICA !  
VIENI A CONDIVIDERE 
DEL PESCE SECCO IN 

VERA LIBERTA’  !

TU SCHERZI 
AMICO. ME LA 
FAREBBERO 
PAGARE SE 

ENTRASSI LI 
DENTRO.

TI 
CAPISCO.PERCHE’

?

LO
CAPISCI

?
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BENESSERE

Il vero lusso moderno? Avere del
tempo da dedicare a se stessi. La
vita frenetica che caratterizza il
mondo moderno, sembra non la-
sciare spazio alla cura di se stes-
si. Riuscire a ritagliarsi del tempo
per coccolarsi e staccare la spina
diventa quindi fondamentale. 
Lasciare per qualche giorno o per
qualche ora la routine quotidiana
è già il primo passo per sentirsi
meglio. Se, poi, al concetto di
viaggio si unisce quello di be-
nessere, il gioco è fatto. 
Una delle mete più ambite da chi
desidera rilassarsi senza pensare
a nulla, è quella verso una delle
tante stazioni termali che il nostro
Paese offre. Sparse in tutta Italia,
si tratta di destinazioni facilmente
raggiungibili, da poter godere an-
che solo per un fine settimana o,
per chi è geograficamente più
fortunato, anche solo per un gior-

no. Massaggi tonificanti, saune,
maschere di bellezza e peeling
aiuteranno a rilassare il corpo e
a far stare meglio tutta la persona.
Ecco perché ogni tanto è impor-
tante concedersi una gita fuori
porta verso questi luoghi, ideali
per trascorrere un po’ di tempo
all’aria aperta, lasciandosi coc-
colare da personale esperto.
Spesso, poi, le stazioni termali
italiane si trovano nei paraggi di
città d’arte, che offrono la pos-
sibilità di visitare chiese, musei
o centri di grande interesse, ren-
dendo così ancora più piacevole
il soggiorno. Se a tutto questo si
coniugano del buon cibo e una
bella compagnia, il risultato sarà
garantito: basteranno pochi giorni
per sentirsi subito meglio e poter
affrontare nuovamente la quoti-
dianità con più energie. Fino al
prossimo viaggio.

Alla ricerca del benessere
Sono molte le strutture, in Italia e all’estero, dedicate ai trattamenti di bellezza
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OFFERTA PASQUA 2010 

NOVITÀ
MASSAGGI CON L’AMBRA DEL MAR BALTICO

All’ambra sono attribuite proprietà terapeutiche con un potere speciale contro lo stress fisico e mentale.
L’acido succinico presente in questa resina nobile è ottimo contro l’invecchiamento cellulare.

PROVATE I TRATTAMENTI A CUI SI SOTTOPONEVANO GLI ZAR RUSSI E SCOPRITE I BENEFICI DELL’AMBRA

…a 30 minuti da Sanremo e dal Principato di Monaco
Pigna (Imperia) Tel. 0184.240010 - www.termedipigna.it - email: info@termedipigna.it

validità pacchetti dal 3 al 5 aprile 2010

OFFERTA PASQUA 2010 
validità pacchetti dal 3 al 5 aprile 2010

NOVITÀ
MASSAGGI CON L’AMBRA DEL MAR BALTICO

All’ambra sono attribuite proprietà terapeutiche con un potere speciale contro lo stress fisico e mentale.
L’acido succinico presente in questa resina nobile è ottimo contro l’invecchiamento cellulare.

PROVATE I TRATTAMENTI A CUI SI SOTTOPONEVANO GLI ZAR RUSSI E SCOPRITE I BENEFICI DELL’AMBRA

…a 30 minuti da Sanremo e dal Principato di Monaco
Pigna (Imperia) Tel. 0184.240010 - www.termedipigna.it - email: info@termedipigna.it

APERTURA DAL 1 MARZO
per le cure termali convenzionate con il S.S.N.

2 notti
Pernottamento in Camera Class

con trattamento in mezza pensione
(bevande escluse);

Pacchetto Trattamenti a scelta tra:
“Scoperta Benessere”
“Week End Termale” 

che comprendono 2 giorni 
di coccole e benessere;

Ingresso al “Thermae Aquam” 
del Grand Hotel Antiche Terme di Pigna

€ 315,00

3 notti
Pernottamento in Camera Class 

con trattamento in mezza pensione 
(bevande escluse);

Pacchetto Trattamenti a scelta tra: 
“Week End Orientale”

“Week End Relax” 
che comprendono 2 giorni 

di coccole e benessere;
Ingresso al “Thermae Aquam” 

del Grand Hotel Antiche Terme di Pigna
€ 450,00

NATURA E INNOVAZIONE IN AIUTO DELLA PELLE GIOVANE
Il segreto dell’eterna giovinezza? Nasce dall’unione di natura e tecnologia. Renuive, la nuova linea cosmetica di
Skinworld Laboratories, distribuita esclusivamente in farmacia, ha puntato, infatti, su High Tech Nature, un
autentico “patto di alleanza” fra i due elementi che ha consentito di realizzare prodotti molto innovativi
attingendo all’energia delle cellule staminali vegetali, che a contatto con la pelle creano significativi processi di
rigenerazione cutanea.
Il punto di forza di Renuive (che comprende 16 prodotti specifici per diverse età e tipi di pelle) è -pro® (alfapro),
un mix esclusivo e bilanciato di principi attivi purissimi, estratti da cellule staminali vegetali di seconda
generazione. Grazie ad -pro® vengono coniugate le proprietà rigeneranti, antiossidanti, antinfiammatorie e
fotoprotettive del verbascoside (principio attivo da cellule staminali di verbena odorosa) con le staminali di stella
alpina, pianta tutelata di cui sono comprovate le funzioni cicatrizzanti e protettive. L’ampiezza della gamma
consente a ogni donna di trovare i prodotti più rispondenti alle caratteristiche della sua pelle. Fino a 40 anni è
disponibile Renuive Rigenium, che comprende la crema rigenerante giorno e notte, il siero antirughe, l’integratore
alimentare e la maschera patch per un trattamento d’urto in caso di pelle stanca e segnata.  
Renuive Ultra è destinata, invece, alle pelli over 40. Il sistema comprende la crema rimpolpante giorno quello
ristrutturante notte, il siero rivitalizzante e le maschere patch per viso e collo. 
Per tutte le età è ideale Renuive Specific, linea trasversale composta da crema anti borse per occhi, anti occhiaie,
nutritiva lenitiva, fluido seboregolatore opacizzante, integratore alimentare e maschera “patch” per occhi. 
A completare la linea anche Renuive Sun, una serie di 6 solari a elevato fattore di protezione, per prendersi cura
della pelle prima, durante e dopo l’esposizione al sole.





Lo sci in Svizzera, la storia
delle città europee, l'intimità
di uno chalet in Austria, il cal-
do e i paesaggi del Kenya. Ec-
co le nostre idee per evadere. 
Sulle Alpi Svizzere, il Fair-
mont Le Montreux Palace of-
fre il Bed & Breakfast Package
dedicato ai veri appassionati
di sci, con skipass gratuito per
accedere ai magnif ici com-
prensori sciistici di Le Portes
du Soleil, Vilars, Leysin e
Gstaad. 
Info: www.fairmont.com 
Gli hotel della Rocco Forte
Collection sono situati in luo-
ghi affascinanti. Tra i più inte-
ressanti per questa stagione, l'-
Hotel Astoria a San Pietrobur-
go, città europea tra le più ro-
mantiche, che si trasforma in
una città fatata durante i freddi
mesi invernali: a bordo di una
slitta trainata dai cavalli si può
fare un “Troika ride”, una pas-
seggiata, in uno dei parchi del-
lo Tsar, oppure trascorrere un
pomeriggio culturale nell'Her-
mitage Museum. Il The Bal-
moral di Edimburgo è la meta
ideale per indulgere al relax to-
tale e ai peccati di gola, appro-

fittando della meravigliosa Spa
e del famoso ristorante con
stella Michelin, l'unico in Sco-
zia. Nella città europea più co-
smopolita, un hotel dalla storia
particolare. L'Hotel de Rome

a Berlino è ricavato nell'edifi-
cio che un tempo fu sede uffi-
ciale della Dresdner Bank e
più recentemente della Banca
Centrale della Repubblica De-
mocratica Tedesca. Una vacan-

za per captare le mille tenden-
ze che nascono in questa città
e per ricordare l'imminente
ventennio (che cadrà l'anno
prossimo) trascorso dalla ca-
duta del muro. Infine, per tuf-

farsi nello shopping e ritirarsi
poi in un ambiente elegantis-
simo dall'inconfondibile char-
me inglese, il Brown's Hotel di
Londra, situato nel cuore di
Mayfair, sarà perfetto. Info: 
www.roccofortecollection.com 
Il calore unico degli chalet in
legno, completi di ogni com-
fort e immersi in paesaggi da
cartolina. Almdorf Seinerzeit
è un villaggio della Carinzia
che propone soggiorni caratte-
rizzati da location ed esperien-
ze uniche. Come Alpine Sel-
fness, un programma altamen-
te personalizzato per il corpo
e la mente, seguito da un team
di medici che, dopo meticolosi
test e controlli, propongono le
cure e i trattamenti più adatti
ad ogni individuo. Oppure, per
i romantici e i buongustai, c'è
il ristorante più piccolo del
mondo, riservato a due persone
per volta: nel Capanno del Bo-
scaiolo si può gustare una cena
preparata sul fuoco del camino
da uno chef, secondo le tradi-
zioni culinarie austriache e con
un panorama maestoso oltre le
vetrate. 
Info: www.almdorf.co

Luoghi bellissimi ma non troppo lontani

Informazione Pubblicitaria

Sono raggiungibili in poche ore, per godere il più possibile della meritata vacanza

BENESSEREVI
AG
GI

TUTTO IL PIACERE DI UN VIAGGIO
Organizzare una vacanza è uno dei momenti più desiderati. Scegliere la destinazione, il periodo, immaginare
nuovi luoghi da scoprire è un puro piacere. Un sogno realizzabile per le prossime vacanze? Un viaggio per
Pasqua con Austrian Airlines, la compagnia aerea di riferimento per l’Europa Centrale e dell’Est, sia dal punto
di vista dei collegamenti (43 destinazioni in 24 paesi), sia delle tariffe, grazie al marchio redticket che identifica
il miglior prezzo Austrian in classe Economy per le rotte a corto, medio e lungo raggio. 
Il sogno diventa ancora più entusiasmante in Business Class grazie all’Austrian Premium Service, caratterizzato
dall’ospitalità austriaca e dallo stile orientale: viaggiare verso le destinazioni del Medio Oriente sarà
un’esperienza da “mille e una notte”. 
Poltrone con standard di comfort maggiori, un’ampia
gamma di programmi per l’intrattenimento, delicatezze
culinarie e sapori tipici del paese di destinazione. Sui
voli intercontinentali, i famosi "chef volanti"
propongono numerose specialità gastronomiche
preparate al momento in un raffinato servizio “à la
carte”. Per rendere il viaggio ancora più rilassante,
Austrian Airlines offre l'aromaterapia nelle proprie
lounge di Business Class presso l'aeroporto di Vienna
dove sono stati appositamente predisposti diffusori di
essenze su alcune colonne.
Tutte le tariffe sono acquistabili sul sito
www.austrian.com; al Call Center Austrian,
tel 02.89634296 (tutti i giorni 8-19) 
e nelle agenzie di viaggi.
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Tutti i 
fi ne settimana 

prodotti 
freschissimi,

risparmio 
massimo.

 Da venerdì 5 a sabato 6 marzo

www.auchan.it

AUCHAN

 Prezzi e prodotti validi nelle date indicate. Fino ad esaurimento scorte e salvo errori e/o omissioni di stampa. Le foto sono solo rappresentative.
 *Le quantità indicate sono riferite al numero di pezzi complessivi disponibili nei nostri ipermercati aderenti all’iniziativa. I pezzi disponibili per ogni ipermercato sono esposti nel punto vendita. La vendita è prevista per uso 
familiare, quindi le quantità a disposizione sono stimate suffi cienti per tutti i clienti e per tutto il periodo di promozione. Eventuali limitazioni di acquisto saranno evidenziate all’interno del Punto Vendita.

5.000*
KG DISPONIBILI

€8,90
MAZZANCOLLE TROPICALI 
CRUDE 30/40 - decongelate - al kg

8.000*
KG DISPONIBILI

€4,99
LONZA A TRANCI DI SUINO
al kg

2.500*
KG DISPONIBILI

€18,50
PROSCIUTTO SAN DANIELE DOP
al kg

25.000*
PEZZI DISPONIBILI

€1,50
ARANCE NAVEL
FILIERA AUCHAN - 3 kg - al kg € 0,50

Prodotti Auchan
Orgogliosi di piacervi

50 centesimi
al kg
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TORINO

ALFIERI
piazza Solferino 4 - tel.0115623800
Spettacolo teatrale
Baciami ancora 19.30-22.15

AMBROSIO MULTISALA 1
corso Vittorio 52 - tel.011540068
L’amante inglese 16.15-18.15-
20.15-22.30
Il figlio più piccolo 16.00-18.10-
20.15-22.30
Nord 16.30-18.30-20.30-22.30

ARLECCHINO
corso Sommeiller 22 - tel.0115817190
Avatar 3D 15.30-18.30-21.30
Genitori & Figli 16.00-18.10-20.20-
22.30

CENTRALE
via Carlo Alberto 27 - tel.011540110
Piemonte Movie Film Festival
2010 Dalle ore 16.00

CINEPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9
Alvin superstar 2 17.00
Scusa ma ti voglio sposare 19.20-
21.40
Genitori & Figli 17.00-19.20-21.40
Codice Genesi 17.00-19.20-21.40
Shutter Island 17.00-21.00
Alice in Wonderland 17.00-19.20-
21.40

DUE GIARDINI
via Monfalcone 62 - tel.0113272214
Invictus 15.00-17.30-20.00-22.30
Il figlio più piccolo 16.00-18.15-
20.15-22.15

ELISEO
p.zza Sabotino - tel.0114475241
Invictus 15.00-17.30-20.00-22.30
A Single Man 16.00-18.10-20.20-
22.30
Il concerto 15.30-17.50-20.10-22.30

EMPIRE
piazza Vittorio Veneto 5 -
tel.01119504083
Rassegna Piemonte Movie

ERBA
corso Moncalieri 241 - tel.0116615447
Io, loro e Lara 18.30-21.10

F.LLI MARX
corso Belgio 53 - tel.0118121410
Invictus 15.00-17.30-20.00-22.30

Il figlio più piccolo 15.45-22.15
L’incredibile viaggio della
Tartaruga 18.15-20.30
Shutter Island 15.00-17.30-20.00-
22.30

GIOIELLO
via Cristoforo Colombo 31bis -
tel.0115805768
Scusa ma ti chiamo amore 15.30
Cado dalle nubi 20.00

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.0118390123
Alice in Wonderland 3D 15.15-
17.30-20.00-22.30
Shutter Island 15.45-18.45-21.45
Che fine hanno fatto i Morgan?
16.00-18.15-20.20-22.30

KING KONG MICROPLEX
via Po 21 - tel.01119780675
Il riccio 16.00-18.10-20.15-22.30

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Alice in Wonderland 3D 15.30-
17.45-20.15-22.30
Avatar 3D 15.20-18.30-21.40
Genitori & Figli 15.00-17.30-20.00-
22.30
Wolfman 14.30-16.30-18.30-20.30-
22.30
Che fine hanno fatto i Morgan?
14.30-16.30-18.30-20.30-22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
Soul Kitchen 16.00-18.10-20.20-
22.30
La bocca del lupo 16.30-18.00-
19.30-21.00-22.30
Le garcu 16.30 (sott.it.)
La gueule ouverte 18.15 (sott.it.)
Ai nostri amori 20.30 (sott.it.)
Police 22.30 (sott.it.)

MEDUSA CINEMA TORINO - THE
SPACE
salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111
Alice in Wonderland 16.10-18.50-
21.30-0.10
Shutter Island 15.55-19.10-22.20
Scusa ma ti voglio sposare 14.55-
17.35
Wolfman 20.10-22.40-1.05
Invictus 16.00-19.00-22.00-0.55
Alice in Wonderland 3D 15.00-
17.30-20.00-22.30-1.00
Genitori & Figli 14.50-17.25-20.00-
22.35

Avatar 3D 15.15-18.45-22.15
Codice Genesi 14.35-17.20-20.05-
22.50

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
Il concerto 15.30-17.50-20.10-22.30
Revanche - Ti ucciderò 15.15-
17.40-20.10-22.30

PATHE’ LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.0116677856
Maga Martina e il libro magico
del draghetto 15.00-17.05
Shutter Island 15.20-18.20-19.10-
21.30-22.15
Wolfman 15.20-17.40-20.00-22.20
Alvin superstar 2 14.50-17.00
Scusa ma ti voglio sposare 19.15-
21.35
Alice in Wonderland 14.35-16.55-
19.20-21.40
Alice in Wonderland 3D 15.00-
17.25-19.50-22.20
Genitori & Figli 15.35-17.55-20.15-
22.35
Codice Genesi 15.00-17.30-20.00-
22.30
Avatar 3D 15.00-18.10-21.20
Che fine hanno fatto i Morgan?
15.40-17.55-20.10-22.25
Invictus 14.30-17.10-19.50-22.30

REPOSI
via XX Settembre 15 - tel.011531400
Shutter Island 15.30-18.30-21.30
Avatar 3D 15.30-18.45-22.00
Alice in Wonderland 3D 15.30-
17.50-20.10-22.30
Alice in Wonderland 15.00
Wolfman 17.50-20.10-22.30
Codice Genesi 15.00-17.30-20.00-
22.30
Invictus 15.00-17.30-20.00-22.30
Genitori & Figli 15.15-17.40-20.05-
22.30

ROMANO
galleria Subalpina - tel.0115620145
Il concerto 15.30-17.50-20.10-22.30
(sott.it.)
Invictus 15.00-17.30-20.00-22.30
L’uomo che verrà 15.45-18.00-
20.15-22.30

BARDONECCHIA

SABRINA
- tel.012299633
Shutter Island 21.15

BEINASCO

WARNER VILLAGE LE FORNACI -
THE SPACE CINEMA
via G. Falcone - tel.892111
Shutter Island 16.05-18.50-22.05-
1.10
Genitori & Figli 16.45-19.15-21.50-
0.20
Alice in Wonderland 3D 16.30-
19.00-21.30-24.00
Wolfman 17.10-19.35-22.10-0.35
Codice Genesi 17.00-19.45-22.25-
1.10
Alice in Wonderland 16.00-19.30-
22.00-0.30
Invictus 16.50-19.40-22.30-1.20
Scusa ma ti voglio sposare 16.35-
19.10-21.45-0.15
Alta infedeltà 22.40
Che fine hanno fatto i Morgan?
17.45-20.10-1.15

BORGARO TORINESE

ITALIA
- tel.0114503030
Riposo

CESANA TORINESE

SANSICARIO
- tel.3382352833
Riposo

CHIERI

SPLENDOR
- tel.0119421601
Invictus 21.20

CUORGNÈ

MARGHERITA
- tel.0124657523
Alice in Wonderland 3D 21.30

GIAVENO

SAN LORENZO
(Giaveno) - tel.0119375923
Riposo

IVREA

ABC CINEMA D’ESSAI
corso Botta 30 - tel.0125425084
Alice in Wonderland 20.15-22.30

BOARO - GUASTI
- tel.0125641480
Genitori & Figli 20.15-22.30

POLITEAMA
- tel.0125641571
Invictus 20.00-22.30

MONCALIERI

UGC CINÉ CITÉ 45
via Postiglione - tel.899.788.678. Prezzi
da $7,20 a $6,20 intero; $5,95 ridotto.
Alice in Wonderland 3D 14.30-
17.00-19.30-22.00-0.20
Alice in Wonderland 15.45-18.00-
20.15-22.30-0.50
Alice in Wonderland 14.05-16.30-
18.45-21.00-23.15
Shutter Island 14.00-16.45-19.30-
22.20
Shutter Island 15.30-18.15-21.00-
23.50
Alvin superstar 2 14.00
Cuccioli 14.40
Maga Martina e il libro magico
del draghetto 14.30-16.20
Genitori & Figli 14.50-17.05-19.20-
21.35-23.50
Genitori & Figli 15.50-18.05-20.20-
22.35-0.50
Codice Genesi 15.25-17.45-20.05-
22.25-0.45
Codice Genesi 16.40-19.05-21.25-
23.45
Invictus 14.30-17.10-19.45-22.20-
0.55
Invictus 16.15-18.50-21.30-0.15
Che fine hanno fatto i Morgan?
18.15-20.20-22.25-0.30
Avatar 16.00-19.20-22.30
Scusa ma ti voglio sposare 14.00-
18.10-22.35
Il missionario 16.15-20.25-0.50
Il figlio più piccolo 15.40-20.30
Amabili resti 17.50-22.40
Wolfman 14.00-16.05-18.10-20.20-
22.35-0.45

PIANEZZA

LUMIERE
- tel.0119682088
Avatar 3D 22.00
Alice in Wonderland 3D 17.30-
20.20-22.30
Codice Genesi 17.30
Invictus 20.00-22.30
Genitori & Figli 17.30-20.20
Shutter Island 17.30-20.00-22.30

PINEROLO

HOLLYWOOD
- tel.0121201142
Shutter Island 21.00

ITALIA MULTISALA
- tel.0121393905

Invictus 20.00-22.30
Genitori & Figli 20.15-22.30

RITZ
- tel.0121374957

Alice in Wonderland 3D 21.30

PIOSSASCO

IL MULINO
- tel.01119821168

Riposo

SAN MAURO TORINESE

GOBETTI
via dei Martiri della Libertà 17 -

tel.0118222192

Spettacolo teatrale

SESTRIERE

FRAITEVE
Alice in Wonderland 17.30-21.30

SETTIMO TORINESE

PETRARCA
via Petrarca 7 - tel.0118007050

Alice in Wonderland 3D 17.00-
21.10
Genitori & Figli 17.30-21.30
Shutter Island 17.20-21.20

VALPERGA

AMBRA
- tel.0124617122

Alice in Wonderland 3D 21.30
Genitori & Figli 21.30

VENARIA

SUPERCINEMA
- tel.0114594406

Alice in Wonderland 3D 17.30-
20.00-22.30
Shutter Island 17.30-20.00-22.30
Genitori & Figli 17.30-20.00-22.30

VINOVO

AUDITORIUM DIGITAL
- tel.0119651181

Scusa ma ti voglio sposare 21.00
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16.10 La signora del West Tf
16.55 Cuore di mamma Varietà
18.05 Tg 2 Flash L.I.S. Notiziario
18.10 Raisport Sport
18.30 Tg 2 Notiziario
18.50 L’isola dei Famosi 
19.35 Squadra Speciale Cobra 11
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
22.40 Justice Telefilm
23.40 L’isola dei famosi

21.10
Varietà: I
RACCOMANDATI. A fare
gli onori di casa sono Pu-
po e Giorgia Luzi. I concor-
renti propongono  quello
che sanno fare

21.05
Telefilm: SENZA TRACCIA.
Jack rifiuta un lavoro of-
fertogli da un ricco uomo
di Wall Street, Martin
(Eric Close) quello di re-
sponsabile della squadra

16.00 Tg 3 Gt ragazzi 
17.00 Cose dell’altro Geo Doc.
17.50 Geo & Geo Documentari
19.00 Tg 3. Tg Regione
20.00 Blob Videoframmenti
20.15 Il Principe e la Fanciulla SO
20.35 Un posto al sole So
21.05 Tg 3 Notiziario
23.10 Parla con me Talk-show
24.00 Tg 3 Linea notte Notiziari

21.10
Attualità: MI MANDA RAI-
TRE. Liti per questioni di
eredità, che a volte si tra-
sformano in guerre per la
successione. Ne parla An-
drea Vianello

13.40 Beautiful Soap Opera
14.05 Grande fratello pillole 
14.10 CentoVetrine Soap Opera
14.45 Uomini e donne
16.15 Amici Reality show
17.00 Pomeriggio cinque Att.
18.50 Chi vuol essere milionario? 
20.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.30 Striscia la notizia
23.30 Matrix Attualità

21.10
Film-tv: DUE IMBROGLIO-
NI E MEZZO. Gina e Lello
(Claudio Bisio) decidono
di accpmpagnare Nino in
gita presso un museo, nel-
la Capitale

16.50 Zoey 101 Telefilm
17.25 Kilari Cartoni animati
17.50 Ben Ten Cartoni animati
18.10 I pinguini di Madagascar 
18.30 Studio Aperto Notiziario
19.30 La vita secondo Jim Tf
20.05 I Simpson Cartoni animati
20.30 Centoxcento Quiz
22.10 C.S.I. - New York Telefilm
23.10 C.S.I. - Scena del crimine 

21.10
Telefilm: C.S.I. MIAMI.
Emily (Calleigh Duquesne)
e Horatio si mettono sulle
tracce di Sarnoff, evaso
mentre veniva trasportato
d’urgenza in ospedale

RETE 4 DIG. TERRESTRESATELLITEMTVLA7

12.00 E.R. Medici in prima linea 
12.55 Un detective in corsia Tf
14.05 Il tribunale di Forum 
15.35 Sentieri Soap Opera
16.15 Vento di tempesta Film  
18.55 Tg4 - Telegiornale 
19.35 Tempesta d’amore TN
20.30 Walker Texas Ranger Tf
21,10 Assassins Film 
23.50 La lingua del santo Film 

21.00 Joi The Philanthropist
TELEFILM

Mya The Closer TELEFILM

Steel Taken MINISERIE

Dahlia Xtreme Risk
takers SPORT

21.46 Joi L’uomo dell’anno FILM

21.47 Mya Saving Grace TELEFILM

22.00 Dahlia Xtreme Warren
Miller television SPORT

DIG. TERRESTRE

21.00 Mgm  Double Impact FILM

21.05 Sky Cinema 1  Dungeons
& Dragons 2 FILM

Sky Family  High School
Musical 3 FILM

Sky Mania  The Hours FILM

Sky Max  Out for blood -
La paura dilaga FILM

21.20 Sky Hits  Sin City FILM

22.45 Mgm  Il seme dell’odio FILM

SATELLITE

16.00 Into the Music Musicale
18.00 Love Test
19.00 MTV News
19.05 Teen Mom
20.00 MTV News
20.05 Scrubs Telefilm 
21.00 Taking The Stage Telefilm
22.00 Randy Jackson Presents
23.00 South Park Cartoni 
23.30 Speciale MTV News

MTV

14.05 Da mezzogiorno alle tre Film 
16.00 Atlantide Documentari
18.00 Relic hunter Telefilm
19.00 Crossing Jordan Telefilm
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 Otto e Mezzo Attualità 
21.10 Pomodori verdi fritti alla

fermata del treno Film
23.40 Effetto domino – Tutto fa

economia Attualità

LA7

12.00 La prova del cuoco Varietà
13.30 Telegiornale Varietà
14.00 Tg 1 Economia News
14.10 Bontà sua 
14.30 Festa italiana Attualità
16.15 La vita in diretta Attualità
18.50 L’eredità Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Affari tuoi Gioco
23.20 Tv 7 Attualità

Che strano
vedere il
prode Oli-
viero Beha
all’opera.
Per anni la
Rai gli ha

regolarmente corrisposto
il lauto stipendio da diri-
gente senza affidargli pro-
grammi o rubriche,
accordandogli solo qual-
che ospitata. Da ieri matti-
na, all’interno di
“Cominciamo bene” su
Raitre, cura lo spazio au-
tonomo di “Brontolo”.
Con il consueto broncio e
i modi bruschi,
recuperando la preziosa
esperienza di “Radio Zor-
ro”, il giornalista ha gui-
dato un approfondimento
sull’uso e l’abuso di cocai-
na. Nei giorni del bavaglio
a tutti gli anchormen tele-
visivi torna a parlare il più
emarginato di tutti. Un
motivo per stare allegri.

BRONCIO
ANTI
BAVAGLIO

Fattore S

MARIANO
SABATINI

L’oroscopo

Ariete 21/3–20/4.
Aspirate ad un po’ di riposo

e non siete molto socievoli.
L’umore migliora domani e in
amore dovrebbero esserci
delle schiarite. Sera tranquilla.

Toro 21/4–21/5. 
Peccato per quella Luna e

Marte che tentano di rovinare
un periodo magico. Se siete
prudenti e meno smaniosi
tutto vi è concesso. Belle noti-
zie.

Gemelli 22/5–21/6.
E’ proprio arrivato il

momento di darsi tregua!
Non trascurate salute e affetti
e risposate nel fine settimana.
Otterrete ciò che volete ma ci
vuole pazienza!

Cancro 22/6–22/7. 
Gli astri vi stanno viziando

ma ora è arrivato il momento
di dedicarsi un po’ di più an-
che agli affetti. Fine settimana
divertente, possibile breve
viaggio.

Leone 23/7–22/8. 
La Luna rende la giornata

fiacca. Il buonumore torna do-
mani. In amore state ritrovan-
do l’armonia. Grinta e tenacia
presto premieranno nel lavo-
ro.

Vergine 23/8–22/9. 
Meglio dedicare la giorna-

ta e il fine settimana a ciò che
più vi piace. Sembra che tutto
quello che fate sia sbagliato.
Se ne riparla lunedì. Riposo.

Bilancia 23/9–22/10. 
Non peccate di presunzio-

ne, così potete godervi una
giornata e un fine settimana
molto piacevoli. Attenti in
amore, se non volete rovinare
tutto!

Scorpione 23/10–22/11.
Astri importanti vogliono

regalare molte cose. Se non
sfruttate nuove opportunità e
cambi vantaggiosi, evitando
presunzione, rovinate tutto.
Sera sì!

Sagittario 23/11–21/12. 
Domani arriva la Luna nel

segno, accentua la sicurezza e
la voglia di fare. In amore sta-
te ritrovando l’intesa. Fine set-
timana interessante ma
faticoso.

Capricorno 22/12–20/1.
Giornata interessante e fi-

ne settimana tranquillo, pro-
prio come vorreste. Evitate
egoismi in amore se non vole-
te creare tensioni. Sera piace-
vole, notizie.

Acquario 21/1–18/2.
Oggi vorreste starvene

tranquilli, domani ritrovate
vitalità e voglia di fare. Recu-
perate vanità e intesa in amo-
re. Sera noiosa, fine settimana
meglio.

Pesci 19/2–20/3.
Buon compleanno! Giorna-

ta e fine settimana molto pia-
cevoli. Iniziate a spendere per
rinnovare il guardaroba e gra-
tificarvi. Novità interessanti.

L’uomo del tempo

Sarà un fi-
ne set -
timana
decisa -
mente in-
stabile sul
settentrio-

ne e sul meridione
d’Italia, mentre andrà
un po’ meglio sulle re-
gioni centrali. Dopo un
sabato almeno in parte
soleggiato quasi ovun-
que, domenica l’arrivo
di una massa d’aria
fredda provocherà ne-
vicate sparse, a tratti
sino in pianura, tra
Piemonte, Lombardia
ed Emilia, mentre una
depressione provoche-
rà maltempo con piog-
gia e vento al sud.
Lunedì freddo un po’
ovunque.

L’INVERNO
TORNA 
A VISITARCI
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

2°

-4°

1°

Max. Min.

10°

8°

3°

CRISTINA
BELLARDI RICCI

Orizzontali 

1. Titolo per ecclesia-

stici 9. Simbolo di

cotangente 12. Pareri

13. Il santo dell'ippo-

dromo milanese 14. Ne

succede una a ogni

giorno 15. Il nome tede-

sco di Tallinn 16. Un

padiglione della mostra

18. Li trasporta l'ambu -

lanza 20. Specialista

dell'atletica leggera 22.

Nota bene 24. Il "leo-

pardo delle nevi" 25.

Può far rima con "cuor"

26. Si lancia nel pericolo

28. Molto grasse, adi-

pose 30. Ordinario

(abbr.) 31. Galleggiò nel

Diluvio 33. Beethoven le

dedicò una sonata 35.

Le vocali nei versi 36.

Esperto di fatti di cro-

naca nera 39. Resina di

colore giallo utilizzata

in conceria 40. Inutili,

vani 42. Quello vero

vale un tesoro 44. Ha

radici aeree 46. L'ottava

lettera greca 47. José,

tenore spagnolo 49.

Institute of Electrical

Engineers 50. Non lo

indossa chi si mostra in

topless.

Verticali 

1. Il cantautore Rosalino

Cellamare 2. Leggenda

epica 3. Una spesa ne-

cessaria 4. Modanatura

della colonna 5. Il ritorno

alla base 6. La fine del

corteo 7. Nord Nord

Ovest 8. La prima prepo-

sizione 9. Il rispetto del-

la cosa pubblica 10. Mac-

china agricola 11. La for-

mano i giovani universi-

tari 13. Preoccupata 15.

Breve... relazione 17. Edu-

cato, onesto 18. I resti

del passato 19. Prepara-

ti... come le salsicce 21.

Lo solcano gli aerei 23.

Isole del lago Maggiore

27. Per niente gustose

29. Dispense 32. Letto

senza sponde 34. Città

del Niger 37. Capostipite

troiano 38. Peso gravoso

41. Lo Stato con Teheran

43. Ragioniere (abbr.) 45.

Un fiume delle Marche

47. Le hanno arance e ci-

liegie 48. Iniziali dell'at-

tore Gere.

Parole crociate

Del numero precedente




