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50 anni vissuti con il cuore.
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Burimi: të dhënat për ofertat e operatorëve konkurrentë i referohen publikimeve përkatëse në faqet zyrtare të internetit, të datës 19/02/2010.

TIM CARD ALBANIA ËSHTË GJITHMONË ME LEVERDI

ZGJIDH TIM ZGJIDH TIM 
DHE DYFISHO DHE DYFISHO 
RIMBUSHJET RIMBUSHJET 
DERI NË 1 VIT.DERI NË 1 VIT.

9 cent/€  DREJT NUMRAVE CELULARË

9 cent/€ DREJT NUMRAVE FIKSË

TIM CARD ALBANIA

Tarifë për minutë drejt gjithë numrave fiks dhe celularë në Shqipëri

Vetëm 99  centcent  /min/min për t’i telefonuar gjithë numrave në Itali dhe në Shqipëri. 

Për më tepër, me 1€ në javë flet 200 minuta me miqtë e TIM Card Albania.

TIM CARD TIM CARD ALBANIAALBANIA
9 CENT/MIN DREJT TË GJITHËVE.9 CENT/MIN DREJT TË GJITHËVE.

10 cent/€ DREJT NUMRAVE CELULARË

10 cent/€ DREJT NUMRAVE FIKSË

ONE NATION

18 cent/€ DREJT NUMRAVE CELULARË

10 cent/€ DREJT NUMRAVE FIKSË

CALL YOUR COUNTRY

15 cent/€ DREJT NUMRAVE CELULARË

15 cent/€ DREJT NUMRAVE FIKSË

NO DISTANCE

Elsa Lila për TIM

Për thirrjet brenda TIM parashikohet tarifë fi llestare prej 16 cent dhe tarifi m për kohë fi llestare prej 15’’. Për thirrjet drejt Wind parashikohet tarifë fi llestare prej 
15 cent dhe tarifi m për kohë fi llestare prej 60’’. Për thirrjet drejt Vodafone parashikohet tarifë fi llestare prej 19 cent dhe tarifi m për kohë fi llestare prej 60’’. Për 
thirrjet drejt Tre parashikohet tarifë fi llestare prej 16 cent dhe tarifi m për sekondë. Oferta për telefonatat pa tarifë fi llestare të thirrjeve drejt TIM Card Albania, 
parashikon 200 minuta/javë dhe rinovohet automatikisht çdo 7 ditë me një kostoprej 1€. Pasi tejkalohen 200 minutat, tarifa është 9 cent/min + tarifa fi llestare 
e thirrjes prej 16 cent. Për çaktivizimin dhe të gjitha informacionet e tjera, telefono në numrin 119. Oferta promocionale “dyfi shim i rimbushjeve” është e 
vlefshme deri në 30/04/2010: zgjat 12 muaj (360 ditë) për ata që kalojnë nga operatorë të tjerë në TIM, 3 muaj (90 ditë) për ata që aktivizojnë një 
numër të ri TIM, dhe parashikon për të dy rastet një bonus prej maksimumi 50€ çdo 30 ditë. Për informacione shih www.tim.it.

TELEFONO NË 119 OSE SHKO NË DYQANET TIM.
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Laureati di primo livello (3 anni)
Laureati specialistici (3+2)
Specialisti a ciclo unico

Tasso di disoccupazione ad un anno dalla laurea per tipo di corso

Quest’anno

21,9%
20,8%
15,0%

L’anno scorso

16,5%
13,9%
8,9%

Delta

+5,4%
+6,9%
+6,1%

Un fenomeno in crescita

Laureati di primo livello (3 anni)
Laureati specialistici (3+2)
Specialisti a ciclo unico

Quest’anno

1.109
1.057
1.110

L’anno scorso

1.136
1.125
1.149

Delta

-27
-68
-39

Guadagno mensile netto (in euro) ad un anno dalla laurea a confronto per tipo di corso
e a valori rivalutati (in base agli indici Istat dei prezzi al consumo)

Fonte: ALMALAUREA, XII Rapporto sulla condizione occupazionale dei laureati, marzo 2010



via col venti!
fi no al 28 marzo

con

www.prenatal.it

ti regaliamo il 20% 
dei tuoi acquisti
da spendere dal 29/03 al 18/04
Verrà emesso un buono sconto a fronte di ogni scontrino. Valido su tutti gli acquisti esclusi i prodotti a marchio
Bugaboo, Stokke e Maclaren. Operazione riservata ai possessori della Prénatal Card, richiedibile gratuitamente in negozio.
Promozione valida in tutti i negozi aderenti. Regolamento depositato c/o Promozioni & Concorsi Srl - Milano. Modalità
di partecipazione disponibili in cassa.

 Scopri il negozio Prénatal più vicino a te, ti aspettiamo!
Torino corner stock outlet
Piazza Derna, 248 ang. Corso Giulio Cesare 
Tel. 011 2427564

Grugliasco (TO)
Centro Commerciale “Shopville Le Gru”
Via Crea, 10 - Tel. 0117708803

Ci trovi anche a Alba, Alessandria, Asti, Biella, Cuneo, Intra-Verbania, Novara, Vercelli
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INFO E ACQUISTI
Acquisto dei biglietti, prenotazioni e informazioni su ferro-
viedellostato.it, biglietterie, self-service, agenzie di viaggio
autorizzate e Call Center 892021 (da fisso 0,30€ alla risposta
e 0,54€ al minuto, IVA inclusa). Informazioni, cambi di preno-
tazione e bonus al Call Center 199 892021 (da fisso 0,991 € al
minuto, IVA inclusa, senza scatto alla risposta). Da cellulare i
costi variano in base alle tariffe dei gestori.

Tre milioni di passeggeri sui treni Alta Velocità nei primi due mesi
del 2010 e boom di vendite, per le nuove promozioni Trenita-
lia, ad una sola settimana dal lancio. Un risultato in continua

crescita rispetto alla già considerevole media mensile di 1,3 milioni di
clienti trasportati nel 2009, ottenuto grazie all’apertura del servizio
sull’intero asse AV Torino-Salerno e alle nuove offerte in vigore dal 1°
marzo. Un incremento, rispetto allo stesso bimestre del 2009, del 20%
tra Roma e Milano e del 27% tra Milano e Napoli, con una media di
24mila viaggi al mese sulla nuova offerta AV inaugurata a dicembre.
Hanno fatto registrare un alto gradimento tutte le promozioni Treni-
talia, a partire dalla Speciale 48, che permette di viaggiare a 48 euro su
qualunque Frecciarossa e Frecciargento, ed è stata scelta da 200 mila
persone. Una quota destinata ancora ad aumentare, visto che la pro-
posta, in vigore da gennaio, è stata prorogata per tutto marzo e che
solo nei primi sette giorni del mese sono stati già venduti 15mila dei
70mila biglietti SfrecciaPrima, che permettono di viaggiare a 39 euro (69
in prima classe) tra Roma e Milano. Questa promozione sta riscuo-
tendo successo anche sui collegamenti tra la Capitale e Napoli, dove,
sempre nella prima settimana di marzo, 3mila dei 30mila viaggi al mese
sono stati acquistati al prezzo di 25 e 35 euro, rispettivamente per prima
e seconda classe.
Dall’inizio dell’anno, inoltre, sono stati già richiesti 5.000 Carnet 10
Viaggi, che danno diritto ad uno sconto del 20%, in prima o seconda
classe, sulle Frecce FS. Si può viaggiare risparmiando il 20% sul biglietto

di andata e ritorno anche con la promozione Grandi Eventi, disponibile
dal 10 aprile al 23 maggio in occasione dell’ostensione della Sacra Sin-
done a Torino. Sale l’attenzione anche verso le tariffe Promo -15% e -
30% con oltre 300mila biglietti scontati emessi in soli due mesi.
Dal 1° marzo novità anche sul fronte dei servizi, con due Frecciarossa
in più sull’AV Milano - Torino e altrettanti sulla linea veloce Roma-Na-
poli, nella fascia oraria più utilizzata dai pendolari. Cancellati, invece, i
Frecciarossa Napoli-Milano delle 15.20 e Milano-Napoli delle 16.30,
perché poco richiesti. Entro l’anno, infine, sui Frecciarossa sarà possi-
bile telefonare e navigare in internet senza problemi: grazie al recente
accordo FS-Telecom, arrivano l’accesso al web in banda larga, la con-
nessione Wi-Fi, una migliore ricezione telefonica e nuovi servizi d’in-
trattenimento e d’informazione a bordo treno.

Sorgerà a Roma Termini, e sarà pronto entro quattro anni,
il primo parcheggio sopraelevato d’Europa costruito sui

binari. Con 1400 nuovi posti auto e 180 per le moto, al ser-
vizio dell’intermodalità e della città, realizzati su una spe-
ciale piastra che scavalcherà trasversalmente la stazione
capitolina. L’opera si svilupperà nell’area compresa tra i due
sottopassi ferroviari, su tre piani accessibili attraverso una
rampa da Via Marsala, e ospiterà un grande impianto foto-
voltaico di circa 10.000 mq in grado di sviluppare una po-
tenza di 500 kw. 
Gli interventi, realizzati con una tecnica mai utilizzata prima
d’ora in Europa in questo specifico settore, saranno svolti
con interferenze minime sulla circolazione degli 850 treni
che ogni giorno partono e arrivano nella stazione. Il costo

dell’opera è di 82 milioni di euro e comprende anche la co-
struzione di un corpo destinato a ospitare servizi di stazione.

AV senza segreti, giovedì prossimo, in alcune agenzie di viaggio
del Piemonte. Dove il personale di Trenitalia sarà presente per
dare informazioni sulle novità AV, come Milano-Roma a 39 Euro,
Roma-Napoli a 25 o l’andata e ritorno da Torino col 20% di sconto.
Il 25 marzo sarà infatti uno degli “AV Days”, appuntamenti scelti
per dare alla clientela informazioni, proposte, preventivi e consi-

gli per program-
mare al meglio
viaggi di lavoro, di
studio o le va-
canze. In questa
occasione i visita-
tori avranno anche
la possibilità di at-
tivare gratuita-
mente la nuova
Cartafreccia, più
ricca di vantaggi. E a tutti sarà donato un simpatico ricordo di una
giornata dedicata alla promozione del mezzo di trasporto che tra
l’altro vanta la migliore sostenibilità ambientale.

Un viaggio nella storia del Novecento lungo 440 metri. E’ la mostra itinerante “Migranti” che ha
trasformato un treno merci in uno spazio espositivo con fotografie, video e interviste sulla vita
degli emigranti. Partito il 20 febbraio dalla Puglia, fa capolinea oggi a Torino Porta Nuova, dove so-
sterà fino a domenica. Oltre 13mila gli studenti che sono già saliti a bordo nelle tappe di Lecce,
Brindisi, Taranto, Bari Centrale e Foggia. Tre le sezioni della mostra. La prima racconta l’emigrazione
italiana e pugliese negli Stati Uniti dal 1900 al 1929. La seconda l’emigrazione pugliese in Europa
e nel nord Italia, dal dopoguerra al 1976. L’ultima racconta un pezzo di storia che va dalla caduta
del Muro di Berlino ai nostri giorni. Le Ferrovie dello Stato confermano anche con questa inizia-
tiva l’impegno per la promozione sul territorio di mostre ed eventi culturali di particolare rilievo.

Una prestigiosa rassegna dedicata agli Impressionisti, artisti tra più amati dal grande pubblico, da ammirare
al Complesso del Vittoriano a Roma. “Da Corot a Monet. La sinfonia della natura” è un’esposizione che per la
prima volta mette in relazione le innovazioni che cambiarono la pittura tradizionale con una comprensione
più ampia della natura, della cultura e della modernizzazione. Oltre 170 opere tra cui dipinti e fotografie
d’epoca, provenienti dai più importanti musei del mondo e da collezioni private, ripercorrono l’evoluzione
della rappresentazione della natura nella pittura francese. Per chi arriva in treno a Roma il biglietto d’ingresso
alla mostra, aperta fino al 29 giugno, costa 7,50 euro anziché 10. Info su www.beniculturali.it.

Tre milioni di viaggiatori sull’AV

Via ai lavori per il mega-park sopra Roma Termini

La mostra “Migranti” arriva a Torino

“La sinfonia della natura”
in esposizione a Roma

In netta crescita, nei primi due mesi dell’anno, i clienti che scelgono di viaggiare sui
treni Frecciarossa e Frecciargento

PIEMONTE

“AV Days”: novità
e offerte per viaggiare

LA GIORNATA MONDIALE DEL TEATRO

Grande festa nei teatri di tutt’Italia con spettacoli, manifesta-
zioni, incontri e divertimento, sabato 27 marzo. Un evento per ri-
chiamare l’attenzione e l’interesse del pubblico, soprattutto
giovanile, sull’importanza del teatro come forma artistica di ele-
vato valore sociale ed educativo, ma anche fattore fondamen-
tale per la diffusione delle tradizioni culturali del Paese. Tra le
iniziative, organizzate
dal Ministero dei Beni
Culturali nell’ambito del
Progetto Magnifico, so-
stenuto anche dalle FS,
esibizioni di recitazione,
di canto e di ballo con
giovani artisti. E a queste
si uniranno  mostre di
costumi di scena, foto-
grafie e bozzetti, visite
guidate, presenza alle
prove e incontri con i
protagonisti del teatro.
Tutte le manifestazioni
su www.beniculturali.it. 

BONUS GAS
PER LE FAMIGLIE BISOGNOSE O NUMEROSE

Anche Ferrovie dello Stato aderisce all’iniziativa “Bonus
gas”, un aiuto riservato alle famiglie numerose o in diffi-
coltà economica, introdotto dal Ministero dello Sviluppo
Economico. L'iniziativa prevede uno sconto sulla bolletta
del gas naturale che,
per il 2010, può arrivare
a 164 euro per le fami-
glie con al massimo 4
componenti e a 236
euro per le famiglie con
più di tre figli. Il diritto
è riservato a tutti i
clienti domestici, con
un indicatore ISEE non
superiore a 7.500 euro,
che per le famiglie con
più di 3 figli sale a un
massimo di 20.000
euro. Informazioni su
www.autorita.energia.it
o all’800.166.654.

SCRIVI SUL WEB
VOTA ON LINE I PIÙ BEI RACCONTI DI VIAGGIO 

Prosegue l’iniziativa promossa da FS e Premio Chatwin per
diffondere la cultura di viaggio e condividere sul web le
emozioni del treno. Ogni mese, fino al 16 maggio, i più bei
racconti saranno pubblicati sul portale di Ferrovie, letti e
trasmessi su FS News Radio. A febbraio la giuria di esperti
ha scelto “Ci sono attimi lenti” di Giuseppe Colombo, “ES
CITY 9767 Milano Centrale - Taranto” di Cosimo D'Erchia
e “Blue Mountain Train” di Stefano Casacca. E per votare
via web i lettori possono collegarsi a ferroviedellostato.it.
Il vincitore del più bel racconto parteciperà alla serata
conclusiva del Premio Chatwin-camminando per il mondo
e la storia più votata dai navigatori sarà premiata con la
Carta Freccia Oro. 
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TORINO

ALFIERI
piazza Solferino 4 - tel.0115623800
La prima cosa bella 20.00-22.30
Baciami ancora 19.30-22.15

AMBROSIO MULTISALA 1
corso Vittorio 52 - tel.011540068
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 15.30-17.50
Anteprima La premiere etoile
20.30
L’amante inglese 16.15-20.15-22.30
Chloe 16.00-18.10-20.20-22.30

ARLECCHINO
corso Sommeiller 22 - tel.0115817190
Avatar 3D 15.30-18.30-21.30
Genitori & Figli 16.00-18.10-20.20-
22.30

CENTRALE
via Carlo Alberto 27 - tel.011540110
Lourdes 16.00
Il figlio più piccolo 18.00-20.00-
22.00

CINEPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 17.00-19.20-21.40
Genitori & Figli 17.00-19.20-21.40
Appuntamento con l’amore 17.00-
19.20-21.40
Shutter Island 17.00-21.00
Alice in Wonderland 17.00-19.20-
21.40

DUE GIARDINI
via Monfalcone 62 - tel.0113272214
Appuntamento con l’amore 15.30-
18.00-20.15-22.30
Invictus 15.00-17.30-20.00-22.30

ELISEO
p.zza Sabotino - tel.0114475241
Mine vaganti 15.45-18.00-20.15-
22.30
Invictus 15.00-17.30-20.00-22.30
Il concerto 15.30-17.50-20.10-22.30

EMPIRE
piazza Vittorio Veneto 5 -
tel.01119504083
La prima cosa bella 15.30-18.00-
20.30-22.40

ERBA
corso Moncalieri 241 - tel.0116615447
Soul Kitchen 18.30-21.10

F.LLI MARX
corso Belgio 53 - tel.0118121410
Appuntamento con l’amore 15.30-
18.00-20.15-22.30
Shutter Island 15.00-17.30-20.00-
22.30
Invictus 15.00-17.30-20.00-22.30

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.0118390123
Alice in Wonderland 3D 15.15-
17.30-20.00-22.30
Shutter Island 15.45-18.45-21.45

Che fine hanno fatto i Morgan?
16.00
Il figlio più piccolo 18.10-20.20-
22.30

KING KONG MICROPLEX
via Po 21 - tel.01119780675
Nord 16.30

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Alice in Wonderland 3D 15.35-
17.55-20.15-22.30
Avatar 3D 15.20-18.30-21.40
Appuntamento con l’amore 15.00-
17.30-20.00-22.30
Legion 14.30-16.30-18.30-20.30-
22.30
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 15.00-17.30-20.00-
22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
Mine vaganti 16.00-18.10-20.20-
22.30
The Hurt Locker 15.30-17.50-20.10-
22.30
A serious man 16.30-18.30-20.30-
22.30 (sott.it.)

MEDUSA CINEMA TORINO - THE
SPACE
salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111
Alice in Wonderland 16.10-18.50-
21.30
Mine vaganti 14.40-17.25-20.05-22.45
Appuntamento con l’amore 14.35-
17.20-20.00-22.40
Genitori & Figli 14.4517.20-19.55-
22.30
Alice in Wonderland 3D 15.00-
17.30-20.00-22.35
Shutter Island 15.55-19.10-22.20
Avatar 3D 14.30-17.55-21.20
Percy Jackson e gli dei dell’Olimpo
14.30-17.05-19.45-22.25-1.05

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
Il concerto 15.30-17.50-20.10-22.30
La bocca del lupo 15.00-16.30
Revanche - Ti ucciderò 17.50-
20.10-22.30

PATHE’ LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.0116677856
Appuntamento con l’amore 14.25-
17.00-19.35-22.10
Mine vaganti 14.50-17.20-19.50-
22.20
Shutter Island 15.20-18.20-21.30
Alice in Wonderland 14.35-16.55-
19.20-21.40
Alice in Wonderland 3D 15.00-
17.25-19.50-21.20-22.20
Percy Jackson e gli dei dell’Olimpo
14.35-17.05-19.40-22.15
Legion 15.40-17.55-20.10-22.25
Genitori & Figli 15.35-17.55-20.15-
22.35
Codice Genesi 15.00-17.30-20.00-22.30
Avatar 3D 15.00-18.10
Invictus 14.30-17.10-19.50-22.30

REPOSI
via XX Settembre 15 - tel.011531400
Mine vaganti 15.00-17.30-20.00-
22.30
Alice in Wonderland 16.00
Avatar 3D 18.45-22.00
Alice in Wonderland 3D 15.30-
17.50-20.10-22.30
Codice Genesi 15.15-17.40
Genitori & Figli 20.05-22.30
Invictus 15.00-17.30-20.00-22.30
Shutter Island 15.30-18.30-21.30
Appuntamento con l’amore 15.00-
17.30-20.00-22.30

ROMANO
galleria Subalpina - tel.0115620145
Donne senza uomini 16.00-18.10-
20.20-22.30
Invictus 15.00-17.30-20.00-22.30
L’uomo che verrà 15.45-18.00-
20.15-22.30

BARDONECCHIA

SABRINA
- tel.012299633
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 21.15

BEINASCO

BERTOLINO
- tel.0113490270
Riposo

WARNER VILLAGE LE FORNACI -
THE SPACE CINEMA
via G. Falcone - tel.892111
Shutter Island 17.55-21.00
Mine vaganti 17.10-19.45-22.20
Alice in Wonderland 3D 16.30-
19.00-21.30
Genitori & Figli 16.45-19.15-21.50
Legion 17.40-20.05-22.30
Alice in Wonderland 17.00-19.30-
22.00
Appuntamento con l’amore 16.15-
19.00-21.45
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 16.55-19.35-22.15
Codice Genesi 19.40
Invictus 16.40-22.25

BORGARO TORINESE

ITALIA
- tel.0114503030
Riposo

CESANA TORINESE

SANSICARIO
- tel.3382352833
Riposo

CHIERI

SPLENDOR
- tel.0119421601
L’uomo che verrà 21.15

CHIVASSO

MODERNO
- tel.0119109737
Riposo

POLITEAMA
- tel.0119101433
Riposo

CUORGNÈ

MARGHERITA
- tel.0124657523
Riposo

GIAVENO

SAN LORENZO
(Giaveno) - tel.0119375923
Riposo

IVREA

ABC CINEMA D’ESSAI
corso Botta 30 - tel.0125425084
An education 18.15-21.15

BOARO - GUASTI
- tel.0125641480
Riposo

POLITEAMA
- tel.0125641571
Il primo respiro 19.00-21.30

MONCALIERI

UGC CINÉ CITÉ 45
via Postiglione - tel.899.788.678. Prezzi
da $7,20 a $6,20 intero; $5,95 ridotto.
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 15.00-17.25-19.50-
22.15
Appuntamento con l’amore 14.00-
16.25-18.50-21.15
Appuntamento con l’amore 14.50-
17.25-19.50-22.30
Mine vaganti 15.30-17.50-20.10-
22.30
Legion 16.20-18.30-20.35-22.40
Chloe 14.30-16.35-18.35-20.35-
22.35
Alice in Wonderland 3D 14.05-
6.40-19.30-22.00
Alice in Wonderland 14.05-16.30-
18.45-21.00
Alice in Wonderland 15.45-18.00-
20.15-22.30
Alvin superstar 2 14.15
Maga Martina e il libro magico
del draghetto 15.20
Genitori & Figli 14.00-19.15-21.30
Genitori & Figli 15.50-18.05-20.20-
22.35
Avatar 16.15
Shutter Island 14.10-17.00-19.50-22.40
Shutter Island 15.30-18.15-21.00
Invictus 17.10-19.45-22.20
Che fine hanno fatto i Morgan?
14.00-16.05-20.20
Wolfman 18.10-22.35
Codice Genesi 15.25-17.45-20.05-
22.25

PIANEZZA

LUMIERE
- tel.0119682088
Alice in Wonderland 3D 21.15
Barbarossa 21.15
Mine vaganti 21.15
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 21.15

PINEROLO

HOLLYWOOD
- tel.0121201142
Mine vaganti 21.30

ITALIA MULTISALA
- tel.0121393905
Riposo

RITZ
- tel.0121374957
Cineforum 20.45

PIOSSASCO

IL MULINO
- tel.01119821168
Riposo

CASCINE VICA - RIVOLI

DON BOSCO DIG.
- tel.0119508908
Riposo

SAN MAURO TORINESE

GOBETTI
via dei Martiri della Libertà 17 -
tel.0118222192
Tra le nuvole 15.30
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 21.10

SETTIMO TORINESE

PETRARCA
via Petrarca 7 - tel.0118007050
Alice in Wonderland 3D 21.10
Mine vaganti 21.20
Shutter Island 21.30

SUSA

CENISIO
corso Trieste 11 - tel.0122622686-
3482248845
Baaria 21.15

TORRE PELLICE

TRENTO
viale Trento 2 - tel.0121933096
Riposo

VENARIA

SUPERCINEMA
- tel.0114594406
Alice in Wonderland 3D 21.00
Appuntamento con l’amore 21.00
Milk 21.00

VINOVO

AUDITORIUM DIGITAL
- tel.0119651181
Riposo

CLUB METRO SPETTACOLI

www.metronews.it
Consulta ogni giorno le offerte Club Metro: sport, spettacoli ed eventi in esclusiva per te!

Club Metro e
Universal Pictures
ti invitano a
partecipare al concorso
“È complicato...
cucinare bene”
Partecipare al concorso è
semplice basta andare sul sito
www.metronews.it cliccare
sul bottone del concorso,
iscriversi al club e seguire le
istruzioni per inviare la
risposta corretta alla seguente
domanda:
Meryl Streep nel film
È COMPLICATO conquista gli
uomini con delle ricette

particolari tra cui il famoso "CROQUE MONSIEUR" che cos'è?:

1) È un piatto tipico francese che consiste in un sandwich (o toast) 
contenente prosciutto cotto e formaggio groviera grattugiato che viene
gratinato e servito caldo.

2) È un pollo caramellato croccante 
3) Sono delle lumache di terra cucinate con aglio burro e prezzemolo

Se rispondi esattamente potresti vincere uno dei meravigliosi DVD
messi in palio: Mamma Mia! e L’Amore non va in vacanza! 
Cosa aspetti non perdere questa
occasione!

Info e regolamento sul sito
www.metronews.it
Il concorso è valido fino al 31 marzo
2010, valore del montepremi € 280,00

È COMPLICATO

© 2010 Universal Studios.
All Rights Reserved. 
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

15.15 Italia sul due Attualità
16.10 La signora del West Tf
16.55 Cuore di mamma Gioco
19.00 L’isola dei Famosi Reality
19.50 L’isola e poi... Talk-show
20.00 Il lotto alle otto 
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
22.25 Tg 2 Notiziario
22.40 Daredevil Film  
0.20 E-Ring Telefilm

21.10
Varietà: PREMIO TV 2010.
Padrone di casa Carlo Con-
ti, che celebra il record di
Daniele Piombi che dal
1961 ha lavorato a tutte le
edizioni del Premio Tv

21.00
Informazione: ELEZIONI RE-
GIONALI 2010. Giuliana Del
Bufalo modera la conferen-
za stampa dei Popolari-Ude-
aur, Lista Bonino-Pannella,
Forza Nuova, Dc

16.10 Trebisonda Per bambini
17.00 Cose dell’altro Geo Doc.
17.50 Geo & Geo Documentari
19.00 Tg 3. Tg Regione
20.00 Blob Videoframmenti
20.15 Il Principe e la Fanciulla So
20.35 Un posto al sole SO
21.05 Tg 3 Notiziario
22.40 La 25ª ora Telefilm
23.30 Parla con me Talk-show

21.10
Serie: MEDIUM. Allison
(Patricia Arquette) riceve
una lettera minatoria da
uno squilibrato, che vede
nella sensitiva un profeta
di Satana

13.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 CentoVetrine Soap Opera
14.45 Uomini e donne 
16.15 Amici Reality show
16.55 Pomeriggio cinque Att.
18.50 Chi vuol essere milionario? 
20.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.30 Striscia la notizia
23.30 Terra Attualità

21.10
Serie: R.I.S. ROMA DELITTI
IMPERFETTI. Il tenente Da-
niele Ghirelli (Fabio Troiano)
si trasferisce a Roma, presso
una nuova squadra, capita-
nata da Lucia Brancato

16.00 Zach & Cody al Grand Hotel
16.50 Zoey 101 Telefilm
17.25 Kilari Cartoni animati
17.50 Blue dragon Cartoni 
18.10 I pinguini di Madagascar
18.30 Studio Aperto Notiziario
18.50 Uefa Europa League: Ful-

ham-Juventus Sport
23.40 Uefa Europa League - Spe-

ciale Sport

20.55
Varietà: M & M - MATRICOLE
E METEORE. Protagoniste le
star che ieri erano matricole
alle prime armi. Conducono
Nicola Savino e Juliana Mo-
reira insieme a Dj Angelo

RETE 4 DIG. TERRESTRESATELLITEMTVLA7

12.55 Un detective in corsia Tf
14.05 Il tribunale di Forum Att.
15.10 Wolff - Un poliziotto a

Berlino
16.30 I giganti del mare Film  
18.55 Tg4 - Telegiornale 
19.35 Tempesta d’amore TN
20.30 Walker Texas Ranger TN
21.10 Banana Joe Film
23.20 Ray Film  (dramm., 2004)

21.00 Joi V TELEFILM

Mya Il matrimonio del
mio migliore amico FILM

Steel Basic FILM

Dahlia Xtreme World
toughest cops SPORT

21.15 Dahlia Sport Mosconi
Pool Masters SPORT

21.51 Joi Matrix Revolutions
FILM

DIG. TERRESTRE

21.00 Sky Family  Notte brava a
Las Vegas FILM

Sky Max  Mask of the
Ninja FILM

Mgm  Ti odio, ti lascio, ti… FILM

21.05 Sky Cinema 1  Live!
Ascolti record al primo
colpo FILM

Sky Mania  High spirits -
Fantasmi da legare FILM

SATELLITE

19.00 MTV News
19.05 Room Riders
19.30 Disaster Date
20.00 MTV News
20.05 Scrubs Telefilm
21.00 Fabri Fibra In Italia
21.30 I Soliti Idioti
22.00 I Soliti Idioti
23.00 South Park Cartoni
23.30 Speciale MTV News

MTV

16.00 Atlantide Documentari
18.00 Relic hunter Telefilm
19.00 Crossing Jordan Telefilm
20.30 Otto e Mezzo Attualità 
21.10 Mamma ha preso l’aereo
22.10 S.O.S. Tata Reality show
23.15 S.O.S. Adolescenti – Istru-

zioni per l’uso Reality
0.15 Victor Victoria – niente è

come sembra Varietà

LA7

12.00 La prova del cuoco Varietà
13.30 Telegiornale Notiziario
14.10 Bontà sua 
14.30 Festa italiana Attualità
16.15 La vita in diretta Attualità
18.50 L’eredità Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 I soliti ignoti Gioco
0.05 Tg 1 Notiziario
0.10 Elezioni Regionali 2010

Doppia i
suoi primi
trent’anni
di carriera.
Fabrizio
Frizzi ci tie-
ne per ma-

no dai tempi di “Pane e
marmellata” e
“Tandem”, la tv dei
ragazzi che ci faceva star
bene. Il presentatore dal-
la risata squillante è
rimasto quello, continua
a scegliere di mettere te-
sta e faccia in program-
mi puliti, se possibile
divertenti, forse un tanti-
no demodé ma di cui si
possa andare fieri, di
averli fatti come di averli
seguiti: “Cominciamo be-
ne” su Raitre e la nuova
serie dei “Soliti ignoti”,
alle 20.30 su Raiuno. Non
si urla, non ci sono notai
idioti che buffoneggiano,
è un gioco semplice, co-
me Frizzi. Avanti così.

FRIZZI, 
SEMPLICE
E PERBENE

Fattore S

MARIANO
SABATINI

L’oroscopo

Ariete 21/3–20/4.
Oggi arriva Mercurio nel

segno! Si sbloccano questioni
di lavoro e arrivano le risposte
che aspettate. Sfruttate il fasci-
no dato da Venere. Sera sì!

Toro 21/4–21/5. 
Vincete i dubbi e siate più

diplomatici, prudenza alla
guida e sport. I cambi in atto
sono vantaggiosi ma vanno
colti al volo. Sera un po’ fiacca.

Gemelli 22/5–21/6.
Non trascurate la forma fisi-

ca ed evitate noie legali, se fa-
te così credo proprio che non
vi si possa negare nulla, attra-
enti vitali e tenaci come siete!

Cancro 22/6–22/7. 
Mercurio, vi fa parlare a

sproposito e vi rende distratti,
Venere egoisti. Così rovinate
tutto! Giove e Urano regalano
cambi opportunità vantaggio-
se.

Leone 23/7–22/8. 
Anche Mercurio si è ricor-

dato di voi! Giornata molto
interessante, brevi viaggi noti-
zie attese in arrivo e gratifiche
in amore sono sicuri. Sera sì!

Vergine 23/8–22/9. 
State ritrovando la contra-

zione per riuscire nel lavoro.
In amore c’è meno tensione.
Riguardo per forma fisica e
alimentazione. Sera partico-
lare.

Bilancia 23/9–22/10. 
Giornata piuttosto fiacca.

Evitate polemiche a casa e ar-
roganza nel lavoro, sareste voi
a rimetterci. Sfruttate la grinta
per rimediare alle noie. Sera
no!

Scorpione 23/10–22/11.
Vita di relazione animata,

cambi e nuove opportunità
fortunate sono sempre possi-
bili. Accelerereste la riuscita se
foste più diplomatici e
prudenti.

Sagittario 23/11–21/12. 
Giornata più che piacevole.

State ritrovando l’entusiasmo
per riuscire nel lavoro in casa
e in amore ci sono novità o
gratifiche. Belle novità sera
buona.

Capricorno 22/12–20/1.
Provate a capire cosa volete

davvero e non vi spaventate
per i cambi, sono vantaggiosi
ma richiedono fatica. Parlate
meno, piccole noie in amore.

Acquario 21/1–18/2.
Arrivano le risposte che

aspettate, siete d’ottimo umo-
re e in amore non ci sono
ostacoli se non la tendenza ad
essere un po’ troppo aggressi-
vi. Sera si!

Pesci 19/2–20/3.
Anche Mercurio se ne va!

Spendete meno e concentra-
tevi di più per cogliere nuove
opportunità e cambi vantag-
giosi che gli astri regalano.
Auguri.

L’uomo del tempo

L’anticiclo-
ne ci terrà
compagnia
sino alle
prime ore
di sabato,
pur accu-

sando i primi segni di
cedimento; qualche nu-
vola interverrà infatti
già venerdì tra la Liguria
e la Toscana, annuncian-
do l’approssimarsi di al-
cuni fronti atlantici.
Sabato nuvolosità irre-
golare su tutto il centro-
nord, ma con basso
rischio di precipitazio-
ni. Domenica invece om-
brelli a tratti aperti al
settentrione, con fiocchi
oltre i 1500m nelle Alpi;
molte nubi al centro,
ma pochi fenomeni.
Non farà comunque
freddo. Il sole resisterà
solo al sud. 
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torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

2°

4°

8°

Max. Min.

14°

15°

12°

CRISTINA
BELLARDI RICCI

Orizzontali 

1. Caratterizza molti

gruppi umani 9. Va fiero

della sua croce (abbr.) 12.

Europei di Rotterdam 13.

Abbandonati a se stessi

14. Vi si tennero due con-

cili 15. Il santo del con-

vento romano nel quale si

spense Tasso 17. Sigla per

donatori di sangue 19.

L'Ente sostituito dall'IN-

PDAP 20. Spicca a fior di

pelle 21. Società in breve

23. La cantante Spagna

24. Il cuore della patria

25. Pista per ciclisti 27. As-

segnare un'onorificenza

29. Esprime il punto di

vista di un uomo politico

30. Il centro di Torino 31.

Misurano i loro clienti 32.

Aiutano a vivere bene 33.

Spicciolo di yen 34. Gio-

vanni che scrisse "Fratello

italiano" 36. Attrici di suc-

cesso 37. Disputare una

partita 39. Il "padre" di Ci-

cerone 40. Gomiti di

fiume 41. Slanciarsi verso

l'alto 43. Isola dell'Egeo

44. Calmarsi, placarsi

Verticali 

1. Lo è la moneta non di

carta 2. Il comico Hardy 3.

E' ottimo sui maccheroni

4. Agnese... Madrid 5.

Una Villa romana 6. Le

prime per legge 7. Uguale

nei prefissi 8. Contenitori

enologici 9. L'insieme dei

cavi sui natanti 10. Sino-

nimo di extraterrestre 11.

Un tenero fiore 13. Condi-

zione svantaggiosa 16.

Propri dei sogni 18.

Discorso insistente e

noioso 21. Il fondo della

nave 22. Nata nello stesso

periodo 25. Un "buco"

nell'acqua 26. Rende

schiavo chi ne fa uso 27.

Denso, ricco di sostanza

28. Grigiastri 29. L'autore

de "Il Giorno" 30. Sono di

seta nello smoking 31.

Scrisse "Un certo sorriso"

33. Grande liuto indiano

35. Suvvia 36. Giorno,

mese e anno 38. Periodi

della storia 39. Poste Tele-

grafi e Telefoni (sigla) 42.

Le vocali per scrivere

bene

Parole crociate

Del numero precedente



BENCHEF
Carrello con vano centrale e piano da lavoro

ILMETTIMPIEGA ELETTRICO

Indossatore da camera 
con pannello stirapantaloni

LASCALETTA
Scaletta chiudibile in legno massiccio
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Dove c’è
una famiglia

c’è
Foppapedretti.
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