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Tra i principali simboli di Milano non ci sono solo
il Duomo e le sue guglie. Tra i più importanti e af-
fascinanti monumenti cittadini c’è il Castello
Sforzesco (www.milanocastello.it). Ha subito de-
molizioni seguite da ricostruzioni e restauri e oggi,
grazie alla società di servizi Ad Artem, (www.adar-
tem.it) è possibile visitarlo in ambienti e orari so-
litamente non accessibili al pubblico. 

Ad Artem, nata nell’ottobre del 1993 per iniziati-
va di alcuni storici dell’arte, ha come obiettivo pro-
prio quello di contribuire alla conoscenza, alla tu-
tela e alla valorizzazione del patrimonio artistico

normalmente chiusa e aperta al pubblico proprio
per l’occasione. 

Oltre a poter visitare luoghi generalmente chiu-
si al pubblico è particolare il percorso proposto
perché ha luogo al tramonto. La visita guidata ini-
zia infatti alle 19.00 e proprio per questo viene
sconsigliata a coloro che soffrono di claustrofo-
bia o che hanno problemi motori ed è preclusa ai
bambini al di sotto degli 8 anni. 

AL CASTELLO
un giorno

e culturale. Durante l’anno Ad Ar-
tem organizza percorsi alla sco-
perta di Milano. Uno di questi ri-
guarda la strada coperta della Ghir-
landa, percorso utilizzato come
collegamento alle mura della città
medievale o come via di fuga ver-
so la campagna. Un itinerario che
ripercorre la “strada coperta” du-
rante il quale è possibile visitare il
perimetro esterno del Castello sot-
to il livello del suolo. 

Per arricchire le serate agostane
sono state organizzate delle sera-
te aventi come tema “Il Castello na-
scosto”. Il 19 agosto e il 2 settem-
bre, dopo il successo degli ap-
puntamenti di luglio, viene repli-
cato il percorso del Castello na-
scosto. Il nuovo percorso ideato da
Ad Artem intende presentare ai vi-
sitatori alcune parti dell’edificio
normalmente non accessibili al
pubblico e introdurre così il visi-
tatore nella magia del castello, tra
le 19.00 e le 21.00. Il tour inizia dal
torrione del Carmine. Da questo
punto di osservazione gli accom-
pagnatori fanno notare ai visitatori
le stratificazioni storiche del Castello. Il giro pro-
segue  salendo sulle merlate e utilizzando la
scala “a cavallo” situata nella Corte Ducale. In que-
sto modo è possibile attraversare i musei, ecce-
zionalmente aperti per l’occasione. Si arriva alla
Sala Verde Superiore, nella sala della Torre Falco-
niera, fino a giungere, dopo aver attraversato la
Pinacoteca, a uno stretto passaggio che condu-
ce all’interno della Torre di Bona di Savoia. Salendo
alcuni gradini si accede ai camminamenti della
Rocchetta. Dopo di che si scende attraverso l’ori-
ginale e stretta scala della Torre di Bona, anch’essa

Vietato ai claustrofobici

Visite Ad Artem

Il cortile del Castello Sforzesco

Un capitello del Castello Sforzesco

Sant’Ambrogio

Percorsi nascosti
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Il Museo
Diocesa-
no chiude
i battenti
di giorno
ma spa-
lanca le
porte ai
visitato-
ri di sera.
Fino al 3
settem-
bre si
rinnova

infatti l’iniziativa
Sere d’Estate al museo, giunta già alla quinta edi-
zione grazie al grande successo ottenuto negli anni
passati. 
Dal martedì al sabato, a partire dalle 19.00 e fino
alla mezzanotte, i visitatori possono accedere gra-
tuitamente nei locali del museo per un aperitivo
seguito da un ricco intrattenimento. Ogni martedì
ci sono concerti di musica classica e jazz tenuti dai
professionisti e dagli allievi del Conservatorio Giu-
seppe Verdi; il mercoledì è la volta delle confe-
renze sul geniale Leonardo da Vinci; il giovedì è
il turno del teatro, a cura di Zelig; venerdì c’è l’in-
trattenimento jazz e il sabato si pensa ai più pic-
coli con spettacoli di burattini e marionette. 
In dettaglio, per il concerto di questa sera ci sarà
il vincitore del Premio Clavicembalo Verde 2011,
Yoshifumi Morita, che eseguirà musiche di Liszt,
Beethoven e Rachmaninov. 
Il 16 ago-
sto si esi-
birà il
Duo Co-
l o m b o -
Paletta,
vincitore
del Pre-
mo delle
Arti 2011
con mu-

L’arte contemporanea è protagonista con cin-
que mostre dedicate ad altrettanti artisti
che esplorano differenti linguaggi espressi-
vi: PAOLA MARZOLI Bètfage Opere 2009-2011;
FRANCO MARROCCO Trittico; GIORGIO MAJ-
NO Ritratti; NAZZARENO GUGLIELMI Sei ore
per la mia testa e per finire GIOVANNI FRAN-
GI La règle du jeu. Atto secondo. Dieci giar-
dini.Tutte le informazioni e il programma det-
tagliato delle serate sul sito internet www.mu-
seodiocesano.it.

siche di Towner e Sa-
muels. 
Per l’area Zelig l’11
agosto salirà sul palco
Giancarlo Barbara
con ‘I Trailers cine-
matografici’ mentre
il 18 agosto tocche-
rà a Luca Klobas
con Visti da est. 
Per quanto riguarda
il jazz, il 12 agosto è
la volta di Stefano
Pennini trio a suonare standard jazz e il 19
agosto si esibirà Bananeira matched-four con
brasilian jazz. 
Per i bambini il 13 e il 20 agosto ci saranno gio-
chi, travestimenti e indovinelli.
Per tutto il periodo l’ingresso è gratuito anche alle
collezioni permanenti e alle mostre temporanee. 

una notte AL MUSEO

Betfage, 2009

Il chiosto del museo diocesiano

Giancarlo Barbara

Luca Klobas
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Fino al 15 agosto, presso il Forum di As-
sago (MI) prosegue l’appuntamento con il festi-
val Latinoamericando Expo (www.latinoameri-
cando.it). 
A portare un po’ di aria latinoamericana questa
sera salirà sul palco la band Silvestre che que-
st’anno  ha pubblicato il suo quarto album “Me
estan buscando” e che per il video clip “Crazy
Amor” ha vinto un premio come miglior video del-
l’anno. 
La Notte di San Lorenzo, il 10 agosto, sarà allieta-
ta dalla musica di Luis Vargas, musicista domi-
nicano che rallegrerà la serata all’insegna della ba-
chata.
L’11 si esibirà Fernando Mirana detto “El Micha”,
i cui brani ricordano la vita a Cuba.  
Il 12 ci saranno Porfi Baloa y sus Adolescentes.

Porfi Baloa ha creato un nuovo stile nella salsa
e ha vinto oltre 80 premi. Il suo ultimo lavoro
si chiama “Serà o non serà”.
Il 13 si ballerà con la band brasiliana Calcinha
Preta che ha al suo attivo ventiquattro cd con
i quali ha superato i dieci milioni di copie ven-
dute e ha realizzato quattro dvd. Nel 2010 Cal-
cinha Preta è stata premiata come “Best of the
Year 2010”. L’ultimo lavoro pubblicato è un
dvd “360° ao vivo em Maceió”.
Il 14 agosto è il turno di Manuel Gonzales
Hernandez, meglio conosciuto come Ma-

nolin “El medico
de la Salsa”. Tra le
sue hit “Una aven-
tura loca” e “La
bola”. Con il tour at-
tuale presenta l’al-
bum “Tiene que ser
Manolin”. 
Infine, chiuderà la

manifestazione latinoamericana di Assago, a Fer-
ragosto, la sarabanda di un grande Brasilian
Show.

13 e 14, IL PERÙ A SESTO SAN GIOVANNI

Sempre ricco e variegato il programma al Carroponte di Sesto
San Giovanni (www.carroponte.org). 
Questa sera ci sarà Casador in concerto (ingresso gratuito), con-
trofigura ‘in inglese’ di Alessandro Raina, il cantautore già voce
dei Giardini di Mirò e oggi frontman e autore degli Amor Fou. Casa-
dor presenta i suoi due Ep “The Puritans” e “Saint Therese”. 
Il weekend del 13 e 14 agosto sarà all’insegna della festa nazionale del Perù.
Il 16 agosto arrivano al Carroponte i NOFX (ingresso 15 euro), una punk band che calca la scena
musicale da ben 28 anni. 
Il 17 i  Flogging Molly saranno di nuovo in Italia per una data del tour da headliner che li vedrà
protagonisti al Carroponte. 
Il 19 sarà la volta dei Selton che presentano il loro secondo e omonimo album. I quattro ragazzi
di Porto Alegre sono stati scoperti da Fabio Volo che li scelse come band di studio per “Italo-Spa-
gnolo”, show di Volo andato in onda su MTV. Ad aprire il loro concerto ci saranno Le Pinne, ossia
Simona Severini, chitarra e voce, e Irene “Airin” Maggi, piano e voce.

FERRAGOSTOil ritmo è brasiliano

MANOLIN

I Calcinha Preta
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CINEMA
L’estate milanese
del Bloom si fa in-
teressante con gli
appuntamenti ci-
n e m a to g ra f i c i .
Ogni martedì sulla
terrazza del locale
viene realizzato
Sdraiv-in, una ras-
segna open air
dei grandi suc-
cessi cinemato-
grafici. La parti-
colarità è che è
possibile vede-

re i film se-

duti sulle sdraio
messe a dispo-
sizione del loca-
le. Tra i film in
programma So-
cial Network di
David Fincher
questa sera e
Nessuno mi
può giudicare
di Massimilia-
no Bruno il 16
a g o s t o
(www.blo-
omnet.org )

questa sera

16 agosto

18 agosto
Conan il Barbaro
Il film è il remake della saga cinematografica di Conan. Nato dalla penna
di Robert E. Howard il guerriero è stato poi portato sullo schermo dall’ex
governatore della California Arnold Schwarzenegger. Diretto da Marcus
Nispel, il film è interpretato da Jason Momoa, Ron
Perlman, Rachel Nichols.

19 agosto
Le Amiche della Sposa
Ennesimo film generazionale con al centro le trentenni di oggi e la diffi-
coltà di trovare il compagno giusto. Annie è una ragazza single del Mid-
west. La sua miglior amica sta per sposarsi e le chiede di essere la sua pri-
ma damigella. Per Annie seguirla in tutti gli eventi pre-matrimoniali non

sarà facile e dovrà anche difendersi da una del-
le migliori amiche della sposa. La regia è di Paul
Feig.

Come ammazzare il capo e vivere felici
Un ricco cast per una commedia noir su un tema con cui molti hanno fat-
to i conti nella loro vita lavorativa: un capo tiranno. Tre amici decidono che
l’unica soluzione ai loro problemi è uccidere i rispettivi capi. Ognuno di
loro ucciderà il capo di un altro. La regia è di Seth Gordon con interpreti
Jason Bateman, Jennifer Aniston, Colin Farrell, Jamie Foxx, Kevin Spacey,
Julie Bowen, Donald Sutherland.

In sala 

PROSSIMAMENTE

da vedere e rivedere

ANCHE IN AGOSTO SCONTI SINO AL 50%
www.trovagusto.com

A MILANO OTTIMI
RISTORANTI E TRATTORIE

A PREZZI ECCEZIONALI
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Antica ricetta della cucina romana, suscitò polemiche alle qua-
li prese parte anche il severo Catone. Lui preferiva le olive ver-
di ma secondo i cuochi dell’epoca solo le nere danno un ri-
sultato soddisfacente. Quanto alla variante, sono ideali le
“passolone” siciliane o le tunisine.
Si prendono 300 g di olive, meglio già snocciolate, e si tritano nel robotino.
I raffinati e i gourmet usano la mezzaluna. Insieme con le olive si accompagna un piz-
zico di semi di coriandolo, cumino (dei prati e non
kummel), finocchiella selvatica, pochissima ruta e
poca menta.
In Italia centrale e meridionale dove la ruta è dif-
ficile da trovare se ne può fare a meno: il risul-
tato non cambierà molto.

Quando tutto sarà ben ridotto e sembrerà quasi del ca-
viale, si condisce con un po’ di aceto e olio di oliva. Può essere servi-

to subito ma va bene anche conservato in un barattolo, purché coperto di olio. Ot-
timo su crostini, crackers o per condire la pasta o il riso.

Cumino dei prati
(Cuminum cyminum)

Il cumino dei prati è un’erba annuale delicata che cresce nei paesi caldi. Viene coltivato soprattutto nel Nordafri-
ca, in Sicilia, nel Medio Oriente, in India e in America. 
In Europa si tende a fare confusione tra il cumino dei prati e il kummel, perché i semi si assomigliano molto, ma
il loro aroma è diverso. I Romani usavano molto il cumino e lo apprezzavano per il suo sapore leggermente pic-
cante. Oggi viene impiegato nel cus-cus nordafricano e trapanese, nei curry indiani e nel chili con carne messica-
no: il cumino si trova abbastanza facilmente negli scaffali delle spezie di ogni buon supermercato, venduto essic-
cato. O da qualsiasi erborista.

IL MISTERIOSO INGREDIENTE X

IL CAVIALEdi olive

INGREDIENTI 

• 300 g di olive nere snocciolate
• Semi di coriandolo
• Cumino
• Finocchiella selvatica
• Erba ruta
• Foglie di menta
• Olio d’oliva
• Aceto
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Shaker, pinze, coltellino, mixer. Sono alcuni degli strumenti base
in dotazione ai migliori barman per preparare i loro cocktail. Ma
d’estate, con la frutta colorata e gustosa a offrirci tanti spunti, an-
che noi possiamo improvvisarci barman in casa e preparare frul-
lati e cocktail analcolici per noi e i nostri amici. 

COCKTAIL alla frutta
Una cena con gli amici, magari in terrazza, è un piacevole momento di condivisione. Ma se non
si vuole esagerare con gli alcolici si possono gustare versioni “alchool free” dei migliori cocktail
alcolici. È il caso del Mojito analcolico. 
Basta riempire un bicchiere con del succo di lime, tre cucchiaini di zucchero di canna e le foglioline
di menta e schiacciare questi ingredienti con un pestello. Infine riempire il bicchiere per metà
con acqua tonica e per metà con Lemonsoda. Ovviamente bisogna aggiungere del ghiaccio tri-
tato. 

Per non rinunciare a un goloso aperitivo si può preparare un cocktail tropicale unendo mezzo bicchiere di succo di
ananas a mezzo bicchiere di succo di kiwi. Un cucchiaio di zucchero e qualche cubetto di ghiaccio tritato. Si può decorare il tutto con qualche fo-
gliolina di menta e una fetta di ananas.

Possiamo stupire anche con una “fruit lemonade”, unendo due parti di succo di limone, due di succo di arancia e una di granatina con del ghiaccio e
della gassosa. Il tutto va sempre servito con ghiaccio.

Se vogliamo lasciare senza fiato i nostri invitati possiamo accompagnare ogni cocktail con degli spiedini realizzati con lo stesso frutto con cui abbiamo
preparato la bevanda. Via libera dunque a cubetti di ananas, fragole, angurie e pesche negli spiedini. E se vogliamo davvero stupire, su qualche spiedi-
no possiamo creare l’effetto brina. Passando la frutta prima negli albumi sbattuti e poi nello zucchero si otterrà un dolce effetto brinato.

DISSETANTIma alchool free
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SPECIALE
tutta la casa
Chateau d’Ax

a meno di
10.000€

5.200€

2.350€

LERICI
a partire da

1.180€

490€

NEST 3 POSTI
a partire da

SCEGLI LA CASA CHATEAU D’AX CON:
DIVANO 3 POSTI NEST O MARIKA
IN TESSUTO SFODERABILE
+ DIVANO 2 POSTI ABBINATO
+ MOBILE LIVING NEW I (A SCELTA)

+ CUCINA LERICI (cm 360)
+ PACCHETTO ELETTRODOMESTICI:

LAVASTOVIGLIE, FRIGORIFERO CON CONGELATORE
300 LITRI CLASSE A+, PIANO COTTURA, FORNO.

+ LETTO CON CONTENITORE A SCELTA
+ 2 COMODINI
+ COMÒ
+ ARMADIO 3 ANTE SCORREVOLI CON SPECCHIO

= VIENI A VEDERE 
UN SOGNO DI CASA A MENO DI 10.000€

1.980€

990€

NESTORE
LETTO CON RETE
ORTOPEDICA E CONTENITORE
CHE RIALZA IL PIANO DEL LETTO
PER RIFARLO FACILMENTE
a partire da

4.230€

CAMERA COMPLETA DI:
- LETTO NESTORE
- 2 COMODINI BIANCHI LUCIDI
- COMÒ BIANCO LUCIDO
- ARMADIO A 3 ANTE SCORREVOLI

CON SPECCHIO CENTRALE

a partire da

Periodo validità saldi secondo disposizioni regionali. I saldi estivi non sono applicati su tutti i prodotti esposti. Offerta limitata ai modelli oggetto della campagna pubblicitaria e valida solo
nei negozi che aderiscono all’iniziativa. Su tutti i modelli, cuscinetti optional. Rivestimento a scelta tra i tessuti della categoria Special. Gli elettrodomestici sono esclusi dal prezzo.

Goditi la vita!
Scegli i saldi Chateau d’Ax.

140 negozi in Italia aperti anche domenica pomeriggio
numero verde 800-132 132

Vai su www.chateau-dax.it e guarda il filmato con tutte le offerte!






