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QUESTO 
E’ PESCE !

MICA CARNE !

ECCO QUI,
 I MIEI NUOVI 

CEREALI 
DI PESCE.

QUESTI SONO 
I CARPA 

KRISPIES.

BUCKY, DOPO SETTE ANNI, 
CHE COSA NON HAI ANCORA 
ACCETTATO DEL MIO ESSERE 

VEGETARIANO ?

SE IL PESCE VIENE 
TRITURATO E  
COSPARSO 

ALL’ INTERNO 
DELLA MELA 

LA QUESTIONE 
E’ UN PO’ DIVERSA, 

NON TROVI ?

NON SO, 
PERO’ MI 

HAI APPENA 
DATO L’ IDEA 

PER UN 
NUOVO 

DESSERT
...

MA PER CASO 
UNA MELA 
NON E’ PIU’ 

UNA MELA SE 
UN PESCE CI SI 
SIEDE SOPRA 

?

IL PESCE E’ 
CARNE !
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PREVISIONI. Sostanziale
stabilità per i programmi
di assunzione delle impre-
se negli ultimi mesi del
2011. Sondati da Union-
camere e ministero del
Lavoro, nell’ambito della
nuova indagine trimes-
trale Excelsior sulla do-
manda di lavoratori di-
pendenti delle imprese
industriali e terziarie, gli
imprenditori prevedono
91.800 assunzioni tra ot-
tobre e dicembre: 2.000
in meno di quelle messe
in cantiere nell’ultimo tri-
mestre del 2010, con una
riduzione delle assunzio-
ni stabili e un aumento
delle stagionali.
L’indagine segnala una
maggiore difficoltà delle
aree del Nord-Est (a mas-
sima diffusione di picco-
le imprese, più esposte
agli andamenti del mer-

cato, soprattutto estero)
e del Mezzogiorno (più
legate a una domanda
interna stagnante). Le
aspettative sui consumi
per il periodo natalizio
dovrebbero determinare
un numero più elevato di
assunzioni nell’industria
alimentare e nel com-
mercio, anche se (soprat-

tutto nel primo caso) in
gran parte a carattere sta-
gionale. Buona infine la
propensione ad assume-
re ragazzi sotto i 30 anni
(31.400 almeno le entra-
te che potrebbero inte-
ressare i giovani), mino-
re quella per le donne
(esplicitamente richieste
almeno per 15.400 posti
di lavoro messi a disposi-
zione).
Le 92mila assunzioni pre-
viste dalle imprese (8 en-
trate ogni mille dipen-
denti) per i mesi conclu-
sivi del 2011 si dovrebbe-
ro comporre di 63mila en-
trate a carattere non sta-
gionale (7.800 in meno
rispetto allo stesso perio-
do dello scorso anno),
mentre 29mila saranno
quelle stagionali (5.800 in
più di ottobre-dicembre
2010). LABITALIA/ADN

2011, 92mila posti
negli ultimimesi
Molti gli stagionali

Under 30, il posto si trova.

METRO

Unioncamere-Lavoro: le assunzioni da ottobre a dicembre
in leggero calo sul 2010 Cambia, però, il tipo di contratto

Quando le
cose ci van-
no bene è
facile illu-
dersi che
andranno
sempre be-
ne. Che or-

mai abbiamo acquisito
l’esperienza, la capacità,
la bravura necessaria
perché la strada sia sem-
pre in discesa. Allo stes-
so modo quando le cose

ci vannomale è facile
disperarsi. E convincersi
che andranno sempre
peggio. Convinzioni
entrambe sbagliate. Per-
ché la vittoria non èmai
permanente. E la scon-
fitta lo diventa solo se
cediamo allo sconforto.
Per questo è importante
non esaltarci nella buo-
na sorte, e non abbatter-
ci nella cattiva. Maman-
tenere sempre una
visione oggettiva delle
cose. Per riprenderci
dalle sconfitte. E molti-
plicare le vittorie.

Analisi

L’EQUILIBRIOAIUTA
AVINCEREANCORA

Pensioni digitali
INPS. Pensioni sempre
più “digitali”: dal 30 set-
tembre, infatti, l’Inps
ha attivato la modalità
di presentazione tele-
matica in via esclusiva
delle domande di pen-
sione e delle principali
prestazioni previdenzia-
li e assistenziali. «Come

sempre – precisa l’Inps
– è previsto un periodo
transitorio, che termi-
nerà il 31 gennaio 2012,
durante il quale le pre-
stazioni potranno conti-
nuare ad essere richie-
ste con le modalità tra-
dizionali. Interessate le
ricostituzioni, le pensio-
ni di anzianità e vec-
chiaia, gli assegni socia-
li, le pensioni o assegni
di invalidità e inabilità,
le pensioni ai superstiti
e gli assegni di reversi-
bilità. LABITALIA/ADN

Notizie

in breve

MARIO
FURLAN
FORMATORE

L’indagine dell’Isfol

Checosa
sannofare
gli adulti?
Un’indagineper
conoscere le com-
petenzedegli adul-
ti. E permigliorare
la lorooccupabili-
tà. La sta conducen-
do l’Isfol. L’indagi-
ne, in corsoanche
negli altri paesi
Ocse, dovràessere
conclusaentromar-
zo 2012. LABITALIA

IN COLLABORAZIONE CON
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TORINO

ALFIERI
piazza Solferino 4 -
tel.0115623800
Cose dell’altro mondo 20.30-
22.30
Baciato dalla fortuna 20.20-
22.30

AMBROSIO MULTISALA 
corso Vittorio 52 - tel.011540068
Jane Eyre 18.00-20.15-22.30
La pelle che abito 18.00-
20.15-22.30
I want to be a soldier 18.00-
20.15-22.30

ARLECCHINO
corso Sommeiller 22 -
tel.0115817190
Tomboy 18.00-20.15-22.30
Amici di letto 18.00-20.15-
22.30

CENTRALE
via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110
This must be the place 15.45-
17.55-20.05-22.15 (sott.it.)

CITYPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9 - tel.0117740461
I tre moschettieri 17.30-
20.00-22.30
Kung Fu Panda 2 16.50
Ex: Amici come prima! 18.30-
20.30-22.30
Cowboys & Aliens 17.40-
20.10-22.30
I Puffi 20.00
I Puffi 3D 17.20
Final destination 5 3D 22.30
This must be the place 17.40-
20.10-22.30

DUE GIARDINI
via Monfalcone 62 -
tel.0113272214
Il villaggio di cartone 16.10-
18.00-20.00-22.00
Niente da dichiarare? 16.00-
18.00-20.10-22.10

ELISEO
p.zza Sabotino - tel.0114475241
This must be the place 15.00-
17.20-20.00-22.05
A dangerous method 15.30-
17.50-20.00-22.10
Carnage 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.20

EMPIRE
piazza Vittorio Veneto 5 -
tel.01119504083
The Melon Route 16.30-
18.30-20.30-22.30

ERBA
corso Moncalieri 241 -
tel.0116615447
Niente da dichiarare? 20.20-
22.30

F.LLI MARX
corso Belgio 53 - tel.0118121410
This must be the place 15.50-
18.00-20.10-22.20
Terraferma 16.20-20.10-22.00
Precious 18.00
Arrietty 16.15-18.15
Drive 20.15-22.15

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.0118390123
Amici di letto 18.00-20.15-
22.30
I want to be a soldier 18.00-
20.15-22.30
La pelle che abito 18.00-
20.15-22.30

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Cowboys & Aliens 15.00-
17.30-20.00-22.30
This must be the place 15.15-
17.40-20.05-22.30
I Puffi 3D 15.30-17.50-20.10-
22.30
Final destination 5 3D 16.00-
18.10-20.20-22.30
L’alba del pianeta delle
scimmie 15.45-18.00-20.15-
22.30

LUX
galleria San Federico -
tel.0115628907
Abduction - Riprenditi la tua
vita 18.00-20.15-22.30
L’amore che resta 18.00-
20.15-22.30
Ma come fa a far tutto?
18.00-20.00-22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
A dangerous method 16.00-
18.10-20.20-22.30
Terraferma 16.30-18.30-20.30-
22.30
La spia che venne dal freddo
16.15 (sott.it.)

The Constant Gardener 18.15
Il coltello nell’acqua 20.45
(sott.it.)

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
Tomboy 16.00-18.00-20.00-
22.00
A dangerous method 15.45-
17.50-20.00-22.00

UCI CINEMAS LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.0116677856
Amici di letto 15.00-17.30-
20.00-22.35
I tre moschettieri 14.40-
17.10-19.50-22.20
This must be the place 14.40-
17.15-19.45-22.20
L’alba del pianeta delle
scimmie 15.45-18.30-21.30
Anna Bolena 19.00
I tre moschettieri 3D 15.00-
17.35-20.10-22.45
Ex: Amici come prima! 14.35-
17.10-19.40-22.10
Arrietty 15.00-17.30-20.00
Jane Eyre 22.25
I Puffi 3D 15.00-17.25
Drive 22.25
Abduction - Riprenditi la tua
vita 15.00-17.30-20.00-22.20
Final destination 5 3D 19.50
Cowboys & Aliens 14.40-
17.15-19.45-22.20

REPOSI
via XX Settembre 15 -
tel.011531400
Opera lirica: “Anna Bolena”
19.00
I tre moschettieri 3D 15.30-
17.50-20.10
Cowboys & Aliens 22.30
Cowboys & Aliens 15.00
This must be the place 17.40-
20.05-22.30
I Puffi 15.30-17.50
Carnage 20.10-22.30
Ex: Amici come prima! 15.15-
17.40-20.05-22.30
Drive 16.00-18.10-20.20-22.30
Amici di letto 15.30-17.50-
20.10-22.30

ROMANO
galleria Subalpina -
tel.0115620145
Carnage 16.00-17.30-19.00-
20.30-22.00

This must be the place 15.30-
17.45-20.00-22.05
Il villaggio di cartone 16.00-
20.00-22.10
2 Documentari di Mimmo
Calopresti 18.00 (ingresso
gratuito)

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA
salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111
Ex: Amici come prima! 15.00-
17.20-20.00-22.30
I tre moschettieri 3D 14.20-
17.00-19.40-22.25
Abduction - Riprenditi la tua
vita 14.50-17.20-19.50-22.20

Amici di letto 14.40-17.10-
19.40-22.10
I Puffi 3D 14.55-17.25-19.55-
22.25
This must be the place 14.20-
17.00-19.40-22.20
Final destination 5 3D 15.20-
17.40-20.00-22.25
Arrietty 15.00-17.20
Baciato dalla fortuna 19.50
L’alba del pianeta delle
scimmie 22.20

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO
via G. Falcone - tel.892111

Ex: Amici come prima! 17.15-
19.45-22.30
I tre moschettieri 3D 16.00-
18.30-21.00
I Puffi 3D 16.30-19.00-21.30
This must be the place 17.20-
19.50-22.20
Amici di letto 17.00-19.50-
22.20
I tre moschettieri 17.10-22.15
L’alba del pianeta delle
scimmie 19.50
Final destination 5 3D 16.15-
18.20-20.30-22.40
Abduction - Riprenditi la tua
vita 16.40-19.15-22.20
Arrietty 16.00-18.10
Baciato dalla fortuna 20.25-
22.40

COMPRO ORO
E ARGENTO
IN CONTANTI

ORO 18K (750)

€ 2 ,00 AL GRAMMO

www.oroamico.com

I NOSTRI NEGOZI:
· Via XX Settembre, 1 (30 mt stazione Porta Nuova)

· C/o San Maurizio, 71 (50 mt dal Po)

TEL. 011 27 67 440

Orario: 9,30 - 12,30 / 15,30-18,30
SABATO SU APPUNTAMENTO

LASCIA CHE IL MONDO 
VEDA LA TUA FOTO!
Partecipa alla quinta edizione del Metro Photo Challenge, il 
più grande concorso mondiale di fotografi a digitale. 

Vai su www.metrophotochallenge.com
carica le tue foto e vota!

Oppure scarica l’applicazione gratuita per IPhone e Android, 
puoi partecipare dal tuo telefonino e avere la possibilità di 
vendere le tue foto a Colourbox.com.
La foto vincente verrà pubblicata su METRO in Italia e nel 
mondo e ammirata da più di 17 milioni di lettori 
in 4 continenti!

Queste sono cose che solo il quotidiano più diff uso al mondo può fare
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16.50Hawaii Five-O Telefilm
17.50Rai Tg Sport Sport
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Numb3rs Telefilm
19.30Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
20.25Estrazioni del Lotto
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.40Rai 150 anni Musicale

21.10
Miniserie: LA DONNA CHE
RITORNA. Una donna (Virna
Lisi) viene rtrovata in stato
confusionale e, non ricor-
dando nulla, non è possibi-
le risalire alla sua identità

21.05
Telefilm: CRIMINAL MINDS.
Un detenuto esce sulla paro-
la con l’aiuto di Morgan. Ma
dopo tre giorni di libertà è
accusato di omicidio. Prentiss
(Paget Brewster) e indaga

13.10Julia Soap Opera
15.05The Lost World Telefilm
15.50Cose dell’altro Geo Doc.
17.40Geo & Geo Doc.
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sabrina, vita da strega Tf
20.35Un posto al sole SO
23.1590° Minuto Champions 
24.00Tg3 Linea notte

21.05
Attualità: BALLARÒ. Il pro-
gramma di Giovanni Floris,
propone confronti stimo-
lanti con i protagonisti del-
la vita politica, economica e
sociale del Paese

11.00Forum Attualità
13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.20Pomeriggio cinque Att.
18.50Avanti un altro Quiz
20.30Striscia la notizia 
23.30Chocolat Film  (comm.,

2000)

21.10
Serie: UN AMORE E UNA
VENDETTA. Paolo Bianchi è
morto: il suo corpo è stato
ritrovato a Villa Ginestra,
dove si era recato per incon-
trare Laura (Anna Valle)

16.30Glee Telefilm
17.25Zig & Sharko Cartoni 
17.30Mila e Shiro - Il sogno

continua Cartoni 
19.25Dr. House - Medical di-

vision Telefilm
20.20C.S.I. - Scena del crimi-

ne Telefilm
23.00Il prescelto Film

21.10
Film: NEXT. Cris Johnson
(Nicolas Cage) possiede
uno straordinario potere:
riesce a vedere, per pochi
minuti, cosa accadrà nel fu-
turo

RETE 4 DIG. TERRESTRESATELLITEMTVLA7

15.10Hamburg distretto 21 Tf
16.15Sentieri Soap Opera
16.35Un amore e una

vendetta Serie
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger Tf
21.10The Mentalist Telefilm
23.05Law & Order Telefilm

21.10Rai 4 IP MAN FILM

21.15Steel Sanctuary TELEFILM

Joi Rescue Special
Operations TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

22.53Mya Ascolta Il Tuo
Cuore FILM

DIG. TERRESTRE

21.00Mgm  A Nord di Chiang
Mai FILM

Sky Family  Un indiano
in città FILM

Sky Passion  Piccolo
dizionario amoroso FILM

Sky Max  Stonehenge
Apocalypse FILM

SATELLITE

19.05 Il Testimone 
19.30 Ginnaste: Vite Parallele 
20.00 Greek 
21.00 Teenager In Crisi Di Peso 
22.00 The Buried Life: Cosa

Vorresti Fare Prima Di
Morire? 

23.00 Speciale MTV News 

MTV

19.30 G’ Day Attualità Condu-
ce Geppi Cucciari

20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 Otto e Mezzo Attualità
21.10 S.O.S. Tata Reality show 
23.00 Il mondo che verrà Att.
24.00 Tg La7 Notiziario
0.10 Crossing Jordan Telefilm

LA7

14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta Att.
18.50L’eredità Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Qui Radio Londra 

Attualità
20.35Soliti ignoti - Identità

nascoste Varietà
23.15Porta a Porta Attualità

“E’ destino
di tanti ci-
nefili,
invecchian-
do, di tro-
vare più
interessan-

te la tv che il cinema”,
scrive il critico Oreste
De Fornari nel godibi-
lissimo “Classici ameri-
cani” (ed. Le Mani).
Sono i prodotti tipo
“Mildred Pierce” (Sky-
Cinema1) ad indurre
tali  riflessioni. Ne è
protagonista una mera-
vigliosa Kate Winslet,
donna abbandonata
dal marito e costretta a
reinventarsi cameriera
e poi imprenditrice per
far sopravvivere le due
figliole, durante la de-
pressione. Sceneggiatu-
ra sobria, ritmi
cinematografici, foto-
grafia calda, ambienta-
zioni perfette.

IL PICCOLO
SCHERMO
DIVENTA
GRANDE

Fattore S

MARIANO
SABATINI

L’oroscopo

Ariete 21/3–20/4.
La Luna v’innervosisce, il So-

le vi rende fiacchi ma ci sono,
lo sesso belle novità. Di grinta
per riuscire nel lavoro n’avete
da vendere. L’amore sta ripren-
dendo quota. Sera strana.

Toro 21/4–21/5. 
Evitate polemiche o sterili

puntigli. Non trascurate la for-
ma fisica e gli affetti, attenti ai
raffreddori. Luna e Giove re-
galano una giornata positiva
ma un po’ fiacca. Sera meglio.

Gemelli 22/5–21/6.
Cambi, nuove opportunità

tenacia e grinta, per riuscire
nei vostri intenti, sortiscono
effetti lusinghieri. Non c’è
astro che possa nuocere, con-
viene darsi da fare. Novità in
famiglia.

Cancro 22/6–22/7. 
La Luna nel segno, Mercurio

e Venere amici e Giove, vostro
alleato rendono la giornata
speciale. Bene amore e lavoro.
Affrontate cambi e responsabi-
lità con più convinzione.

Leone 23/7–22/8. 
Non siete molto socievoli,

troppo polemici ed egoisti. Per
fortuna solo per poco! Astri ve-
loci si sono messi per traverso.
Niente gelosie, distrazioni o
spese inutili. Sera  fiacca.

Vergine 23/8–22/9. 
La Luna s’aggiunge agli

astri che regalano una giorna-
ta ed un periodo più che posi-
tivi. Incontri, telefonate
interessanti e notizie piacevoli
animano la giornata. Bene
l’amore.

Bilancia 23/9–22/10. 
Siete stanchi e scontenti,

per colpa della Luna. Spende-
te meno e sfruttate la grinta
che Marte continua a regalare
per risolvere le noie nel lavo-
ro. Sera stancante ma diversa.

Scorpione 23/10–22/11.
Adesso potreste iniziare a

divertivi! Luna, Mercurio e Ve-
nere regalano qualcosa di
speciale. Siete attraenti e spiri-
tosi. Non rovinate tutto con
arroganza e imprudenza.

Sagittario 23/11–21/12. 
Meglio perfezionare i pro-

getti, sfruttando grinta, tena-
cia e nuove proposte o cambi
interessanti. Non siete socie-
voli ma state ragionando sul
come accelerare la riuscita.

Capricorno 22/12–20/1.
Sole e Luna rendono la

giornata impegnativa. Siete
più ottimisti perché amore e
lavoro regalano gratifiche in-
sperate. Notizie o incontri pia-
cevoli ma la sera è un po’
fiacca.

Acquario 21/1–18/2.
Non è una giornata di tutto

riposo e nemmeno il periodo.
Siete distratti, gelosi e anche
un po’ troppo aggressivi e im-
prudenti. Risolverete tutto
molto presto. Cambi inattesi.

Pesci 19/2–20/3.
Vita di relazione animata.

Brevi viaggi o notizie da lonta-
no, benissimo l’amore. Siete
tra quelli che possono aspet-
tarsi ogni sorta di gratifica. Be-
ne la sera, forse romantica.

L’uomo del tempo

Se la giornata
odierna trascor-
rerà ancora al-
l'insegna del bel

tempo su quasi tutto il
Paese, tra mercoledì e
giovedì è previsto il pas-
saggio di una debole
perturbazione che
coinvolgerà dapprima
il nord, poi il centro-
sud. Al settentrione si
verificheranno piogge
sparse, distribuite tra
la Liguria di Levante,
l'est della Lombardia ed
il Triveneto. Al centro
si avranno invece dei
rovesci. Per il resto del-
la settimana al nord il
tempo rimarrà secco
ma freddino, per venti
da est, al centro-sud sa-
rà invece presente del-
l'instabilità, con
qualche spunto tempo-
ralesco pomeridiano,
specie in Appennino.

MODERATO
CAMBIAMENTO
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

CRISTINA
BELLARDI RICCI

torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

6°

10°

8°

Max. Min.

17°

16°

16°

Orizzontali 

1. La Garland del cinema 5.

Pesanti soprabiti inverna-

li 13. Un satellite di Urano

15. Le "baraccopoli" brasi-

liane 16. Forniscono ma-

teria prima agli editori 18.

Rende più lunghe le ore

19. L'inizio delle Olimpia-

di 20. Abitazioni nella

steppa 22. Lino, noto at-

tore 24. Relativo alle stel-

le 26. Teoria sull'origine

della vita 29. Fabbricato

per il deposito di merci 30.

Un testo del registratore

32. Sgretolate dagli agen-

ti atmosferici 33. In fondo

ai barili 34. Tirata 35. Re-

stituiti 36. La città "dotta"

(sigla) 37. Provincia ai pie-

di del Terminillo 38. Il pun-

to opposto a SSE 39. Fata-

to, incantato 41. Le prime

lettere d'amore 42. Ge-

melle in casa 43. Una Giu-

lietta attrice 44. Fatta per

te 45. Relativo al fuoco

46. Il fiume di Montau-

ban 47. Un'operazione bel-

lica 48. Casa di eschimesi. 

Verticali 

1. Max, poeta francese 2.

Un fiume euro-asiatico 3.

Udire senza limiti 4. L'abo-

minevole uomo delle nevi

6. L'inizio degli affari 7. Tre
lettere ripetute sul calen-
dario 8. Sigla di Treviso 9.
Lo sono certi dolorosi cal-
coli 10. Aureola lunare 11.
Lo stile pittorico di Ligabue
12. Le sue profezie forma-
no un libro della "Bibbia"
14. Strisce... da mangiare
17. Scrisse "Gli spettri" 21.
Concernente la disciplina
che studia i popoli 22. Un
lato della figura geome-
trica 23. Fa recuperare le
forze 25. Le spezza una
faticaccia 26. Emerge nel-
la laguna con la bassa ma-
rea 27. Ristora nel deserto
28. Rimette a nuovo un
quadro 29. Fiume della
Crimea 30. Donne colpe-
voli 31. E' simile al cocco-

drillo 34. Lo zio... di Miguel

36. Un linguaggio dell'in-

formatica 37. Un'assicura-

zione automobilistica 39. Il

pittore Caghall 40. L'amo-

re di Atamante 43. Il nome

della Farrow 44. Il signor...

de' Tali 45. Pistoia sulle tar-

ghe 46. Sigla del telegior-

nale 

Parole crociate

Del numero precedente




