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Milano. Da oggi, a oltranza, il blocco dei veicoli pit inquinanti '“:"ag“a"i“‘e la destra
Rajoy hoom:
maggioranza
assoluta

Secondo gli exit poll il candidato
popolare conquista la maggioranza
dei seggi. Socialisti a picco {Mondo}

Poche multe |
In citta
tutti a piedi

“Appena” 828 multe da
ben 155 euro (su 2.765
controlli), ieri, domeni-
ca a piedi. Comune sod-
disfatto: poche le auto
viste in giro, «i milane-
si hanno compreso lo
spirito dell’iniziativa»,
dice l'assessore Granel-
li. Peril resto, mezzi
pubblici frequentatissi-
mi e lunghe code ai
musei. Da oggi bloccati
i mezzi pittinquinanti
(Euro 0 benzina, Euro 0,
1e2diesel)finoa
quando non ci saranno

1 o 3 N . oo -
- g TR /" Negozi in metré
tre giorni con le polveri : 5 Sk w, ety | : eoie = 9 ~g ° °
P Il sindaco Pisapia e I'assessore Tajani (a sin.) giocano a “bandiera” in piazza Scala con un bambino. c e aria dl serrata
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Lineadiretta

sotto la soglia {Milano}

I negozianti dei mezzanini, in dif-
ficolta, chiedono un taglio dell’affitto.
L’Atm: “Canoni vantaggiosi” {Milano}

|

' barometre
Fanno piu o meno lo stesso mestiere. La
Guzzanti ha preso molto sul serio la

realta, Fiorello sa che la realta & fa_t:.? di

persone, e le persone fanno
audience. Due delle miglio-

ri teste in circolazione, in [
ogni caso. Peccato che ab-
biano ceduto alla nostalgia:

i parlamentari hanno smes- |

so per castigo della finan- ‘
za? Gi pensiamo.nm a rpan- -
tenere vivo lo stile nazio-

© Undici morti e oltre 500 feriti negli scontri al Cairo tra manifestanti ed esercito [etspRparatwRLS

4

alla vigilia delle elezioni © Damasco: la Lega araba respinge le condizioni Pl R emire a ca-
imposte da Assad per aprire agli osservatori. E la repressione prosegue (mondo} Sa. NAURIZIOBARUFFAIDI (-
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Parcheggio killer

P Le tracce del Su

'MILESTONE

Costituito
Pomicida
col Suv

CREMONA La caccia &
durata quasi 24 ore,
ma poi lui stesso si &
costituito: si e presen-
tato in caserma a Bre-
scia 'uomo che ha uc-
ciso sabato un anzia-
no, investendolo, do-
po una lite per un po-
sto d‘auto per disabili
aCremona. Eunim-
prenditore di 60 anni
di Bassano bresciano.
Gli investigatori erano
comunque gia da alcu-
ne ore sulle sue tracce:
conoscevano il model-
lo del suo Suy, e parte
del numero di targa.
METRO

BERGAMO A quasi un
anno dalla sua scom-
parsa e a 9 mesi dal ri-
trovamento del corpo,
@ ancora buio fitto sul-
la vicenda di Yara
Gambirasio, la 13enne
sparita Brembate il 26
novembre 2010 e tro-
vata morta 3 mesi do-
po. Pochi passi avanti
nelle indagini. Una vi-
ta limpida divisa tra
famiglia, scuola e
sport. Lultima speran-
za e legata ai Dna pre-
levati per risalire al-
l'assassino. METRO

Etichette pi
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il severe

ma non per il latte

© Da domani nuove regole: saranno
indicati tuttiirischi per la salute

ROMA Etichette piu gran-
di, piu chiare, leggibili e
soprattutto che dovran-
no contenere le informa-
zioni pitt importanti per
la nostra salute. Lo stabi-
lisce ilnuovo regolamen-
to europeo che entrerain
vigore da domani: preve-
de il divieto di indicazio-
ni fuorvianti e una di-
mensione minima delle
etichette per renderle
pit facilmente leggibili e
inoltre 1'obbligo di indi-
care informazioni nutri-

zionali fondamentaliedi
impattosullasalute,el’e-
videnziazione della pre-
senza di allergeni.

Provenienza indicata
Inoltre si estendera 1’ob-
bligo diindicarela prove-
nienza in etichetta an-
che di tutte le carni fre-
sche, dal maiale al polla-
me, dall’agnello alla ca-
pra, al pari di quanto e
gia stato fatto con quella
bovina, dopo I'emergen-
Za mucca pazza.

Rifiuti speciali
L’ex ministro
li ha “ripuliti”

ROMA 11 colpo di coda del
ministero Prestigiacomo
€ stato un regolamento, al
vaglio del Consiglio di Sta-
to, concuisideclassificala
natura delle terre di scavo
che da “rifiuti pericolosi”
diventano rifiuti ordinari.
Lamotivazione, secondo i
tecnici del ministero, sa-
rebbe addiritturadi “recu-
peroambiedntale”: cosile
terre potrebbero essere
riutilizzate.

Liquidi lubrificanti
Peccato, pero, che parlia-
mo di terreni che potreb-
bero essere inquinati da
sostanze tossiche, liquidi
lubrificanti, da materiali
chimici. Sullo sfondo, ma
neanche tanto, della deli-
berazione, c’¢ la volonta -
come ha proprio detto
l'ormai ex ministro - di
«sbloccare le grandi opere
pubbliche in Italia». Tav di
Firenze in primis.

Obiettivo: Tav
Gia: uno dei limiti dell’av-
vio del super tunnel che

Notizie

in breve

Processo Ruby

MILANO Imane Fadil, la
modella marocchina
ospite ad Arcore, ha chie-
sto di costituirsi parte ci-
vile contro Lele Mora,
Emilio Fede e Nicole Mi-

attraversera Firene a par-
tire dai primi tre mesi del
2012, & proprio la mole di
“smarino”, che sara pro-
dotta e la scarsa capacita
di discariche speciali ad
ospitarla. La consigliera
comunale fiorentina Or-
nella De Zordo, ha denun-
ciatoil “trucchetto”.

Protesta in Comune

«Tra i suoi ultimi atti alla
guida del dicastero, il mi-
nistro ha modificato in
senso permissivo i para-
metri per la definizione
dei “rifiuti”-dice De Zordo
- facendo si che le terre di

AT

P Le etichette dovranno anche essere pill leggibili.

Tappe forzate

11 punto debole, secondo
la Coldiretti, ¢ il percorso
a tappe: «Bisognera at-
tendere molto per avere

la stessa chiarezza per le
carni trasformate in salu-
mioaltro, finoadueanni
eillatte e derivati, tre an-
Ni». ® ADNKRONOS

STEFANIA DIVERTITO

i —— E - = e
P Il cantiere della stazione Foster a Firenze: il nuovo
regolamento incidera sullo smaltimento di queste terre.

scavo possano essere tra-
sportati nella ex miniera
di Cavriglia (Arezzo). Ov-
viamente - aggiunge la
consigliera - non sono
cambiate le caratteristi-
che di quelle terre, conta-
minate conadditivineces-

sari per l'azione di scavo
della fresa». La modifica
«tra breve sara sottoposta
all'attenzione del Consi-
glio di Stato: ciauguriamo
che il “trucchetto” possa
essere fermato».

© STEFANIA DIVERTITO

Legambiente: “Interverra la Ue”

ROMA Stefano Ciofani ¢ re-
sponsabile scientifico di
Legambiente.

Cosapuo essere contenutoin
queste terre di scavo?
Quelleche provengonoda
opere pubbliche e tunnel
sono ricche di liquidi lu-
brificantiinquinanti. Ven-
gono portati in superficie

netti al processo Ruby
che inizia oggi. Imane ri-
tiene di essere stata in-
dotta a far parte delle fe-
ste con la prospettiva di
lavorare in Tv, poi sfuma-
ta per «non aver fattoil
bunga-bunga». ® METRO

Calcio fatale
GROSSETO Un allenatore

dalla talpa e contaminano
le rocce.

Il ministro dice che il nuovo
regolamento aiutera le ope-
re pubbliche...
Erovineral’ambiente. Gia
precedentemente il gove-
nro Berlusconi aveva pro-
vato a modificare la nor-
mativa sui rifiuti, con I'al-

di cavalli ¢ morto dopo es-
sere stato colpito da un
calcio all’addome sferra-
to dall’animale che stava
allenando. La vittima é un
39enne considerato un
esperto. ® ADNKRONOS

Inchiesta Enav

ROMA False fatture milio-
narie per evadere il fisco

lora ministro Matteoli ma
I’Europa attivo la proce-
duradiinfrazione. Adesso
ci hanno riprovato con
questo atto firmato alla
chetichella,amandatogia
scaduto. Euniter sospetto
e siamo sicuri che anche
stavolta interverra I'Unio-
e europea. ® STE.DIV.

e per mazzette. Mentre
proseguono le indagini
sugli appalti Enav, 'ad Pu-
gliesi, ai domiciliari, ha
smentito frequentazioni
con politici. Tremonti ha
precisato: «<Mai statoil re-
ferente di Pugliesi». E il
suo ex braccio destro, Mi-
lanese, ha smentito di
aver avuto favoriin cam-
bio di nomine. ® METRO

ia.divertito@

Y

Mi consenta...
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P Sante Zuffad'ad.. I

TAGLI
LOMBARDI

Sante Zuffada (Pdl), pres.
11 Commissione Affari Isti-
tuzionali, Reg. Lombardia.

Accordo tra tuttii partiti.
Via al progetto di legge
che taglia l'indennita dei
consiglieri (madel 10%) e i
vitalizi (ma dal 2015). Po-
tevate fare un po’ di piu?
Be’, il taglio del 10% par-
te dagennaio ed € su tut-
te le voci. E viene tolto il
forfait (4.500 euro I'an-
no) per 11 viaggia Ro-
ma. Saremo i primi a ta-
gliare. Voteremo in aula
i129. Elimineremo il ve-
ro privilegio, il vitalizio.
Dalla legislatura del 2015.
Una legge retroattiva
esporrebbe a ricorsi.
Ilvitalizio & pazzesco.

Peri consiglieri lombar-
discattaal 60° anno d’e-
ta ed é sul retributivo.
Per avere 4.300 euro di
pensione Inpdap ho fat-
toil veterinario 40 anni.
Non esiste prendere lo
stesso dopo 15 anni.

E c’é laliquidazione...
L'intenzione e soppri-
merla, in effetti, o calco-
larla sulla base di una
mensilita (anziché due)
per anno di servizio. Co-
me per tutti gli italiani.
Il consigliere lombardo
prende sui 120 mila euro...
Meno, e lordi. Poi, certo,
sommando all’indenni-
ta le altre voci si arriva ai
9.000 netti al mese.
Cifrairragionevole, o no?
Si, seuno crede cheil la-
voro sia solo partecipare
ailavori di Consiglio o
Commissione. Io tornoa
acasaamezzanotte. E il
week end lavoro di pit.
Quindi siete virtuosi.
Rispetto ad altre Regio-
ni, dovremmo santifi-
carci. Quanto a spese
per politici e dipendenti
siamo1i pit “bassi”. Ab-
biamo un bilancio di 25
miliardi: quanto guada-
gnaundirigente diun’a-
zienda di pari dimensio-
ni? Il vero scandalo...
...qualé?

Certi dirigenti di societa
pubbliche o partecipate:
guadagnano centinaia
dimigliaia di euro, pitti
bonus. Enon rispondo-
NO anessuno.
Nonssilamenti.

No, no. Mia figlia laurea-
taguadagna 1.600 euro
almese, conosco lareal-
ta. ® SERGIO RIZZA

twitter: @sergiorizza
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I1 governo é al lavoro
su Ici, tagli e pensioni

© Oggi Consiglio dei ministri sui nodi fondamentali del piano Monti

ROMA A chi lo ha incrocia-
toieriharisposto con sor-
risi, e una frase laconica
per i giornalisti che gli
chiedevano notizie sul
programma: «E domeni-
ca». Ma per il presidente
del consiglio Mario Monti
non é stata una domenica
qualsiasi. E stato un gior-
no di lavoro, che ha anti-
cipato il primo Consiglio
dei ministri, che si riuni-
ra oggi. Una passeggiata,
la Messa, la visita alle Scu-
derie del Quirinale e la vi-
cinanza della gente, sono
state le distrazioni nel
giorno in cui ha dovuto
disegnare le linee diret-
trici del governo.

Pensioni

Le disparita «<vanno elimi-
nateinsiemealleingiusti-
ficate aree di privilegio».
Si pensa a un sistema to-
talmente contributivo.

Ici e patirmoniale

L’Icisulla prima casa sem-
bra oramaiinevitabile. Le
modifiche partirebbero
innanzitutto da una revi-

Oggi prima riunione del nuovo governo.

sione dei valori catastali.
Non ¢ esclusa anche l'ipo-
tesi di una patrimoniale
sugli immobili.

Le politiche sul lavoro
Per venire incontro alle
richieste Ue si pensa a
rendere piu facili i tagli
del personale.

Irpef e Iva
Il governo potrebbe pun-
tare ad un rilancio dei

oLYCOM

consumi attraverso la ri-
duzione delle tasse sul la-
voro. Le risorse potrebbe-
ro arrivare da un ulterio-
re aumento delllva al
23%.

Tagli alla politica

Monti li definisce ineludi-
bili: sono i tagli che ri-
guarderanno le cariche
elettive e gli amministra-
tori delle societa di nomi-
na politica. @ STE.DIV.

pagina a cura di Stefania Divertito;

Berlusconi dixit

Intervistato da Aldo
Cazzullo del Corsera. '
-

“Monti deve arri-
vare al 2013. |
provvedimenti
che deve portare
in aula non sono
pochi”.

“E possibile U'in-
troduzione di
un'imposta simi-
le all'lci, da noi
gia prevista con
il federalismo”.

“Chiediamo al
governo di pro-
muovere nella Ue
la trasformazione
della Bce in ga-
rante dell’euro”.

Linfluenza e arrivata anche quest’anno.
Proteggi te stesso e gli altri.

o,

e

www.metronews.it
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Il governo
all’esame
dei lettori

28,46% Si
19,11% No
52,44% Difficile

Ilnuovo governo Monti
riuscira a rassicurare i mer-
cati e a stabilizzare la si-
tuazione economico-fi-

nanziaria dell'ltalia? saperlo
adesso

L Italia & pronta per le ri-

forme strutturali che Mon- 0/ €3

ti sta per varare volte a ri- 42’28A’ Si

42,68% No
15,04% Non lo so

sanare i conti e rilanciare
la crescita per consentire
alla nostra economia di re-
stare agganciati a Germa-
nia e Francia?

Rendere il lavoro ancora
piu flessibile consentireb-
be alle imprese di rilan-
ciarsi e all'economia di ri-
prendersi?

26,83% Si
55,28% No
17,89% Non lo so

Concordi con l'innalza-
mento dell'eta pensiona-
bile a 67 anni e, dal 2050, a
70 anni?

25,61% Si
74,39% No

» Il nostro panel. Alla luce degli avvenimenti politici ed

economici degli ultimi giorni Metro ha voluto
sottoporre qualche domanda ai propri lettori
registrati sul sito www.metropolitanpanel.it

per comprendere quale siaiil loro parere sulla
situazione attuale. Qui sopra le percentuali di risposte
alle nostre domande.

Per entrare a far parte del Metro Life Panel é sufficiente
registrarsi sul sito. (Metro)

Se sei previdente, Uinverno puo passare senza problemi.
Con la vaccinazione antinfluenzale ti difendi e proteggi gli altri.
Il vaccino e gratuito per chi ha piu di 65 anni e per alcune
persone pil a rischio. Ricordati che per limitare la diffusione
del virus dell'influenza anche una buona igiene & importante.
Bastano semplici gesti come lavarsi spesso le mani con
acqua e sapone o gel alcolici, coprire bocca e naso quando si
starnutisce o si tossisce e rimanere a casa quando ci si sente
influenzati, specie nei primi giorni. Proteggere te stesso e chi

ti sta vicino e possibile. Consulta il tuo medico.

Informati su www. salute.gov.it

Menisters i Fokiore
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Al Cairo il regime spara
11 morti a piazza Tahrir

© La polizia attacca i manifestanti
che protestano contro il governo
© Arrestata I’'unica candidata

EGITTO. A una settimana
dalle elezioni il Cairo bru-
cia di nuovo e sprofonda
nella violenza con un bi-
lancio che ieri sera si ag-
gravava di ora in ora. Se-
condo Al Jazeera, almeno
11 manifestanti sono stati
uccisi, colpiti da arma da
fuoco o asfissiati dai lacri-
mogeni. Centinaia, inol-
tre, iferiti dopoil secondo
giornodimanifestazionia
piazza Tahrir, simbolo
della cacciata di Mubarak
eoradellanuovacontesta-
zione al governo militare
del maresciallo Hussein.
Anche il commissario Ue,
Ashton, haespressoripro-
vazione.

Non solo: Bothaina Ka-
mel,I'unicacandidataalle
presidenziali, sarebbe sta-
ta arrestata, mentre quat-
tro agenti sono stati presi
in ostaggio dalla piazza. E
se, in polemica con lanuo-
varepressione, il ministro
della Cultura Emad Abou-

Corpo gettato via

Ci pensa un video carica-
to su Youtube, dal titolo
“Tahrir: After the attack,”
a smentire il governo, se-
condo cui la polizia non
avrebbe sparato sui ma-
nifestanti.

P> Nelle immagini si vede il
corpo immobile di un ci-
vile trascinato nell'im-
mondizia da un agente. Il
corpo lascia dietro di sé
una scia di sangue.

Ghazi si € dimesso, una
riunionedell’esecutivoha
deciso che le elezioni pre-
sidenziali si terranno co-
munque il 28. «Quanto sta
succedendo -silegge in un
comunicato- ha per obiet-
tivo quello di far annulla-
rele elezioni e impedire la
creazione delleistituzioni
dello stato democratico».
© METRO
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respinge

di la prossima riunione

Araba sulla situazione in
Siria, dopo che I'organi-
smo panarabo ha respin-
to le condizioni imposte
dalregimeperriceverela
missione di osservatori
prevista dalla roadmap
di uscita dalla crisi. Sale
intanto la tensione nel
paese: all’alba di ieri si e
consumato il primo at-
tacco a Damasco dall’ini-
zio della rivolta, con il
lancio di due granate

LIBIA. F stato arrestato ie-
rinelsud delPaeseil capo
dei servizi segreti del de-
posto regime di Ghedda-
fi. <Abdullah al-Senussi»,
ha detto un esponente
del Consiglio nazionale
di Transizione, «e stato
catturato nellaregione di
Al-Guira». Era ricercato
anche dalla Corte penale
internazionale. Il Cntsie
inoltre espresso affinché
Seif al Islam Gheddafi, il
figlio del rais catturato
sabato, venga processato

Lega Araba

lerichieste

SIRIA. F fissata per giove- |

straordinaria della Lega ;

R
_,.:nﬂl-r s

contro una sede del par-
tito di regime Baath.
Mentre il presidente As-
sad in un’intervista al
SundayTimes hadettodi
non avere intenzione di
sospendere la repressio-
ne che secondo I'Onu fi-
nora e costata la vita a
3.500 persone. ® METRO

Libia, preso al Senussi

AP/LAPRESSE

in Libia e non all’Aja. «Vi
sono tutte le garanzie per
un processo giusto» ha
spiegato il ministro della
Giustizia Mohammed al-
Allagui. @ METRO

Nuova §20 SOLINC.=ITION a 9.890° euro. Play different.

Con Pioneer Multimedia System made for iPod, navigatore, cerchi in lega, ESE frecoe integrate e clima di serie @ tutta un’altra musica.

Vivi I'Experience Hyundail: vieni a provarla in tut
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prenota un test drive su www. hyundai-motor.it

AUTOSTORE S.
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Via Monte Amiata, 5 - 20089 Rozzano -Tel. 02 57514380 - www.autostorespa.it
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Spagna, alle elezioni
trionfano i popolari

e il paese a destra

AFP

© Maggioranza assoluta per Rajoy: la crisi fa tornar
'y . \
. [ |

SPAGNA. Trionfo dei popo-
lari di Mariano Rajoy che,
secondo gli exit poll, han-
no conquistato lamaggio-
ranza assoluta alla Came-
raconil43,5%deivoti, pa-
ri a 181-185 seggi su 350,
contro il 30% dei socialisti
diRubalcaba. Unrisultato
che, confermato, rappre-
senterebbe per i popolari
ilmiglior risultato di sem-
pre: Rajoy supererebbe i
183 seggi conquistati nel
2000 dal suo mentore Jose
Maria Aznar. Crollano in-
vece al minimo i socialisti
di Alfredo Rubalcaba che
avrebbero conquistatotra
115e 119 seggi.

Con la maggioranza as-
soluta (185 seggi su 350)
Mariano Rajoy avra mani
libere per varare i tagli
preannunciati per rimet-
tere in pista il paese, sem-
pre pitin difficolta anche
a causa di un tasso di di-
soccupazione che sfiora il
21,5%, il peggiore d’euro-
pa.Eccettuatele pensioni,
Rajoy ha promesso tagli
ovunque affinché Madrid
centril’obiettivo di un de-

vincitore Rajoy. T

ficit del 4,4% nel 2012, dal
9,3% dello scorso anno. I
popolari puntano a rilan-
ciare I’economi abbassan-

» Lo sconfitto Rubalcaba.

doleimposte sulle impre-
se con un aliquota unica
del 20% per le Pmi e pro-
mettono finoa 3.000 euro

43%

1 voti ottenuti dal
Partido Popular di
Mariano Rajoy, per
181-185 seggi su 350.

30%

1 voti ottenuti dal
partito socialista di
Rubalcaba.

di sgravi per ogni posto di
lavoro creato. Oggi stesso
il risultato sara giudicato
dai mercati, che venerdi
avevano ripreso dimirala
Spagna con uno spread
superiore a 500 punti.

Il premier uscente, il
socialistaJose Luis Zapate-
ro, ha indetto le elezioni
anticipate quattro mesifa
dopo essersi reso conto
che la reazione all’esplo-
sione della bolla immobi-
liare del 2008, aggravata
dalla crisi, non glilasciava
scelta. ® METRO/AGI

Arte per la strada

La foto del giorno selezionata da Me-
tro Photo Challenge e “Arte”, inviata
dall’Ungheria da Gergely Takats.

www.metrophotochallenge.com. @ METRO

Notizie

in breve

Troppi obesi

SVIZZERA. Allarme obesi-
ta in Svizzera, dove uno
studio del Centro ospeda-
liero universitario vode-
se rivela che il 53% degli
intervistati ha un giro vi-
ta troppo largo. Di questi
i1 30% ¢ «fortemente in
SOVIappeso». ® METRO

Alunni delusi

GB. Visita con delusione
per la duchessa di Cam-
bridge: per andare in una
scuola per bimbi difficili
ha scelto un abbiglia-
mento informale, com-
posto di jeans e maglio-
ne. «Non sembra una
principessa. Dove sono i
suoi vestiti?» € stata la
reazione dei piccoli alun-
ni davanti alla moglie del
principe William. @ METRO

Scopri iPad 2.
Ora ci sono oltre 200 nuovi
motivi per amarlo.

Incredibilmente sottile, leggero e veloce: con iPad 2 navighi il web, controlli la posta,
guardi film e leggi libri come mai prima d’ora. E oggi con iOS 5 e iCloud diventa ancora
pil versatile. i0S 5 ha oltre 200 nuove funzioni, come Edicola che riunisce i tuoi
abbonamenti a quotidiani e riviste, e iMessage che ti tiene in contatto con gli amici.
iCloud archivia i tuoi contenuti e grazie alla tecnologia push li invia in wireless a tutti

i tuoi dispositivi.? Vieni a provare di persona I'incredibile iPad 2 da CE Group.

Con soli 5€ di anticipo e con comode 22 rate* (TAN fisso 9,31% TAEG MAX. 18,24%) potrai
avere subito il tuo iPad2. Informati presso i nostri punti vendita o visita www.cegroup.it.

Milano - Piazza Firenze, 4 - Tel: 02 33603122 - shopmilano@cegroup.it
Milano - Corso San Gottardo, 5 - Tel: 02 92871124 - shopgottardo@cegroup.it

Monza - Via V. Emanuele |1, 8 - Tel: 039 328447 - shopmonza@cegroup.it

Tasso Standard con TAN e TAEG diversi da zero In 22 mesi - prima rata a 60 giorni - importo finanziabile da €

utti i Paes

pplicati i costi previsti dall'operatore

L'accesso ad alcuni servizi é limitato a 10 d i TM 0. e In

per il traffico dat

od touch (terza e quarta generazione)

i dir ati

600 a € 800. Esempio riferito alla casistica piu onerosa per il cliente: € 600 in 22 rate da € 30 - TAN fisso 9,31% TAEG 18,24% - importo totale del credito € 660.

Varese - Piazza XX Settembre, 1/2 - Tel: 0332 1692087 - shopvarese@cegroup.it
Novara - Via Bianchini, 10 - Tel: 0321 030122 - shopnovara@cegroup.it

iPad 0 iPad 2; un Mac con 0S X Lion; 0 un

II TAEG rappresenta il costo totale del credito espresso in percentuale annua e include: interessi, imposta di bollo su finanziamento € 14,62, bollo su rendiconto annuale e di fine rapporto € 1,81 (per importi superiori a € 77,47), spesa mensile gestione pratica € 1,50 - im
porto totale dovuto (importo totale del credito + costo totale del credito) € 709,42. Offerta valida dal 09/11/2011 al 26/11/2011. Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Per le informazioni precontrattuali richiedere sul punto vendita il documento “Informazioni
europee di base sul credito ai consumatori” (SECCI) e copia del testo contrattuale. Salvo approvazione Agos Ducato. CE GROUP opera quale intermediario del credito NON in esclusiva




FARMACIE

€ sserel Senessene

IL RISPARMIO che fa bene...
passaparola!

su medicinali senza prescrizione

sconti fino al

medica e su oltre 200 prodotti
per il tuo benessere

ACTIGRIP

12 compresse

VOLTAREN EMULGEL

gel &0g 1%
W

-
a_-..“;“i;. €865
o €6,06

TANTUM YERDE
collutorio 240ml

AlIR FAMILY

aerosol a pistone
] .

e

€49.90

NEOBOROCILLINA
20 pastiglie gola 1,2+20mg

STICK LABBRA NEUTROGENA
E LA ROCHE POSAY

YEROLAX

soluzione rettale & clismi

veroLAR @

€2,90

CERCA IL PUNTO
VENDITA ESSERE
BENESSERE PIU
VICINO ACASAD
AL TUO UFFICIO

MILANO CITTA’

Farmacia Bonola

Wia G. Quarenghi, 23

C.C. Bonola

Farmacia Castoldi

Wia Porro Lambertenghi, 25
Farmacia Corvetto

Viale Lucania, &
Farmacia Della Reggia
Via C, De Angeli, 1

cfo Superstore Esselunga
Farmacia Cassiodoro
Viale Cassiodoro, 12
Farmacia Stazione Garibaldi
Stazione Garibaldi,
Piazza Freud, 1
Farmacia Scevola

Viale Fulvio Testi, 0
Farmacia Stazione Centrale
Stazione Centrale

Piano Binario

Farmacia Venezia

Corso Buenos Aires, 14
Farmacia ¥ Alpini

Wia V. Monti, b6

MILANO CENTRO

Farmacia Carlo Erba
Piazza Duomao, 21
Farmacia 5an Carlo
Corso Europa, 12

MILANO PROVINCIA

Farmacia Comunale Vittuone
S.P. 227 cfo Il Destriero
Shopping Center Vittuone [MI)
Farmacia Samarate

Via Toring, 45 Samarate [VA)
Farmacia Limbiate

Via Monza, 55 C.C. Carrefour
Limbiate [MEB]

Farmacia Comunale
dell'Aeroporto

Aeroporto Internazionale

di Orio al 5erio

peruterion nformazi
(800*053393 .f

Wi esserebenessera.t
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» Alberi ieri in piazza.

Duomo,
spuntano
gli alberi

NATURA Oggi € la Gior-
nata nazionale dell’al-
bero, Per festeggiare,
ieri, accanto al monu-
mento di Vittorio Ema-
nuele, sono statiin-
stallate 21 piante. Si
tratta di alberi tempo-
ranei, alla fine dell’in-
stallazione, saranno
messi a dimore nei
giardini di altrettante
scuole milanesi. Oggi,
invece, alle 10, 'asses-
sore Maran sara da-
vanti alla Scuola Ger-
manica Alle di via Le-
gnano 24, per piantare
un platano nel cortile
dell’istituto. METRO

FOTOGRAMMA

» La coda per la mostra -
“Gallerie d’Italia”. =

CITTA Folla in centro, af-
fluenza record sui mezzi
pubbliciecodeaimusei. Si
echiusaconunsuccessola
“DomenicAspasso”, I'ini-
ziativa che ha imposto il
blocco del traffico dalle 10
alle 18 aMilano e in 12 co-
muni  dell’hinterland.
Una giornata necessaria
per limitare le concentra-
zioni di smog, visto che da
oggi scattera, dati i sette
giorni consecutivi di con-
centrazioni di Pm10 oltre
la soglia di 50 pg/m3, 'or-
dinanza che proibisce la
circolazione dalle 00 alle
24 ai veicoli pitt inquinan-
ti. Ma anche una giornata
cheé stata«unagrande oc-
casione per riscoprire Mi-
lano», come hadettoil sin-
daco Pisapia, impegnato
in mattinata a giocare a
bandiera con i bambini in
piazza San Fedele.

Rimozione:

TRAFFICO Luci e ombre nel-
lattivita di controllo del
traffico. I dati positivi arri-
vano dai controlli (2765)
effettuatiieri dai vigili du-
rante il blocco del traffico,
che hanno portato a 828
multe. Le ombre invece
arrivano dalla rimozione

FOTOGRAMMA

- it
» La corsa al Parco Solan
in ricordo di Giacomo.

Milanesi a piedi
ma scatt

N

Boom in metré

Lapossibilitadiusareiltic-
ketda 1,5 euro per tutto il
giornohaspintolagentea
usare i mezzi pubblici.
Atm ha registrato un au-
mento del 60% dei passeg-
geri sul metro rispetto ad
una domenica normale
(+15% rispetto all'ultima

al “Tram delle sorprese”.

. FOTOGRAMMA

il _blocco

— [T | 5> llsindaco

3 Pisapiaieri
in piazza
San Fedele,
mentre gio-
ca abandie-
raconibam-
bini. Con lui
Filippa La-
gerback.
Presentiin
piazza an-
che tutte
le assessore
della giunta.

domenica a piedi), e del
30% sui mezzi di superfi-
cie. Lunghe code ai musei:
per il neo ministro ai Beni
Culturali Ornaghi, ieri a
Palazzo Reale: «<Milano e
una citta fondamentale
per la cultura, potrebbe
essere un modello da imi-
tare e migliorare». ® AN.SPA.

solo due carri in azione

forzata (gestita da Atm):
secondo quanto risulta a
Metro, ieri notte a Milano,
dopole 23.45, erano attivi
solo due carri attrezzi
(contro i 4 normalmente
in forza), di cui uno (il ra-
gno, che puo rimuovere i
Suv)chehadovutorestare

“L*Italia che abbiamo nel cuore...”

STEFANIA CRAXI

IL MANIFESTO DEI RIFORMISTI ITALIANI

Sabato 26 Novembre 2011
Ore 10.00
Milano, Teatro Nuovo, Fiazza San Babila

libero per le emergenze
(incidenti gravi, tram
bloccati ecc.). Quindi, per
rimuovere le autoin divie-
to, é stato destinato un so-
lo mezzo. Poco, conside-
rando che dopo le 18 il
traffico cittadino é torna-
tonormale. ® AN.SPA.

www.metronews.it
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Pagine a cura di Andrea Sparaciari: milano@metroitaly.it

» Il degrado della via dopo le piogge dei giorni scv.ars.i.

Notizie

in breve

Class action

CAMPAGNE. Oltre 1500
persone hanno firmato
ieri in piazza del Canno-
neperlaclassactionorga-
nizzata da Radio Popola-
re e dalla rivista Valori
contro contro Silvio Ber-
lusconi. Lesposto, per

Una strada daincubo

Manto stradale non asfaltato e dissestato, buche
profonde 20 cm., impianto di illuminazione as-
sente. E via Calizzano, alla Comasina. associa-
zione “Comasina Nuova”,
riporta anche due auto incendiate, un tentativo
di aggressione a una giovane donna, un tentato
furto di un’auto solo negli ultimi sei mesi. @ METRO

FOTO COMASINA NUOVA

che ci hainviato la foto,

dannoerarialecontrol'ex
Presidente del Consiglio,
sara presentatoalla Corte
dei  Conti.  eMETRO

Agenti feriti

CENTRALE Due agenti so-
no rimasti feriti mentre
cercavano di bloccare un
immigrato che lanciava
bottiglie e sassi nei pressi
della Centrale. 'uomo e
stato arrestato. ® METRO

(]

‘W CoFOS

pan Carle Gnocchi “‘M"‘g
Cnlus
scegli la

valore

Per informazioni e iscrizioni
contattare la segreteria:

02-40.30.83.28

mail: info.mi.cefos@donanccchi.it

Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS - CeFOS
Via Gozzadini 7, 20148 - Milano
(MM fermata Lotto + autobus 85 + awtobus 49)



Professional

MEDIAZIONE CREDITIZIA

CI

 Cancellazioni Banche Dati Private
(CRIF, Experian, CTC e SIA)

» Cancellazioni Banche Dati Pubbliche lscritta all’Albo laliono Cambi tenvto della Banca d'ltalio ULLC, al n. 1'?250
(Tribunali,Camera di Commercio e

we . Prestiti Personali

« Riabilitazion ed Esdebitazioni Fallimentari Dipendenti, Autonomi
oo e Pensionati fino a 90 anni
Da 2.500,00 a 50.000,00
g"a"lézﬂm Aires. 56 RESTITUIBILI ANCHE CON C/C POSTALI DA 6 A120 MESI
O e e IN CONVENZIONE CON | MIGLIORI

ISTITUTI BANCARI E FINANZIARI
Milano 20124

Via Napo Torriani, 19
(Stazione Centrale) CONSOLIDAMENTO DEBITI

UNIFICARE IN UN 'UNICA RATA PIU PRESTITI IN CORSQ

Verona 37121
Via Diaz, 7 ESEMPIO:
€ 120,00 MOTORINO  TOTALE AL MESE
€ 340,00 AUTOMOBILE
Ui T € 400,00 ARREDAMENTO € 860,00
800-998596]  INVECE DI € 860,00 NUOVA RATA DI
CRRVAT GRATUTR € 420,00 X 120 MESI
siamo presenticonsesigietein - PREO 1111 GAMBIALIZZATI FINO A € 100.000,00
tutta ftalia SEGNALATI,CATTIVI PAGATORI,RATE ARRETRATE

Fogli analitici in loco www.professionalprogress.it
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Metro: commercianti

pronti alla serrata

© Una petizione contro Atm per dimezzare i canoni d’affitto dei negozi

PROTESTE Acque agitate
sotto i marciapiedi. O me-
glio, ai mezzanini delle
metropolitane, dove i
commercianti sono sul
piede di guerra. In 120

hanno gia firmatounape-

tizione (su 160 imprendi-
tori), con la quale ad Atm
(amministratrice  degli
spazi per conto del Comu-
ne) chiedono “la riduzio-
nedel canone d’affittoela
modifica delle tante rego-
le assurde imposteci”. Tra
lelamentele, riportano ri-
tardi nella manutenzio-
ne, I'impossibilita di lavo-
rare durante gli scioperi,
bagni chiusi e aumenti
immotivati dei canoni in
periodo di crisi. «lo per
esempio», spiega Alan
Sherbiny della Lambrate
Service, societa sotto
sfratto per morosita e mo-
tore dell'iniziativa, «<sono
stato penalizzato dallo
stato di abbandono del
mezzanino e dai negozi
sfitti ormai fatiscenti che
mi circondanoy. I firmata-
1i chiedono poi il ritorno
della gestione del patri-

FOTOGRAMMA

sl ot
P Un cliente davanti a una vetrina di Cordusio.

monio immobiliare a Pa-
lazzo Marino. Una propo-
sta cui l’assessore ai Tra-
sporti Maran ha gia rispo-
sto picche. Ma i commer-
cianti non si arrendono:
«Siamo pronti a fare una
serrata e un sit in davanti
alla sede Atm. Questi ne-
goziormainonlivogliono
pitt nemmeno i cinesi» di-
ce Sherbiny.

L’azienda si difende

Per Atm, invece, i canoni
d’affitto dei circa 300 con-
tratti di locazione attivi,
sarebbero a prezzi «asso-
lutamente vantaggiosi,
trai 100 ed i 300 euro al
metro quadro all’anno»,
spiega una nota. Inoltre,
«si tratta di spazi che pre-
sentano una buona reddi-
tivita e per i quali c’é una

azza della

grario oo

'Rgpuhhhca [y
‘[gl 02 63793881

piinuato 10.00

-18.30

Edicole in crisi

Tra gli affittuari piu ar-
rabbiati, ci sono gli edi-
colanti, che chiedono un
aumento dell’aggio sui
biglietti. «Da due anni
stiamo lottando per ave-
re il 4% sui quelli venduti
(ora @il 3%, ndr)», dice
un edicolante che chiede
'anonimato, «ma Atm
aumenta gli affitti e nega
gli aumenti». Un attrito
acuito dal calo delle ven-
dite dei tagliandi giorna-
lieri (-8%), “diminuzione
compensata”, dice Atm,
“dall’aumento del 50%
del prezzo del biglietto”.

lunga lista d’attesa». Le ri-
chieste, sostiene l’azien-
da,«sononumeroseedilo-
cali sfitti al momento so-
no solo tre su 300, mentre
per ulteriori sette spazi di
grandi dimensioni ci sono
trattative in corso. E circa
lamorosita, lasocietaren-
de noto che «e molto bas-
sa, circail 2% del fatturato.
© ANDREA SPARACIARI

Voci

dalla citta

Cartariciclata

AMBIENTE Uso tutti i
giorni i mezzi e spesso
noto l'incivilta di quanti
buttano i giornali dove
capita, per terra o nei bi-
doni dell'indifferenzia-
ta. Ma cio che fa davvero
male é vedere che spes-
so a 5 metri, i contenito-
1i per la carta ci sono.
Usandoli la carta verreb-
be riciclata. ® uN’INDIGNATA

Lampade eco

ENERGIA Sig. Sindaco,
girando di sera per le
strade si nota che spesso
in centro oltre all'illumi-
nazione pubblica, vi e
anche anche quella dei
negozi a rischiarare i
percorsi. Un vantaggio

per la sicurezza, ma se
fa attenzione alle lampa-
de usate dagli esercizi,
notera che spesso sono a
elevato consumo. Po-
trebbero essere sostitui-
te con lampade al neon,
gas o a led. Perché non
pensare ad accordi con i
commercianti per favo-
rire lampadine a basso
CONSUMO? ® MAURIZIO

Amsa assente

PULIZIA Abito in zona
Due e posso dire che per
I’Amsa le vie dietro la
Centrale non esistono.
Un cartone della pizza &
rimasto in strada per 4
giorni di seguito. Come
si puo chiedere ai citta-
dini civilta se le istitu-

zioni per o
i v

prime
ignorano \
I'igiene? U

© SILVIA

COMPRO ORO

PAGAMENTO IN CONTANTI -

ORO - ARGENTO - GIOIELLI

ACQUISTIAMO:
- OROLOGI

Alte valutazioni

P.zza Giovanni dalle Bande Mere, 2 -

Mi

MM1 BANDE NERE
Tel. 02 - 40.77.872

www.comproorobandenere.it

ZINDEL

E‘“;Mﬂ};‘ﬂ

sabato 26 novembre

presso il nostro punto vendita di MILANO
Piazza della Repubblica, 4

offriamo GRATUITAMENTE

il controllo e la pulizia del sensore
della vostra reflex digitale
Canon, Nikon, Sony, Pentax e Olympus.

In collaborazione con il laboratorio Gl]TTnHI]I 5.4.5.

IL FOTOAMATORE

DISTRIBUTORE EUROPED DI ARTICOLI FOTO & VIDED

www.ilfotoamatore.it
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A cura di ATM

Giovani e senior, con I mezzi conviene

A partire dal primo dicembre
abbonamento gratuito per gli over 65
e agevolazioni per gli under 26.

E’ gia possibile farne richiesta

11 Comune di Milano, con I’obiettivo
di incentivare 1’uso del trasporto pub-
blico, a partire dal 1° dicembre 2011
estende a tutti i giovani con meno di
26 anni, anche lavoratori, 1’abbona-
mento mensile e annuale urbano a
prezzo scontato prima riservato ai soli
studenti. Due i canali per effettuare
I’operazione: on-line e presso gli Atm
Point. Sempre a partire dal 1° dicem-
bre agevolazioni anche per gli over 65
con un reddito Isee inferiore ai 16mila
euro che potranno viaggiare gratuita-
mente per quattro anni su tutta la rete
urbana Atm, ad eccezione delle linee
di Trenord e del Passante Ferroviario.
Le richieste di emissione dell’abbona-
mento possono gia essere effettuate. E’

i -

{) L7 nIF'ﬂ

Per lavori di ammodernamento della
rete sulla linea M2, tutte le sere, dalle
22,30 circa a termine del servizio, i
treni della metropolitana effettuano le
fermate di Cimiano e Udine su un uni-
co binario.

Si consiglia, quindi, di prestare atten-
zione alla segnaletica presente in ban-
china e in stazione per individuare il
binario giusto e la corretta destinazio-
ne dei treni.

Per tutte le informazioni sulle devia-
zioni e le modifiche di percorso delle
linee Atm ¢ sufficiente collegarsi al
sito www.atm.it nella sezione Infotraf-
fico, raggiungibile direttamente dalla
home page.

necessario presentare il certificato Isee
che ¢ rilasciato gratuitamente dai cen-
tri di assistenza fiscale. Per la richiesta
dell’abbonamento oltre all’Isee sono
necessari una fotocopia della carta di
identita, il codice fiscale e una fototes-
sera. Il costo di emissione dell’abbo-
namento ¢ di 10 euro per quattro anni.
Per richiedere 1’abbonamento ¢ possi-
bile recarsi presso lo sportello dedicato
agli abbonamenti “over 65” in piazza
Duomo 19A, angolo via Silvio Pellico.
E possibile fare richiesta della tessera
anche presso 11 uffici dell’Anagrafe
decentrati nelle 9 zone della citta; le
edicole presenti nelle stazioni urbane
della metropolitana. Presso i centri di
assistenza fiscale Acli, Cgil, Cisl e Uil

¢ possibile fare nello stesso momento
Isee e richiesta di abbonamento. Si ri-
corda che per questa agevolazione non
¢ possibile fare riferimento agli Atm-
Point. Tutti i dettagli sul sito internet
atm.it.

Nuovi bus nell’hinterland
In amivo vetture ecologiche per le linee 423, 222 e 433

Nuovi Ecobus in servizio da oggi sul-
la linea interurbana 423 (Settimo Mila-
nese — Milano Lotto M1) che vede inte-
ramente rinnovata la sua flotta. I nuovi
bus Citaro Mercedes EEV sono vetture
che offrono maggiore comfort di viag-
gio ai passeggeri ¢ hanno un bassissimo
impatto ambientale. Il “bollino” verde
Ecobus permette di riconoscere subito
gli EEV (Enhanced Environmentally
Friendly Vehicles) che hanno emissioni
piu basse rispetto ai veicoli Euro 5. Da
segnalare, tra le principali caratteristi-

che dei bus: il pianale ribassato; ’aria
condizionata; la postazione carrozzella
e la rampa per consentirne la salita e la
discesa. I nuovi bus sono all’avanguar-
dia anche per la sicurezza.

Da lunedi 28 novembre, rinnovo par-
ziale della flotta con I'immissione di
Ecobus EEV anche sulle linee 222 (Pie-
ve Emanuele - Milano Vigentino) e 433
(Rho - Milano Bisceglie M1).

11 servizio ¢ effettuato da Autoguidovie
per conto di ATM senza alcuna varia-
zione su percorsi e frequenze.

Linea 14: modifiche in corso

Per lavori di ammodernamento del-
la rete tranviaria in viale Certosa/
piazzale Cimitero Maggiore, fino a
giovedi 24 novembre, la linea 14
limita il percorso in piazzale Accur-
sio e prosegue in direzione piazzale
Cacciatori delle Alpi. Tra piazzale
Accursio e piazzale Cimitero Mag-
giore ¢ attivo un collegamento con
bus sostitutivi. In direzione cimite-
ro Maggiore i bus, da via Grosotto/
piazzale Accursio, svoltano a sini-
stra piazzale Accursio, quindi viale
Certosa, piazzale Cimitero Maggio-
re. | bus diretti in piazzale Accursio,
da piazzale Cimitero Maggiore svol-
tano a sinistra per lo stesso piazza-
le, via Calandra, piazzale Cimitero
Maggiore, via Rizzo, viale Certo-
sa, piazzale Accursio, via Papa, via
Grosotto, via Grosotto/piazzale Ac-
cursio.

IMPARA A VOLERTI BENE, INVESTENDO SU SALUTE, ALIMENTAZIONE NATURALE E CULTURA

Settima edizione del ciclo di Convegni “S

apere. Il Sapore del Sapere”.

ODONTOIATRIA, RIGENERAZIONE OSSEA
E INTOSSICAZIONE DA METALLI PESANTI:

IL FUTURO ABITA

GIA QUI

Carlo Mangano, Paolo Morselli, Gianpaolo Papaccio, Elio Sermoneta, Silvia Strozzi, Carlo Ventura

venerdi 25 novembre 2011 dalle14.00 alle 18.30
presso la Sala Conferenze Centro Servizi di Banca
via Massaua, 6 20146 Milano

ingresso gratuito e prenotazione obbligatoria

SIRINGRAZIA PER IL SOSTEGNO

ZAIMy

i E

Popolare di Milano

CON LA PARTECIPAZIONE DI

@z

www.gruppoethos.it

sapere;

IL SAPORE DEL SAPERE

incontri di gusto a milano e dintorni

informazioni e prenotazioni: ERREDIEFFE
tel 02-66115408 oppure 02-66114397
info@saporedelsapere.it
www.saporedelsapere.it




DIR., SAN. via Perini, 13
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STUDIO DENTISTICO

APERTI ANCHE IL SABATO

Via Toti, 4
apparecchio @« - apparecchio
ortodontico ortodontico
invisibile tradizionale
' invisalign’ @i ﬂ,g, |
7N we+ | trattamento base
o

trattamento base

per 2 apparecchi

+ byte finale

250000 € 4.400,00
otturazione estetica da € 50,00
PAGAMEN-'%% ablazione tartaro € 50,00
DILAZIONA protesi € 800,00
SENZA INTERESSI scheletrato € 1200,00
FINO AD UN ANNO corona ceramica € 400,00
impianto € 800,00

e ESTETICA

via C. Perini, 13 Milano
© 023574134
zona stazione Certosa
Passante Ferr. St. Certosa
Autobus 57 - 40

Tram 12-19

e IMPLANTOLOGIA

e ORTODONZIA

* ENDODONZIA

e PARADONTOLOGIA

via Toti, 4 Milano

& 02 4989431

zona P.le Baracca
MM Conciliazione
Autobus 18 - 67 - 68
Tram 16 - 19

www.newdentals.com
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D Lattrice con DICa;‘).no
nel film “Titanic”.

Kate torna
sul Titanic

GOSSIP Il signor Virgin
Richard Branson vuole
portare Kate Winslet,
'attrice fidanzata con
suo nipote, a visitare il
Titanic. Prezzo del
tour abissale 38 mila
sterline a testa. METRO
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“Oggi Ben Hur lo farebbero col pc”

CINEMA “Ben Hur” il kolos-
sal di William Wyler per
antonomasia con Char-
ItonHeston compie 51 an-
ni. Era infattiil 21 ottobre
1960 quando il film usci
nelle sale italiane. E per
l’anniversario, arriva nei
negozi la versione in Blu-
Ray del film completa-
mente  rimasterizzata,
frame by frame, ricca di
contenuti speciali che te-
stimoniano il successo

dell’epoca (confermato
da ben 11 premi Oscar).
«Quando vedo il “Il Gla-
diatore” olaserie “Sparta-
cus”, capiscisubito che so-
no figlie di quel lungome-
traggio», racconta Fraser
Heston, figlio del grande
Charlton, «allora avevo
quattro anni e mi ricordo
del tempo passato sul set
con mio padre».

«Ricordo Cinecitta nel
suo periodo d'oro», conti-

nua Heston, «era il perio-
do della Dolce Vita e Ro-
ma era il luogo magico,
ideale per girare un lun-
gometraggio come que-
sto destinato a rimanere
nella storia». «Oggi, con-
clude Heston, perricreare
quelle atmosfere, gli stu-
dios non si muoverebbe-
10, si limiterebbero a usa-
re solo la computer gra-
phic.
1O...». ® MATTIA NICOLETTI

E Radiohead mania

O E caccia aperta
ai biglietti per
le date italiane

MUSICA Neanche il tempo
di annunciare che i Ra-
diohead avrebbero lan-
ciatoquattrodateinItalia
(30 giugno Roma, Ippo-
dromo delle Capannelle;
1 luglio Firenze, Parco
delle cascine; 3 luglio Bo-
logna, piazza Maggiore; 4
luglio, Codroipo (UD) Vil-
la Manin) che i siti sono
impazziti. Al momento
dell’annuncio  (venerdi
scorso) i biglietti messi a

METRO

1 .
» La band, da sinistra: Phil Selway, Thom Yorke,
Ed O'Brien, Jonny Greenwood e Colin Greenwood.

disposizione sul sito dei
Radiohead per il “presa-
le” sonostati “bruciati” in
meno di un’ora. E anche
sul sito web di Vivo Con-
certi (www.vivoconcer-

Una consulenza specifica
per i tuoi pneumatici?

ti.com) la mole di accessi
ha causatoil blocco del si-
stema. Su twitter poi,iRa-
diohead sono schizzati
subito al primo posto co-
me topic, diventando I'ar-

gomento con pill volume
di conversazioni sul so-
cial network.

Per quelli che sifossero
persi la prima tornata di
biglietti, domani alle 11
scatta la prevendita su
www.ticketone.it, men-
tre per le rivendite abi-
tuali, dovrete attendere
le 11 del 24 novembre.
Nell’attesa, potrete gu-
starvi i nuovi remix da
“The king of limbs”, che
Thom Yorke & Soci met-
teranno in vendita (solo
in digitale) da oggi sul lo-
IO sito (www.ra-
diohead.com/deadairspa-
Ce). ® ANDREA SPARACIARI

La tua Toyota & la nostra Toyota,
per questo ogni tua esigenza & da sempre

al centro dei nostri pensieri, Cosi, per darti

i consighi di veri esperti di pneumatici, & nato
il Servizio Pneumatici di Service Forever.
Personale specializzato effettuerd i controlli e
le operazioni di convergenza ed equilibratura
utilizzando solo tecnologie all’avanguardia.
E, in caso di sostituzione, sard in grado

di consigliarti il modello di gomme pid giusto
per la tua massima sicurezza e per Consumare
ed inquinare meno.

Affida la tua auto a chi la conosce davvero,
scegli I'Assistenza Toyota.

FOREVER

* Manutenzione in un'ora con Duotec Service
=+ 12 ore di Assistenza no-stop

= Servizio Pneumatici - Carrozzeria - Revisione
* Prezzi Chiari Toyota
= Wetture di Cortesia
= Ricambi originali

QUEEN CAR MILANO
Societa di MALVESTITI Group®

Vendita, Assistenza, Ricambi.
CESAND BOSCONE (M1}

Via lsonzo, 27 -

Tel. 02/4510 21

ROZZANOD (M1}

Via Strombali, 1
Tel. 02/52 86 2512
wuwnqueencarmilano.it

I tempi cambia- |’ -

paraciari@

Ilpiugrandespettacolo

» Chris Martin a Madrid.

Coldplay: live
“imperiale”
per Fiorello

TVIColdplay, per la pri-
ma apparizione italiana,
hanno scelto Fiorello. Sta-
sera, infatti, Chris Martin
e Co. saranno in direttaa
“Ilpiugrandespettacolo-
dopoilweekend” su Rai
Uno. Ma, siccome voleva-
No esagerare, come sce-
nografia il gruppo avrala
Roma imperiale ricostrui-
taa Cinecitta. Laband
suonera con lo stesso im-
pianto scenico e tecnico
del mega show di Madrid
di ottobre scorso, quando
presento ’album “Mylo
Xyloto”. Dopoil live, il
gruppo raggiungera Fio-
rello sul palco. ® METRO

TOYOTA

Today
Tomorrow
Toyota
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» Il cantante di New York che stasera sara di scena a Forum di Assago.

Kravitz: un live
er sorridere

C Il cantante porta al Forum il “Black And White
Italia” tour, per combattere negativita e distruzione

MUSICA E uno dei sex sym-
bol piti celebrati della sce-
na rock attuale, anche se
lui fa spallucce e preferi-
sce concentrarsi sul lato
pit artistico della sua pro-
fessione. Parliamo di Len-
ny Kravitz, in arrivo stase-
ra al Mediolanum Forum
d’Assago col suo “Black
And White Italia” (ore 21,
euro 40.25/57.50; suppor-
ter Raphael Saadiq). Uno
spettacolo dove verra de-
clinato in bello stile il ca-
leidoscopio sonoro del
musicista newyorchese,
abilissimo nello spaziare
fra rock, soul, funk, pop,
psichedelia, rhythm &
blues e altro ancora. Un

mondo vario ed eclettico,
come confermano i tanti
dischi, in grado di appas-
sionare platee stermina-
te. Nello spettacolo trove-
remo le sue hit pit famose
assieme alle canzoni del-
T'ultimo album “Black
and White America”, da
cui sono stati estratti sin-

Sette giorni di musica

P Una settimana di masterclass, workshop, seminari, con-
certi e incontri che spazieranno tra jazz e rock, tra pop e
funk, tra dub e "future bass". Questo il programma del-
'open week del Cpm, da oggi a venerdi, dedicato a tutti
gli aspiranti musicisti e semplici appassionati. Tra gli
ospiti: Christian Meyer, Stef Burns, Casino Royale e Ales-
sio Bertallot. Info: www.centroprofessionemusica.it. d.p.

goli come “Stand” e, pit
recentemente,  “Push”.
«Questo disco é una cele-
brazione. Chiunque lo
ascolti, e travoltodallospi-
rito della musica - spiega
Lenny-Hosceltodiessere
ottimista, anche di fronte
a negativita e distruzio-
. ® DIEGO PERUGINI

Ci sono volte in cui per volare

basta aprire gli occhi.

Santo Domingo da 696 euro
inciusi 2 bagagh da 32 kg*

Citta del Messico da 551 euro
inclusi 2 bagagh da 23 kg

Havana da 617 euro

Partenze da Roma Fiumicino ¢ Milano Malpensa terminal 1
Tariffe di asdsta ¢ ritoma i iscluso, fee di emissions eschusa, Acquisio biglicni fino al 30 novembre, ecoetio Chich del Messico fine al 29

niwembee, per vodare fino &1 31 marzo 2002, ecceito Salvador de Bahia per volane fino al 10 dicembre 2001 ¢ dal 15 gennaio al 31 mareo 2012 Ir
Tariffe soggeite a disponibility. “per o parterze dal 18 novemnbne 2011 all 31 marzo 2012,

Pagine a cura di Andrea Sparaciari; andr
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Notizie

in breve

Dudamel

SCALA. Dopoil trionfo
del 2009, 1a Sinfonica
Simon Bolivar de Vene-
zuela, composta da 200
musicistitrai12ei26
anni, torna stasera, alle
20, alla Scala sottola
guida del giovane diret-
tore Gustavo Dudamel.
Un concerto organizza-
to per la Fondazione
Progetto Arca onlus. In-
fo: 02 465467467. @ AG.

Danish String

CONSERVATORIO F una
delle formazioni came-
ristiche pitinote d’Eu-
ropa. E il Danish String
Quartet che sara oggi,
alle 21 alla Sala Verdi

per le “Serate Musicali”.

Info: 0229409724. @ AG.

el

Tt i B

R B B R LA RS

dal 1971 aMilano nella via dei Transiti

(M D [ T D e T R e D [ M [ [l Ty

Faccini

[ pittore
prestato
alle note

MUSICAE unartistadi cul-
to, che s’¢ ritagliato nel
tempo un piccolo gran-
de spazio fra gli appas-
sionati di una canzone
d’autore morbida e deli-
cata,ispirataamiticome
Nick Drake, Bob Dylan e
Neil Young. Stasera al
teatro Martinitt ritrove-
remo Piers Faccini, in-
glese di nascita, con pa-
pa italiano e residenza
francese. «All'inizio ero
un pittore che scriveva e
cantavacanzoni.Orafac-
cio entrambe le cose. Di-
pingere &, peraltro, un
po’ come fare musica, e

-—"IL.

1.000 m
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M Pastuur

paraciari@

P Piers Faccini. &

scrivere canzoni € un po’
come dipingere dei qua-
dri», dice di sé Piers, che
stasera (ore 21, euro 13
piu prevendita presente-
ra le novita dell’ultimo al-
bum “My Wilderness”, in
cui ha collaborato con
Ibrahim Maalouf, Mauro
Durante e Ballake Sisso-
ko.epr.

b
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GOLD MARKET PERMUTA
IL TUQ ORO O ARGENTO LISATO A:

tel, M‘ 2840051
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Caracas da 618 euro

inciugl 2 bagagh da 23 kg inciusi 2 bagagh oa 23 kg
Lima da 769 euro Salvador de Bahia da 675 euro
inciusi 2 bagagh da 23 kg inciusi 2 bagagh da 32 kg

C‘yhirl-:urupa

WL TN DDA, COom

foling: +38 02 BOOT17ET

baoking.itakad@air-suropa.com
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» Maria D’Aquino.

Cifreinscena

TEATRO. Torna in cartel-
lone anche quest’anno al
Teatro Carcano
“T3atr0inMat3matica”,
T'originale iniziativa di
PACTA. dei Teatri. Ad
inaugurarla il nuovo
spettacolo, di scena solo
stasera, alle 20.30, “Met-
ti, una “serie” a cena”
con protagonisti Maria
Eugenia D’Aquino e Ric-
cardo Magherini, uno
spettacolo interamente
dedicato all’affascinante
argomento delle succes-
sioni numeriche (Info: 02
55181377). @ AG.

Anton Cechov

TEATRO. Con il richiamo
al bisogno di un’illusione
si concludera, da stasera
al 27 novembire, il “No-
vembre Russo” al Teatro
Libero. In programma

“Tre sorelle” di Anton Ce-
chov su progetto e regia
di Paola Giacometti, Mo-
nica Faggiani e Raffaella
Boscolo, anche interpreti
sul palco. In scena Olga,
Mascia e Irina, tre sorelle
molto diverse, ma unite
dallo stesso destino tra
sogni e ricordi. Info:

02 8323126. @ AG.

Libri a teatro

READING. Si aprira stase-
1a, alle 19.30, al Teatro
Leonardo la terza stagio-
ne di “Libri a teatro” con
il reading, con frammen-
ti audio e video, di “In-
vertendo I'ordine dei fat-
tori”, 'ultimo romanzo
del giornalista Lello Gur-
rado, interpretato da
Maurizio Salvalalio e con
laregia di Susanna Bac-
cari, a cura di Quelli di
Grock e Marcos y Marcos.
Al termine aperitivo con
vini e stuzzichini. Info:
02 66988993. @ AG.

Liszt per tutti

MUSICA. Ingresso libero
stasera, alle 21, all’Audi-
torium Gaber del Gratta-
cielo Pirelli per il concer-
to de “la Societa dei Con-
certi” dedicato a Liszt. Ne
saranno interpreti quat-
tro giovani talentuose
pianiste. La serata fa par-
te del “Festival Liszt”. In-
fo: 02 66984134. @ A.

I Soliti Idioti shancano
anche sul palcoscenico

METRO

P Fabrizio Biggio e Francesco Mandelli.

I1 “mondo liquido”
dei nostri ragazzi

TEATRO Il teatro guarda al
mondo dei giovani e lo
analizza con spietato rea-
lismo. Una formula che si
tocchera, da domani al 4
dicembre, al Teatro Verdi
con “Binge Drinking -
Mondo liquido”, piéce di

Renata Coluccini con Eli-
saCanfora, StefanoPanze-
ri e Dario De Falco. Uno
spaccato che mostra un
mondo in cui ragazzi e
adulti, genitori, figli, inse-
gnantisiurtanosenzamai
toccarsiveramente e dove
siabusadilavoro, di dena-
10, di palestra, di sudore,
diprofumo e dialcol. Info:
0227002476. 0 A.G.

TEATRO Hanno sbancato al
botteghino cinematogra-
fico totalizzando circa 4,5
milioni di euro solo nei
primi tre giorni di pro-

| grammazione con la loro

versione della sketch-co-

" medy in onda su MTV Ita-

lia, “T Soliti Idioti”. E do-
mani, alle 21.30, si appre-
stano al “sold out” con la
versione teatrale all’Alca-
traz. Loro sono Francesco
Mandelli e Fabrizio Biggio
che, con laband “Gli Gno-
mi”, faranno rivivere in
scena, tra una canzone e
’altra,ipersonaggicultdi
questo format televisivo
in onda dal 2009.

Un mix vincente di ri-

tratti agrodolci dell’Italia
e degli italiani visti attra-
verso la lente d’ingrandi-
mento di archetipi e ste-
reotipi, dai due “enfants
terribles” Niccolo e Giget-
to, a Giampietro e Maria-
luce, detti “gli Immorali-
sti”, dai due preti “marke-
ting” Padre Giorgio e Pa-
dre Boi, alla Ministra e al
suo portaborse Protti, fi-
no alla coppia gay Fabio e
Fabio. E non mancheran-
no le due star piu attese:
I'imprenditore romano
Ruggero “Dai Cazzo” De-
Ceglie con il figlio bam-
boccione Gianluca. Info:
www.bookingshow.com.
© ANTONIO GARBISA
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INTOLLERANZE ALIMENTARI

SONO TUTTI SINTOMI CHE, SINGOLARMENTE
O COMEINATI FRA LORO, POSS50MNO ESSERE CAUSATI

AVVISO A PAGAMENTOD

E VEGATEST

* Difficoltd a dimagrire nonostante diete anche ferree

* Stanchezza non giustificata

+ Addome che si gonfia per un nonnulla

* Meteorismo

« Verligini

* Unghie fragili

* Ansietd ingiustificate

* Svogliatezza mentale con a volte difficoltd o concentrarsi
* Coliti

= Sfitichezza

* Facilitt alle infezioni soprattutto dell albero respiratorio
* Dolori muscolari tante volte migranti

= Afte

* Herpes labiali

* Pruriti cutanei ed eczemi migranti

* Facilita alle infezioni da candida

* Cistifi senza evidenza di batteri agli esami delle urine
* Facile coduta dei capelli

* Forfora al cuoio capelluto

* Frequenti mal di testa

* Allergie respiratorie o cutanee variabili

= Ritenzione idrica e cellulite

NOVITA

DA UN INTOLLERANZA ALIMENTARE

CAUSE DELLE INTOLLERAMZE
ALIMEMTARI

cha, come quelle antibictiche, si-
wazione do stress fisico efe
menbale, errori alimentari, infe-
zioni virah o batteriche, inquina-
mento ambientale e alire, il
sislema  immunitorio, sopratiutio
intestinale, pud fore errori nella
digestions di un alimento specifico
cppure di wne dosse di
alimenticome od esempio loti-
cini, beriti, farinocei) creando op-
punte un infolleranza alimentore.
E questa una di allergia di fipo
lenhe, ciod senza sintomi diretfi,
come per esempio quelli dofi doi
pollini primenverili, ma con oo
e vie via i fossine trosporiate
poi dal sangue in tulke I'ongani-
i,

VEGA TEST

Il Vega test & un esarme, rapida,
non invosivo,indolore ed effet-
fuate da medici, ulile od indivi-
duare le intolleranze alimentari,
Con il hest si possono scoprire gli
alimenti che creana lossine e
lere accumeli, imp-cul‘l;ll'll:t':l di
conseguenza una breve dieta o
scopo disintossicante, Con il
Wega fest 5 possono, inoltre, fo-
colizzore quali seno gli organi &
gl apparatida aiutare nella lare
fenzione depurativa ufilizzands
rimedi omeopatici e/o fitobero-
pici alti a disintossicare, dre-
nare, riuquilibe\undq casi Fintera
organismo. Grozie o quesho
esame infine, ofroverse “hole
test”, & possibile valutere come
stanno funzionando tulfi gli or-
gani del corpe umane e quali

sone a rischio di malattia ep-
pure gid in un aftivitd abnorme
di tipo patologico . In queste
modo si effettua un vero & pro-
pric check up di fipo energetico
e funzionale, o cui segue uno
mirata terapia di requilibrio di
un organo piviosto che di un
altro, oppure di pid apparati.

| lettori di Metro Milano che entro il 20 dicembre 2011 chiameranno i numeri di tel. 02.76022924 - 02.76023417
avranno diritto a uno sconto del 20% per il Vega test presentando questa pagina
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PHOTO

CHALLENGE

metrophotochallenge.com

FAI INNAMORARE IL MONDO
DELLA TUA FOTO!

Partecipa alla quinta edizione del Metro Photo
Challenge, il piu grande concorso mondiale di
fotografia digitale.

Vai su www.metrophotochallenge.com
carica le tue foto e vota !

Oppure scarica l'applicazione gratuita per IPhone e
Android, puoi partecipare dal tuo telefonino e avere
la possibilita di vendere le tue foto a Colourbox.com.
La foto vincente verra pubblicata su METRO

in Italia e nel mondo ed ammirata da piu di 17 milioni
di lettori in 4 continentil

Queste sono cose che solo il quotidiano
pitl diffuso al mondo puo fare

‘metr®
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i Informazione redazionale a cura di Box Media
in collaborazione con I’/AMD: Associazione Medici Diabetologi

CIAZIONE
VEDCI
PREEER Diret oo

Editoriale

TALIANA

Dottor Carlo B. Giorda

Presidente Nazionale AMD,
Associazione Medici Diabetologi.
Direttore SC Malattie Metaboliche
e Diabetologia - ASL TORINO 5

Negli anni '90, di fronte a un paziente con dia-
bete mellito di tipo 2 insorto da circa sei mesi,
con emoglobina glicata (HbA1c) non partico-
larmente alterata, pari al 7,5%, ci si sarebbe
limitati a raccomandare la riduzione del peso
corporeo e un incremento dell’attivita fisica.
Attualmente, in un soggetto con le medesime
caratteristiche, oltre alle ancora valide modifi-
cazioni dello stile di vita, si ricorre al trattamento
farmacologico e si considera fondamentale I'in-
tensificazione della terapia.
Tutto questo perché il messaggio pit forte che
recentemente & emerso dall’evidence based
medicine nella cura del diabete & quello che i
soggetti trattati tardivamente, e con minor in-
tensita, sono destinati per sempre a una pro-
gnosi peggiore, con un maggior rischio di com-
plicanze, e quindi con costi elevati sia assisten-
ziali sia in termini di salute e qualita della vita.
Il messaggio & chiaro: la strada giusta non &
fare scendere I'emoglobina glicata quando si
& gia assestata su valori scadenti, ma interve-
nire tempestivamente e intensivamente alla
diagnosi/presa in carico, per raggiungere nei
primi mesi il buon compenso previsto dalle li-
nee guida, creando in questo modo
una memoria metabolica favorevole
che garantisca un miglior controllo
della malattia nel tempo. Per questo
& nato il progetto dell’ Associazione
Medici  Diabetologi  SUBITO!
(Safe_Uniform_Behavioral and
drug_Intensive_Treatment for_Op-
timal_ control), un grande progetto
quadriennale (2009-2013) della diabetologia
italiana, che si pone come obiettivo principale
di migliorare il compenso metabolico alla dia-
gnosi/esordio/presa in carico il piu tempesti-
vamente possibile al fine di ridurre il peso delle
complicanze nei successivi 5 anni. Un inter-
vento concreto, condiviso e corale che coin-
volge tutta la societa scientifica e anche gli
altri specialisti che si occupano di assistenza
al diabete, la medicina generale , cardiologi e
nefrologi in primis.
La diabetologia vive oggi una sfida determinata
da un grande cambiamento, che ¢ in atto da
alcuni anni. Rispetto a una decina di anni fa &
cambiata la percezione del problema diabete
da parte delle Istituzioni, del Servizio Sanitario
Nazionale, dell'industria e dell’opinione pub-
blica: il continuo aumento della prevalenza e
dell'incidenza sia della malattia sia delle com-
plicanze & motivo di allerta e preoccupazione
a tutti i livelli. £ mutato il ruolo del paziente il

LA SFIDA IN A
PER LA DIABETOLOGIA

O

quale giustamente diviene sempre di piu un
attore primario nella gestione della malattia,
richiedendo al team, per poter raggiungere
I'empowerment, un intervento educativo del
massimo impegno. E cambiata I'offerta tera-
peutica, da 3 classi di farmaci per I'iperglicemia
della fine anni 90 siamo ora a 9 classi terapeu-
tiche che inducono a ricercare una personaliz-
zazione della terapia, paziente per paziente ,e,
come detto in apertura, a intervenire con una
precocita e un tempismo particolare. Infine,
sempre di piu la gestione in percorsi integrati
della malattia cronica fa si che la diabetologia
sia uno degli interlocutori di primo piano della
medicina generale e di altre specialita.

Ma se questo & lo scenario del cambiamento
che caratterizza la cura del diabete e la pre-
venzione delle complicanze, e di riflesso la pro-
fessione del diabetologo, appare evidente come
anche le Istituzioni e gli Amministratori deb-
bano fare la loro parte.

L'organizzazione dell’assistenza deve armoni-
camente assecondare il cambiamento: deve
quindi essere agevolata e potenziata la rete dei
servizi di diabetologia, che sono un fiore al-
I'occhiello del modello italiano. Nazioni a noi
vicine, come la Germania e la Francia, istitui-
scono centri per la cura del diabete, da noi si
assiste, complici i tagli agli investimenti in sa-
nita, al ridimensionamento, se non alla chiu-
sura, di servizi che operano da decenni. E do-
veroso che sia fatta una riflessione su questo
comportamento schizofrenico a cui assistiamo,
da un lato documenti ufficiali di assessorati e
ministeri che supportano I'impegno a curare
meglio il diabete, dall'altra azioni di chiusura
o ridimensionamenti per mancato turn-over
del personale. ®

Conostene

il Diabete:

Non ci sono limiti ai viaggi
o alle vacanze. Si puo
andare ovunque (al mare,
in montagna) con qualsiasi
mezzo di trasporto: auto,
aereo, treno, nave;

Si possono fare tutte le
vaccinazioni; anche quelle
antinfluenzali;

Quando si esce, portare
con sé uno zainetto o un
marsupio con il necessario

per la cura e I'autocontrollo

(insulina, siringhe, penne,
disinfettante, glicosuria...);

Concordare con il medico
diabetologo le eventuali
variazioni terapeutiche.
Non fare mai di testa
propria.

Avere il diario di
autocontrollo e il tesserino
sanitario opportunamente
compilati (nome, cognome,
indirizzo, telefono, tipo di
terapia, nome del medico
curante);

Avere sempre a
disposizione cibi
contenenti zuccheri (fette
biscottate, crackers) e
bustine o zollette di
zucchero, utili in caso di
ipoglicemia.

occhi

pancreas

COMPLICANZE

* OCCHI: tra il 3 e il 14%, cos
la prima causa di calo visivo
cita legale in eta lavorativa.
Reni: 20-40% e costituisce la
principale causa di insufficie
nale terminale.

 PIEDI: 20-30% ed & la prim
di amputazioni non traumati
gli arti inferiori.

* CUORE: 50% il rischio di n
cardiovascolari & da 2 a 4 v«
alto nelle persone con diab
nel resto della popolazione.
* PANCREAS: Nel diabete ti
pancreas non produce insulin
tre nel diabete di tipo 2 il p:
€ in grado di produrre insul
le cellule dell’organismo nor
no poi a utilizzarla.

piedi.

Il diabete gestazionale & una forma temporanea di diabete relativamente frequente (un caso ogni 10-12 gravidan

che compare intorno al sesto mese e cessa dopo il parto. Ecco alcune regole per tenere sotto controllo la situazione

* adottare un’alimentazione sana e variata, adeguata alle esigenze nutrizionali della mamma e del bambino. In c
caso, evitare di mangiare per due.

e Sostituire lo zucchero con i dolcificanti, dato che il loro uso in gravidanza & ormai considerato sicuro.

¢ Salvo controindicazioni, dedicare qualche ora alla settimana a esercizi in palestra, nuoto in piscina (particolarme
consigliato durante il terzo trimestre o per chi ha problemi di circolazione agli arti inferiori), cyclette o passeggia

¢ Ricordare che l'uso degli ipoglicemizzanti orali in gravidanza, pur mancando casi di effetti avversi, & sconsigliat
titolo precauzionale. E invece possibile ricorrere all'insulina.

(Paola Ar
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Pierre Fabre
DEXERYL®

alphega

farmacia

Dal 14 Novembre entra

in una delle farmacie
Alphega convenzionate

nella tua citta e chiedi

il test gratuito della glicemia.

solution




Ulteriori approfondimenti nello speciale allegato oggi a Il Sole 24 Ore. Con il contributo degli esperti di AMD e la collaborazione di Paola Arosio, giornalista spe-
cializzata nei settori sanita e salute, spiegheremo tutto cio che c'é da sapere riguardo a gestione ospedaliera, modelli assistenziali, terapie, alimentazioni e com-
plicanze del diabete. Ulteriori informazioni su www.boxmediaitalia.com
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NUTRIZIONE E ATTIVITA FISICA

Un comportamento alimentare corretto & senza
dubbio da considerare un pilastro per il con-
trollo ottimale del diabete, finalizzato a evitare,
o perlomeno ritardare I'avvento delle temibili
complicanze della malattia. Qualunque sia il
tipo di diabete infatti, scelte e abitudini ali-
mentari corrette possono aiutare a control-
lare i livelli di glicemia e dei grassi nel san-
gue e contribuire ad un miglior controllo
globale della malattia, agendo anche
sul peso corporeo.
Le pili recenti raccomandazioni na-
zionali e internazionali propongo-
no per il paziente diabetico un re-
gime alimentare bilanciato, nel
quale prevalga la quota calorica ap-
portata dai carboidrati e quella degli zuccheri
semplici sia contenuta, e nel quale si tenga sot-
to controllo I'introduzione di grassi saturi e so-
prattutto di proteine. Per migliorare i risultati,
& importante valutare bene le esigenze e le
condizioni del paziente, ma in generale una ri-
duzione del peso corporeo ¢ il primo risultato
da raggiungere.
Oltre alla “cura nutrizionale”, & importante per
la persona con diabete (soprattutto se in so-
vrappeso) praticare con costanza un esercizio
fisico moderato, integrato in maniera corretta
con I'eventuale terapia farmacologica. In questo
caso |'attivita fisica permette opportunamente
di aumentare il dispendio calorico nonché di
recuperare almeno parzialmente la sensibilita
all'azione dellinsulina. Non bisogna confondere

In Italia il 50%
dei costi diretti
per l'assistenza
é dovuto

ai ricoveri ospedalieri,
il 18% all’assistenza
territoriale,

il 32% all’assistenza
farmacologica
complessiva.

p——

farmaceutici S.p.A.

perd attivita fisica con attivita sportiva: poche
ore a settimana di attivita fisica moderata sono
sufficienti a tenere sotto controllo allo stesso
tempo la glicemia e il peso. L'importante & es-

adeguata i giorni di attivita e quelli di pausa.
Naturalmente & assolutamente necessario che
la persona abbia acquisito, dal proprio diabe-
tologo, tutte le abilita necessarie per I'auto-

sere costanti nell'esercizio e alternare in maniera

controllo glicemico.

(Fonte AMD)

Terapia

In ogni reparto ospedaliero, sia
di area medica che chirurgica,
almeno un paziente su quattro é af-
fetto da diabete. Molti di loro, pero, non
sono stati ricoverati a causa di questa malattia, ma
a causa eventi acuti correlati a essa, come ictus, in-
farto miocardico, infezioni, fratture, traumi o inter-
venti chirurgici. Secondo i dati dell’osservatorio Ar-
no, il tasso di ospedalizzazione nei pazienti diabetici
e del 23,8%, rispetto al 12,5% della popolazione
generale. Oltre il 60% della spesa sanitaria italiana
correlata al diabete & dovuta all’'ospedalizzazione:
in particolare, la presenza di questa malattia deter-
mina per ogni assistito una spesa che si aggira in-
torno ai 2.000 euro annui.
Il modello prevalente per la gestione del diabete
sul territorio & il Chronic Care Model (CCM) che con-
siste nell’attivazione di team multiprofessionali e
lo sviluppo di percorsi assistenziali con al centro il
paziente. E stato osservato che i migliori risultati in
termini di controllo della malattia e delle sue con-
seguenze cliniche e sociali si ottengono grazie I'ado-
zione del modello di gestione “integrata” (Gl) in cui
& fondamentale il ruolo attivo svolto dal paziente.
In questo approccio, il paziente viene chiamato ad
apprendere nozioni e ad acquisire competenze. La
persona con diabete diventa cosi I'elemento cen-
trale di un sistema in cui viene reso attivo e in-
formato da un team, preparato e propositivo. Il
successo di questo modello dipende dalla colla-
borazione di vari soggetti: non solo le strutture
specialistiche sono quindi coinvolte, ma anche
il medico curante e le associazioni di volontariato.
L'importante & che ogni componente della rela-
Zione assistenziale svolga una funzione ben definita
e valutabile. In particolare diventa imprescindibile
organizzare follow-up diversificati, mirati a un uti-
lizzo razionale della rete sanitaria. Purtroppo, pero,
sono ancora troppe in Italia le persone con diabete

la cui glicemia non é adeguatamente controllata e
per le quali il rischio di andare incontro a temibili
ma evitabili conseguenze - infarto, ictus, insufficien-
za renale, amputazioni degli arti inferiori, gravi di-
sturbi alla vista - risulta elevato.

Secondo gli annali 2010 dell’Associazione medici
diabetologi il parametro utilizzato per valutare il
grado di controllo della glicemia, risulta inferiore al
7% in solo un quarto delle persone con diabete di
tipo 1 e in meno della meta (44%) di quelle con dia-
bete di tipo 2. Per ottenere nel maggior numero di
pazienti il migliore equilibrio glicemico, & necessario
attuare un cambiamento nelle modalita di cura: non
piu una terapia uguale per tutti, ma una terapia
personalizzata, su misura per ogni individuo.
L'Associazione medici diabetologi, la societa scien-
tifica storicamente radicata nel Servizio sanitario
nazionale, cui fa capo la rete italiana di oltre 650
Servizi di diabetologia e a cui aderiscono piu di 2100
diabetologi, ha risposto a questo bisogno svilup-
pando il primo Documento di consenso sulla terapia
personalizzata, fondato sia sulle caratteristiche in-
dividuali dei pazienti, sia sulla valutazione della gli-
cemia nel corso della giornata.

Nel documento sono stati tracciati i diversi profili
di persona con diabete, e a ciascun profilo e stato
associato un obiettivo di terapia e uno schema di
trattamento ulteriormente personalizzato sulla base
dei fattori di rischio presenti. La novita del docu-
mento consiste nell’attribuire all’automonitoraggio
glicemico il valore di strumento-guida per la scelta
terapeutica e nell’essere adattato alla realta italiana.
Le indicazioni di terapia elaborate dall'associazione
si sono dimostrate innovative e pratiche a tal punto
che il documento é stato portato all’attenzione del-
I'International Diabetes Federation, che sta valu-
tando le modalita per recepire e implementare il
modello della cura su misura made in Italy in tutto
il mondo. (Fonte AMD)

DIABETE E ANZIANI

Nonostante il diabete si manifesti nel 7-10% della popo-
lazione over 65, la diagnosi di diabete in questi soggetti &
spesso difficile: si stima infatti che ben il 10% degli anziani
sia affetto da diabete non diagnosticato. Questo dipende
dal fatto che, a causa delle alterazioni della soglia renale,
fino a quando i valori della glicemia non sono molto elevati,
i sintomi tipici non si manifestano se non in maniera aspe-
cifica. La migliore arma per identificare questo silente nemico
resta quindi il controllo dei valori glicemici. Il trattamento
del paziente diabetico anziano & inoltre complesso, e pone
problemi specifici di cui bisogna tenere conto, che spesso
richiedono un ricorso estensivo alle risorse dell'assistenza
sanitaria. Secondo gli esperti, nell’anziano il raggiungimento
di una glicemia ottimale passa in secondo piano, mentre
diventano fondamentali altri fattori piu direttamente collegati

al benessere soggettivo e al ripristino delle capacita meta-
boliche. La prevenzione riveste comunque un ruolo di pri-
maria importanza se si vuole evitare non solo la malattia
ma anche le numerose e gravi complicanze a cui pud por-
tare. L'insorgere di queste ultime interessa con maggiore
gravita proprio la terza eta: si va dalla retinopatia alla ne-
fropatia, dalla macroangiopatia al piede diabetico. Lo svol-
gimento di un’attivita fisica costante e soprattutto I'edu-
cazione alimentare diventano quindi sempre piu importanti
nel caso di diabete geriatrico: in questo caso nella dieta in-
fatti non bisognera tenere conto solo dell’apporto calorico
degli alimenti, ma anche la loro composizione. Nell'anziano,
inoltre, non sono da sottovalutare i rischi collegati all'ipo-
glicemia, con ripercussioni a volte piti dannose di quelle di
una moderata iperglicemia. ll (Paola Arosio)
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Un macigno
sul mio cuore

CUORE Ho 45 anni e sono
madre di un bambino di
8. Mio marito non e certo
quello che si puo defini-
re uno stinco di santo, _
maioloamolo stesso. E
geloso, morboso. Negli

Posta prioritaria

CUORE Fra poco pit di un
mese éNataleun'altravol-
ta. Lodico conun peso sul-
lo stomaco, perché ogni
anno per me questa festa
si trasforma in un incubo.
Sono fidanzato ormai da

tanti anni, forse troppi,
con una donna che € an-
cora bambina. Lei, figlia
unica, € legata morbosa-
mente alla sua famiglia e
alle sue tradizioni. A Na-
tale questo crea enormi

Cuori bloccati nel traffico

SMETTILA DI ASPETTARE

A dire il vero non so piu
che altro inventarmi né
dove andare per trovare
una fidanzata. A 38 anni
posso pure aspettare
che "arrivera”. Onesta-
mente mi sono un po
stufato di star solo. Non
avrei mai pensato che
sarebbe stato cosi diffici-
le trovare una tipa inte-

MARIA BEATRICE

LETTERE@METROITALY.IT

trattiamo di senti-
menti e non di mer-
canzia, resta il tuo in-
terrogativo su come
trovare la donna giu-
sta. Se hai seguito que-
sta rubrica in passato
dovresti sapere che
chi scrive, e penso di
poter parlare anche a
nome di molti lettori,

problemi: lei non e mai
stata disposta a trascor-
rerele feste conlamiafa-
miglia. Ho deciso: que-
st'anno partird da solo.
Se davvero miama mi se-
guira... ® GIANNI

dime. L'ho conosciuta 5
anni fa e lei ha 45 anni.
Anche lei, beffa della vi-
ta, & separata e hauna fi-
glia adolescente. Lei e
molto carina e ha instau-
rato con me un bel rap-
porto. Daun po' di tem-
Po & sorto un problema:
ionon homaidettoa
mio padre e mia madre
che questa donna, che
pure loro apprezzano
molto, ha una figlia. Lo
so, sembra paradossale,
visto che la nostranon e
proprio una famiglia tra-
dizionale... ma ho paura

ultimi tempi il nostro ressante con cui uscire non crede nell'esisten-  di creare nuove tensioni
rapporto si e lacerato. ed avere almeno una za diuna formulama-  che metterebbero in dif-
Lui e diventato aggressi- possibilita. Una chevo-  gica della conquista, ficolta la nostra relazio-
vo emifapaura. Mitiene gliasolo farsi unafami-  anche perché e solo ni. Faccio bene a nascon-
sotto scacco eio houn glia. Devo andarlaacer- dopo quel primo, per dere? FRANZ
macigno sul cuore che care altrove magari all'e- quanto entusiasmante
non sopporto pit.. Come  stero come fanno tanti?  passo, che si inizia co- Soni
faccio? MarIa La cosa non mi entusia-  struire una storia. Per le adazlonl
sma molto. Ma se quella Quindi l'unico consi- nessun ostacolo
Lui é gav e la strada. Le persone glio che mi sento di )
o o vicino ame nonvoglio-  darti € quello di smet-  CUORE Rispondo ad Alba
Forse le pla(:l no o non possono aiutar- tere di aspettare “lati-  inmerito alle adozioni
mi a farmi conoscere pagiusta” ma provare  dacoppie gay: anche una
CUORE Vorreirispondere  nuove persone. a parlare (nel sensodi ~ famiglia non tradiziona-
all'appello lanciato da Devo forse fare un ap- capire, comprendere,  le puo funzionare bene.
Maria Francesca, cherac-  pello pubblico e apporre  ascoltare) con le tipe Quindi perché no, ma e
contava di essere inna- una mia foto per tutta giuste o meno che cer-  fondamentale che i nuo-
morata di un ragazzo Roma? Giudicate voi e tamente fanno parte vi genitori abbiano tutte
che le ha detto di essere fatemi sapere. del tuo mondo. In ge- le credenziali come “per-
omosessuale. Visto che Emiliano nere ¢ proprio quando  sone” per prendersi cura
da come racconta questo si smette di cercare ac- amorevolmente di quei
ragazzo prova una qual- Caro Emiliano, esclu-  canitamente una sto- bambini che non hanno
che attrazione per lei, sa a prioril'ipotesidi  ria che ci capita di in- nessuna colpa...
non e detto che sia cosi una moglie scelta per namorarci, contrac- GIULIOF.
convinto e cosicontento  catalogo all'estero, se  cambiati. In bocca
delle sue pulsioni omo- non altro perché qui  al...la lupa. EMAIL METROITALY.IT
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Nel Villaggio si usava solo una card.
_' Ovunque. Compreso il caffé. O le cicche.
lata, e sempre con una carta, la tua, di
A_ credito. Una vacanza senza contante &
che ti alleggerisca anche le finanze, alla lunga im-
pari: lo scontrino evidenzia la spesa raggiunta e tu
tuo saldo. Per la guerra all'evasione sarebbe la so-
luzione finale. La cura, come Cobra Stallone con-
che la rima. Il nuovo esecutivo non ha pero in pro-
gramma i sogni, e in realta dovrebbe tentare di ab-
gno dai 2.500 euro di oggi ai 350. Resta il problema
che sotto questa cifra ci sono tutti gli evasori quo-

GIORNALISTA

- sperienza vissuta un'estate, in Sardegna.

Alla riconsegna pagavi la cifra accumu-

piuleggera. E se inizialmente hai I'impressione
freni, o acceleri, tenendo comunque ben saldo il
tro il male. La tracciabilita totale. Per ribadir an-
bassare 1'obbligo al pagamento con carta o asse-
tidiani.

Il nuovo esecutivo non ha pero ancora
in programmai sogni

a Gabanelli, sul Corriere, lanciava la luci-
da provocazione di tassarlo, il contante.
Perché serve solo a spacciatore, tangenti-
sta o riciclatore. La giornalista ha ben
spiegato come alla fine convenga a tutti
quelli che lavorano. A parte chi arroton-
da grazie alle mance, forse, ma almeno scompari-
rebbe I'ambiguita del gesto, troppo in bilico tra di-
sprezzo e riconoscenza. Per chi e
cresciuto con un immaginario della | #
ricchezza che va dal deposito di Pa- b
perone ai mazzetti della refurtiva ]
sembrera fantascienza. Ma é solofu-
turo immediato. Tutto ¢ ricarica. lettere@metroitaly.it
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il comico FRANCO NERI € JGOR BARBAZZA
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Se sei un Personal Trainer o un imprenditore
che vuole promuoversi all'interno dell’evento contatta:
Publicinque - Tel. 011.3350411
direzione.commerciale@publicinque.it
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Gallinari dixit

» Danilo Gallinari.

“Cosa conta
nell’Nba?

fa Peroe per caso

© Va agli Usa la Presidents Cup col "
punto decisivo di un Tiger che
firma, peraltro, un pessimo score

GOLF. Un’altra puntata del
romanzo triste di Tiger
Woods. Quale? Quella che
I'ha portato (da wild
cCard) a firmare il punto
decisivo per il trionfo de-
gli Stati Uniti nella Presi-
dents Cup, ma dopo una
prestazione pessima. Gli
Usa, guidati da Fred Cou-
ples, si sono imposti per
19-15 a Melbourne, in Au-
stralia. Per gli americani &
arrivatoil 4° successo con-
secutivo in nove edizioni
della Coppa. Gli Usa han-
no iniziato i 12 singoli fi-
nali in vantaggio per 13-9
e non hanno sprecato la
chance nell’'ultima gior-
nata del duello. L'Interna-
tional Team, condotto da
Greg Norman, ha provato
a ribaltare la difficile si-
tuazione conisuccessidel
coreano Kyung-tae Kim,

500

Soni i milioni di dollari
che Elin Nordegren, ex
signora Woods,
avrebbe chiesto nel
2010 all’ex n°1 del
mondo del green per il
divorzio che fu uno
degli eventi di gossip
piu mediatizzati della
storia
dell'informazione
americana e anche
globale.

del sudafricano Schwar-
tzel, del giapponese Ishi-
kawa e dell’australiano
Ogilvy, magli statunitensi
si sono portati avanti con
Hunter Mahan e con Nick
Watney. La compagine di
Norman non ha mollato,

www.metronews.it
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Pagine a cura di Cosimo Croce e Francesco Facchini; scriveteci a sport@metroitaly.it

La “tigre” Woods

FOTO AP

» Un bagno di folla per Tiger Woods a Melbourne.

fino a quando Woods ha
“firmato”, con uno scatto
d’orgoglio, il 18° punto,
quello decisivo (4/3 sul-
laustraliano Aaron Bad-
deley), ma al culmine una
giornata nella quale ha
vintosolo2voltesu5.:«Ho

giocatobenino e mihafat-
to piacere cogliere il pun-
to decisivo, ma avrei pre-
ferito qualcuno lo avesse
segnato prima». Tramon-
to diun ex mito che orafa
I’eroe per caso. Un Tiger
senza unghie. © METRO

World Cup 2011

Il cammino

, .
dell'Ttalia
di Berruto
e gia in salita
VOLLEY. Comincia in salita
il cammino dell’Italvolley
maschile nella World
Cup. Il sestetto di Berruto
(foto Lapresse) si é arreso
in4setal-
laRussia
di Alekno,
fisicamen-
tediunal-
tro piane-
ta. Nel
tourde
force nip-
ponico, al-
le3diog-
gi, gli azzurri hanno af-
frontato I’Egitto. Mentre
domani I'avversario sara
il Brasile iridato. Intanto,
ieri, sono atterrate a Mal-
pensa le azzurre che, do-
po aver staccato il pass
per Londra 2012 che ades-
so inseguono i maschi,
hannoriportatoa casala
Coppa del Mondo. Fonda-
mentale la complicita
delle giapponesi che, nel-
l'ultima giornata, hanno
battuto gli Usa. o MA.ca.

Il rispetto”

BASKET. «Tornare in

: Atp Finals: Federer ok o

Usa? Vediamo cosa = g SERIE A 122 giornata SERIE B 16° giornata Notizie

succede in Nba, il peg- s 5 5 . .

gio & che si comincia = Inter-Cagliari 2-1 = Livorno-Ascoli 0-1 in breve

giocare a gennaio» co- = Fiorentina-Milan 0-0 ||| = Bari-Sampdoria 1-1 R .

?1 Dam{ﬁEcAall:iqi;l ]lm = Napoli-Lazio 0-0 ||| = Crotone-Torino 0-0 Azzurri beffatl

aocrazla‘; dell?a t:ual:no = Bologna-Cesena 0-1 = Empoli-Verona 1-3 FONDO. Beffa per la staf-

blocco del lock out = Cat: Chievo 1-2 ||| = Juve Stabia-Modena 2-2 fetta azzurra a Sjosjoen,

NBA: «Giocare negli = Genoa-Novara 1-0 ||| » Nocerina-Vicenza 2-2 in Norveg‘la,.dor.mn.ata

States e il sogno di chi = Juventus-Palermo 3-0 ||| = Padova-Grosseto 0-1 da due selezioni dei pa-

e - Tarma:Udinese 24 || - Pescara-Gubbio 21| A

o ci arrivi devi con- : PRI A

quistarti il rispetto, | = Siena-A 2-2 L] Sassuolo:Bresua 1-1 fino agli ultimi 500 me-

devi farti sentire». aa . . AR | = Roma-Lecce 2-1 = Varese-Cittadella 0-1 tri, con David Hofer fra i
D OkOVIC ChOC' = Albinoleffe-Reggina (20.45) primissimi prima del ru-

M ] . sh finale. Nell'ultima

curva, un contatto con il

“Come Borg

La classifica La classifica norvegese Sjur Roethe e

Gli Schleck:

e poi Smetto” Juventus* 9 reti: Denis (Atalanta) 2 | 11 reti: Tavano (Empoli) Torino la conseguente caduta di
13 . 1 P Hofer ha compromesso
Il G er? NO 8 reti: Di Natale (Udinese) § 1 | 10 reti: Abbruscato S:Zj:jo le possibilita C%)l podio de-
« IP9 TENNIS. Djoko choc, nel o 1 | (Vicenza) v gli azzurri, fin li impec-
SOIO Tour solco dei campioni preco- | Udinese 7 retiz Giovinco (Parma) )2( 5 vet:sansovin, mmabie | e e T e
cichelosportesaltae " ) : ' erona
<3 6 reti: Klose (L. P

CICLISMO. Andy e consuma alla velocita o p— reti: Klose (Lazio) )1( (Pescara) Spithill super
Frank Schleck non sa- dellq luce. Se.nntIO: <fS¢ 5 reti: Calaio (Siena) X | 8 reti: Castaldo (Nocerina) Sampdoria :
ranno al via del Giro raggiungessi gli stessiri- Ibrahimovic (Milan) 2 Grosseto VELA Superando in fina-
SUle e Pl Pl ki sultati di Borg, nel giro di Jovetic (Fiorentina) X | 7 reti: Cocco (Albinoleffe) || 1\ rase le i francesi di Energy

1

1

1

telli [ussemburghesi un paio di anni potrei an- Matri, Marchisio (Juventus) Mi§siroli (Reggina) Cittadeln Tea.lm.Z-O., O.rade Racing
non parteciperanno al- JESTERRUSIENOIIC S g v Osvaldo (Roma) Insigne (Pescara) , Spithill si & imposto nel
la prossima edizione no parole proferite da oo Palacio (Genoa) Sforzini (Grosseto) Livorno Match Racing Cham-
CEHIERSEE e i Novak Djokovic ieri alla - Bari (-2) pionship dell’AC World
e e e e vigilia del suo esordio di Catania (27/11/2011) __ Prossimo turno___ (26/11/2011) | [NSEREY=N) Series a San Diego. Il

eI CrAl AR T Ae [ ©0ggicon Berdych. Que- Udinese - Roma Brescia - Albinoleffe Brescia team di James Spithill e

AW B ar e  st'anno il serbo ha con- Alala”‘f’ £ Lecce - Catania Cittadella - Crotone Croone () del tattico John Kostecki
lo & stato Frankin quistato tre dei quattro Fiorentina Novara - Parma Grosseto - Juve Stabia | = si & prodotto in una per-
AT EEE o tornei dello Slam. Bjorn Atalanta - Napoli Nocerina - Varese enzd formance maiuscola. Co-
zine francese Velo- Bjorg ne vinse 11 prima Lazio - Juventus Sampdoria - Modena stretto ad inseguire il
chrono. «lo ed Andy diappendere la racchetta Cagliari - Bologna Sassuolo - Padova Albinoleffe* team di Yann Guichard
A e N84 alchiodo, perla prima Cesena - Genoa I/"""" - LI‘{"""T" Modena nel primo match, I'equi-
noi conta soloil Tour», ERQIEERVIPIERLIRING Lecce Palermo - Fiorentina Viec":::a'_ lfegsgc'a"; Gubbio paggio Usa ha sfruttato
(EFITLEIREET I vesse succedere a me po- Novara Siena - Inter Gubbio - Empoli Nocerina la prima occasione utile
teil maggiore degli trei fermarmi in un paio e Milan - Chievo Ascoli - Bari Ao (10 per recuperare unasi-
Schleck. METRO d’anni. Intanto ieri Fede- —! — tuazione che sembrava
rer ha piegato Tsonga 6-2, ~ “una partita in meno *unapartita inmeno  compromessa. @ AGL

2-6, 6-4. © METRO
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}I André Villas Boas.

FOTO AFP.

Villas Boas

1a “panca”
trahalla

CALCIO. I1 calcio é ingrato.
Quello che in estate sem-
brava un fenomeno, ieri
hainiziato ad assumere i
panni della, per usare
un’espressione romana,
“sola”. Stiamo parlando
di André Villas Boas, nuo-
vo profeta del calcio con
il Porto lo scorso anno, un
Villas Boas che ha portato
il Chelsea alla terza scon-
fitta (oltretutto interna)
su quattro match contro
le big della Premier Lea-
gue. I13° rovescio subito
dai Blues ¢ datatoieried ¢
firmato Maxi Rodriguez e
Johnson, autori dei due
gol coniqualiil Liverpool
e passato a Stamford Brig-
de. PeriBluesinrete
Sturridge. Per Villas Boas
c’¢é aria di esonero (Hid-
dink incombe). © METRO

HOCKEYMILANO.IT

» Un’azione di gioco. iy

Milano
soccombe
con ’Egna

Successo dell’H.C. Egna
nello scontro al vertice
della 16® giornata di cam-
pionato con le “wild goo-
se” altoatesine che han-
no la meglio sull’Hockey
Milano Rossoblu con il ri-
sultato finale di 3-0. A se-
gno per il padroni di casa
Steve Pellettier e Michele
Ciresa in power play e
Domenico Perna in infe-
riorita numerica. L'equi-
librio alla Wurth Arena e
rimasto tale fino alla fine
della prima frazione, ma
la capolista, nel secondo
enel terzo parziale, ha
fatto valere il suo tasso
tecnico imprimendo
un’accelerazione decisi-
va al match che ha dato
in verdetto piuttosto se-
vero ai milanesi. © METRO
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Inter in Coppa
ma senza Wes

© Ancora un infortunio per Sneijder. A Trabzon si rivede Lucio

CALCIO. Tre punti (gia mes-
sivia) per il campionato e
tre punti da conquistare a
Trabzon, meglio cono-
sciuta come Trebisonda,
per archiviare anzitempo
la qualificazione al prossi-
mo turno di Champions
League. InerazzurridiRa-
nieri, soddisfatto della
prestazione dopo il 2-1
con il Cagliari ma ancora
in cerca di un’Inter mi-
gliore, sono gia in Turchia
dove domani alle 20.45
(diretta Rai e Sky) affron-
tera il Trabzonspor che, a
sorpresa a San Siro batté
1-0 i milanesi all'andata.
Daallora, pero, almenoin
ChampionsI'Internon ha
pit perso un colpo. In
compenso perde ancora-
Wesley Sneijder che ieri
non ¢ salito sull’aereo che
ha portato i compagni in
Turchia. Impietosa la dia-
gnosiperl’olandese: stira-
mentodisecondogradoal
retto femorale della gam-
ba destra per I'infortunio

Notizie

in breve

(] (]
Napoli-City
CALCIO. Lo sloveno Sko-
mina dirigera Napoli-
Manchester City (Sky
Sport 1 dalle 20.45), gara
in programma domani
peril Gruppo A di
Champions. La sfida e
decisiva per il passaggio
agli ottavi di finale. Sem-
pre domani ci sara Trab-
zonspor-Inter (diretta
Sky Sport 3, 20.45). Mer-
coledi Milan-Barca
(20.45, Rai Uno e Sky
Sport 1) @ METRO

Pillon hocciato

CALCIO. L'Empoli ha re-
so noto di aver esonera-

FOTO AFP

Diego Maradona.

subito nel pre-partita con
il Cagliari. Tre settimane
la prognosi per il centro-
campista che dovrebbe
essere disponibile dopo la
prima settimana di di-
cembre. Spazio, quindi, a
Coutinho che ha festeg-
giato con un gol la sua ga-
ra da titolare contro i ros-
soblu cagliaritani e spera
diripetersi in Turchia.

Il rientro di Lucio e Na-
gatomo, invece, toglie-
ranno spazio a Jonathan e
Ranocchia. «Vogliamo i
tre punti per gli ottavi: un
passo importante che bi-
sogna fare. Dobbiamo ar-
chiviare questa questione
perpoipensarealcampio-
nato», afferma proprio il
difensore nerazzurro, che
alrientroin campo e stato
tra i migliori contro il Ca-
gliari. Intanto dall’Inghil-
terra rimbalza la notizia
del possibile addio di Ar-
sene Wenger all’Arsenal.
Arrivera in casa nerazzur-
Ta? © MARIELLA CARUSO

to il tecnico Giuseppe
Pillon . La societa empo-
lese ha anche annuncia-
to di aver ingaggiato per
la guida della prima
squadra Guido Carboni.
© AGI

Servidei va ko

BOXE. Nel breve volgere
di2’ e 38” il sogno mon-
diale di Alberto Servidei
di conquistare il titolo
mondiale dei pesi piuma
Ibfsi ¢ traformato in un
incubo. Sul ring dell’Ho-
mebush Sports Centre
di Sydney, riempito in
ogni ordine di posti da
diecimila spettatori, il
pugile italiano e stato
messo fuori causa al pri-
mo round dal campione
in carica Billy Dib.

© METRO

FOTO LINGRIA/PHOTOVIEWS

» Ancora un noioso infortunio per l'olandese Sneijder.

Borgorosso F.C.

CARLITO
IN ITALIA?
NO GRAZIE
pigege

La do-
manda ¢
semplice
e anche
diretta:
perché il
Milan de-
ve prendersi un pian-
tacasini come Tevez,
uno che ha riunito -
primo nella storia del-
I'umanita - due tifose-
rie contrapposte come
quelle dello United e
del City in una grande
giornata-spazzatura
(«trash t-shirt»), in cui
gettare nell'immondi-
zia le magliette del-
I'argentino? Certo, c’¢
il fascino di una cop-
pia irresistibile come
quella che si verrebbe
a creare con Ibra. Tec-
nicamente perfetta.
Ma umanamente? E se
c’e bisogno di un altro
buon motivo per evi-
tarlo con cura, c’é la
faccenda Champions:
avendo giocato nove
minuti contro il Napo-
li, non e utilizzabile

da altre squadre.

I1 Diavolo su Tevez

CALCIO. Oggi Cassano tor-
na a Milanello. Dopo 15
giorni dall'intervento chi-
rurgico Antonio va a tro-
vare i compagni I’antivigi-
lia della supersfida col
Barca e a pianificare il pia-
no di recupero. Riabbrac-
ciare Cassano sara un mo-
tivo in piu per dimentica-
re gli errori arbitrali di sa-
batoserache hannoimpe-
dito al miglior Milan della
stagione di espugnare Fi-
renze. «Arbitraggio sfor-
tunato»: cosilohadefinito
capitan Ambrosini. Alle-
grivuole tutti concentrati
sul Barca. Pato e pronto
dal primo minuto ad af-
fiancareilgrande exIbrae

Diego piange Dofia Tota

CALCIO. Non é riuscito ad
arrivare in tempo a Bue-
nos Aires. Diego Arman-
do Maradona si era preci-
pitato in aeroporto, a Du-
bai, appena saputo che la
sua amatissima madre,
Dalma Salvadora Franco
detta Dofia Tota si era sen-
tita male. La donna, di 81

anni, ¢ morta per una
complicazione cardiaca
prima che il figlio riuscis-
se a salutarla per 'ultima
volta, come riferiscono i
media argentini. I1 “pibe
de oro” vive attualmente
negli Emirati Arabi Uniti
dove allena la squadra
dell’Al Wasl. e METRO

-
» L'argentino Carlito Tevez &

tornano titolari Van Bom-
mel, Zambrotta e Boa-
teng. Mercato: cosi il vice-
allenatore Tassotti : «Te-
vez € una buona idea, a

N o

in odore rossonero. |

Foro A
gennaio vedremo». Un’i-
dea promossa in antepri-
ma da Metro un mese fa.
Gli indizi sul futuro del ci-
tizenora sono tanti. e C.r.

VE N D E S I I Localita Punta Sabatino,

LAVALLETTA (MALTA)
Nuova costruzione.
Zona Sliemia - High
street, bilocale, 3° pia-
no, mq 46 + posto auto
coperto € 150.000.

SAN TEODORO (NU)
anno costruzione 1990.

compr. Puntaldia (cam-
po golf), porzione villa
trifamiliare di prestigio
(a 300 mt dal mare,
quadrilocale doppi ser-
vizi, terrazza panorami-
cissima bilivello mq 100
+ giardino curatissimo
€850.000.

Tel. 329.6716704



Massima nel 2012

Pressione
fiscale
record

La pressione fisca-
le in Italia
continua a cresce-
re e al 2012 si
attesterebbe al
massimo storico
intorno al 43,8%.
E’ quanto ha affer-
mato il capo
dell’area ricerca
economica di Ban-
kitalia Daniele
Franco.
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La crisifa paura?

Ora si spera

col video poker

© Boom dei giochi on line che raggiungono in
9 mesi i 10.317 milioni di euro © Entrate record

GIOCHIEFISCO. Le vie del fis-
co sono infinite. Non ulti-
me quelle legate ai pro-
venti da videogiochi. Nei
primi 9 mesi del 2011 lot-
to, lotterie e gli altri giochi
collaterali hanno fatto
registrare un aumento del
15,6% (+1.396 milioni di
euro) risultando pari a
10.317 milioni di euro. Un
autentico boom, cifre spa-
ventose che danno l'idea
di come il paese, in questi
tempi difficili, sia a caccia
del “colpo di fortuna che
ti cambia la vita” oppure
sia vittima di una fascina-
zione e da una forma di
mania oltre i limiti del
patologico?
Probabilmente entram-
be le cose, d’altra parte la
scelta degli ultimi governi
¢ stata quella di spingere
sui giochi (comprese le
scommesse sportive) per
raggranellare risorse sen-

za aggiungere, all’appa-
renza, ulteriore carico fis-
cale sui contribuenti. Il
risultato c’e tenendo con-
to che le imposte indirette
che derivano da queste atti-
vita sono pari a 9.932 milio-
ni di euro (+1449, i1 17,1%)
nei primi 9 mesi del 2011.

A questa crescita hanno
contribuito le “macchi-
nette”, i cosiddetti Video

Poker e loro variazioni, con
un gettito di 802 milioni di
euro (+182 milioni di euro,
pari a +6,9%), ma rimane
sempre il vecchio gioco del
Lotto a trainare il fenome-
no con una raccolta di
5.112 milioni di euro
(+1.438 milioni di euro,
pari a +39,1%). Italiani
popolo di giocatori, fino a
quando? ® AR

Prestiti Personali Findomestic. Gli unici senza spese

che puoi chiedere dove, come e quando vuoi.

Inserto a cura di CARLO LAZZARI
in collaborazione con il denaro - www.denaro.it

Analisi

CARLO

LAZZARI
I rapporti
sui consu-
mi sono
eloquenti.
La famiglia
media

'.' nazionale

ha dovuto

tagliare pesantemente

la lista della spesa.

Soprattutto quella

alimentare che ¢, come
dire, una spesa di base,
essenziale. La forbice ha
riguardato anche consu-
mi meno primari, come
il vestiario, viaggi ed
elettronica. E gli effetti
sull'industria quella pic-
cola e media, che
rappresenta il sistema
nervoso centrale

TORNIAMO
A SPERARE

dell'economia, sono sta-
ti pesanti. Non a caso
reggono meglio le
imprese che esportano.
Cio che allarma, se il
presente ¢é cosi penaliz-
zato, € 'immediato
futuro. I giovani da tem-
po gravano sulle spalle
delle famiglie perché
trovano al massimo
lavori precari. Uno su
due nel Mezzogiorno
non ha lavoro e uno su
tre nella media naziona-
le é disoccupato. La
famiglia italiana di per
sé tende al risparmio,
ma ora si trova indebita-
ta come non mai. La cri-
si cosi severa ad ogni
latitudine non ci lascia
immaginare un’uscita
rapida, ma Monti alme-
no ci lascia sperare.

Banche, tutti on line

HOME BANKING. Aumen-
tail tempo trascorso dagli
italiani sui siti internet
delle banche. E, a loro vol-
ta, le banche guardano
con sempre maggiore
attenzione ai social net-

work, tanto che il social
banking sembra essere
entrato a far parte delle
attivita di comunicazio-
ne delle principali ban-
che italiane. Lo rileva il
rapporto Nielsen. o r.s.

/

ZERO SPESE

Spese azzerate riferite allesempio €45‘T

Esempio di prestito personale:

no.€14.000

a soli €21 6 %lerpggerate

Tan Fisso 7,68%

rees £,99%

Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Esempio di prestito personale: € 14.000, € 216 al mese in 84 mesi.Tan fisso 7,68% Taeg 7,95%. Costi accessori dell'offerta:
imposta di bollo/sostitutiva € 0, spese istruttoria pratica € 0, spese comunicazioni periodiche € 0, spese incasso e gestione rata € 0. Totale spese azzerate € 451. Importo
totale dovuto dal consumatore: € 18.144. Al fine di gestire le tue spese in modo responsabile e di conoscere eventuali altre offerte disponibili, Findomestic ti ricorda, prima di
sottoscrivere il contratto, di prendere visione di tutte le condizioni economiche e contrattuali facendo riferimento alle Informazioni Europee di Base sul Credito ai Consumatori

presso le nostre filiali e sul sito findomestic.it. Offerta valida dal 1°ottobre al 30 novembre 2011. Salvo approvazione di Findomestic Banca S.p.A.

smartphone
ovunque sei

N

g
Solo con Findomestic

puoi fare tutto ovunque:

in filiale, al telefono, on line.

agenzia

trova quella piu vicina a te

848 81 11 33

dal lunedi al sabato dalle 9.00

alle 19.30 tariffa telefonica urbana

findomestic.it
fai tutto on line 24h/24h

=1

¥

iFindomestig

Piu responsabili, insieme




FINANZIAMENTI

Tassofisso
il piu

[ ] [ ]
richiesto
PRESTITI. Secondo I'Uf-
ficio Studi di Mutui.it
tra aprile e settembre
2011 il valore medio
delle erogazioni di
mutuo si é ridotto del
20%. In questo
scenario, il mutuo a
tasso fisso & sempre
pit richiesto
nonostante i finanzia-

menti a tasso variabile
restano sicuramente i

Redditi
senza
misteri

EVASIONE. Il nuovo reddi-
tometro sembra
finalmente arrivare al
punto d’avvio definitivo:
attraverso lo strumento
creato per ridurre
I’evasione sara possibile
sapere non solo quanto
guadagna il contribuente,
ma anche quanto spende
e quanto risparmia. Spese
pitt risparmio dovranno
risultare nel reddito effet-
tivo. oRrs.

g

L}f

- .")

7 A
pil convenienti nel
breve periodo: da apri-
le a settembre 2011 il
centro studi ha
registrato un aumento
del 9,34% delle richie-
ste di mutui a tasso fis-
so. Il netto incremento
¢ bilanciato dal calo
delle richieste di tasso
variabile (-4,03%) e di
tasso variabile con cap
(-4,95%). ©Rs.

Equitalia
recupera
9 miliardi

FISCO. E’ di quasi 9 miliar-
di di euro il bottino recu-
perato nel 2010 da Equita-
lia, mediante I'azione di
riscossione coattiva.
Secondo la CGIA di
Mestre, i contribuenti pitt
pressati da Equitalia sono
stati i laziali con un versa-
mento medio di 217,6
euro. Al secondo posto i
toscani, con 192,6 euro e
al terzo i lombardi, con
189,7 euro. @rs.
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Casa troppo cara
ora si scambia

© Meno soldi e meno prestiti stanno trasformando
il mercato della casa © Si afferma la permuta

CRISI E MATTONE. Se non si
puo comprare, la casa si
puo scambiare. E’ quanto
si sta affermando come ris-
posta a una crisi che ha
ridotto la capacita di spe-
sa della famiglia. Secondo
Idealista, nell'ultimo anno
il numero gli annunci di
scambio o permuta é in
costante aumento. In un
contesto di compravendi-
te fiacche, professionisti e
privati cercano modi alter-
nativi per vendere gli
immobili.

Gli annunci di scambio
0 permuta sono cresciuti
del 73% nell’ultimo anno,
un fenomeno che ha pre-
so quota da quando, con
la crisi, le banche hanno
iniziato a erogare meno
prestiti finalizzati all’ac-
quisto della casa.

Il tema é di interesse in
quanto aiuta a compren-
dere le mutate condizioni
del mercato. Una doman-
da fiacca ha finito per

deprimere anche il mer-
cato di sostituzione, per-
ché chi vende non vuole
compromettersi prima di
avere la certezza di aver
concluso la trattativa. con
meno soldi in circolazio-
ne, ma una maggiore
offerta di immobili, la per-
muta ¢ diventa un’alter-
nativa valida per accele-
rare le compravendite.
Sul piano legale la per-
muta e regolata dal codice
civile che recita: la per-
muta e il contratto che ha
per oggetto il reciproco
trasferimento della pro-

8

#

prieta di cose, o di altri
diritti, da un contraente
all’altro la permuta puo
essere pura, ossia senza
nessun altro corrispettivo
in denaro, o con congua-
glio, ossia con il paga-
mento aggiunto di una dif
ferenza che viene pattuita
& conveniente perché le
imposte pagate sull’im-
mobile dal valore piu ele-
vato vengono divise a
meta e rischiosa solo se gli
immobili sono ipotecati,
altrimenti i rischi legati
all’operazione sono prati-
camente nulli. o cr.

Notizie

in breve

Pensioni
e precari

CONTRIBUTI. Per avere
una pensione miglio-
Tre, aumentano i con-
tributi previdenziali
dei lavoratori precari,
con contratti a proget-
to, e dei professionisti
senza cassa, iscritti
alla gestione separata
INPS. ors.

Offerte
truffa

IL WEB. E’ uno
strumento sempre pitt
utile per trovare lavo-
ro, ma é anche un uni-
verso pieno di insidie.
Spesso gli annunci
propongono impieghi
privi di retribuzione o
comunque sottopaga-
ti. ors.

Y

SUPERVALUTAZIONE PER IL TUO ORO USATO*

+0,50€ /cravivo B

* offerta valida fino al 30/11/2011

Quotazione a partire da 4 1 9 1 6 **€

CASH

Compro Oro - Massime Valutazioni - Pagamento in contanti

|

**consultare il sito per le quotazioni aggiornate in tempo reale

via Lario 13/A

QUARTIERE ISOLA M ZARA

* PIU DI 30.000 CLIENTI GIA SERVITI

N Compro Oro N° 1in Europa

)

NUMERD VERDE
CSOD 126763 l

WWW.CASHGOLD.IT

Iscrizione Banca d’ltalia N° 5002316
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Condominio Accendere un mutuo

PAVIMENTI
E CEDOLARI

Gli esperti di Confedili-
zia rispondono ai quesiti
dei lettori di Metro.

In un condominio é stato
deliberato il rifacimento
della pavimentazione
esterna con materiali
uguali a quelli preesi-
stenti. Si domanda se,
per i lavori in questione,
e possibile usufruire del-
la detrazione fiscale del
36%.

Si. Si tratta di una di
quelle ipotesi, infatti,
per le quali — come
chiarito dall’Agenzia
delle Entrate (cfr. Gui-
da fiscale, marzo’11) -
e possibile godere del-
la detrazione in que-
stione.

Una societa di capitali,
proprietaria di un appar-
tamento locato ad uso
abitativo, puo optare per
ilregime della cedolare
secca?

No. Le societa di capi-
tali, benché proprieta-
rie di unita immobilia-
ri abitative locate ad
uso abitativo, non pos-
sono optare per la ce-
dolare secca.

1N IMMon

tagna é piu facile

© Mutuionline: c’é un aumento delle richieste per le seconde case

ROMA Mutui fermi? Ban-
che prudenti al limite del-
I'esagerazione? Non per
le seconde case, e in par-
ticolare, non perle case in
montagna. Emerge dalla
rilevazione dell’Osserva-
torio di MutuiOnline.it,
principale broker e con-
sulente multimarca indi-
pendente dedicato ai mu-
tuieaiprestiti: il primo se-
mestre 2011 ha registrato
una crescita delle eroga-
zioni di mutui per le se-
conde case in montagna
rispetto allo stesso perio-
do del 2010. I1 peso ¢ au-
mentato passando dal
4,4% al 4,9% (+0,5%), men-
treimutui disostituzione
e di surroga scendono a
36,1%rispetto al 38,7% del
2010.

E stato poi calcolato
quanto € possibile spen-
dere per comprare la pro-
pria casa dei sogni nelle
zone piu frequentate del-
’arco alpino. In una delle
localita piu gettonate del
Trentino, Folgaria, che
unisce attrattive sciisti-
che di qualita a prezzi im-

g
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» Le novita del mercato immobiliare arrivano in alta quota.

METRO

.0’7

%di riduzione prezzi
case in montagna

mobiliariabuonmercato,
€ possibile acquistare un
appartamento di 50 mgq.
di ottima qualita nel cen-
tro del paese con 135.000
euro: con un mutuo ven-

+9,2

% di aumento vendita
di case in montagna

tennale al 50% del valore
dell’immobile le rate am-
monterebbero a 441 euro
con tasso fisso al 4,90%,
oppure a 390"¢on tasso va-
riabile al 3,47%- © METRO

Il caso medio

> Roma Secondo la Federa-
zione Italiana Agenti Im-
mobilari un’abitazione
turistica su 4 in localita
montane viene comprata
attraverso un mutuo a
tasso fisso, trail 50% e il
60% del prezzo dell'im-
mobile e viene estinto
quasi sempre in 20 anni.

ANNUNCI immobiliari

ia Divertito; metr

Notizie

in breve

L’online aiuta

ROMA. La nuda pro-
prieta, & la proprieta
privata a cui non siac-
compagna nessun tipo
di godimento reale: se-
condo quanto rilevato
dal portale Immobilia-
re.it, questo caso sta
vivendo una nuova
giovinezza, tanto che
nel 2011 é cresciuta
del 10% rispetto a un
anno fa. Una buona
spinta all'incremento
¢ stata data dalle ven-
dite online. ® METRO

ROMA. L'Agenzia del
Territorio sta aggior-
nando le banche dati
degli immobili fanta-
sma, quei fabbricati
non dichiarati al Cata-
sto. Per questi immo-
bili, i proprietari
avrebbero dovuto
provvedere all'accata-
stamento entro il ter-
mine del 30 aprile
2011. In assenza dell'a-
dempimento sponta-
neo, 1tecnici catastali
stanno svolgendo so-
pralluoghi, a seguito
dei quali individuano
le unita oggetto di ac-
certamento. ® METRO

Bovisa amedalo, ingrasso,
SOOEIOIMD CON CUCINA A vista,
camera, bagnd, canting Ter-
madEutonomao, climatizzalo €
90.000,00 tel 0286202342
Panoramafshesani www.pa-

noramaimmaobiliang. biz

Affori, MW Afiori FN apparta-
manio ristrutherato @ aredalo,
ingresso, cucina  abilabile,
ampla camera, bagna, baicone
| canting. Termoautonoma.
€.103.000,00 tel Q266202342

Boviea recenlissimo bellis-
sima appartaments, ingresso,
SOQEIOMG CON CUCING  vista,
camera, bagno, baloone, can-
fina lemmoautonoma, cimatiz-
zato, posio auto di proprietd
€.155.000,00 bel 0265202342
PanoramaAsiesant www.pa-
noramaimmobikane biz

2 MM3 Comasina piccola
palazzina tuflo a nuovo,
T2mq, ingresso, soggioma,
cucina abilabile, camera,
bagno, balconi @ cantina, Ar-
redato € 150000000 el
0266202342 Pancrama Aste-

SN Wiw, panoramaimmobi-
liare.biz

MM3 Comasina Recentis-
simo  gignornle, bermoauto-
MmO, INGresso, Soggiomo
©on cucing a vista amedata,
ampia camera, bagno, ripost
gho, 2 balconi. € 170.000,00
tel D266202342 Panorama
ASlESaN Wi PAnoramaim-
miobiliare. biz

Atlori MM3 AMar Fn zona
via Assietta, immarso nal
varde, piccola palazzina,
blesposto, ristrutiurato, in-
QrEss0, SOQQIOMo, Cucing
abitabile, due camens,
bagna, due babconi, mposti-
glio, canting. € 190.000,00
tel 0266202342 Panorama
Astesan www, panoramaims-
maobiliare. biz

AMori Vicinanze MM3 Ao
FN completasmants isiruibu-
raby quasing local, cucing abé-
labile  amedata,  bagno,
ripostigho, 2 balconi, cantina
£ 220,000,00 tel (266202342
Panorama Astesani www.pa-
noramaimmobilian, biz

Atfori MM Aflord Contro ol-
time stabiie, fstruthurto in cgni
datiaglio, climatizzato, flodithu-

siong in ogni ambienta, in-
Qress0, SOQQKNMO, cucing, due
ampia cameda, doppi Senie,
chatr Bialconi, ipostigho, solaio
€ 265.000.00 tol (2HE202342
Panorama Astesan waw.pa-
norEmaimmobiiane iz

Affori MM3I Affari FN attimo
complesso residenziale quat-
tro local, cucing abdtabds
coppi Sendiz, Dalcons, ledraz-
zing, ripostiglio, canting. Pos-
sipilith permuta con  aliro
appartamento. € 260.000,00
el 0266202342 Panarama
ASISAN wWanW. PANOramaim-
mobiliare, biz

Cormano a 5 minuti da MM3
Comasina, panoramicd ap-
panamento, ulima piana, in-
Qress0, S0Qgimo con cucing
a visia aredata, ampla ca-
maera, bagno, fiposliglio, bal-
cong, Solass.  Ristruituralbo,
climatizza. Libaro subiio, €
135.000,00 tel 0266202342
Panarama ASesani www.pa-
naramaimmobiliane. biz

Affor] MM3 Aflori FN stu-
pendo appariamento, blespo-
$10, ristrulturato con parquet
avundue, doppi vetr, impianti
cartificati, gid imbiancato, tre

locali, cucina  abitabile,
bagno, 2 balconi, ripostiglio;
canting, libere subdio €
240.000,00 tel 0266202342
Panorama AsIBsani www.pa-
naramaimmabilans. biz

Zona XXIV Maggio amgio 3
locali con doppl servizl. Pos-
sibllita’ box. Marnini ag 1 -
lal. 02.84.655.B5.
Quartiere Terrazze - via n,
Romeo = ampio apparta-
manto = maq 240 - su 2 lveli,
fesraza, glarding. Bow Mamini
ag 1-bel. 02.84.655.85.

Quinto De Stampi ottima 3
locali, Terrazzo. Doppd servizi
Recente costruziona, Ampio
box. Mamind ag 1 - Tal
02.84.655.85.

Adiscenze Pzza Firenze
Viendo appariamenti complota-
manie rsinthurati con panguet,
impiant elefinc ed kirci nuovi,
A partine da 160.000 suro. Tel.
0227080861-3381775112
GHREEN STUDIOS

HINTERLAND

Baranzate Roserio capolnea
12:19, ristrutheraio @ amedato,

ingresso, soggioma, cucina

abitabile, ampia camera
bagno, balcona,  cantina
€.105.000,00 tel 023560870
PanoramaBaranzae wwwpa-
nofamaimmaobiliare biz

Baranzate Roserio capoli-
nea 12146, nstutturalo, ame-
dalo, ingresso, soggionm,
cucina abitabile, due ampie
camers, bagna, balcons, ripo-
sfiglio, cantina €. 155.000,00
bel 023SB0BT0 PancramaBa-
FARZAE  WWw, RO amEim-
mabiiang, biz

Bollate piccola palazzing, ul-
mE piano, ingresso, Sog-
giomng, cucing abiabile, due
ampie camers, Dagno, dus
balconi, ripostigho, cantina
possibiith box, €,155.000,00
bel D23560870 FanoramaBa-
FANZATE  wWW. panoramaim-
maobdiare bz

Cinisallo Balsamo Zona of-
Emamante sendla, lumincso
appariamento ingrasso, S0g-
gioma, cucinolic amedato,
ampia camera, ampio bal
cone, canting, e subito €
120000000 el 2BE202342
Panorama Ashesani www.pa-
noramaimmobilisne. biz

A 15 minutl do MM di As-

$Ag0 in prov, di Pavia ven-
dasi appartamento di 220 mag
compleiamente ristrutluraio,
box dopplo @ riscaldamanto
autonomo. Euro  175.000.
Casa Dado 3029405522

A5 minasti da MM Assago in
[peow. ol Pavia wendeds villa sin-
gola dallo stile provenzale di
120 mq su o un unico velio,
cifcondas da ampao un giar-
dhirvy cii 600 myg, Eure 240,000,
A N5 minutl da MM di As-
8ago in prov. di Pavia vndes
willefla a schiera di neova co-
struzione 160 mag, possibilith
i pergonalizzazions, ollimd
rifniture, Eurg 190,000, Casa
Dado 3529455522

A 15 minutl da MM i As-
BAQ0 in prov. di Pavia ven-
dasi cascing fing otocenio da
rgirutturang, Wemeno i 1150
maq edificabie, Eung 125.000,
Casa Dado 3929455522

A 15 minutl da MM 4 As-
BAQ0 in prov. di Pavia ven-
i in quartiens residenziab
dallo skile inglese villetta di
160 mig con giarding privalo
box doppéo. Eurn 205,000
Casa Dado 3929465522

VISIBILYA | 02 36586750 | info@visibilia.eu



Vieni a scegliere
la tua nuova casa
a Milanofiori Nord!

www.metronews.it
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www.casa.it

CERCA NEL POSTO GIUSTO, SU CASA.IT.

Ho trovato la casa giusta
ﬁh : e non riesco a togliermela
2 | dalla testa.

il porale imm e 'l in Bolia, con olire
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Tra aree vuote e reti di servizi
cambia il territorio milanese

© Un freno al consumo di suolo,
I'indice ammesso passa dal 6 al 2%
O Il ruolo dei “poli attrattori”

CITTA La Provincia di Mila-
no ha approvato a fine ot-
tobre I'aggiornamento al
Ptcp, il piano del territo-
riale di coordinamento
provinciale, che ora pas-
sera al vaglio della Confe-
renza dei Comuni e degli
Enti gestori delle aree re-
gionali protette che han-
no tempo tre mesi per
emettere il proprio pare-
re.
I1Piano territoriale pro-
vincialessifondasudue ca-
ratteristiche principali:
per combattere il consu-
mo disuoloil piano punta
alle aree dismesse attra-
verso il rafforzamento del
policentrismo milanese
(in contrasto conilmodel-
lo milanocentrico) artico-
lato in una “citta centra-
le”, costituita da Milano e
daaltri 24 Comuni, enella
creazionedi 13 poliattrat-
tori intermedi, supporta-
to dalle estensioni delle
reti infrastrutturali con

UPE
Unione Piccoli Proprietar
Immobiliari
Sede Frovinsiole di Milano
wia Leane Pancalda 1,3
wwweppi-milona.it
foox 2047500
sel. 022047734 - 027600335
02799377 UITe0T29T4
e-ma info@uppi-milan.it

13

i “poli attrattori”
individuati dal Ptcp
della Provincia (Piano
territoriale di
coordinamento
provinciale): Castano
Primo, Legnano, Rho,
Abbiategrasso,
Magenta, Binasco,
Melegnano, Paullo,
Melzo, Cassano,
Gorgonzola, Trezzo e

Vaprio d’Adda.

rafforzamento delle con-
nessioni trasversali e pro-
lungamento verso l'ester-
no della rete metropolita-
na e dei servizi ferroviari.
In pratica da un “grande
centro” la Provincia pun-
ta allo sviluppo per “reti”
sostenuto dalle infra-
strutture soprattutto di
trasporto (presenti e, tan-
te, darealizzare)in una vi-

» Cambia lutilizzo del territorio con il Piano Provincia. l

sione da smart city e citta
metropolitana, obiettivo
che il presidente Podesta
nonmancamaidiricorda-
re come traguardo entroil
2015. I1 nuovo Piano pre-
vede soprattutto limiti
per il consumo del suolo
la cui percentuale am-
messa scende dal 6% del
vecchio al 2% (medio) del-
I’attuale Ptcp; a Milano e

nei 24 comuni limitrofi e
0%, con possibilita di arri-
vare al massimo al 2% solo
per progetti strategici.
Anche per questo le aree
abbandonate diventano
strategiche nel nuovo pia-
no territorale che le indi-
ca come possibili zone di
sviluppo per insediamen-
ti produttivi con preferen-
za per strategie di riuso

SERVIZI DI CONSULENZA PER GLI ASSOCIATI PRESTATI DA PROFESSIONISTI SUL TEMA:
Legale-notarile. Consulenze relative a materie attinenti alla casa ed agli immodbili in via generale: materie locatizie, condominiall, legali, catastali e diritho ammi-
nistrativo. Rogiti, atti di comgra/vendita, successioni, donazioni.
Flscale. Tasse e imposte sugli immobill, dichlarazion] annuali obbligatorie, agevolaziond fiscali, contenzioso tributario, valutazione convenienza per adesione alla
“cedolare secca”,
Amministrativo condominkale. Assistenza, ripartizione spese di condominéo, redazione di contratti di locazione e relativa registrazione, con utilizzo preferenziale
del Servizio Teleratico, specialmente il mod. SIRIA [cedolare secca).
Tecnboo. Richieste di autorizzazione e concessione edilizia, monitoraggo degli immaobill per interventi tecnici di manutenzione ordinaria = straordinaria, consulenze
tecniche ai vari livelli, certificazion] in materia di risparmio energetico e di messa a norma degll implanti, aggiornamento dati catastali, viswre e volture.

Gl Associati possono inoltre usufruire del Servizio Gestlone Affitt, che comprende: » riscossione affitti e spese da conduttore » pagamento diretto delle spese
condominiali all” amministratore * suddivisione spese a carico per competenza » verifiche di eventuall aggiornamenti del camone = gestione ded rapgorti con in-
quiling = pronta rimessa degh incassi tramite bonifico

DIFENDI LA TUA CASA ISCRIVITI ALLU.PPIL.

FOTOGRAMMA

dell’esistente. Per gli spa-
zi commerciali invece il
Piano disincentiva decisa-
mente l'utilizzo di aree
vuote per nuovi insedia-
menti commerciali, che
invece di sparpagliarsi in
capannonilungolestrade
dovranno puntare ai 13
poli attrattori individuati
dal piano (vedi box).

© METRO

ini; scrivete a metr

@metroitaly.i

Anche

la Regione
scommette
sul riuso

REGIONE Anche il nuovo
Progetto di legge regio-
nale per la valorizzazio-
ne, il recupero e la ri-
strutturazione del patri-
monio edilizio varato
dalla Giunta regionale la
scorsa settimana si defi-
nisce «in linea con gli in-
dirizzi di contenimento
del consumo di suolo e
di promozione del recu-
pero dell'esistente». I1
provvedimento, realiz-
zato di concerto fra gli
assessori al Territorio e
Urbanistica Belotti, alla
Casa Zambetti e all'Am-
biente, Raimondi, che
dovra passare in aula di
consiglio, punta alla ri-
qualificazione delle aree
degradate e dismesse. I1
provvedimento contiene
norme per la riqualifica-
zione urbana e del patri-
monio edilizio esistente,
per contenere il consu-
mo di nuovo suolo e I'u-
tilizzo di energia da fon-
ti fossili sebbene lo sco-
po dichiarato sia quello
di rilanciare il mercato
edilizio attraverso la ri-
qualificazione urbanisti-
ca ed edilizia. © METRO

GREENSTUDIOS
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Proponiamea seluzioni personalizzabill progettate per risponders
alle piu elevate esigenze di conforts, la distribuzione su due livelli,
il verde condominiale, la piscina coperta riscaldata, lo spazio
palestra, le logge, i box singoli e doppi, il Kinder Garden e lo spazio
dedicato per gli amici a 4 zampe conferiscono a questa iniziativa

una valenza di unicita,

Garanzie finanziarie e postuma decennale completano
un acquisto di prestigio

Ufficio vendite MM PRECOTTO

Wia Pormpeo Mariani, |0z tel. 02 27080961 - cell: 339 1775112 « 335 544449

www. greenstudios.org
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AN'\TAEO relosk

via Milazzo 9 - tel.026597732

La kry, tomte nella ?)

1 40- .40-16.35-18. 30 20 30-

Una segarazlone 15.00-17.30-

D|ar1 del 900 D1ano di Layla
ﬁ 5-22.2

Saa al'13. 00 15 30-17.50-20.15-

Me anchoha 12.40-15.00-17.30-
20.00-22.

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
fel.02780390

Il cuore ande delle ragazze
15.30-17. 020002

Pina 3D 13.00-16.0

Tomboy 13. 00 15. oo 16.40-
18.20-20.00-21.50

Pina 3D 15.20-17.30-19.40-21.50
Lezioni di cioccolato 2 13.00-
15.30-17.40-19.50-22.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.0229406054
Il cuore grande delle ragazze
20.00-22.30

Anonymous 20.00-22.30

ILre leone 3D 20.00-22.30

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Faust 15.00-17.30-20.00-22.30

CENTRALE

Vla Toring 30-32 - tel.02874826
grglgnzdella lista 14.30-16.30-
Lamore a l'lmprovvlso 16.30-

II paese delle spose infelici
14.30- 20.30-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 - tel, 025ﬁ901361
The Twil 18 ht Saga: Breakii

dawn 15.00-17, 0:20,00-22.30
Le avventure di Tintin 15.30-

S
so'rhtl Idloh 20.30-22.30
Scialla! 15.30-17.50-20.20-22.30
Pina 3D 15.30-17.50-20.20-22.30
ezioni di cioccolato 2 15.30-
17.50-20.20-22.30

DUCALE

iazza Nafoh 27 - tel. 0247719279
Scialla!
Lezioni di aocco ato 22230
soliti idioti 20,00
a pe gmr settimana della mia
vita 20 3

Il cuore ggran e delle ragazze
20.00-22

ELISEO MULTISALA
via Tormo 64 - tel.0272008219
La ry?tomte nella borsa
0530- 7.50-20.20-22.30

ne Day 15.30-17.50-20.15-
Anonymous 15.00-17.30-20.00-
This must be the place 17.40-
22.30 )
Una separazione 15.15-20.05

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Anonymous 15.00-17.30-20.00-

Le avventure di Tintin 16.30
One Day 18.30-20.30-22.30

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
Il mio domani 16.00-18.00-
20.00-22.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8-

tel.0297

The w1h ht Saga: Breakm
dawn 11. ? 0-14.30-17.10-19.

Immortals 3D 11.55-14.25-

I2(s)oolbh |d|ot| 13.10-15.30-17.40-
peggsior settimana della mia
12:30-14.55-17.20-19.40-

Le avvinture di Tintin 3D
Thls musﬁ:e the place 19.35-

1 reieone 3D 12 10-14.25-16.40
Warrior 19.00-22.05
SmallaI 12.40-15.0517.30-19.55-

09neSDay 112 15-14.45-17.15-
A;uzmymous 13.25-16.25-19.25-

Scialla! 19.30
Warrior 22:00

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 - tel.0289403039

Illgre lezone D 1 4 30-16.30-

Thi')s musé be the place 15.00-
ﬁ .30-20.00-2

The T\mhght Sa%a Breakm

dawn 15.00-17.30-20.00-22.

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Carnage 16.30-18.45-21.00

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103

The Tw1h ht Sa. a Breakin:
n,15.00-17.30-20.20-22.30

1 sohtl idioti 15.00-17.30-20.20-

30
Il cuore grande delle ragazze
15,30-17.50-20.20-22.30
Scialla! 1l5 .30-17.50-20.20-22.30
Immorta s 3D 15.00-17.30-

This mus% be the place 15.00-
17.30-20.10-22.

UCI CINEMAS BICOCCA
vwaIe Sarca 336 - tel.3; 9l
Il cugre grande delle ragazze

17.3
Warrior 16.15-19.20-22.2
The Twilight Saga. Breakmg
dawn 16, ;' 2
The Tw1h? t aga' Breakmg
dawn 15.70-18.00-20.4
he Twi l?hi Saoga Breakmg
dawn 15
I soliti |diot| 15.10- 17 45 20.15-

4
I reéezone 3D 15.10-17.40-
Lei1on| dl ﬂoccolato 215.10-

3[‘i 2.40

Scla al 14 50 17.25-20.10-22.35
Il're leone 14.4

Il mio angolo di paradiso
14.30-17.20-20.05-22.30

The Twilight Saga: Breakin
dawn 14. 01719%2 .00-22.45
One Day 14.15-16.50-19.50-

Il buono |l matto il cattivo
14.05-17.00-19.50
I2mr{|ortals 14.00-17.00-19.40-

Aznogymous 14.00-16.50-19.40-

TI;:' "I"vgihght Sagsa Breakm?
La peg
vita 1

Ior settimana aella mia
0-16.05-18.15-20.25-

lohnny En lish - La rinascita

] solm ldlotl 19.50-22.10
Insidious 22.40

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892
La pe imana

lap %dor sel
I soliti idioti 17.50-20.20-22.40
IUre leone 3D 17.45-20.10
Immortals 3D 17.30-20.00:22.30
Ehe Twili tSa a: Breaking

tSa a: B:lesakmg
La ge gélgr se%hmana aella mia
Lezioni di cioccolato 2 20.05-22.35

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale MwIano Fiori - tel.892960

The Twilight Sa a: reakmg
dawn 18 25-21

La pe ior settlmana della mia

Isolm 1d|ot1 17.45- 20 05-22.25
Lez;gnzi di cioccolato 2 17.45-

Immorta s3D 17. 15 19.50-22.25

Scialla! 17.10-20.00-22.30

The Tw1hght Saga: Breakmg
dawn 17

Il re leone 3D 17 00 19 30
Anon rnous 157 - g

The w1l| ht Saga: reakm
dawn 19. go- 95

Warrior 71. 50

BELLINZAGO LOMBARDO
ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superwore 154 -
tel.029541644.

Loxjont 4 do uoccolato 217.40-

I sol|5t| idioti 17 35-20.40-22.45
ILre leone 3D 130 -20.00-22.10
ntin 17.25
Scialla! 17.20-20.25-22.40
The Twilight Sa a: Breakm
dawn 17.10-18.00-19.50-21.

Immortals 3D 17.00-20.30-22.50
War 25

Anonymous 18.,10-21.11

Latge2 ior settimana della mia
VI

Il cugre gram;e delle ragazze

ella mia

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel. 03|3 %

The Twili t Sa a. Breakmg
awn 16

Isolm 1d|oh 169 Q- 19 10 21 25
Le awenture | mtm 16.

One Day 19.2 50
Anonymous 16 50 1 2.30
The w1l| ht Saga' reakmg

Ilscgts)re grande delle ragazze
Immortals 3D 16 15-18.45-21.20

Warrior 16.30-21
La pegglor settimana della mia

———-
Ling nrf!lfnlto .pnrﬂr ::aﬁ da:
‘l'nz,tsﬂu, 1
Esuﬁmn Oro GB

ORO da sempre
I'unico vero capitale

Lun

2..'_:05, 500g, 1000g.

La peg ior settlmana della mia
vita 1 %O 18. g,
Isolm idioti 16.10- 18 20-20.30-

The TW|h ht Sa.
dawn 16.20-19.00-2

ARCADIA MULTIPLEX

via M. della Liberta - te10295416444
Immortals 3D 20.10-22:4

I soliti idiofi 22. 20
Anonymous 21 10

Il re leone ﬁ

The Twilight Sa a Breaklng
dawn 20.00-21.00-22.30

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

via Brasile - tel.0291084250

I soliti idioti 17.40

Ehe Twilight Sa%a' Breaking

H Breaklng

awn 17.70-20.15-22.40
Le avventure di |nnn 3D 17.30
Il're leone 3D 17.30-20.00-22.30
Leuom d| uoccolato z 17.30-
La pegglor semmana della mia
vita 1 g %
The wilight a a' reaklng
dawn 17,00-2
The Twilight Sa a Breaklng
dawn 17.00-19.7
One Day 19.
Immortals

-22 15
8.20-21.20,
tSa a' Breaking

18 30-21
I sohh ld'loh 18. 30 20. 30 22.40
Anonymous 18.30-21.0
Il cuore ggande delle ragazze
1

19,50-22:30
Scialla! 18.15-21.00

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX PIEVE

strada Statale n 235 - tel. 0371237012

I soliti idioti 20.30-22.

Lezioni di uocco ato 2 22 35

Il re leone 3D

Immortals 3D 2 1 -22.4 I%

The TW|l1g tSa a: Brea ing
dawn 20.00-2.

The TWIl'I?ht Sa&a' Breaking

whn 2

Anonymous 20.00-22.40

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO

viaS. Francesco}g

The Twilight Sa

dawrl1J 18. 1o 20
ne Da

Sc1alla'y1774§

goa. Bgreaklng

Il mio angolo di paradiso
17.30-20.10-22.4

Immortals 3D 1/.25-20.05-
Latpelg ior settlmana de la mia
vita

| soliti |d1ot| 17 20 20 00-22.25

ILre leo Z

The Tw1l| h Sao%a Breaking
dawn 17. 45

Anon mous 17. 05 19 50-22.35
Another Year 2

Warrior 22.30

Le avventure di Tintin 3D

-21.
Ilre eone 3D 18.00-20. E
The Tw1l| ISa a: Breaking

wn 1
The Tw1 i ht SaAgia' Breaking
BWII

feriont 4 ciocolato 2 20. 05-

22,4
Scialla! 20.10-22.35

ROZZANO

THE SPACE CINEMA ROZZANO
.50 Sandro Pertini 20 - tel.892111
The Tw1hg(l)\t Sa a Brea ing

da
The TwirI é\t Sa a: Breakmg

dawn 16.
Le awenture d1 Tmtm 3D

S neuD %201001— 3 519 22.20
cialla!
| solm ldi[’oh’ls 14. 45517 0%519 15-
I mlo an olo di paradiso
15 00- 17 t5 -22.15

pe glor setfimana della mia
v a1 200-16.10-18.20-20.30~
The Tw1l|ght Sa(?oa' Breakmg
La pe 18r seztlmana della mia
A?onymous 14.15-17.05-19.50-
ILre eone 3D 14.45-17.00-19.15
Warrior 21.30
1 303!:)“ |d1ot| 15.45-18.00-20.15-
Immortals 15.00-17.30-20.00-

The Twilight Saga: Breakm
dawn 14.50-17.25-20.00-22.

ARISTON MULTISALA

viale Montegrappa - teI 0363419503
Anonymous 19

ILre leone ﬁ

The Twilight Sa a Breakmg
?\t Saga: Breaking

wn 2
T e Tw1 i
I solm 1dmh 20.20-22.40

La nostra vita 20.45
Immortals 20.00-23.20

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX

via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547

Angnymous 15.30-19.00-21.40
Lezlom di cioccolato 2 17.10-

Il cuore g2rande delle ragazze
'1 01740201 -22.30

The Tw1h5 tSaB%a Breal mf
dawn 15 17.00-1

19 00-19.45-20.15-21.30-22.15-2
2.45

Il re leone 3D 15.20-17.20-19.20

|$011l1 Idwh 15.20-17.35-20.20-

Immortals 15.10-17.40-20.15-
2.40

Non Pervenuto

La peggior settimana della mia
watg 1?,910 17.45-21.30

VIMERCATE

WARNER VILLAGE
'EORRIBIANCHE - THE SPACE

via Torri Bianche 16 - tel.0396612573
La pe glor semmana ella mia
vita 1 ds -19.35-21.45

Iziozhm oti 15 00 17.05-19.15-

Warnor 16.30-21.50
One D 1% E
Ehe Tw1 light Sa a2 Breaking
The Twirhght aga: Breaklng
Ehe Twili ht Zaga. Breaklng
On D 0
|nSlngOIIVS 17 4 -20. %
Isolm idiofi 16 10-18.15-20.20-
The Tw1l1§ht SagSa. Breaklng
Il re leone 3D 15.45- 17 55-

clalla'l 0-17.10-19.30-21.50
Le avvent4u?e d|7 Tmtn% % 10 >
The Tw1h ht Sa a: Breaking
dawn 16.35-21.3
Anonym us 16.75-19.10-21.55
Immorta s 15.00-17.25-19.50-
Il miro an?olo di paradlso

s

.30-16.
Immora 16 0-19.00,21.30
it ﬁt Sa%a%. Br%akmg 3

The Tw1l|
dawn f 15
I1l 4cuore grande elle ragazze

DARE UN OCCHIO
AL MONDO DEI VIP
NON TI COSTA NIENTE

Foto esclusive, foto allusive
vip arenati, coppie e scoppiati, pollastri spennati...
ne vedrai delle belle, col free-press delle stelle

Disributo rattamente

SETTIMANALE DI GOSSIP
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6.00 TgLa7. Meteo. Oroscopo.
Traffico Notiziario

6.55 Movie Flash

7.00 Omnibus Magazine

7.30 Tg La7 Notiziario

9.40 Coffee Break Attualita

10.35 Laria che tira Attualita

11.255.0.5. Tata Reality show

12.251 menu di Benedetta Ma-
gazine

13.30Tg La7 Notiziario

14.05 Insieme per forza Film

16.15 Atlantide - Storie di uomi-
ni e mondi Documentari

17.25 Movie Flash

17.30Jag — Avvocati in divisa Tf

19.20G’ Day Attualita Conduce
Geppi Cucciari

20.00Tg La7 Notiziario

20.30 Otto e Mezzo Attualita

21.10 Linfedele Attualita

23.55InnovatiOn Attualita

0.30 TgLa7 Notiziario

0.40 (ah)iPiroso Attualita

1.35 Prossima fermata Attualita

1.50 G’ Day Attualita

2.25 Movie Flash

7.05 Only Hits

8.00 Hitlist Italia

10.00 Karaoke Box

11.00 Made

12.00 MTV News

12,05 Disaster Date

13.00 MTV News

13.05 Hitlist Italia - Daily

14.00 MTV News

14.05 Scrubs

15.00 MTV News

15.05 Ginnaste: Vite Parallele

16.00 Made

17.00 Teen Mom

18.00 Disaster Date

19.00 MTV News

19.05 Ginnaste: Vite Parallele

19.30 Ginnaste: Vite Parallele

20.00La Vita Segreta di Una Tee-
nager Americana

21.00Jersey Shore

22.00Jersey Shore

23.00 Speciale MTV News

23.30South Park

24.00 South Park

0.30 Blue Mountain State

1.30 Hitlist Italia - Daily

19.25Mgm Nuovi inizi FiLm
Sky Family Il piccolo
Nicolas e i suoi genitori FiLm
Sky Max Linverno dei
sogni infranti FiLm
21.00Mgm Lasso nella manica FiLm
Sky Family Principe
azzurro cercasi FILM
Sky Passion North Face FiLm
Sky Max MIB - Men in
Black FiLm
21.105ky Hits Hachiko - Il tuo
migliore amico FiLm
Sky Cinema 1 Immaturi FiLm
22.455ky Max The Manchurian
Candidate FiLm
22.50Sky Hits Jennifer’s Body FiLm
23.00Sky Family Miracle FiLm
23.105ky Cinema 1 | poliziotti
di riserva FiLm
Sky Passion Tutta colpa
dell'amore FiLm
0.25 Mgm Castaway, la
ragazza Venerdi FiLm
0.35 Sky Hits Old School FiLm
1.00 Sky Passion Liebestraum
FILM

20.22Mya Close to home ii-giu-
stizia ad ogni costo

Fattore S

HORROR QUOTIDIANO
A LOS ANGELES

TELEFILM
21.10Rai 4 Braquo serie | ep.5 MARIANO
e SABATINI

21.15Steel Smallville TELEFILM
Joi Gran Torino FiLm
Mya Fairly legal TELEFILM
22.04Mya Shameless TELEFILM
22.05Steel Smallville TELEFILM
Rai 4 Braquo serie | ep.6
SERIE
22.55Steel Haven TELEFILM
22.58Mya Finché morte non vi
separi... CORTOMETRAGGIO
23.00Rai 4 Beast stalker FiLM
23.20Mya Hard MINISERIE
23.22Joi Rescue special opera-
tions TELEFILM
23.45Steel Warehouse 13
TELEFILM
Mya The Vampire diaries
TELEFILM
0.15 Joi Rescue special opera-
tions TELEFILM
0.35 Steel Smallville TELEFILM
0.50 Rai4 Dernier gang FiLm

Quello della casa, me-
glio se antica e con
una storia maledetta
che sprigioni tutto il
suo potenziale, € un
topos della letteratu-
ra di genere. In “Ame-
rica horror story”, il
martedi su Fox, gli Harmon si tra-
sferiscono da Boston a Los Angeles
e, come se non bastasse il carico di
dolore familiare che si trascinano,
devono fronteggiare le presenze fi-
siche di inquietanti vicine (super-
ba Jessica Lange), dei pazienti
psichiatrici del capofamiglia e
quelle maligne ectoplasmatiche
della vecchia dimora. Serial raffi-

fai qualcosa di diverso

n viaggec rala

Charda & semRe -
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Luomo del tempo

MALTEMPO
IN ARRIVO

ALESSIO

GROSSO

WWW.METEOLIVE.IT
Una moderata
fase perturbata
coinvolgera tut-
to il Paese tra

martedi e giovedi,

determinando precipi-
tazioni sparse a partire
dalle isole maggiori, in
graduale estensione al-
le restanti zone del Pae-
se. E' prevista qualche
nevicata sulla fascia al-
pina sui 1200-1400m, in
Appennino solo sulle ci-
me. Gia dalle prime ore
di giovedi comunque il
tempo tendera a miglio-
rare al nord e successi-
vamente le schiarite si
faranno largo anche al
centro-sud. Successiva-
mente continuera il
braccio di ferro tra anti-
ciclone e perturbazioni,
con il primo sempre fa-
vorito e pronto a porta-
re bel tempo, ma anche
nebbia.

.
milano
Max. Min. "
OGGI 12° 4 7
DOMANI 10° 8° @

DOPODOMANI  12°

10° %

 porta b ad

CRISTINA
Loroscopo @ BELLARDI RICCI

T Ariete 213-20/.

La Luna ostile fa iniziare la
settimana in modo fiacco. Po-
tete pero contare su Mercurio
e Venere regalano schiarite in
amore o notizie piacevoli. Se-
ra stancante ma particolare.

¥ Toro 21/u-21/5.

Vita di relazione animata.
Giornata stancante ma
produttiva. Marte regala la
grinta, per riuscire nel lavoro,
Giove lottimismo e la voglia
di novita che, di certo, non
mancano.

I Gemelli 22/5-21/6.
Siete d'umore migliore ma
anche distratti e polemici. Astri
velodi suggeriscono devitare
polemiche o gelosie, otterreste
piti facilmente cio che vi siete
prefissati. Sera speciale.

€ Cancro 2/6-22/7.

ILSole, Marte e Giove sono
gli astri che accentuano grinta
vitalita e fiducia. Dovete
abbandonare le vecchie abitu-
dini ma avete lenergia e la vo-
glia di farlo. Sera fiacca.

& Leone 2/7-228.

Luna, Mercurio e Venere re-
galano uninizio di settimana
animato e piacevole. Bene amo-
re e lavoro, novita a casa. Niente
noie legali o atteggiamenti pre-
suntuosi. Sera piacevole.

P Vergine 23/s-22/9.

Marte e Giove vi rendono
agguerriti ed ottimisti. Non
rovinate tutto con puntigli o
gelosie. Valutate meglio le
spese e siate meno egoisti in
amore. Il Sole regala energia,
usatela!

= Bilancia 2/9-22/10.

La Luna nel segno, Mercu-
rio e Venere amici regalano un
inizio di settimana animato e
piacevole. Bene amore e lavo-
ro, se vincete timidezza o pau-
ra di cambiare. Sera buona.

m Scorpione 23/10-22/11.
Non trascurate forma fisica
ed alimentazione. Grinta e vo-
glia di far valere le proprie
opinioni potrebbero sortire
effetti lusinghieri. Spendete
meno e riposate in serata.

A Sagittario 2/1-2y1.

Mercurio e Venere nel se-
gno regalano qualcosa di spe-
ciale in amore e lavoro ed
animano l'atmosfera attorno
a voi. Evitate imprudenze e
non sottovalutate nuove pro-
poste.

V3 Capricorno »/u-zo/.

Innervositi dalla Luna e un
po’ troppo pensierosi o dub-
biosi, oggi siete cosi! Potreste
sfruttare grinta e circostanze
favorevoli, per risolvere molte
noie. Sera un po’ fiacca.

~ Acquario 2/i-sp.

Sono facilitati i brevi viaggi,
in amore ci sono schiarite o
novita, potrebbero arrivare
risposte attese ma, se peccate
di presunzione, rovinate tutto.
Sera molto divertente.

H Pesci 19/2-2013.

Evitate imprudenze e pole-
miche, non trascurate gli affet-
ti. Potreste ottenere qualcosa
di speciale, Giove & ben deciso
aregalarlo. Troppe spese ma
la sera & interessante.

Parole crociate

Orizzontali

1. La usail contadino 5. La
massima cattiveria 11. Al-
topiano dell'Asia 12. Pro-
duce i semi con i quali si
aromatizza il kummel 13.
Il Gibson del cinema 14.
Un'arte marziale 16. Per-
sonal Computer 17. Dipin-
se "Paesaggio urbano" 18.
Buoni posseduti da molti
risparmiatori (sigla) 20.
Comune del napoletano
21. Niccold cantante 22.
German, astronauta 24.
Ebbe per capitale Veio 26.
Preposizione articolata 28.
Friedrich filosofo tedesco
29. Vendono un bianco
alimento 32. Bulbo in reste
34. Calmo e beato 36. Ver-
de raganella 37. Iniziali
dell'attrice Schygulla 39.
Tornata in alto 42. La We-
ber della tv 44. Lo erano
Agamennone e Menelao
45. Ai lati dell'ogiva 46.
Giovani equini 48. Scap-
pato di prigione 50. Spon-
sali 51. Braccianti indigeni
dell'America Latina.

Verticali

1. Un gesto felino 2. Bal-
dwin dello schermo 3. Il
nostro sistema di tv-color

L
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i
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nato dai creatori di “Nip/Tuck” e
“Glee”.

C

2 3 i “

46 47

m

4. In geometria c'é quello
"greco" 5. Agitazione vio-
lenta 6. Emesse 7. Ceri-
monie solenni 8. La meta
di "two" 9. L'inizio della
corsa 10. Poco appari-
scente 12. John Dickson,
noto giallista 14. Capitale
dell'Ucraina 15. Si tra-
sporta traslocando 17.
Rombante motorino 18.
Ci si portano i feriti 19. As-
sociazione religiosa in
onore di Dioniso 20. Mis-
sile americano 21. Viene
tenacemente inseguito 23.
Illustre sulla busta 25.
L'acido ribonucleico (si-
gla) 27. I muri portanti 30.
Accordo di tre note 31.
Lago della Lapponia 33.

Copricapo con visiera 35. Si
smerciano in lattine 38.
Quartiere di case povere
40. Chi non ne ha plagia
41. Indicibile confusione
43. Voce di incitamento
45. Sexy, spinto 47. Il cen-
tro di Vienna 49. Sigla di
Ancona.

» Del numero precedente

SE S A
E|S A T
R[I N E
AlG T o
FE A [ ]
TR N v
N E [ W8 A
ol L] R
WL T E
cA A S
o[s ™| 1
TE [ N
ER L o




metretelevisione

6.00 Euronews News

6.10 Unomattina Caffée

6.30 Tg 1 Notiziario

6.45 Unomattina Attualita

10.55Che tempo fa

11.00Tg 1 Notiziario

11.050cchio alla spesa

12.00La prova del cuoco Va-
rieta

13.30Telegiornale Notiziario

14.00Tg 1 Economia Attualita

14.10Verdetto finale Attualita

15.15La vita in diretta Attuali-
ta

18.50Leredita Gioco

20.00Telegiornale Notiziario

20.30Qui Radio Londra Attua-
lita

20.351 soliti ignoti Gioco
Conduce Fabrizio Frizzi

21.10 R

Varieta: IL PIU GRANDE
SPETTACOLO DOPO IL WEE-
KEND. Appuntamento con
Fiorello. Tra gli ospiti di sta-
sera, il cantante canadese
Michael Bublé

0.05 Porta a Porta Attualita
1.20 Tg 1 - Notte. Che tempo
fa Notiziario

6.00 Cuori rubati Serie

6.30 Cartoon Flakes Program-

ma per bambini
9.30 Protestantesimo
10.00Tg 2punto.it Notiziario
11.00l fatti vostri Varieta
13.00Tg 2 Giorno Notiziario
13.30Tg2 Costume e societa
13.50Tg2 Medicina 33 Rubrica

di attualita medica
14.00ltalia sul due Magazine
16.10Ghost Whisperer TF
16.50Hawaii Five-O Telefilm
17.45Tg 2 Flash L.L.S.
17.50Rai Tg Sport Sport
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Numb3rs Telefilm
19.35Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.05

Telefilm: SENZA TRACCIA.
Mentre Jack (Anthony LaPa-
glia) viene aggredito da
due uomini che gli sparano,
Vivian organizza larresto
del dottor Cappel

23.25Tg 2 Notiziario
23.40The Grudge 3 Film (hor-
ror, 2009)

15.00Tg3 Lis Notiziario

15.051l richiamo della foresta
15.50Cose dell’altro Geo
17.40Geo & Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sabrina, vita da strega TF
20.35Un posto al sole SO
23.35Correva l'anno Attualita

21.05

Film: MAN ON FIRE - IL FUO-
CO DELLA VENDETTA. John
Creasy, ex agente della Cia,
accetta l'incarico di proteg-
gere la piccola Pita, figlia di
un ricco uomo d'affari

11.00Forum Attualita
13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne

16.15 Amici Reality show
16.55Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro Quiz
20.30Striscia la notizia

0.15 Mai dire Grande Fratello

21.10

Reality show: GRANDE FRA-
TELLO 12. Si conclude una
nuova settimana dei con-
correnti all'interno della ca-
sa di Cinecitta. Conduce
Alessia Marcuzzi

t. 02 36586750
PER LA PUBBLICITA

SU METRO
CHIAMA

VISIBILIA

info@visibilia.au
www. visibiliapubblicita.eu

www.metronews.it
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15.00Big bang theory Telefilm

15.35 Chuck Telefilm

16.25La vita secondo Jim

16.50 Giovani campionesse Tf

17.45Dragon ball Cartoni

19.25Dr. House - Medical divi-
sion Telefilm

20.20C.S.I. - Scena del crimine Tf

23.00Undercovers Telefilm

21.10

Telefilm: C.S.Il. MIAMI. Ho-
ratio indaga sulla morte di
una studentessa, Corinne
Palmer. Il primo ad essere
sospettato € Jared, il fidan-
zato. Con Sarah Walker

13.00La signora in giallo Tf
13.501l tribunale di Forum Att.
15.10Hamburg distretto 21 Tf
16.15Sentieri Soap Opera
16.45 Ciak speciale

16.50 Commissario Cordier
19.35 Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger Tf
23.30La giusta causa Film

21.10

Film: MERCENARY FOR JU-
STICE. Per salvare la fami-
glia di un caro amico, un
mercenario deve penetrare
in un carcere di massima
sicurezza

laboratoriogemmologico

ACQUISTIAMO

DIAMANTI E ORO

IL TEMPO E DENARO

CONSOLIDAMENTO DEBITI SOTTO FORMA DI PRESTITO O MUTUO CON UNICA RATA IN POCHI GIORNI

e

7.04.772

EBRESHHINIBEERSONAL] 2245 0 OJAYS 0Y0000

IMPORTI

36 MESI

72 MESI

120 MESI

3.000,00

101,05

58,95

5.000,00

168,40

98,25

15.000,00

501,10

292,25

PER PREVENTIVI PERSONALIZZATI CONTATTARE LAGENZIA

172,40

UTU@ Acqmsrwsnsnwzmus PIU/LIQUIDITA/SURROGA

Fariny i, ol 1% Fim
g, Frg sl INARONY

IMPORTI
100.000,00
150.000,00

10 ANNI
920,13
1380,20

20 ANNI
505,88
758,83

30 ANNI
369,62
554,43

230.000,00

2116,31

1163,53

850,12

SERVIZIO DI CANCELLAZIONI DA BANCHE PUBBLICHE
E PRIVATE NEL RISPETTO DEL CODICE DEONTOLOGICO
S| ESAMINANO PROTESTI/FALLIMENTI

KAPA:

SERVIZI FINANZIARI
SOCIETA LEADER DELLA MEDIATIONE CREDITIZIA

MII.ANO CORSO BUENOS AIRES, 52 @ (LIMA)
TEL. 02 29532174 - 02 20402316 - DAL LUNED] AL VENERDI DALLE 9:00 ALLE 18:00
ORARIO CONTINUATO * SIAMO PRESENTI AMCHE NEL LAZIO - ROMA,
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© 2011 Nokia. Tutti i diritti riservati.
© 2011 Microsoft. Tutti i diritti riservati.

GLINOKIA LUMIA 800
ID NAVIGH! IN PROMOZIONE

'IND NAVI(
W RN Cer prD
| 4,5€ AL MESE PER 2 /

nokia.it

ATTIVA SUPER SMARTPHONE ENTRO IL 5 FEBBRAIO 2012,
RIVOLGITI Al RIVENDITORI WIND.

Promozione per Ricaricabile. Dopo 2 anni, costo mensile 9€.




