@"

ALESSIA ALLEGRINI CHARLIZE CATTIVA
PUNTA A LONDRA 2012 IN “YOUNG ADULT”

“I0 E IL BADMINTON, “MA NON RACCONTO

ODIO E AMORE” {sport} ME STESSA” {spettacoti

IR

il quotidiano gratuito Q) MILANO
giovedi 22 dicembre 2011
www.metronews.it
Min 1°
Max 7°
‘" Metro & stampato
’ su carta riciclata

(1922

www.teletu.it

Una vittima italiana a Metro

“Rovinata
dalle protesi

. s 4
difettose
“Il silicone é sparso nel mio corpo”.

Una donna romana racconta il calva-
rio dopo I'intervento al seno {ltalia}

© Il governo trova altri 400 milioni e risparmia i treni regionali da pesantissimi
tagli © Ma la coperta € corta e a farne le spese saranno le aziende di trasporto
gestite dai comuni © Governatori soddisfatti, sindaci sul piede di guerra ¢primopiano}
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Lineadiretta

Campionato. Lecce battuto 4-1. Grandi Alvarez e Nagatomo

LInter

. Gli operai-schiavi
continua

al lavoro al Pirellone

la sua corsa

Quarta vittoria di fila.
leri sera, a San Siro,
UInter di Ranieri ha
battuto il Lecce per 4-1,
dopo chei pugliesi era-
no passati in vantag-
gio. Dopo una fiera di
pali e traverse, i neraz-
zurri hanno rialzato la
testa. Merito di Milito,
tornato al gol, del “so-
lito” Pazzini, e soprat-
tutto di due ispiratissi-
mi Ricky Alvarez e Na-
gatomo. Oral'Intereé a
quota 26 punti, alle
spalle della Lazio (30),

barometr®

La Cgil racconta il caso: decine di ru-
meni impiegati in nero per allestire gli
arredi del Palazzo Lombardia {Milano}

&
L,
Ohi ragazzi, non siamo qui

a pettinar la Fornero, eh?

Bersani ha posizionato la

corazzata Pd contro chi

vuole toccare l'articolo 18.

Quindi la discussione &

chiusa. C'@ altro da fare.

Siamo in recessione, e lo

sapevamo. Ma gli spagno-
li, che nel frattempo han-
no votato, sono pronti a
superarci. | dati, ad esclu-
sione della disoccupazio-

tiell'Udin((ejget (3t2) ;eudel- ne, doppia rispetfto U'ltalia,
a coppia di testa JU- tti a loro favore.
ventE?—Milan {Sport} » Largentino Ricardo Gabriel Alvarez, 23 anni, ieri sera scatenato. Suo uno dei gol. s;l):lfmtz‘;o Lmnmum
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Con TeleTu Diven.ta NUOVO cliente su rete TeleTu entro il tel Etu
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[ » Piero Gnudi

METRO

A febbraio
nascera

il comitato

ROMA Il ministro per i
Rapporti con le Regio-
ni, Piero Gnudi, all'e-
sordio avendo per la
prima volta convocato
le Conferenze Stato-
Regioni e Unificata, ha
spiegato che con le Re-
gioni e i Comuni é sta-
to raggiunto un accor-
do per costituire una
Commissione, da con-
vocare entro meta
gennaio, per raziona-
lizzare e rendere piu
efficientii trasporti su
gomma e ferro, e che
concluderail proprio
lavoro entro il mese di
febbraio. METRO

Il modello
Adige

BOLZANO Scattail 14
febbraio 2012 la nuo-
va era della mobilita
in Provincia di Bolza-
no. Da quella data, in-
fatti, entrera in funzio-
ne ['Alto Adige Pass, la
tessera utilizzabile
senza alcuna restrizio-
ne su tutti i mezzi del
trasporto pubblico lo-
cale e che introduce
un nuovo sistema ta-
riffario integrato age-
volato. Sono gia oltre
10mila le tessere ri-
chieste. METRO

ROMA Che la coperta fosse
troppo corta lo si era ca-
pito gia nei giorni scorsi.
Ma la buona notizia arri-
vata ieri mattina, e cioe
cheil governo hareperito
risorse per 314 milioni di
euro per il trasporto pub-
blico locale, aveva un po’
offuscato i problemi. Sor-
risi e strette di mano al
termine della riunione
trailgoverno eleRegioni.
Maquando le analisi sono
diventate piu raffinate,
nei direttivi pomeridiani
e soprattutto dopo il con-
fronto con i comuni e le
province (esclusi dall'in-
contro mattutino con il
governo) ecco che i nodi
son venuti al pettine.

Ferrovie soddisfatte

Non é la cifra che spera-
vano diavereigovernato-
ri:nel 2011 il trasporto lo-
cale era stato finanziato
con poco piu di due mi-
liardi, ma se si pensa che
il Governo Berlusconi
aveva stanziato per il tra-
sporto locale solo 400 mi-
lioni, quello ottenuto ieri
€ comunque unabella vit-
toria. Ec’é 'impegnoare-
perire durante il 2012 al-
tri 86 milioni. II proble-
ma, hanno detto in coro,
é che questi soldi andran-
no dritti a rimpinguare i
contratti di servizio che
lega le Regioni a Trenita-
liaequindiitrenideipen-

www.metronews.it
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Trasporti, salvi i treni
ma non gli autobus

O Il governo ha stanziato 400 milioni, ma ne mancano ancora 86

Tpl: le cifre dell’accordo

e

Fondo per il trasporto pubblico locale

&
5507 1,6 miliardi di euro

Lintervento del governo*

gia stanziate e &Y milioni di euro
Risorse g\ \ 86
da reperire " milioni di euro

*decreto da approvare entro il 31 dicembre

Finanziamento storico
2,1 miliardi di euro

diminuito di 1,7 miliardi di euro

per effetto delle precedenti manovre

tagli ridotti di 800 milioni di euro
da un primo intervento del governo

Monti

dolari sono salvi. Restano
in bilico, e in alcuni casi,
in un equilibrio davvero
precario, le aziende di
mobilita cittadine, le so-
cietache gestisconoil ser-
vizio su gomma per in-
tenderci, e alle quali non
potra andare un euro.

Comuni all’erta

Tant’é¢ che nel pomerig-
gio sono arrivati i distin-
guo dei governatori. La

Rapporto Euromobility 2011

L.a vera riscossa
delle biciclette

ROMA Car sharing, bici-
clette a disposizione dei
cittadini, poche auto in-
quinanti in circolazione,
elevata sicurezza nelle
strade cittadine: la mobi-
lita sostenibile in Italia
parla torinese. E la citta
dellaMoleinfattichesiag-
giudica il trofeo di Euro-
mobility che ha presenta-
toil quinto Rapporto «Mo-
bilita sostenibile in Italia:
indagine sulle principali
50 cittar.

La top ten

Nella «top ten» delle 50 cit-
ta prese in esame, che ve-
de sul podio tutte citta del
Nord, tranne Firenze al
nono posto, ci sono Vene-
zia, al secondo posto, se-
guita da Milano, Brescia e
Parma. Dal sesto all’otta-
vo posto troviamo Bolo-

gna, Padova e Bergamo,
mentre al decimo posto si
piazza Genova. Fanalinidi
coda nella classifica della
mobilita sostenibile,
Campobasso e Foggia.

Quattro ruote inquinanti
Iltassodimotorizzazione,
l'indicatore che misura la
consistenza della flotta
veicolare in rapporto alla
popolazione residente,
resta in Italia il piu alto
d'Europa, ma registra nel
2010unalieve flessioneri-
spetto all'anno preceden-
te (61,13). Eppure quasi il
70% dei cittadini percepi-
sce come grave il proble-
ma del traffico e del con-
seguente inquinamento.
Nella classifica delle citta
virtuose Venezia, natural-
mente, e Genova, Bolzano
eBologna. @ METRO

LaPresse-L'€go

piu chiara € stata Renata
Polverini: «L’accordo
mette al riparo il traspor-
to su ferro anche se rima-
ne la complessita della
questione della raziona-
lizzazione per la quale
ogniRegioneapriraunta-
volo con i Comuni».
Insomma ai Comuni ri-
mane il cerino acceso. La
parolad’ordine del gover-
no érazionalizzare: <Mail
significato nascosto__ e

» Bike sharing

Torino e Milano

sono le citta piu )
attive nell'adottare mi-
sure di mobilita alterna-
tiva come il bike sha-
ring, il servizio di bici-
clette condivise. Sono
27 su 50 le cittain cui e
attivo. Ilnumero mag-
giore di biciclette siregi-
stra a Milano (1.400),
che distanzia nettamen-
te Roma (120), e a Tori-
no (300).

Le nostre aziende
locali rischiano di

2 ”
chiudere”.
GIANNI ALEMANNO, SINDACO DI
ROMA E PRES. CONSIGLIO ANCI

“Le risorse sono la
soglia minima per
il servizio. Le Re-
gioni dovranno in-
vestirvi altro de-

”
NAro " .vAsco ERRANI,
PRES. CONFERENZA REGIONI

uno solo: tagliare», ci di-
cono “off records” all’An-
ci.

Meno corse urbane e
piu extraurbane, insom-
ma. In attesa di traghetta-
re il 2012 e approdare al-
I’anno successivo, quan-
do i servizi saranno fisca-
lizzati e una parte delle
accise sui carburanti po-
tradiventare flussodicas-
sa stabile per i trasporti
urbani. @ STE.DIv.

» Carsharing
L’auto condivisa
segnanel 2010
una battuta d’arresto:
gli utenti crescono dello
0,7% rispetto e le auto-
mobili disponibili addi-
rittura diminuiscono (-
3,6%). Milano éin testa
per numero di utenti, se-
guita da Venezia e Tori-
no. Nei primi mesi del
2011 Milano, Bologna,
Torino, e Genova ritor-
nano perd ad investire.

» W Milano

La migliore offer-

ta di trasporto

pubblico locale (vetture
per chilometri n‘spv_atto
agli abitanti) si registra
a Milano, Venezia e Ro-
ma; la peggiore a Sira-
cusa, Monza e Reggio
Calabria. A Latina la ma-
glia nera per l’esiguo.
numero di passeggeri
del trasporto pubblicoe
per elevato utilizzo del-
le quattroruote.

» | manager

| mobility mana-

ger non aumenta-

no rispetto all’anno pre-
cedente: sono sempre
41 le cittain cui e pre-
sente almeno un mobili-
ty manager. Le citta, e le
grandi assenti sono tut-
te del centro-sud, in cui
mancano sono Campo-
basso, Cagliari, Catanza-
ro, L'Aquila, Latina, Pe-
scara, Livorno, Sassari e
Taranto.

fania.divertito@

Mi consenta

» Il sindaco di Latina.

NON PIU
OSTAGGIO
DELL’AUTO

Giovanni Di Giorgi (Pdl) &
sindaco di Latina.

Sindaco, a Latina deve es-
sere un incubo girare. Dal
rapporto Euromobility
emerge che ci sono trop-
pe auto, e troppa poca
gente sceglie i mezzi pub-
blici. Come mai?

Io sono stato eletto a
giugno e non ho di certo
ereditato una politica
dei trasporti efficiente.
Quindi la situazione sta
cambiando?

E gia cambiata. Sono
stato il primo sindaco di
Italia a non usare I'auto
blu ma un’auto elettri-
ca. Inoltre abbiamo atti-
vato una navetta da Lati-
na scalo alla stazione, a
metano, non inquina, e
che hariscosso un gran-
de successo.

Ed é stato appena sotto-
scritto 'accordo tra le Re-
gioni e il governo per stan-
ziare soldi per il trasporto
pubblico locale. Certo che
la linea ferroviaria Latina
Roma non é il massimo.
Diciamo che non é inco-
raggiante per quanti vo-
gliano lasciare I'auto.

Me ne rendo conto ma
questa e una problema-
tica che solo in parte
puo interessare la politi-
ca comunale. Noi pos-
siamo convincere i cit-
tadini a lasciare l'auto a
casa e portarli con la na-
vetta alla stazione. Ma
se poi lii treni non par-
tono...tutto viene vanifi-
cato. @ STEFANIA DIVERTITO

Lo smog
attanaglia
le citta

ROMA Euromobility ha
esaminato anche la qua-
lita dell'aria delle citta
italiane per quanto ri-
guarda le pericolose pol-
veri sottili, PM10. Anco-
na ha registrato il mag-
gior numero di supera-
menti (140 rispetto ai 35
consentiti), seguita da To-
rino. L'aria pitt buona tira
invece a Genova, dove si
sono registrati solo 5 su-
peramenti, e a Potenza
che ha una media annua-
le di 22 microgrammi al
metro cubo. @ METRO
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‘“Vivo con la protesi
esplosa nel corpo”

© Storia di Sveva, che chiede verit

ROMA I silicone ¢ sparso
nelmiocorpo, sonopreoc-
cupata e arrabbiata. Ora
voglio che ci sia un’infor-
mazione chiara, veritiera
e non superficiale. Non ci
possono lasciare nell’in-
certezza, non basta dire
vagamente che & nocivo».
Cosi Sveva Tropenscovi-
no, 39%enne romana alla
quale nel 2004 un chirur-
go estetico privato ha im-
piantato le protesi al seno
di tipo Pip. Le stesse che
ora le autorita sanitarie
francesi impongono di ri-
muovere perché difetto-
se: possonorompersiedif-
fondere il liquido nel cor-
po, provocando infiam-
mazioni e tumori.

“Ora voglio sapere”

«La mia protesi rotta la
conservo a casa in un con-
tenitore sterile - racconta
Sveva-pensocheadessola
portero ai Nas per farla
analizzare. Non mi inte-
ressano eventuali risarci-
menti, miinteressala mia
salute. Voglio capire, vo-
glio sapere e trovare una

© Tyler Stableford. Fotografo SanDisk Extreme® Team.

» Sveva Tropenscovino.

soluzione per non stare
male in futuro. Penso che
il ministero dovrebbe
spendere qualche euro in
pit su questa vicenda, at-
tivando unnumero verde,
richiamandoledonnealle
quali sono state impianta-
te le protesi e sottoponen-
dole a controlli gratuiti».
«E pensare che quelle
protesi nel 2004 mi erano
state offerte come il mas-
simo della qualita, men-
tre ora si scopre il contra-
rio-prosegue Sveva-imiei
problemi sono iniziati
quasi subito. Prima un
ematoma, poi un grumo,
poi delle grinze sotto il se-

Langjokull ghiacciaio, nei pressi di Reykjavik, Islanda, maggio 2004

“No allarmismi”

P Il ministro. «Allo stato at-
tuale non c’é motivo di
preoccuparsi, né di creare
allarme». Lo sostiene il
ministro della Salute, Re-
nato Balduzzi, che oggi
riunisce il Consiglio supe-
riore di sanita sui rischi
connessi alle protesi
mammarie Pip, impianta-
te a 5.000 italiane. «Stia-
mo aspettando il piano
delle autorita francesi -
prosegue Balduzzi - e mo-

= %'-#

nitoriamo la situazione».

no destro che aumentava-
no. Ai controlli annuali il
chirurgo diceva che era
tuttoaposto,sitrattavaso-
lo di un difetto estetico».
Improvvisamente, nel
2009, un grumo triplica di
grandezza in pochi mesi.
Ecografia erisonanza con-
fermano la rottura della
protesi Pip. <Mi é crollato
il mondo addosso - spiega
Sveva - sono andata in un
ospedale pubblico e si so-
no accorti che il silicone

DURATA ESTREMA.

MEMORIE RESISTENTI ALLE TEMPERATURE ESTREME E ALL'’ACQUA**,
Per custodire gli istanti imperdibili della tua vita, ti occorre una scheda di memoria su cui
contare. Resistenti ai danni derivanti dallacqua e in grado di sopportare temperature fino
a-25°C**,le schede SD™ SanDisk® sono ideali per archiviare in modo affidabile le tue foto,
i tuoi video, i tuoi ricordi. | professionisti si affidano a SanDisk, leader globale nelle

schede di memoria flash.

Leggi il codice
per saperne di piu
o visita sandisk.it

a sulla nocivita degli innesti per il seno

METRO

era arrivato anche sotto
l'ascella. Cosi mi hanno
dovutoasportare tre linfo-
nodi grossi come uova. Mi
hanno rimosso la protesi
destra e per mesi sono ri-
masta con un seno solo».

Calvario infinito

Un calvario che prosegue
ancora oggi, con entram-
be le protesi sostituite e il
silicone presente nel ca-
nale traidue senieneilin-
fonodi dell’ascella sini-
stra. dlministero della Sa-
nita nel 2010 ha diramato
due circolari che fermava-
no le protesi Pip, ma so-
prattutto invitavano i me-
dici a contattare le donne
alle quali erano state im-
piantate-ricorda Sveva-il
mio chirurgo privato, che
pure € un luminare e va
spesso in tv, ha detto che
non ne sapeva nulla. L'al-
lertadoveva essere diffusa
in modo piu incisivo e
tempestivo. Io ora I'ho sa-
puto quasi per caso e vivo
nell’angoscia del silicone
che mi circola in corpo».

© LORENZO GRASSI
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Notizie

in breve

Test animali

MODENA. Patteggia-
mento a quattro mesi
direclusione per il tito-
lare di un laboratorio
di Mirandola, denun-
ciato per maltratta-
mento e uccisione di
animali. Lo fa sapere la
Lav, che definisce la
sentenza «importante
perché ¢ la prima
emessa in Italia per un
caso di sperimentazio-
neillegale». ® METRO

Frode fiscale

COMO. Frode fiscale da
400 milioni di euro sco-
perta dalla Guardia di
Finanza: per questo a
46 persone sono stati
sequestrati 37 immobi-
1i, 17 conti correnti, 6
depositi titoli, 4 casset-
te di sicurezza e 9 vei-
coli, per un valore com-
plessivo di 26 milioni
di euro. ® METRO

Scuse Cassano

GENOVA. Sono arrivate
le scuse pubbliche del
calciatore Antonio Cas-
sano alla troupe televi-
siva insultata martedi a
Genova. @ METRO

www.metronews.it

i; italia@ italy.i

Elezioni politiche 2013

Montezemolo
nonsi candida

ROMA. Non scendera in
campo in prima persona
Luca Cordero di Monteze-
molo nelle elezioni del
2013. Lo conferma il por-
tavoce dopo che una sua
nota sul sito di Italia Futu-
rane ha fatto ipotizzare
la candidatura. Il motivo
del fraintendimento? Tra
ibuoni propositi perI'an-
no nuovo il presidente
della Ferrari indica quello
di «<preparare I'apertura
di una nuova stagione
della politica». ® METRO

Omicidio Raciti

Otto anni
per Speziale

CATANIA. La corte d’appel-
lo per i minorenni ha
condannato a 8 anni di
carcere Antonino Spezia-
le, uno dei due imputati
di omicidio preterinten-
zionale per la morte del-
I'ispettore di polizia Fi-
lippo Raciti, ucciso du-
rante il derby di calcio
Catania-Palermo del 2
febbraio 2007. Ridotta la
pena di 14 anni inflitta in
primo grado. <Una sen-
tenza giusta ed educati-
var ha detto la vedova
Marisa Grasso. ® METRO

San)isk

** Formati delle schede SD™, SDHC™ e SDXC™ solo fino a 64 GB. Si veda sandisk.it/proof per maggiori informazioni. SanDisk, il logo SanDisk, SanDisk Extreme e Store Your World In Ours
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Frane e alluvioni
prevenzione zero

©L’8,3% degli italiani oggi vive in luoghi a rischio
idrogeologico © Legambiente: “Dilaga il cemento”

ROMA Cinque Terre, Luni-
giana, Messina, Genova.
Sono le ultime tragedie
che evidenziano come ol-
tre 5milionidiitaliani sia-
no esposti al pericolo di
frane ealluvioni, «con gra-
vi ritardi nella prevenzio-
ne, nelladelocalizzazione
di case e industrie e nel-
I'informazione ai cittadi-
ni. Intanto il cemento
continuaainvadere fiumi
e ruscelli, come aree a ri-
dosso di versanti franosi e
instabili». A rilanciare la
denuncia e “Ecosistema
Rischio 20117, I'indagine
realizzata da Legambien-
te con la collaborazione
del Dipartimento della
Protezione civile.

Sono state monitorate
le attivita realizzate da ol-
tre 1.500 fra le 6.633 am-
ministrazioni comunali
classificate a rischio idro-
geologico piu elevato.
1'85% degli enti locali in-
tervistati confermano la
presenza di abitazioni in
zone pericolose e il 56% di
fabbricati industriali. So-

In collaborazione con

METRO

» Il centro di Vernazza. =

1o i129% dei comuni affer-
mano di essere intervenu-
ti per mitigare il rischio e
solo nel 4% dei casi sono
state avviate delle deloca-
lizzazioni. Nell’82% dei
casi esiste un piano di
emergenza (nella meta
dei casi non aggiornato).
«I drammatici eventi di
novembre - commenta la
direttrice di Legambien-
te, Rossella Muroni - sono

Milano

Manutenzione

P “Boomerang”. Il 70% dei
comuniinterpellati per
“Ecosistema rischio” di-
chiara di aver realizzato
opere per la messain si-
curezza dei corsi d’acqua
o di consolidamento dei
versanti franosi. «Inter-
venti che - nota Legam-
biente - se non esequiti
bene rischiano peroin
molti casi di accrescere la
fragilita del territorio e di
trasformarsi in alibi per
continuare a edificare
nelle zone a rischio».

solo le ultime tragiche te-
stimonianze di quanto il
territorio abbia bisogno
non solo di un grande in-
tervento di prevenzione
suscalanazionale, maan-
che di come la popolazio-
ne debba essere informa-
ta e formata per affronta-
re gli eventi calamitosi,
purtroppo intensificati
dagli effetti dei cambia-
menti climatici». ® METRO

IL PALAZZO (ANCHE)
DEL GHIACCIO.

- 1
- aw -

NAPOLI A tredici anni dal-
I’alluvione di Sarno, avve-
nuta il 5 maggio 1998 e
che provoco 137 vittime,
la Corte d’Appello di Na-
poli ha condannato I'allo-
ra sindaco, Gerardo Basi-

Montagna. Grande crollo alla base della parete Est del Sass Maor

» Il prima e il dopo con il bianchissim

Le Dolomiti si sbriciolano

Si e sgretolato un pilastro di 100 metri di altezza alla base della parete Est
del Sass Maor, cima di 2.816 metri tra le pili note delle Pale di San Martino
in Trentino. Il crollo, avvenuto con grande fragore, non ha coinvolto per-
sone. In occasione di precedenti frane in Dolomiti, l'alpinista Reinhold
Messner aveva puntato il dito contro il riscaldamento globale che «scioglie
il permafrost, il terreno che ad alta quota era perennemente sotto zero e
faceva da collante per la struttura fragile delle guglie dolomitiche». @ METRO

le, a 5 anni di reclusione e
all'interdizione dai pub-
blici uffici. La sentenza ha
ribaltatoigiudizidiprimo
esecondo grado del Tribu-
nale di Nocera Inferiore e
della Corte d’Appello di

LOMBARDIA. CRESCIAMOLA INSIEME.

NT==NO=<=D !

Infrastrutture
Lombarde

Fino all'8 gennaio a Milano si pattina al coperto. In Piazza Cittd di Lombardia, MM Gioia, c'é una pista di pattinaggio tutta
per voi. Ogni mattina corsi ed esibizioni di hockey e pattinaggio artistico. Dalle 14 alle 20 nei giorni feriali e dalle 10 il sabato,
la domenica e i festivi, pista aperta a tutti al costo di 1 Euro a persona. Non perdetevi il brivido! Per informazioni: 800.318.318

RegioneLombardia

Condannato sindaco di Sarno

Salerno, dove il sindaco
era stato assolto. Basile &
stato riconosciuto colpe-
vole di condotta negligen-
te: non ordino l’evacua-
zionenellanottetrail4eil
5maggio 1998. ® METRO

WW) 'e‘gioneAIombuldiuAiI

foto: Piero Molica




0% DI RISPARMIO MEDIO
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Nave Savina
rilasciata
dopo 10 mesi

© Natale a casa per i cinque italiani
© Ipotesi riscatto, la Farnesina nega

SOMALIA. Dopo dieci mesi
dal sequestro i pirati so-
mali hanno liberato la pe-
troliera con bandiera ita-
liana Savina Caylyn. I ven-
tidue membri dell’equi-
paggio, tra cui cinque ita-
liani (Giuseppe Lubrano
Lavadera, comandante
della nave, Crescenzo
Guardascione, Gianmaria
Cesaro, Antonio Verrec-
chia ed EugenioBon)sono
stati rilasciati alle 12 ita-
liane di ieri, le 14 ora lo-
cale. La petroliera, lunga
266 metrie conunastazza
di 105mila tonnellate, di
proprieta della societa
partenopea Fratelli D’A-
mato, era stata presa in
ostaggio da cinque pirati
'8 febbraio, mentre navi-
gava nelle acque nell’O-
ceano indiano, a est dell’i-
sola yemenita di Socotra.

Soddisfazione per la li-
berazione ¢ stata espressa
dalla Farnesina: «E stata

..
METROPOL
io Amaretti, 1
Mowale Miloneie

C.C.
CENTROSARCA
Wi M 10
Sein 5. Gigwoned

200 in ostaggio

Sono 200, tra cui una don-
na, i marinai in ostaggio
dei pirati somali.

P Lorivelanoi datidella
missione anti-pirateria
dell’Ue. Dal dicembre
2008 sono stati catturati
2.317 marinai, trattenuti
per una media di 5 mesi.
Molti di loro non ce la fan-
no: almeno 60 sono morti
durante il sequestro.

evitata qualsiasi azione di
tipo militare e il governo
italiano non ha mai con-
templato la possibilita di
unatrattativaconipiratie
tanto meno il pagamento
di riscatti» spiega una no-
ta. I sito Somalia Report,
pero, sulla base di fonti
dei pirati aveva ipotizzato
il pagamento di 11,5 mi-
lioni di dollari. ® METRo/AGI

“Usa. Governo chiede la censura del supervirus

Putiferio sull’aviaria

Polemica nel mondo scientifico per la richiesta di
autocensura avanzata per la prima volta alle riviste
scientifiche Science e Nature. Una commissione go-
vernativa statunitense ha chiesto di non pubblicare
idettagli di due esperimenti condottiin Olanda ein
Usa che hanno sviluppato un ceppo estremamente
letale dell’influenza aviaria H5N1. ILtimore é che i
terroristi usino la “ricetta” per ordire bioattentati.
Perivirologhi, pero, si ostacola la ricerca. e METRO

Pagina a cura di Cristiana

www.metronews.it
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Anche gli aerei Usa
pagheranno quote CO2

UE. Sono valide anche per
le compagnie aeree extra-
europee che volano sui
cielidelvecchio continen-

| tele norme Ue sulle emis-
.| sioni di CO2: 1o ha stabili-

to la corte di Giustizia, re-
spingendo il ricorso delle
compagnie  americane
che definivano «discrimi-
natorio» l'obbligo di ac-
quistare, dal primo gen-
naio 2012, quote di CO2
percombattereilriscalda-

Notizie

in breve

Tutti in citta

CINA. Storica inversione
ditendenza: per la prima
volta gli abitanti delle cit-
ta stanno per superare
quelli delle campagne.
Un sorpasso preannun-
ciato a fine 2010. ® METRO

Duma insediata

RUSSIA. Seduta inaugura-
le per la Duma, uscita dal-
le contestate elezioni del
4 dicembre. Serghei Na-
ryshkin, stretto alleato di
Putin, é stato eletto presi-
dente. @ METRO

» Quote di CO2 per aerei.

mento climatico. Previste
sanzioni di 100 euro per
tonnellata di CO2 e il di-
vieto di volo in Ue. ® METRO

Nuove stragi

SIRIA. Il Consiglio Na-
zionale, che raggruppa
le opposizioni al regime
diBashar al-Assad, ha
chiesto una riunione di
emergenza del Consi-
glio di Sicurezza dell’O-
nu dopo il massacro di
111 civili denunciato da-
gli attivisti. @ METRO

on e (] o _o
Militari uccisi
AFGHANISTAN Cinque
soldati polacchi sono
mortinell’esplosione di
una bomba al passaggio
diun convoglio di trup-
pe Nato. L’attacco, riven-
dicato dai talebani, € av-
venuto a Rawza. @ METRO
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My Sky HD. 320GB.

Per registrare i tuoi programmi
e rivederli quando vuoi.

Scegli Sky. Per tutti i nuovi abbonati, per le prime due settimane,
oltre 500 film da vivere in famiglia!

Scegli di avere il meglio: potrai vedere oltre 180 canali, di cui 39 in HD.
Un film nuovo ogni giorno. Tutta la Serie A in HD.
| Giochi Olimpici London 2012 con una copertura mai vista prima e
tutta la UEFA Champions League in HD. Le migliori Serie TV in anteprima,
anche in contemporanea con gli USA. Lofferta pit completa per bambini di tutte le eta.
I migliori documentari di storia, natura, tecnologia, avventura e viaggi.

Scopri I'offerta!

vaNataIe Chiama 02.5050

K <O . .
gt s o vai su sky.it Liberi di..
eeee—

- - -

3 bola inclusa nell’i senza costi aggiuntivi. Decoder My Sky HD e Sky Digital Key in comodato d’uso gratuito. Offerta valida fino al 24.12.11 per abbonamenti annuali ad almeno
2 Channel Pack piti 1 Sky Pack con.pagamento cc/rid. Corrispettivo'di attivazione e corrispettivo di installazione standard (definizione su sky.it), o corrispettivo per la consegna del decoder, verifica
e adeguamento dellimpianto satellitare, inclusi nellabbonamento senza costiaggiuntivi. Canone mensile per la combinazione 2 Channel Pack piti 1 Sky Pack: 33€; per altre combinazioni di pacchetti
.+ comprendenti 5 Channel Pack piti T Sky Pack, o almeno 2 Sky-Pack sono previsti sconti sul canone di abbonamento da un minimo di 6,38€/mese a un massimo di 13,52€/mese (info sulle promozioni
su sky.it). Dal 13°> mese I'abbonato fruira dei pacchetti sottoscritti.al prezzo di listino. Importo richiesto in caso di recesso nei primi 12 mesi corrispondente agli sconti fruiti: 59€ per I'attivazione
dellabbonamento, piti 144,10€ per linstallazione standard della parabola o in alternativa 100,83€ per la consegna del decoder, verifica e adeguamento dellimpianto satellitare oltre agli sconti fruiti

e A - "% sul canone di abbonamento e al costo dell'operatore di 11,44€ per il recupero del decoder. Per le prime due settimane di abbonamento, 'abbonato fruira della visione di tutti i Channel Pack e Sky Pack,
:-' '__3.-1."_*}' - a fronte del corrispettivo previsto perisoli pacchetti sottoscritti. Dalla terza settimana diabbonamento, 'abbonato iniziera a fruire unicamente dei pacchetti sottoscritti.
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Vigilia milleproroghe
Sfratti differiti al 2012

Assunzioni nel pubblico
impiego, sfratti posticipa-
ti, Social Card. Domani il
decreto  milleproroghe
entrera in Consiglio dei
Ministri, con un diktat ar-
rivato propriodal premier
Monti: «<Non deve erodere
nulla della manovra.
Unico punto in appen-
dice alla finanziaria, una
modifica sugli enti previ-
denziali. Gli organi del-
I'Inpdap e dell’Enpals,
soppressi dall’l gennaio
per poi confluire nell'In-
ps, resteranno in carica fi-
no alla chiusura dei bilan-
ci di entrambi, non oltre
I'1 aprile 2012. A livello
“macro”, c’¢ la proroga
della partecipazione del-

485

i punti base di spread
tra Btp e Bund rag-
giunti ieri. Le stime sul
Pil tagliate e il “rosso”
sui mercati hanno
portato il differen-
ziale di nuovo su

I'Italia ai programmi del
Fmi per fronteggiare la
crisi finanziaria, e quindi
anche dei 23,8 miliardi da
destinare al Fondo salva-
Stati. Nel decreto cisarala
possibilita per le pubbli-
che amministrazioni di
effettuare la assunzioni

Istat: per I’Italia é recessione

CRISI L'Italia si avvia verso
larecessione. Perla prima
voltadal 20091l pil € dimi-
nuito da un trimestre al-
I’altro. Anche per questo,
I'Istat ha rivisto al ribasso
lestime periprimidue tri-
mestri del 2012. Nel det-

“Nel decreto non
ci sara nessun
correttivo previ-
sto originaria-
mente alla mano-
vra”

ANTONIO CATRICALA
SOTTOSEGRETARIO
PRESIDENZA DEL CONSIGLIO

autorizzate entro il 31 di-
cembre 2012. A quella
stessadataé previstoil dif-
ferimento degli sfratti «ri-
guardanti particolari ca-
tegorie sociali disagiate
nelle aree ad alta densita
abitativa». Prorogatadiun
anno anche la “social

taglio, il pil nel 3° trime-
stre 2011 é diminuito del-
lo 0,2% rispetto al trime-
stre precedente, mentre
la crescita acquisita per
I’anno in corso ¢ pari allo
0,5%. Per certificare I'ini-
zio della fase recessiva pe-

/' TVA ¢ aumentata?

Gold Market la RIMBORSA!

500 lire in argento a quotazioni di borsa

SOLO FINO A NATALE
SU OGNI ACQUISTO
SCONTO IMMEDIATO

DEL VALORE DELL'IVA (21%)

Q Iﬁ GOLD MARKET PERMUTA

IL TUQ ORQ O ARGENTO USATO A:
ORO 18 Kt

Eﬁm

Chi pud dare di pia ?
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la giornata sui mercati

FTSE Mib: FTSE All Share: FTSE Star:

-0,88%
(15.533,27)

-0,97%
(14.819,86)

-0,05%

card”. Cosi come perla va- (9-262,94)

riazione catastale degli
immobili rurali ci sara
tempofinoafine2012.Tra
le proroghe previstoanco-
Ta un anno per le attivita
connesse alle verifiche si-
smiche. E gia istituito un
apposito Fondo per con-
tribuire alla realizzazione
di interventi infrastruttu-

Valuta

Dollaro (1,305) Yen (0.00)

Feste: cene
low cost
per la crisi

Pound (0.00)

Notizie
in breve

rali, con priorita per quelli

connessip alla fidugione Bce paga

del rischio sismico. Infine ~ BANCHE La Bce ha ero- NATALE Natale “magro”
I'incarico del commissa- gato489,19 miliardidi  periconsumatori italia-
rio straordinario della euronelsuo primorifi- ni.Secondounindagine
CroceRossaltaliana,Fran- nanziamentoascaden-  Confesercenti-Swg, la

za super prolungata, 3
anni, a favore delle

spesa per il pranzo e la ce-
na di Natale si ridurra

cesco Rocca, é prorogato
fino alla data di ricostitu-

zione degli organi a con-  banche commerciali drasticamente. Una fles-
clusione del riassetto or- che operano nell'area sione del 19% rispetto al
ganizzativo. e v.M. euro. Si trattadellapri- 2010 che, in valore asso-
ma delle nuove opera- luto, equivale alla sottra-
zioni stabilite a dicem-  zione di 542 milioni di eu-
bre dalla Bce. @ METRO ro quest'anno al monte
delle risorse destinate lo
: P scorso anno agli stessi
Assicurazioni consumi. Con la crisi che
10 servono due trimestri ~ TRUFFEI1 3% delle ri- entra sempre di piti nelle
consecutivi in calo. Nel chieste di polizze Rc case degliitaliani, que-
periodo giugno-settem-  Autonel 2011 celava st’anno in molti rinunce-
bre dell’anno «tutte le un tentativo ditruffa ranno a farsi un viaggio
componentidelladoman- alla compagnia: lorive-  durante le festivita: il calo
da interna sono risultate laun’indagine di Assi- delle partenze secondo

I'Osservatorio Amadeus
sara del 30%. ® METRO

in diminuzione», la “sen-  curazione.it. @ METRO

tenza” dell’Istat. @ METRO

1.000 mq di area espositiva con oltre 10.000
articoli di oreficeria, gicielleria, orologi, argenteria,
bombeniere e arficoli da regalo delle migliori marche.

1 AERRE - AMANTE - AMORE & BACT - ANGELT R. GIANNOTTI
BIBIGI BREIL - BROSWAY - CHRONOTEC - DEG
DOMNNA ORO - FESTINA - FIORELLA TREND - FIORENTING
GIOIELLT - FLORES GIOIELLT - GENETIC - GLIESS = HELLO KITTY
HIP-HOP - JUST CAVALLL - LEQ CUT DIAMOND - MORELLATO
MALITICA - MOMINATION - ROSS0 AMANTE - SAGAPD - SECTOR
SEIKD - STELLA - UNGART - VETTA - ZANCAN - Z0PPINI

R | . 43.35

15,30 - 19,30
oo & bunssdl makling chiuso no el 24 D

dal 1971 aMilano nella via dei Transiti [ Pasteur  tol. 02 2840051



t angura nn
Natale coi ficechi!

g
§
g
2
o
£
@




metr@milano

milano

P Leggi di piti su™§
www.metronews.it

PHOTOVIEWS

Bici: 70%
ignora
leregole

P.TA VENEZIA Un suc-
cessone l'iniziativa
“Fatti vedere” di Ci-
clobby cheieri harega-
lato led ai “ciclisti
oscuri”, quelli che gira-
no senza luci né catari-
frangenti, al ritmo di
701in mezz’ora e a tutti
cioccolatini e un opu-
scolo con le norme che
«il 70% dei ciclisti non
conosceva» ha consta-
tato Federico Del Prete
di Ciclobby. mMETRO

Siamo terziinE

© Milano sale dal 5° al 3° posto per
mobilita sostenibile © Protocollo
della Provincia: blocco totale dopo
10 giorni di Pm10 fuorilegge

TRAFFICO Il quinto rappor-
to di Euromobility, su dati
del 2010 e in qualche caso
aggiornati al 2011, resti-
tuisce una fotografia dilu-
cied ombre dellamobilita
milanese. Sempre poco
sostenibile per quanto ri-
guarda I’ inquinamento,
sebbene i giorni di sfora-
mento risultino in discesa
sono sempre fuori legge,
Milanonellaclassificasca-
la ben due posizioni ri-
spetto all’edizione prece-
dente piazzandosial terzo
posto.Ilbuonrisultatoein
parte dovuto all’immis-
sione di nuovi indicatori

perla classifica: oltre a car
e bike sharing, mobility
manager, sono da que-
st’anno calcolati anche
parcheggi, numero di in-
cidenti e mortalita. Pur-
troppofrainuoviindicial-
cunicipenalizzano,come
il numero di autovetture
perkmquadrato(terzado-
po Napoli e Torino) e la
qualita dell’aria.

Ok blocco dopo 10 giorni

E ierila neonata cabina
di regia antismog convo-
cata dalla Provincia ha da-
to I'ok al protocollo che
prevede il blocco totale

www.metronews.it
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Pagine a cura di Simona Mantovanini; scrivete a milano@metroitaly.it

» Milano al 1° posto per numero di bici BikeMi. k

della circolazione dalle
8.30 alle 18 (veicoli com-
merciali solo dalle 7.30 al-
le 10) dopo 10 giorni con-
secutivi di superamento
del limite di 50 mcg/m3 di
Pm10 in 10 centraline in
citta e provincia. E oggi al-
le 12,30 davanti al Comu-

Arredi del Pirellone 2
fatti da operai-schiavi

CITTAUn gruppo di 40 ope-
rai rumeni, frai20ei35
anni, é stato utilizzato nei
lavoridiarredamento, ma
anche di facchinaggio pe-
sante, per l'allestimento
del Palazzo Lombardia.
Per oltre 6 mesi hanno la-
vorato in nero, 15 ore al
giorno, 7 giornisu 7, paga-
ti 400 euro al mese. Il “ca-
porale” rumeno li aveva
reclutati in patria, pro-
mettendo lavoro vero: gli
operai invece faticavano
per un euro all’ora ed era-
no stati alloggiati, stipati,
inun appartamento divia
Galvani. Operaie prostitu-
te, sistema simile. Com-

Safra Esselunga

Botte a Pioltello, Audi-
zione in Commissione la-
voro della Provincia.

P Lidv denuncia «Palesi
violazioni delle pili ele-

mittente la Regione tra-
mite Infrastrutture Lom-
barde che, denunciaFillea
Cgil, con gara al massimo
ribasso ha appaltato il la-
voro ad una impresa di
Pordenone. Dei 40 solo 4
hanno avuto il coraggio di
denunciare, spiega Gio-
vanni Minali, segreteria

mentari norme del diritto
di sciopero e soprusi nei
confronti dei lavoratori di
fatto in situazione molto si-
mile allo schiavismo» ha
detto Gandolfi, Idv, invitan-
do Esselunga a partecipare
altavolo in Prefettura.

della Camera del Lavoro:
«Dovevano ricevere lo sti-
pendio tramite carte pre-
pagate ma il “caporale” le
requisiva e alla fine sono
rimasti senza stipendio.
Chi ha sporto denuncia, e
lelorofamiglieiRomania,
sono stati anche minac-
ciati». @ METRO

LA CONDIZIONE DEL NOSTRO UDITO INFLUISCE SUL NOSTRO BEMESSERE
PRENOTA SUBITO UN CONTROLLO GRATUITO DEL TUO UDITO.

* Apparecchi acustici di ultima gener

odo di venifica
fella giusta
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L BMEMESSERE DELLUCITO

FOTOGRAMMA

ne torna il “popolo inqui-
nato” composto da Geni-
tori antismog, referenda-
ri,Legambiente, WwfeFai
che hanno scrittoal sinda-
co per suggerire altre mi-
sure immediate e concre-
te per abbattere traffico e
SIMOZ. @ S.M.

Notizie
in breve

Cabina mostro

P.LE FARINA Dopo la se-
gnalazione di Metro Mo-
stri Urbani, ieri, la cabi-
na-wc, Telecom fa sapere
cheil trasloco era previ-
sto a partire da giugno, e

upmolullty

1a

su 50 capoluoghi e
citta per numero di
bici in bike sharing, 12
per rapporto bici-
popolazione e 22
dietro Brescia per
rapporto utenti-
popolazione: solo 322
su 11 per km di piste.
12 anche per numero
di auto in carsharing,
ma la flotta é calata.

114

per numero di
incidenti e ci sono
altre 3 citta lombarde
nelle prime posizioni,
in testa c’@ Bergamo

non e stato fatto poiché
Enel non ha ancora stacca-
tola corrente. ® METRO

Sciopero Scala

CITTA Durissimo comuni-
cato della Cgil Slc sul cam-
bio di programma del Tea-
tro, Filarmonica al posto
del Coro, per “sgonfiare”
lo sciopero di ieri. ® METRO

laboratoriogemmologico

ACQUISTIAMO
DIAMANTIE ORO  »

Via Fumagalli, 2 &
(o 300 mt dalla fe
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Test Arpa su Brehemi
“Giallo” sui risultati

P E prevista oggi la riconsegna al Comune della
Promenade di Santa Giulia: al posto delle aiuole
(bonificate dalla terra inquinata) vasconi d’acqua.

N

.'\,

)i

BETTOLINI

Shining con 2 asce

C.S0 CONCORDIA Una scena glie, che ha chiesto la se-

alla Shining di Kubric, per
fortuna terminata con un
arresto. P.L. 33 anni, é fini-
to in manette dopo aver
assaltato martedi alle 11
la porta di casa della mo-

parazione ad aprile, barri-
catadentroconifiglidella
coppia, 2 e 4 anni. All'arri-
vo dei carabinieri 'uomo
ha tentato la fuga sui pon-
teggi del palazzo. e aet

DISCARICHE Lo scandalo ri-
fiuti e tangenti che ha tra-
volto la Brebemi, lascian-
do acasa 800 lavoratori e i
cantieri sequestrati, con-
tinua nel buio sull’entita
delle schifezze che si pre-
sume siano sepolte nella
parte sottostante la car-
reggiata della Brebemi. Il
consigliere regionale Pd
Civati denuncia che, dal
14 dicembre «non sono
ancora stati consegnatial-
la Commissione Ambien-
teirisultati dei campiona-
menti fatti da Arpa, su ri-
chiesta del comune di Tre-
viglio, nel cantiere di Bre-
bemi posto sotto seque-
stro dalla magistratura»
per I'indagine che ha por-
tato all’arresto, tra gli al-

tri, di Nicoli Cristiani e del
coordinatore Arpa Roton-
daro. Dati che a sorpresa
son comparsi ieri sul sito
Affari Italiani: le analisi
compiute il 15 settembre
risultano prive di inqui-
nanti fuori norma. «Ridi-
mensiona le preoccupa-
zioni, ma fa davvero infu-
riare che i dati non siano
stati consegnati ufficial-
mente come promesso il
14 dicembre dal direttore
Arpa Benezzoli» afferma
Civati che pone dubbi sul-
la veridicita dei dati nel
documento scoperto:
«Tutti ripetono che le ana-
lisi sono aposto, ma i dati
non escono. Perché? e
promette di chiedere nuo-
ve audizioni. e s.m.

Pusher con arsenale

TREZZANO Arrestati due
spacciatori italiani dotati
diarsenale. G.B. 20 anni e
L.G.D.F. 21, disoccupati,
spacciavano cocaina e ha-
shish in zona piazza San
Lorenzo. Gli agenti hanno

trovatonelboxinusoaen-
trambi un kalashnikov,
unaBeretta “Cougar”, una
pistola calibro 6,35, una
scacciacani, una penna-
pistola e un chilo e mezzo
di cocaina. @ et

) una 19enne polacca I'ha
!\IOtl zie pero denunciato: il 15 feb-
in breve braio iniziera il processo.
© METRO
Cc stupratore
PARABIAGO Sonosatitea APPE110 Garante
15 le donne che avrebbe- ANIMALI Il Garante degli
ro subito abusi sessuali ~ Animali Valerio Pocar, che
dall’ex comandante dei  entra in carica oggi, invita
carabinieri di Parabiago  a non regalare animali,
Massimo Gatto, arrestato ma nel caso, di scegliere
a giugno per violenza ses- un cane o un gatto al Ca-

suale su 7 donne. Solo nile Comunale. ® METRO

- QHIC

ENOTECHE 20
www.hicenoteche.com

MNon esiste il vino migliora
ma quello pit adatto a te.

S

& LA PRMA
ENCTECA
FADATTIVA
AL MoNTCA

Vieni a scoprirla al Temporary Shop
di Via Abamonti 2
[ang.Via Castel Morrone] @ Milano
Dal 5 al 31 dicembre
Dalle 10.00 alle 21.00

HIC ENOTECHE 2.0

Tel. 389 0431019 » e-mail: hicErhicenoteche.com

Fondazione

DON BOSCO

NEL MONDO Concerto di

onelmeondo.org

Ore 21:00
24 dicembre 2011

XX edizione

Regala un futuro ai bambini di Kiyange-Burundi
Prendi Nota .)

45503 dal 18 al 27 dicembre

Dona 2z euro inviando un SMS dal tuo cellulare:

Cmm O

o chiamando da rete fissa:

| Poste | WoCE J tiscali:

WIND
WIND La telefonia Coop #*

TELECOM INFOSTRADA FASTIJEB tiscali:

ITALIA X
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A cura di ATM

Linea M1: nuovo segnalamento

Atm sta applicando un nuovo sisterma

che consentira di aumentare le frequenze

riducendo i tempi di attesa dei treni

Il nuovo sistema di segnalamento
a radiofrequenza della linea M1 ¢
in avanzata applicazione. In assen-
za di gallerie alternative come in
altre citta europee, il sistema vie-
ne necessariamente impiegato su
impianti e treni in funzionamento,
senza interrompere il servizio.

Non ¢ possibile applicare il nuovo
sistema della M1 in modo diverso,
per esempio nelle ore notturne.

Questo nuovo sistema consentira
di aumentare le frequenze riducen-
do i tempi di attesa tra due treni
da 120 a 90 secondi nelle ore di
punta.

Tutto cio si tradurra - a regime - in
un aumento di capacita di traspor-
to della linea fino al 25 per cento

nelle ore di punta.

L’applicazione di questo nuovo
sistema di sicurezza, sviluppato
da Atm e dal gruppo francese
Alstom, ha causato recentemente
alcune interruzioni sulla linea,
episodi sui quali Atm ha espresso
ed esprime tutt’ora il suo ram-
marico, nella consapevolezza di
una scelta affrontata con determi-
nazione come unica possibilita per
incrementare il servizio in tempi
ragionevoli.

Si tratta di una scelta non facile dal
momento che la linea “rossa” - ol-
tre ad essere la linea piu frequen-
tata di Milano - ¢ una metropoli-
tana datata (1’inaugurazione risale
al 1964) e con un parco mezzi non
omogeneo per tecnologia ed eta.

4
7

Tecnologia all'avanguardia

Per migliorare le prestazioni di distanziamento e quindi aumentare la ca-
pacita di trasporto della linea M1, si passa dal precedente sistema di di-
stanziamento a blocco fisso al sistema di segnalamento ATC (Automatic
Train Control) a blocco mobile, basato su una comunicazione continua
radio-terra-treno (CBTC - Communication Based Train Control).

Ogni treno mantiene nei confronti del treno che lo precede una distanza di
sicurezza, calcolata e costantemente aggiornata dall’ ATC.

Sempre 1I’ATC, calcola la curva di frenatura istantanea in funzione della
distanza di sicurezza da mantenere rispetto al treno che lo precede.

La velocita del treno ¢ invece regolata automaticamente dall’ATO (Auto-
matic Train Operation) di bordo.

RIcaricaMI

“RlcaricaMI” ¢ la card su misura per il trasporto pub-
blico che consente di avere sempre a disposizione i
biglietti per poter viaggiare su tutti i mezzi.

Sulla tessera, al prezzo di 2,50 euro con biglietto or-
dinario compreso, ¢ possibile caricare biglietti urbani
da 1,50 euro, carnet da 10, giornalieri urbani, settima-
nali “2x6” ma anche unire giornaliero e carnet oppure
settimanale e carnet.

Il sistema scegliera, di volta in volta, qual ¢ il biglietto
piu conveniente da utilizzare.

Il numero di viaggi residui potra essere visualizzato
sulle convalidatrici, presso gli AtmPoint, le rivendite
abilitate e i distributori automatici in metro.
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Papaleo sara
con Morandi

B

-l - e
P Rocco Papaleo. ﬁ

LAPRESSE

TV Ad affiancare Gian-
ni Morandi al prossi-
mo festival di Sanre-
mo sara l'attore e regi-
sta Rocco Papaleo."So-
no da sempre un suo
ammiratore” ha detto
Morandi. METRO

Babbo Natale
si chiama
Regalbox!

Con Regalbox, MOLTIPLICHI
i tuoi regali di Natale
con il 2X1 e il 3X1!

O La star di
“Young Adult”
si racconta

CINEMA Coraggiosa Charli-
ze. Chi puo dimenticarla
serial killer, 20 chiliin pit
e denti gialli, in “Mon-
sters”? Cosi come non la
dimenticheremo nei pan-
ni della «ragazza che tutti
hanno odiato a scuola,
I'alcolizzata, viziata, nar-
cisista Mavis, che in
“Young Adult” (firmato
dalla coppia d’oro di “Ju-
no”, Jason Reitman e Dia-
blo Cody, dal 9 marzo nei
cinema), dopo il divorzio,
torna al paesello per ri-
prendersi il primo amore.
Peccato che lui (Patrick
Wilson) abbia moglie e un
figlioappenanato. Mache
importa? Lei avanza come
un bulldozer sulle vite de-
gli altri, ricordandoci che:
«tuttiinvecchianomanon
tutti cresconoy.
Miss Theron, un altro ruolo
da cattiva...

Noné cattiva, e solouna
donna con grossi proble-
mi che risolve nel mondo

www.metronews.it
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Pagine a cura di Andrea Sparaciari; andrea.sparaciari@metroitaly.it

Theron: “Io, bimba
triste e solitaria”

METRO

L W it
» Charlize Theron in una scena del film di Reitman.

sbagliato. Da un certo
puntodivista, latrovotan-
to umana da essere imba-
razzante: ¢ difficile non
trovare in lei qualcuna
delle nostre fragilita.

Ma é un’altra donna che non
le assomiglia affatto!

Amo personaggi che non
mi somigliano, non faccio
P’attrice per raccontarmi.
E se dovesse raccontarsi, da
dove comincerebbe?

Dalla mia infanzia in Su-
dafrica, infelice e solita-
ria;damio padre, violento
ealcolizzato;daldesiderio
di andare avanti e supera-
re tutto. Anche da single
se necessario.

E lafelicita dov’e?

Tra un dolore e l'altro e
non solo nella mia vita.
Comunque, non ha senso
evocarla cosi spesso.

© SILVIA DI PAOLA

Twitter

Hacker
attacca
Lady Gaga

ONLINE «Mostriciattoli,
regalerd ad ognuno di
voi degli iPad2». E anco-
ra: «Nelle prossime 72
ore saranno distribuiti
tantissimiregali pertutti
ifan della Madre dei mo-
striciattoli. Iscriviti al si-
to e riceverai un’edizio-
ne speciale “Lady Gaga”
dell'iPad2». Con questi
due messaggi postati su-
gli accont Facebook e
Twitter di Lady Gaga, un
hacker ¢ riuscito a im-
possessarsi dei dati di ol-
tre 100milafandellacan-
tante. Ora il danno e sta-
to tamponato, ma l'en-
nesimo hackeraggio ha

LAPRESSE
=

| Léay Gaga a Tokyo.

riportato I'attenzione sul-
le truffe on line. Un argo-
mento che ha toccato an-
che i vip nostrani: l'ac-
count Twitter di Alessia
Marcuzzi ha superato i
75mila follower prima
che si scoprisse che fosse
fasullo. Idem per il falso
Paolo Bonolis, che aveva
raccolto oltre 65mila fan.
Ma i danni piu gravi li ha
fattil'impostore che gesti-
vail profilo di Belen Rodri-
guez (14mila fan), che po-
stava dichiarazioni imba-
razzanti per la showgirl.
© METRO

MUSICA Nel %
titolo  del [Si
pezzo I'ave- |
va definita §
“niggabit-

ch” (tr... ne-
gra,ndr)eil
suo poste-
riore “culo da ghetto”.
Parole che Rihanna (giu-

La furia di Rihanna

stamente) non ha gradito
e via Twitter ha scatenato
la guerra contro Eva Hoe-
ke, direttore - ora dimis-
sionario - del magazine
olandese Jackie. «Ti trovo
maleducata e disperatal»,
ha postato, «<Da partedella
mia razza... Fuck you (fot-
titi, ndr)». ® METRO

1 COMPRATO 1 REGAI.ATD

Acquista 1 cofanetto del volore minimo di 84,90 € ¢ con 1 €in pid doev
1 colonetio Sopord & Degustazionl in emagglol

> - Pl
1 COMPRATO
Acquisha 1 colanetio del valore minimo di 129,90 € & con 2 € in pil ricevi
2 colanett Sapor & Degustazioni in emaggial

il

ok
".‘ e ]

Scegli il Christmas Pack che pil ti soddisfal Per ogni cofanette acquistate,

aggiungende 1 o 2 Euro, Regalbox ti offre 1 o 2 cofanetti in pid
da regalare a chi vuoil
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QUESTA SETTIMANA IL REGALO TE LO FA prezzo Ok
PERCHE' SOLO DA prezzo Ok TROVI IL PIU’ GRANDE ASSORTIMENTO DI PRODOTTI

‘Lumberjack, Reebok;
Puma, Marlboro,
Dekuba, Murphyne,
lacoste, G M.V....

Da noi puoi frovare
anche

Cravatte a 5.00 €
Maglieria Uomao/Donna

Prezzi Incredibili !! ”5'
g

ol

Variegata e ampia stock-
house con abbigliamento
per vomo e donna, pil
calzature e borse in pelle
made in Italy.

SPEDISCI | TUQI ACQUISTI in
TUTTO IL MONDO!!
EXPRESS COURIER
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Lopinione

QUELLO STRANISSIMO
FENOMENO DEL VOLO

MARIANO
SABATINI

GIORNALISTA

Ho tra le
mani “I1
giorno in
piu”, ro-
manzo di
Fabio Volo
in una
sontuosa
edizione fotografica,
realizzata da Mondado-
ri nella consapevolezza
che saranno in molti a
scartarla sotto I'albero,
tra qualche ora. Non
siamo piu, infatti, nel-
I’ambito del fenomeno
editoriale, si sconfina
nel gadgettismo. Volo &
di moda. Ex panettiere,
ex “iena”, ex connazio-
nale (oggi lo & part ti-
me, vivendo tra qui e
gli Usa), scrive, vende 5
milioni di copie ma
non ¢ Umberto Eco, re-
cita (da quel romanzo e
stato tratto un film che
¢ nelle sale) pur non es-
sendo De Niro, fa pro-
grammi in tv benché
non sia Bonolis, piace
alle ragazzine nono-
stante la pancetta, la
“zeppola” e i capelli in

Babbo Natale
si chiama
Regalbox!

Con Regalbox, MOLTIPLICHI

i tuoi regali di

fila indiana...

E insomma la quintes-
senza del velleitarismo
professionalizzato,
avendo realizzato il so-
gno - che ha sfiorato
ciascuno di noi - di tra-
sformare le passioni in
business. Vuoi mette-
rel?

Chi legge i suoi roman-
zi s’'imbatte in frasi co-
me questa: «Da pit di
quattro giorni ero a
New York e non ero an-
cora andato in bagno.
Mi sentivo gonfio. Men-
tre camminavo per
strada spesso rilasciavo
attimi d’aria, che tra
I’altro non sembravano
miei». Primo pensiero:
anche io saprei scrivere
cosi! Benissimo, prova-
ci. Dovrai formulare un
progetto, crederci ogni
singolo secondo della
tua giornata e poi do-
vrai accudirlo, nutrirlo,
portarlo a destinazione.
Allora, forse, comince-
rai a guardare Fabio Vo-
lo con altri occhi, con
un vago rispetto. E in
breve sarai pronto an-
che tu a metterti in fila
in una tappa dei suoi
affollatissimi tour edi-
toriali.

Natale con il 2X1!

Marracash porta
il freestyle in tv

© Una battaglia a suon di rime 1mpr0vv1sate per Mtv

MUsICA Il mondo delle bat- %%

taglie rap, quello raccon-
tato da Eminem in “8 Mi-
le” arrivain tv. Oggi, infat-
ti, in primaserata, Mtv (ca-
nale 8 del Dtt) proporra
“Spit Gala”, puntata spe-
ciale del nuovo show
“Spit” (in arrivo a marzo
2012) dedicato alle rap
battles italiane. Il tutto
ruota intorno a giovani
freestyler che racconte-
ranno I'Italia, sfidandosia
suon di rime inventate al
momento. Signore dell’a-
rena, il rapper milanese
Marracash, uno delle ban-
diere del movimento ita-
liano.

«“Spit” si basa sulla tec-
nica del freestyle che ha
un appeal fortissimo, an-
cheperchinonsegueil ge-
nere hip-hop», assicura
Marra. «A vedersi, € qual-
cosa di magico e circense.
Ma “Spit” sara anche una
delle pitu grandi occasioni
per I’hip-hop. Sara 'occa-
sione di dimostrare che
non esistono solo i talent
show canonici, fatti di la-
crime; quinon cisara gen-

METRO

» Il'rapper milanese Fabio Rizzo, in arte Marracash.

te che piange, ma ragazzi
che sudano e che compe-
tono nel senso piu bello
del termine». Ospiti di
questa serata di galaipez-
zi grossi: Club Dogo, Fabri
Fibra e J-Ax, che propor-
ranno performance inedi-
te.Iprimiasfidarsi, saran-
no invece Clementino,
Ensi, Rancore, Kiave.

© ANDREA SPARACIARI

Negramaro live

Da oggi al via le preven-
dite peri live dei Negra-
maro nel 2012

P> Le date si parte il 30 apri-
le da Genova, il 2 maggio
laband saraaRomaeil
16 maggio Milano.

(www.ticketone.it)

Zecchino
] il concerto
|| @ suDeAKids

| | MUSICA “Bianco Natale”,
|| “Ninnananna di

Brahms“, “Happy Xmas”.
Sono alcuni dei titoli che
11 Piccolo Coro “Mariele
Ventre” dell’Antoniano di
Bologna proporra per il
concerto di Natale. A por-
tare in tv “Il Concerto di
Natale con lo Zecchino”,
il 24 dicembre alle 22.30
sara DeAKids (Sky, 601). A
condurre, Massimiliano
Ossini: «Collaborare con
I’Antoniano é come pas-
seggiare in montagna,
spiega, una boccata di
aria buonainmezzoa
tanto inquinamento». E
se gli si chiede il segreto
del successo dello Zecchi-
no, non ha dubbi: «<In que-
sti tempi di crisi, piace
una cosa pura. Inoltre, i
bambini sono il nostro fu-
turo e daloro che dobbia-
mo riniziare. E lo Zecchi-
no e il giusto punto di
partenzay. @ AN.SPA.
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Acquista 1 cofanette del valore minimo di 84,90 € & con 1 € in pib ricevi
1 colanetio Sopord & Degustazionl in emagglol
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Acquista 1 cofanetio del valore minime di 129,90 € e con 1 € in pll fcevi
1 colanetto Spa Per 2 in omaggiol

Scegli il Christmas Pack che pid ti

ti soddisfal

Per ogni cofanetto acquistato, aggiungendo 1 Euro,

Regalbox ti offre 1 cofanetto in pit da regalare a chi vueil

Promozione valida dal 1 Dicembre 201 1fino al 15 Gennaio 2012
Richiedi informazioni & opprofiia dell'offerta Chrisimas Pack 2X1 SIVER & GOLD in questi punti vendita:
MOMDADOR! & AGEMZIE DI VIAGGIO two

R WL R

| @i Pk 1301 B vTks ko rformaeni 5ok 0 COADNET O DOt o B I
2 sChiliman Fock 1K1 GOLDw 1o et 5ol 4 colanett o parfre &g 129904

i#fchriskmas-pock. héml



metralibri

www.metronews.it

GIOVEDI 22 DICEMBRE 2011

gy

el

Un Natale
1N viagglio
tra le pagine

© Divagazioni e consigli per gli acquisti in libreria

LETTURE Che cosa leggere
o regalare per Natale? Ec-
co una miniguida tra i ge-
neri che spazia dentro e
fuori le classifiche.

1-Per i fan delle ragazze
(dagli 0 ai 99 anni).

Due signorine perbene
icone dell'ironia femmi-
nile. La strana coppia Lu-
ciana Littizzetto - Franca
Valeri fa centro con “L'e-
ducazione delle fanciul-
le” (Einaudi, p. 106, euro
10). Dal principe azzurro
al principe rospo. Imper-
dibile.

2-Per fan del giallo

(in ricerca di sfumature)
Con questo suo primo ro-
manzo “Ricerca sul cam-
po” (Granvia p. 420, euro
17 ) Mischa Berlinski uni-
sce thrillereletteraturadi
viaggio. Ambientato in
Thailandia, il romanzo
racconta il caso misterio-
so di Martiya van der
Leun, antropologa ameri-
cana morta in un carcere
thailandese, condannata
per omicidio.

3 - Per fan della comme-
dia (d"autore)

Una serie di irresistibili
personaggi si danno con-

vegnoinuna SpaNewAge
di Saturnia dove spicca la
scrittrice Serena Drago,
decisa a non sfornare piu
best seller. Gaetano Cap-
pelli, in “Bacia colazione”
(Marsilio p. 137, euro 16)
rimescola passionacce da
feuilleton rosa con una
grazia incredibile.

4 - Per i fan del racconto
(anche hreve)

Se ne puo leggere anche
uno a sera di questi “Baci
scagliati altrove” di San-
dro Veronesi (Fandango,
p-183,euro13),unlibrodi
racconti che corrisponde
alla visione letteraria del-
l'autore di “Caos calmo”:
un mondo di uomini che
cercanorisposte etantise-
gnalichearrivanodaparti
dormienti dell'universo

5 - Per i fan dei gatti
(dagli 0 ai 99 anni)

Una favola-saga ci coin-
volge in mille piccole sto-
rie che ritraggono una fa-
miliarita domestica uni-
versale. “Le avventure di
Super Trappi” (Due punti,
p.60, euro 6) di Fulvio Ab-
bate con illustrazioni di
suafigliaCarlaraccontale
avventure del loro gatto,
un luogo dell'anima.

6 - Per i fan del cibo

(non un libro di ricette)
Il cibo con cui ci nutriamo
rivelail nostro stato d'ani-
mo. Questo saggio di Mi-
chel Onfray “I filosofi in
cucina” (Ponte alle Gra-
zie, 160 pagine, euro 13)
va da Diogene che amava
ilpolpo crudo, aRousseau
che mangiava solo lattici-
ni in un percorso nella
complessa attivita tra il
pensiero e la pancia.

7- Per i fan della musica
(e dell'arte)

Dai Rolling Stone a John
Cale, da_Toscanini agli
Smiths. E "Andy Wahrol
music show” a cura di
Bianca Martinelli (Castel-
vecchi, p. 253, euro 16) la
primadiscografiaillustra-
ta con copertine del padre
dellaPop Art perartistico-
me i Velvet Undergrund
ma anche Loredana Berte
e Miguel Bosé.

8- Per i fan della moda
(ma non i modaioli)
Niente dictat su come ve-
stirsine “La parigina. Gui-
daallochic” dellamodella
mito Ines de la Fréssange
(Ippocampo, p. 239, euro
23)maunaguidaanonse-
guire le convenzioni che

Pillole

PROPAGANDA
Lucia Visca, Castelevec-
chi editore, pag 186 - 14
euro.

“Quello che emerge dalla
storia raccontata da Lu-
cia Visca - scrive Gian
Carlo Caselli nella prefa-

zione - ¢ una sorta di network relazio-
nale, caratterizzato dalla capacita (ne-
cessita) di riprodursi e perpetuarsi in
una saldatura culturale, politica ed
economica sorda ad ogni interesse ge-
nerale, sostenuta invece da pulsioni
sovversive capaci di sfruttare il gioco

democratico®.

La storia é quella della Loggia Propa-
ganda, la societa segreta piu influente,
la madre di tutte le P2 e successive mo-
dificazioni, una maledizione nata col

PAGINA A CURA DI ANTONELLA FIORI

Regno d'Italia e di cui 1'Italia stenta an- [ ]

cora a liberarsi.

ILRAGAZZO CHE IO FUI

Autore: Sergio Zavoli.
Mondadori, 261 p.,

SENEIS FAvALL

18,50 euro

Un solido ponte tra

Fef—=—= passato e futuro: co-

‘& sisi potrebbe defini-
=& re I'ultimo libro di
Sergio Zavoli intitolato “Il ragaz-
zo cheio fui”. Zavoli, classe 1923,
dedicail libro ad Andrea, unra-
gazzo d'oggi, per offrire spunti
“al suo bellissimo immaginare”.
Nellibro le esperienze dell’auto-
re: dalla tragedia della Seconda
Guerra Mondiale alle diffi-

colta del dopoguerra, dal
“processo alla tappa”, sto-
rica trasmissione sullo

sport pitt massacrante,
all'amicizia con Federi-
co Fellini, dalle intervi-
stein carcere con i bri-

gatisti che uccisero Aldo
Moro fino alla tragedia di

Chernobyl, da cui il fonico

che accompagno Zavoli ri-
portd un tumore ai te-
sticoli per essersi ac-
covacciato sul ter-
reno per le ripre-
se audio. Andrea,
simbolo di tuttii
ragazzi del mon-
do, deve recupe-
rare slancio, fidu-
cia e tenacia. Que-
sto e l'auspicio di
Zavoli: “Quando
avrai il vento nelle vele,

ti bastera stare al timone sapen-
doci stare. Il resto é il mare”. ® G.G.

indica i passi falsi e i look
vincenti. Essere perfette
in tempi di crisisi puo. Ba-
stanon seguire la moda.

9 - Per i fan dell'illustra-
to (ma non solo)
Oggisisprecalaparola
genio. Ma Gian-

ni Rodari lo era

e si capisce in

questo “Il trionfo
dello zero” (Emme edizio-
ni, euro 24,50) con le illu-
strazioni di Elena del Ven-
to. Chi vale 0 se trova chi
vale Uno trionfa su tutti
gli altri grandi numeri.
Una fiaba-filastrocca-poe-
sia di grande speranza.

10 - Per i fan

del Natale (un po' alter-
nativo)

Max odia il Natale, vuole
fuggire in un paradiso
esotico per evitarlo ma
non sa a chi lasciare Kurt,
il suo cane. “In citta zero

[

e Marketer pen-

LIBRI@METROITALY.IT

PILIPINTO
Carlo Barbieri,
0111 Edizioni,
= pag. 123-13 eu-
- . ro.
Foy.
"= Questolibro-
dichiara in co-
pertina l'auto-

.= Te (chimico,

tito, nato a Pa-

lermo e vissuto a Tehran
e Il Cairo) - ¢ per quelli
che amano leggere in ba-
gno. Una serie di racconti
brevi ambientati in Sici-
lia, che offrono al lettore,
sotto al titolo, anche il
tempo di lettura, cosi uno

siregola. E siperché in

non ti ricordi di met-
tere bene il segno sul
libro, il giorno dopo
non ti ritrovi e ri-
leggi le stesse pa-
gine, una tortura.
Ecco allora le
undici storie di
Pilipinto, la
piu lunga ri-
chiede 28 mi-
nuti di lettu-
ra, la pin
breve, quat-
tro. Per tut-
te le esi-
genzeele
possibili-
ta. Indica-
to anche
perilet-
tori non
siciliani.

gradi” di Daniel Glattauer
(Feltrinelli, p. 211, euro
16) scandisce in 24 capito-
li (dall'l al 24 dicembre)
una fucina di trovate. Da
leggere sotto il piumone
come antidoto a parenti e
abbuffate. e AF.
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Audi Credit finanzia la vostra Audi.

L’avanguardia
ha una nuova corrente.

Nuova Audi Q5 hybrid quattro.

Equipaggiata per il futuro: Audi ha unito il motore 2.0 TFSI con un motore elettrico ad alte prestazioni.
Il risultato & un veicolo ibrido dall’accelerazione impressionante e dai bassi consumi. Grazie alla sua
avanzatissima batteria agli ioni di litio, Audi Q5 hybrid quattro puo raggiungere i 100 km/h grazie alla
sola elettricita. In pil, & equipaggiata con il sistema di trazione integrale permanente quattro® per una
performance di guida dinamica e pil sicura. www.audi.it

Consumo di carburante circuito combinato (L/100 km) 6,9; emissioni CO, (g/km) 159.

Sesto Autoveicoli S.p.A.

Viale Edison, 130 - Sesto San Giovanni (MI)

Tel. 02.262831
www.sestoautoveicoli.it



www.metronews.it

GIOVEDI 22 DICEMBRE 2011

METRO

» Laura Pausini canta da stasera al 29 dicembre, esclus il 24 e il 27.

La Pausini offre
un live kolossal

© Da stasera in concerto al Forum con una scena che
richiama Bernini, ballerini, passerella e megaschermi

MusICA Dara spettacolo
anche a Natale e Santo
Stefano. Perché non sop-
portava pit la lontananza
dallascene.«Nonvedol’o-
ra di tornare sul palco,
non ce la faccio pit, ave-
va ammesso poco tempo
faLaura Pausini. E, allora,
eccola qua la pulzella di
Solarolo, pronta a incon-
trareisuoitantifaninuna
lunga serie di concerti al
Mediolanum Forum d’As-
sago, da oggi al 29 dicem-
bre (pausail24eil 27), che
stanno rapidamente avvi-
cinandosi al “tutto esauri-

to”. Niente biglietti per
stasera, domani, il 26 e il
28. Restano ancora posti
per il 25 (euro
34.50/40.25) e il 29 (euro
40.25). «Sarauno show dai
molti colori musicali.
Pop, rock, acustico. E an-
che dance», spiega Laura.
E la parola “show”, una
volta tanto, non sembra
campatain aria. Perché la
messinscena & di quelle
kolossal: una scenografia
barocca che richiama il
Bernini, effetti speciali,
ballerini, megaschermi,
passerella. Fino al mo-

mento clou di “Invece
no”, dove Laura “vola” in
cielo su una specie d’alta-
lena mostrando una gon-
na lunga quattro metri e
mezzo, corredata di luci
ed effetti luminosi, costa-
ta sessantamila euro. Se,
invece, cercate qualcosa
di piu raccolto, stasera
(ore 21, euro 27) e domani
(tutto esaurito) al Blue No-
te ritroveremo un cam-
pione della canzone d'au-
tore come EugenioFinardi,

-
Istituto

Stomatologico
Italiano

Da oltre 100 anni ci prendiamo cura del vostro sorriso

Orario attivita periodo natalizio
Istituto Stomatologico Italiano

Poliambulatorie Odontoiatrico
Dal 27 al 30 dicembre 2011 e dal 2 al 5 gennaio 2012

dalle 8.30 alle 16.00
Chiuso:

24 =25 =26 -31 dicembre 2011; 1 -6-7 - 8 gennaio 2012
Per la prima visita in regime privato non serve appuntamento
Casa di Cura di Chirurgia Maxillo Facciale
rimarra chiusa dal 22 dicembre all’l gennaio 2012

AUGURIAMO UN SERENO NATALE
ATUTTI I NOSTRI PAZIENTI

Via Pace 21, Milano - Tel. 02 54.176.1
www.isimilano.eu info@isimilanc.eu
MM Crocetta (linea gialla)

Tram 8, 16, 28, 30 o bus 77

recentemente insignito
dell'’Ambrogino  d'oro.
© DIEGO PERUGINT
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Notizie
in breve

i

“Anomali”

MOSTRE Pesci che fu-
mano, capre conipier-
cing e canguri in cia-
batte. Ecco un esempio
del variegato universo
creato dal pittore Simo-
ne Berrini, che sara
protagonista alla Ca-
stelli Gallery di via Ce-
rano 15 per “AnomaliA-
milano”. Fino al 10 gen-
naio gli animali metto-
no in scena le debolez-
ze dell'uomo contem-

poraneo. @ FEM.

» Domani in scena.

METRO

Alla Scala

Dudamel
fratv
e palco

CLASSICA Verra trasmesso
da Rai Radio Tre venerdi,
alle 20.30, ein tvda RaiU-
no il 24 dicembre alle
12.10. Ma il tradizionale
“Concerto di Natale” al
Teatroalla Scalaandrain
scena stasera, alle 20,
con I'Orchestra e il Coro
scaligeri diretti dal mae-
stro Gustavo Dudamel,
giovanissimo venezuela-
no direttore musicale
della Los Angeles Phi-
lharmonic, della svedese
Orchestra Sinfonica di
Goteborg e della Simén
Bolivar Orchestra of Ve-
nezuela. In programma

METRO

1
» Gustavo Dudamel.

andra la possente “Sinfo-
nia n. 2 in do minore “Re-
surrezione” per soprano,
contralto, coro e orche-
stra” con la partecipazio-
ne di due solisti d’eccezio-
ne: il soprano Genia
Kithmeier e il contralto
Anna Larsson (Info: 02
72003744). ® AG.

Orale Sorelle Marinetti
cantano il Natale al Manzoni

TEATRO Uno spettacolo
teatral-musicale che cata-
pultera il pubblico in un
clima natalizio da anni
Trenta. Perché “Note di
Natale” con Le Sorelle Ma-
rinetti, I’Orchestra Mani-
scalchi, Gianluca De Mar-
tini e la partecipazione

straordinaria degli Italian
Harmonists, di scena do-
mani, alle 20.45, al Teatro
Manzoni, trascinera gli
spettatori in un reperto-
rio originale dell’epoca,
fatto di swing trascinante
e dispensierate canzonet-
te (Info: 02 7636901). @ AG.

AL MONTE:

GRAZIE PER LA VOSTRA FIDUCIA

Auguri da Al Monte srl
sempre con Voi
con professionalita

e competenza

Riapriremo lunedi 9 gennaio 2012

www.almontesrl.com
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Sipario

Scintillante. Divertente.
Coinvolgente. Tanto che
il pubblico, alla fine,
non riesce a rimanere
seduto. Preferisce alzarsi
e mettersi a ballare sulle
splendide musiche di
“Priscilla. La regina del
deserto - il musical”, in
scena al Ciak fino al 30
dicembre e poi, ancora,
dal 3 al 29 gennaio. Gli
splendidi costumi di
Tim Chappel & Lizzy
Gardiner gia da soli
valgono il 50% della
riuscita dello spettacolo.
Poi ci sono le musiche,
rigorosamente suonate
del vivo - 25
intramontabili hits
internazionali tra cui “I
Will Survive”, “Finally”,
“Hot Stuff”e “Go West*“ -

Natale al Q21
al via col dj set

MUSICA Dalle 32.30 i1 Q21
inizia la maratona di Na-
tale con il party “Christ-
mas at Chelsea Hotel”
(viale Padova 21) con la
performance live dei The
Remington, visual art by
Donald & Clem from Hol-
land e dj set. © METRO

e

W 1.2 km di pista

METRO

PRISCILLA, UN MUSICAL
TUTTO DA BALLARE

e le deliziose scenografie
firmate da Brian
Thomson. Per non
parlare della bravura de
Le Divas direttamente
calate dall'alto. Cosi fra
lustrini, paillettes e
inedite “incursioni”
nella realta italiana - fra
cui un riferimento a “X
Factor” - si sussseguono
in scena le esilaranti
battute dei tre
protagonisti di questa
avventura “on the road”
tratta dall’omonimo
film, vincitore di un
Oscar e del Grand Prix
Du Publique al Festival
di Cannes. Da vedere.

PATRIZIA
ﬂ PERTUSO

DANZA Sulle punte sanno
essere irresistibili. D’al-
tronde formano la piti no-
ta e divertente compa-
gnia di danza en travesti,
Les Ballets Trockadero De
Monte Carlo. Che, il 26 al-
le 16 e il 27 dicembre alle
21, da appuntamento al
Teatro degli Arcimboldi.
Composta dasoli uomi-
ni, questa compagnia
danzain tutt e scarpette a
punta rispondendo ai pitt
alti canoni qualitativi del-
la danza. E decisamente
curioso sara il program-
ma conil secondo atto del
“Lagodeicigni”, “Patterns
in Space” su musiche di
John Cage e ispirato alla

“La Follia”

al Don Bosco
DANZA Tre scuole della zo-
na9 (elementari Bodio e
Guicciardi e medie infe-
riori di via Maffucci, alun-
ni, genitori e docenti)
danzano coi ballerini di
“Omars” stasera all'Audi-
torium Don Bosco (via
Melchiorre Gioia 48 - ore
21)in “La Follia”. ® METRO

COMPRO ORO

PAGAMENTO IM ¢

CONTANTI -
ORO - ARGENTO - GIOIELLI -

ACQUISTIAMO:
OROLOGI

Alte valutazioni

P.zza Giovanni

e Bande MNere, 2 - Mi

MM1 BANDE NERE
Tel. 02 - 40.77.872

www.comproorobandenere.it

I cigni sulle punte
danzano en travesti

METRO
coreografia di Merce Cun-
ningham, “Paquita” su
musiche di Minkus, basa-
to sulla coreografia origi-
nale di Marius Petipa, e
“Gran Pas De Quatre” su
coreografia originale di
Anton Dolin e musica di
Cesare Pugni. Ma atten-
zione al loro estro artisti-
co che si mostrera, ad
esempio, nel pas de qua-
tre del “Lago dei cigni”
con I’eccessiva personali-
ta sul palco di un cignetto
tra piroette angosciate di
dame vittoriane e princi-
pesse dalle possenti mu-
scolature maschili (Info:
02 641142212).
© ANTONIO GARBISA

EDIGAR@ by EEUTELIA

Il servizio telefonico prepagato
per tutte le destinazioni
nazionali ed internazionali

o =
» Les Ballets Trockadero De Monte Carlo agli Arcimboldi.

Chiami da qualsiasi telefono,
fisso e mobile

¢
' Tieni sotto controllo
la spesa telefonica

Q Servizio

di Customer Care
dedicato

;
4
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negozimondadori_it Via Berchet, 2 Via Marghera, 28 Piazza Duomo, 1 C.s0 V. Emanuele Il
(MI) C.C. Torri Bianche, Via Torri Bianche, 16/9
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UN GENNAIO

di musica,
mostre

e appuntamenti
A MILANO

18 gennaio
Ai Magazzlm

L’elettronica
dei Notwist

MUSICA Vengono dalla
Germania e sono un
gruppo di culto. Eccoi
bavaresi Notwist, pro-
tagonisti di una carrie-
ra ormai ventennale
frarock, elettronica e
sperimentazione. La
band di Weilheim, gui-
data da Markus e Mi-
chael Acher, hadalla
sua unavena persona-
le e anticonvenziona-
le, ipnotica e inquieta.
Ore 21, euro 20.70. D.p.

www.metronews.it
GIOVEDI 22 DICEMBRE 2011
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il @metroitaly.it

Giorgia va oltre
le “Apparenze”

METRO
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» Giorgia ritorna in concerto dopo 4 anni di assenza.

Irock Black Keys

30 gennaio
All’Alcatraz

MUSICA In molti i conside-
rano la speranza del rock
a stelle-e-strisce. Intanto i
Black Keys si godono il lo-
ro momento di gloria in

Italia, dove il loro live &
“sold out”. Un successone
per questo duo capace di
suonare come una band a
pienoregime, con un suo-
no che mescola rock,
blues, hip hop, folk come
testimonia il recente best-
seller “El camino”. e p.p.

24 gennaio
Al Forum

MUSICA E’ tornata dopo 4
anni d’assenza. Un perio-|
do lunghissimo, quasi
eterno per chi naviga nel-
le perigliose acque della
musica leggera. Intanto
Giorgia ha messo ordine
nella sua vita privata, ha|
cercato e trovato una
maggior stabilita interio-
re e, soprattutto, ¢ diven-
tatamamma. <E oggi sono
un’altra persona, ho al
lentato certe difese - spie-|
ga - prima cercavo troppo
I'approvazione deglialtri,
orami sento piu rilassata,
sara la maturita dei qua-
rant’anni». La “nuova”
Giorgia, comunque, non
hapersolasuavoce super,

che anima un disco come
“Dietro le apparenze”, fra
pop melodico, calore
soul, ritmi avvolgenti e
guizzi elettronici, dove
spiccano le collaborazio-
ni con Ramazzotti e Jova-
notti. L’ascolteremo in

un’anteprima live (ore 21,
euro 28.75/57.50) con le
sue hit. © DIEGO PERUGINI

» Il duo dei Black Keys.

T (o L

Tutti i giovedi di dicembre

dalle ore 19.00

SUEERYB U ERETNG RAIURIG)

Con champagne e cibl selezionati di qualith

[i’ iﬁ lﬂtﬂfﬂ, T Samdre Partinl, 20 - /0 C.C OO0
¥ Eaertntuniligicon: 240 RESDT 74

12 gennaio
All’Alcatraz

Arriva
Marracash

re del rap

A

METRO

MusICA Con un po’ d’im-
modestia ha intitolato il
suo cd “King del Rap “. 11
“re” in questione ¢ Mar-
racash, emerso qualche
tempo fa con una pode-
rosa hit come “Badabum
Cha Cha”. Il rapper mila-
nese (viene dal quartiere
Barona) presentera live il
suo nuovo lavoro, a cui
hanno collaborato Fabri
Fibra, J]-AX, Entics e Gue
Pequeno. Il concerto &
quasi “sold out”. @ .p.

18-19 gennalo
Al Magnolia

L’indie
di Brondi
sifaindue

METRO

MUSICA E uno degli artisti
di punta della nuova sce-
na indie italiana. Vasco
Brondi, conosciuto come
Le Luci della Centrale
Elettrica, con cui il can-
tautore ferrarese s’e di-
stinto per una vena com-
positiva ironica, rabbiosa
eintensa. Due gli appun-
tamenti (ore 22, euro 10
pit tessera Arci) per
ascoltare I’ep “C'eravamo
abbastanza amati” e altri
piccoli classici. @ p.p.

Tutti i giovedi di dicembre
dalle ore 19.00

SUPER{BUEEETIKGRAMULLO

Con champagne e cibi selezionati di qualita

Rumnn (MI) - C.so Sandro Pertini, 20 - C/O C.C. MOOD - &
Aperto tuttililgiorni 24 ORE'SUI 24
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Dal 31 gennaio
Al Nuovo

Il meglio
di Parson

DANZA Una danza solare
peremozionidirette. Co-
siarriva “The Best of Par-
sons Dance” con la cele-
bre compagnia di 11 bal-
lerini fondata nell’87 da
David Parsons e dal light

METRO

P La Parson Dance. =

designer Howell Bin-
kley. In scena coreogra-
fie originali su musiche
da Mozart a Miles Davis
(Info: 02 794026). @ A6.
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§ Marcore tra Gaber
e Pier Paolo Pasohm

Dal 17 gennaio
Allo Strehler

TEATRO Un accostamento
che, a prima vista, puo
suonare strano. Eppure
quello che mette in dialo-
go le parole di Pier Paolo
Pasolini con Giorgio Ga-
ber porta a nuove strade
di pensiero. E a far incon-
trare idealmente questi
immensi uomini d’arte e
di cultura sara l’eclettico
Neri Marcore che dara vi-
ta, con la complicita di
Claudio Gioe¢ e diretto dal
regista Giorgio Gallione,
allo spettacolo “Eretici e
corsari”. Cosi due grandi
anime del Novecento, li-
bere e controcorrente co-
me poche, si uniranno in-
sieme sulle musiche dal
vivo del Gnu Quartet in
cui monologhi, articoli,
canzoni, da “L’apparte-
nenza” a “Il successo”, da
“Il grido” a “La festa”, da
“Qualcuno era comuni-
sta” a “Il cancro”, siarmo-
nizzeranno alle piu disin-
cantate intuizioni di Paso-
lini. A meta degli anni 70
Pier Paolo Pasolini scrive
e pubblica “Scritti corsa-

i n
» Neri Marcoré presenta “Eretici e Corsari”.

1i”, una raccolta di artico-
1i, riflessioni, interventi a
ruota libera sulla trasfor-
mazione e involuzione
dell’Italia di quegli anni.
Ma, in quello stesso perio-
do, anche Gaber e Lupori-
ninon solo simuovono su
una lunghezza d’onda
analoga, ma si nutrono e
spesso condividono mol-

METRO

te delle intuizioni pasoli-
niane che, trasformate e
personalizzate, entrano
nei loro testi. E le loro
creazioni teatrali mostra-
no questavicinanzaad un
modo disincantato di
guardare il mondo, la so-
cieta e il Paese (Info:
848800304).

© ANTONIO GARBISA

Notizie

in breve

Christa Wolf

TEATRO Eroina classica
per eccellenza, “Cas-
sandra” rivivra, dal 17
gennaio al 12 febbraio,
all’Elfo Puccini nella
scrittura di Christa
Wolf, autrice di un ro-
manzo che ha gia ispi-
rato generazioni di let-
tori, interpretata qui da
Ida Marinelli (Info: 02
00660606). @ A.G.

Elio Germano

TEATRO Elio Germano,
sceglie, dal 16 al 22
gennaio, il Parenti per
un percorso di equili-
brismo e follia con
“Thom Pain (basato sul
niente)” di Will Eno (In-
fo: 02 59995206). @ A.G.

Alpyland

INCONTRI Per un Nata-
le all'insegna del diver-
timento Alpyland pro-
pone un insolito gioco
al Mottarone. Oltre un
chilometro di pista da
percorrere su un bob a
velocita regolabile per
godere di un panorama
spettacolare (Info:
www.alpyland.com).

© METRO

TEATRO SAN BABILA

22 Dicembre ore 21:00

ORCHESTRA SINFOLARIO

nel

NATALE

Direttore MARK KADIN
Sopranoc HIROKO MORITA
Platea € 35 Balconata € 25

Platea C 3L'l Bu Icnnntn C 20

SAN SILVESTRO

INIZIA IL 2012 RIDENDO con

CONCERTO DI} ANNAMAZZAMAURO
i< € 6 BALLERINI]

in "BRAVA"

DOPPIO

SPETTACOLO
ORE 19:30 E 22:45
BRINDISI DI
MEZZANOTTE
“ON GLI ARTISTI

02.795469 info@teatrosanbabila.it

1 Gennaio ore 17:00

CONCERTO DI
CAPODANNO

ORCHESTRA SINFOLARIO

- ” I
WY
v 4

Platea € 35 Balconata € 25

BRINDISI DI BUON ANNO
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L’arte in viaggio
nella bellezza

Dal 24 gennaio
In Triennale

MOSTRE Una vera e propria
ode all’'universo di emo-
zioni, sensazioni e senti-
menti che si nascondono
nel senso del tatto e nella
magia della pelle. Un affa-
scinante viaggio nella sto-
ria dell’arte che si conclu-
de in modo insolito tra le
mura di un laboratorio
scientifico. La mostra
“Pelledidonna-identitae
bellezzatraarteescienza”
¢ un’inconsueta indagine
multisensoriale sulle or-
me della bellezza, della
femminilita e della sedu-
zione: un interessante
cammino, diviso in sei se-
zioni, cheriunisce unaric-
ca selezione di opere d’ar-
te antica, moderna e con-
temporanea dando luce
allacreativita dinomiillu-
stri come Lucio Fontana,
Henri de Toulouse-Lautrec,
Francesco Merletti, Giusep-
pe Penone e tanti altri. Si
parte dalle cere settecen-
tesche della scultrice e
anatomista Anna Morandi
e, attraversando originali
installazioni site-specific

» Un'opera di Toulouse Lautrec in mostra.

come il “tunnel di mostri”
costruito in collaborazio-
neconlaCinetecaltaliana
di Milano, o una “stanza
polisensoriale” creata ad
hoc, si arriva a scoprire i
capolavori di estetica rea-
lizzati da Andy Warhol,
Man Ray e Mimmo Rotella.
Non mancano nemmeno

METRO

un Museo del Tatuaggio,
opere innovative prestate
dall’Istituto dei ciechi di
Milano, lavori provenien-
ti dal Museo tattile Ante-
ros e la bellezza immorta-
le di un’icona come Mari-
lynMonroe, perun perfet-
to tuffonella magia dell’e-
pitelio. ® FRANCESCO MARCHESI

QUELLIDIGRDO

presenta

dal 29 novembr
www.teatrol

Notizie

in breve

ParalleloZero

MOSTRE Allo SpazioFa-
rini6 arrivano, dal 13
gennaio al 1 febbraio, le
fotografie dei reporter
diParalleloZero. Tren-
totto scatti che danno
vitaa “The Liquid Sta-
ge” ead altrettantirac-
conti del rapporto tra
l'acquael’essere uma-
no, dall’Artico al Medi-
terraneo. ® EM.

Buongiorno

MOSTRE Il fotografo
Carmelo Buongiorno
presenta, alla Barbara
Frigerio Contemporary
Artdal 12 gennaioal 19
febbraio, i suoi scattiin
un viaggio aritroso che
ripercorre la sua carrie-
ra e il suo rapporto d’a-
more con laluce, iluo-
ghiele persone. ® FM.

Alherto Biasi

MOSTRE La Fondazione
Zappettini in via Neri-
no 3 presentadal 18
gennaio al 16 marzo Al-
berto Biasi con le sue
“torsioni”, isuoi “rilievi
ottico percettivi” e i
suoi “assemblaggi”.
OFM.

Dal 12 Iaennaio
Brand New Gallery

L’acciaio
diJames

MOSTRE Approda in citta
uno dei nomi di punta
dell’arte contemporanea
Usa. Anthony James pre-
senta le sue opere in
un’imperdibile mostra:
tra acciaio, fusioni di ce-
ra, dipinti a olio e tubi al

METRO

P Birch Cube in mostra. £

neon ecco comparire fo-
reste di betulle chiuse in
teche di vetro, Ferrari
carbonizzate e quadri
creati a colpi di fucile.
OFM.

ATEL
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MEMNU 5. NATALE 2011
plecolo aperitive di benvenuto

stufatine di cappesante

e carciofi spinosl in salsa al Martini dry

tortelli farcifi alle tre cami
in brodo ristretto delle feste

gallinella di mare colta in umido
su crema di lenficchie nere
e cavolfiore romanesco

amostino di cuppﬂne farcito
alle castagne e prugne secche
con sformatino di cardi

L

fronchetto natalizio

Panettone accompagnato
da crema al mascarpone

cafté
euro 85,00 per persona
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contoconto.it

BANCA CARIGE
IL NIDO PER I TUOI RISPARMI §)
N

4.50%

ZERO SPESE, ZERO RISCHI

*|l tasso promozionale si intende lordo e su base annua, se si sceglie
di vincolare il conto per 20 mesi, e su importi fra 5.000 e 150.000 euro.

METTIALSICUROITUOIRISPARMI

In un momento in cui e difficile orientarsi fra i diversi investimenti possibili, una
certezzac’e: contoconto.it

Elevatorendimento: tassoannuo lordofinoa 4,50%, traimigliori sul mercato.

Zero spese: le spese di attivazione, gestione, estinzione e l'imposta di bollo sono totalmente a
caricodiBancaCarige

Zero rischi: oltre che dalla solidita di Banca Carige, la sicurezza e garantita dal Fondo
Interbancario di Tutela dei Depositi.

Massima flessibilita: prelevi e versisoldi sul tuo conto quando vuoi.

ks con Gt promorinae o o andioconatat contoconto.it
forme

imento al foglio informativo disponibile sul sito www.contoconto.it BANCA CARIGE
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Animalisti
ma vanno
in pelliccia

Le regole
sono per tutti

RELIGIONE Sono un
40enne. Insegno catechi-
smo da 14 anni. Tempo
fa sono andato a convi-
vere con la mia ragazza
per 2 anni. Allora mi
confessavo ben sapendo
dinon poter riceve I’as-
soluzione: non ero spo-
sato. Chi perdonerebbe

Posta prioritaria

MODA Gli italiani, secondo
lestatistiche, sono “aman-
tideglianimali”: amilioni
curano cani e gatti, fanno
volontariato in canili e al-
tre strutture o curano ani-
mali abbandonati. Non si

Caro lettore

contano quelli che si fan
compagnia con altri ani-
maletti. Ma guardandosi
intornoalmeno 1animali-
sta su 3, ha cucita al cap-
pucciodeigiacconi, le spo-
glia di un procione o diun

CERTE LOTTE TRA POVERI

MICHELE
FUSCOo

LETTERE@METROITALY.IT

Ho 38 anni, mai avuto l'ar-
ticolo 18, spero che lo abo-
liscano perché forse met-
teranno un aiuto per quel-
li come me “a progetto”
senza un minimo di reddi-
to se perdiamo il lavoro.
lo se mi rompo una gam-
ba e non lavoro per 1 me-
se non ho nulla. Per anni
ho sperato di avere l'art.
18, ma ho capito che é fol-
le lasciare milioni di lavo-
ratori senza tutele in caso

poverinon portano da
nessuna parte. E cer-
chiamo di capire come
aprire il mercato delle
opzioni ai giovani che si
affacciano al mondo del
lavoro. Vedra, caro Giu-
lio, che quel giorno in
cui ci sara lavoro per
tanti, questo pensiero
maligno non le sorgera.
Quanto ai piu protetti,
l'articolo 18 non signifi-
caun'assicurazione sul-

cane. Molti pensano che
quelle giacche sono trop-
po economiche per ave-
revere pellicce, maglial-
levamenti asiatici con-
sentono di averle a buon
mercato. ADRIANA RIZZO

stitori che guadagnano
moltissimo affamando
gli altri. La dittatura del
debito c’e perché il debi-
to esiste, sottraendo in-
vestimenti alle imprese.
Se non ci fossero i debiti
statali, chi ha soldi sa-
rebbe costretto a rischia-
re investendoli nelle im-
prese e dando lavoro alla
gente. Sa cosa trovo stra-
no? Che di solito le per-
sone che aborriscono il
fatto che c’é chi vive di
rendita, poi inneggino al
fatto di fare politica au-
mentando il debito! Se si
fanno i debiti, ci sara
sempre, inevitabilmen-
te, chi vivra di rendita!
BRUNO

“L’ultima
manovra”

OPINIONE In merito al-
T'articolo pubblicato su
Metro del 20 dicembre a
firma Maurizio Guanda-
lini, dal titolo “Non e
T'ultima manovra”, vi in-
formo, per correttezza e
completezza, che la tas-
sa pagata per entrare in
Europa fatta dall’allora
governo di Romano Pro-
di e stata restituita si,
ma solo perlametae
non per intero come
Promesso. NICOLAR.

EMAIL METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
CARLO PESENTI 130, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E AMETRO
MILANO, VIA UGO BASSI 23/A,
MILANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIMIL NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.

DARBY CONLEY

un amico che continuaa  dibisogno. GIuLIO RIGGIO la vita professionale dei
farci male volutamente? lavativi e dei profittato-
Perché Dio dovrebbe far-  Senta Giulio, ma per- 11, quelli si che vanno li-
lo?Ilragazzogaycheha  chévoimeno protetti  cenziati e velocemente,
scritto dice di esser cat- volete farla pagare a ma solo un minimo di
tolico. Di aver confessa- quelli piu protetti,co- ~ garanziarispetto alle
to al parroco, che gli ha me avessero arraffato mattane di certi cosid-
poinegatolacresima,la  difrodotutelechenon dettiimprenditori. Or-
sua convivenza con un gli spettano?Restiamo  mai tanto lo sappiamo
altro. Per questo sisente  freddi, almeno tralavo- che un posto dilavoro
allontanato dalla Chiesa.  ratori, perchélottetra  non e per sempre.
Io ora non sono fidanza-
to ed e sempre piu diffi-
cile trovare unaragazza benisequestratiallama- anniresidui, quindi con
single, piacevoleenon  fiaeaidelinquentidicui Iintroduzione dell'IMU
divorziata. Preferiscore- sentiamo parlare spesso  andrei a pagare una tas-
star solo piuttosto che neitg, vengonoonode-  sa per una casa che non
mettermi conunadon-  tratti da quelli che ci € ancora mia, ma della
nachehagiuratoaDio  mancano per far quadra- banca che ha erogato. Mi
diessere fedeleaunal- reicontidell'Ttalia? Nes- chiedo: non si potrebbe
tro. Questo non mi al- suno dice mailamano-  pagare in percentuale
lontanadaDioné dalla  vraditot. miliardi meno quello che gia si possie-
Chiesa. Leregole diDio  itotmilioni sequestrati. de e il rimanente farlo
sono uguali per tutti. Se  Perché non entranonel  pagare all'Istituto di cre-
ci si professa cattolicioc- conto?R.p. dito? ANTONELLA ESPOSITO
corre stare alle regole.
(] (]
FRANCESCO I mutui La dittatura
)
Quei heni e le tasse del debito
de“a maﬁa ECONOMIA Ho contratto  SOCIETA Il sig. Giuseppe
un mutuo per 27 anni (io lamenta che il mondo &
ECONOMIA Maisoldiei neho57). Hoancora19  sfruttato da pochiinve-
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- aanni vado dallo stesso parrucchiere.
Solito taglio, shampoo compreso, an-
che quando I'ho appena fatto. Potrei ri-
sparmiare, ma quando vado da un “pro-
fessionista” mi affido e non discuto. Mi
godo il quarto d’ora direlax. L'uomo
con la forbice in mano conversa di tutto, & quasi
sempre d’accordo con me, dimostra pure i miei
stessi gusti su cibo, donne o mete delle vacanze. Al-
la fine ritira i suoi diciassette euro, ringrazia, strin-
ge con calore la mano e alla prossima. Niente rice-
vuta fiscale. L’evasione € I'unico argomento che
non viene mai sfiorato, nemmeno durante la con-
sueta disamina sulla crisi. Eppure vale la cifra di 10
manovre. Solo dai miei capelli il parrucchiere inta-
sca ogni anno minimo sessanta euro che andrebbe-
ro alla comunita. Per 100 clienti sono seimila euro.

Seil parrucchiere, per la prima volta
in tanti anni, mi fa laricevuta...

onon potrei evadere nemmeno se lo volessi

ma molloil colpo in nome del quieto vivere:

un secondo di disagio con me stesso, volto le

spalle, esco dalla bottega, e sono gia su altre

frequenze. Lui ha taciuto per tacito accordo:

magari pensa che anch’io evado. Richiede
troppa speranza ragionare che, pagando tutti, ci sa-
rebbero pit clienti e meno tasse. Ma venti giorni fa,
dopo la solita performance, succede che mifalari-
cevuta. Come se fosse sempre stato cosi. Io 1o asse-
condo con naturalezza, ma dentro di
me partono simultanee spiegazioni
allaredenzione sulla via del fisco.
Piti delle cause, pero, stringo il risul-
tato. Un piccolissimo sintomo. Di
una lontanissima guarigione.

lettere@metroitaly.it

Hai bisogno

di piv spazio?
Su Casa.it
trovi la casa
su misura per te.
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SOTTOGOSTO FRESGHISSIMI

dal 22.12 al 24.12

il 22-23-24

dicembre
PARMIGIANO REGGIANO DOP 24 MES! HH
banco gastronomia e al Kg Sll tllttl I

Disponibili 20.000 Kg*

panettoni
e pandoni
classici e farciti

AGNELLINO DA LATTE NAZIONALE STELLA DI NATALE

intero, a meta e al Kg vaso @ cm 14
Disponibili 28.500 Kg* Pezzi disponibili 5.000*
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» John Terry {5

Razzismo
John Terry
alla sharra

CALCIO John Terry, ca-
pitano della nazionale
e del Chelsea sara pro-
cessato per razzismo,
dopo l'accusa di aver
rivolto insulti razzisti a
Ferdinand, il difensore
del QPR, durante l'in-
contro dello scorso
23/10.Terry saraa
processo I'1/2 e dice
che si difendera «con
le unghie e coniden-
ti» per dimostrare la
suainnocenza. METRO

Tra Petrucci
eil calcio
ora € pace

CALCIO «Sono conten-
to di essere qui conil
n°1 della Figc, Gian-
carlo Abete, che insie-
me al procuratore Pa-
lazzi @ impegnato in
un momento difficile
del calcio. Sono sicuro
che sapranno uscire
da questo momento».
Sono le parole del pre-
sidente del Coni Gian-
ni Petrucci, premiato
conil riconoscimento
“Atleti Olimpici e Az-
zurri d’Italia” a Roma.
«Ciimpegneremo per
difendere i valori nel
calcio», gli ha fatto
eco Abete. ADNKRONOS
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FOTO AP

e furia Nagatomo

© L’argentino incanta San Siro
© L’Inter in svantaggio, colpisce
quattro legni poi dilaga e vince 4-1

calcioBella e possibile.
Forse ancora un po’ di-
stratta in alcuni frangen-
ti. Ma sicuramente ¢&
un’Inter diversa da quella
opacadelle ultime dicam-
pionato, quella che batte
il Lecce 4-1, conquista la
sesta vittoria nelle ultime
sette gare e da I'addio al
2011 a quota 26 al quinto
posto della classifica, a -8
dai cugini (edallaJuve)ca-
polista. Tante le note posi-
tivein casanerazzurraan-
data sotto per mano di
Muriel che, dopo 20’, infi-
lain contropiede. C’¢ il ri-
tornoalgoldegliattaccan-
ti con Pazzini (al 34’ d’an-
ticiposu Gabrieli)e Milito,
subentrato al Pazzo a se-
gno dopo 4’ imbeccato in
verticale da Alvarez. I due
bomber ritrovari si scrol-

Torna il Principe
Milito gasato per il gol

P Fecile L'argentino Diego
Milito e tornato il Princi-
pe ed é felice peril gol e
per UInter. «Al di la del
gol, sono contento per
una vittoria che ci fa sca-
lare la classifica. Adesso
stiamo facendo bene e
vogliamo continuare cosi
nel 2012. Sono felice a
Milano e non ho intenzio-
ne diandar via».

lano di dosso un peso, pri-
ma che il poker venga
completato da Cambiasso
(su splendido assist di un
Nagatomoinformato bra-
siliano) e Alvarez. C¢ la
buona partita di quest’ul-
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Alvarez da paura

FOTO LAPRESSE

1 |
P Da sinistra super Alvarez, Milito e Pazzini.

timo sulla fascia sinistra e
quella di Maicon sulla de-
stra. C’¢ la volonta di non
farsiabbattere daiquattro
legni in undici minuti
centrati sull’1-0 peril Lec-
ce.C’¢laverve di Julio Ce-

Il Milan difende Ibra
Carlitos

FOTO LAPRESSE

in attesa di

CALCIO Obiettivo raggiun-
to: Milan in testa alla clas-
sifica alla sosta di Natale.
Nonostante il caos media-
tico relativo alla possibile
squalifica di Ibrahimovic,
dopo la bestemmia in di-
rettatv.Malosvedesenon
verra squalificato, cosi co-
me non fu squalificato Gi-
gi Buffon nella scorsa sta-
gioneelaregolaverra pre-
sto abrogata dalla Figc. I
precedenti  comunque
parlano chiaro e con una
giornata di squalifica, il
derby non sarebbe co-
munque a rischio. Gallia-
ni in esclusiva a Telelom-
bardia é stato categorico:

- N\ 4
f*»fmf:':.-f\i

» Zlatan Ibrahimovic.

«Nessun labiale puo dimo-
strare la bestemmia» pri-
ma di partire per le vacan-
ze di lavoro in Brasile, do-
ve monitorera la situazio-

Il Barca porta a Villa
la Coppa vinta per lui

CALCIO Bellissima sopresa
per DavidVilla che ieri ha
ricevuto, nella clinica
QuirondiBarcellonadove
¢ ricoverato, la visita dei
suoi compagni di squadra
Puyol, Pique, Fabregas e
Fontas. I giocatori del Bar-
cellona hanno portato al
loro compagno la Coppa
del Mondiale per Club ap-
pena conquistata. L’attac-

cante ¢ stato operato lu-
nedi scorso alla tibia sini-
stradopola fratturaripor-
tata nella semifinale del
Mondiale per club contro
I’Al-Sadd. Cesc Fabregas
ha postato su Twitter una
foto dell’incontro, con
Villa sul letto della clinica
con la Coppa in mano, e i
suoi compagni di squadra
intorno. © ADNKRONOS

ne di Casemiro per la
prossima stagione. Tutti
in ferie dunque tranne
Ariedo Braida che oggie a
Londra per la trattativa
Tevez. Le posizioni sono
ancora distanti ma si po-
trebbero riavvicinare.

Le parole di Berlusconi
non hanno cambiato la
volonta dei rossoneri di
portare Carlitos a Milano.
Anzi, se possibile I'hanno
rafforzata. L'accordo si
puo trovare a meta strada
tra un diritto di riscatto e
unacquistoatitolo defini-
tivo: prestito con obbligo
di riscatto dopo 10 pre-
senze. ©CR.

FOTO AP

» Villa con Guardiola.

sar decisivo su Corvia e su
DiMichele-che perosisa-
rebbero potute evitare
con maggiore attenzione.
Non fa male Forlan, ma
non ha ancora raggiunto
laformaideale. o m.c.

FOTO LAPRESSE

Borgorosso F.C.

AL FRIULI
TRIONFA
LA NOIA
pigege

Un tele-
cronista ti
salvera,
(solo) se si
chiama
Bergomi.
Ieri pome-
riggio che delusione,
Udinese e Juve prati-
camente non hanno
tirato in porta, volon-
terose sino alla noia,
tattiche sino all'esa-
sperazione. E allora,
che fare in questi casi?
Preparare un risotti-
no, telefonare a un
amico, bersi una coca
o insistere. Io ho in-
sistito solo perché c’e-
ra lo Zio, che a un cer-
to punto - nel momen-
to in cui quella mo-
tozappa di Liechstei-
ner ha svirgolato un
aggancio elementare a
pochi metri dalla por-
ta - ha commentato
cosi: «Vedi Fabio, nel
calcio il primo impat-
to con la palla e tutto,
come la fermi, come
I’agganci, puo cambia-
re una partitar. Mi e
bastato, mi sono ac-
contentato di una pil-
lola di saggezza di un
grande Campione del
Mondo. E sono andato
a letto relativamente
sereno.

» Antonio Conte.

La Juve
rallenta
a Udine

CALCIO Antonio Conte
parso soddisfatto della
prestazione della sua Ju-
ventus nonostante lo 0-0
nell’anticipo diieria Udi-
ne contro i friulani di
Francesco Guidolin. «For-
se @ mancato qualcosa in
avanti - ha detto il tecni-
co della formazione bian-
conera-ma bisogna tene-
re conto che si affronta-
vamo le due miglior dife-
se del campionato. L'Udi-
nese qui aveva sempre
vinto e subito solo due re-
ti. Oggi (ieri, ndr) la squa-
dra ha dimostrato di es-
sere squadra. Non ¢ da
tutti venire a Udine e
creare situazioni impor-
tanti». Una coppia é ora
in vetta alla serie A: Ju-
ventus e Milan. I duello

iniziato. @ METRO

Notizie

in breve

Black out

CALCIO I1 Giudice Spor-
tivo, esaminato il re-
clamo del Torino in ri-
ferimento al black-out
avvenuto allo stadio
Euganeo di Padova, in
occasione della gara
Padova-Torino ha deci-
so «la trasmissione de-
gli atti alla Procura fe-
derale al fine di accer-
tare le cause del man-
cato funzionamento
dell’impianto e la sua
conformita ». @ METRO

Beck al Psg

CALCIO David Bec-
kham al Paris Saint-
Germain: manca solo
I'ufficialita. Secondo il
quotidiano francese
“Le Parisien” il 36enne
inglese firmera nei
prossimi giorni un
contratto di 18 mesi
con il club. Percepira
ben 800mila euro lordi
al mese. ® ADNKRONOS
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‘Il mio hadminton?
Qualche volta lo odio”

© Agnese
Allegrini,
I’azzurra piu
forte, si confessa

BADMINTON Brava. Brava
nel badminton, il 5° sport
piu praticato al mondo. E
Agnese Allegrini, la piu
grande in Italia. E pure
bella, con quegli occhi
saettanti che cercano
sempre la prossima sfida.
«Il badminton? Mai avuto
lamalattia. L'ho incontra-
topercaso.Anzi, spessolo
odiavo... Ho continuato
perché vincevo». Boom.

Ci racconti a che punto é con
la stagione...

Mancano ancora 4 mesi
alla chiusura delle qualifi-
cazioni.losonon®24 nella
classifica olimpica e ne
prendono in totale 38.
Quindi e quasi fatta.
Domanda secca: quando le &
venuta e perché la malattia
del badminton?

Risposta secca: non ho
mai avuto la malattia...

In che senso?
Perunaseriedicoinciden-

METRO

» Crawford con Atlanta.

Crawford
“VoglioI’11
onon gioco”

BASKET Stranezze Usa.
Mentre la Nba freme per
il via, Jamal Crawford,
scugnizzo ambito sul
mercato, si é presentato a
Portland, dove ha scelto
di giocare, con un capric-
cio strano. «Sia chiaro» ha
detto a Paul Allen, co-fon-
datore di Microsoft con
Bill Gates e proprietario
dei Blazers «o mi date la
maglian®11 o non firmo».
Mh, ok. Ma quel numero
€ gia di Luke Babbitt. Cosi
e intervenuto il capitano
Aldridge, che ha convinto
il compagno a cedere la
casacca. In cambio pero,
Crawford dovra foraggia-
re 12 mila dollari al buon
Babbitt...  va.MING.

11, e

ERNIRL,

Ze mi sono ritrovata dove
sono. Mia madre insegna-
va educazione fisica. Sta-
vo sempre in palestra con
lei. Poi quando avevo 10
anni € venuta a mancare
ed io ho voluto provare
una cosa nuova. In quel
momento ¢ capitato il
badminton. Magari se

FOTO ITALYPHOTOPRESS

i Prima olimpica
Or0. Lo
T Ragazza da record.

P> Agnese Allegrini, nata a
Roma nel 1982, € origina-
ria di Vignanello (Viter-
bo). Ha vinto sei torneiin-
ternazionali ed é stata la
prima olimpica italiana
dello sport del badmin-
ton.

se, non mi piaceva I'alle-
namento, i metodi, ecce-
tera.

Ma come ha fatto a diventa-
re la piu forte?

Perché se mi metto in te-
sta una cosa la raggiungo
e basta.

Londra: & impossibile torna-
re a casa e andare da mam-
ma, al cimitero, con un bron-

non fosse capitato tutto
questo adesso non sarei
qui. Poi vincevo sempre,
ero forte, era difficile
smettere. Anche se in
realta badminton non era

zo al collo?

Beh, dopo quello che
mi ha detto sono super-
motivata. Se succede vi
porto con me, Ok?

Certo.

© FRANCESCO FACCHINI
Leggi di piu sul sito

la mia passione.
Non ci crediamo...
Non mi piaceva come ve-
nivano organizzate le co-

=Siena - Fiorentina 0-0 ||| = Torino - Albinoleffe 06/01 (ore 12.30)

= Cagliari - Milan 0-2 ||| =Ascoli - Padova (ore 15.00)

= Atalanta - Cesena 4-1 = Brescia - Crotone

=Bologna - Roma 0-2 ||| =Cittadella - Empoli

= Inter - Lecce 4-1 = Gubbio - Bari

= Lazio - Chievo 0-0 ||| =Nocerina - Pescara

=Napoli - Genoa 6-1 =Sampdoria - Varese

=Novara - Palermo 2-2 = Sassuolo - Juve Stabia

=Parma - Catani 3-3 ||| " Vicenza - Reggina

= Udinese - Juventus 0-0 =Verona - Modena (ore 18.00)
= Grosseto - Livorno (ore 20.45)

La classifica
Juventus

Udinese

Catania

Palermo

oloca La dlassifica
12 reti: Denis G. (Atalanta) || X | 13 reti: Tavano (Empoli) Torino
2
11 reti: Ibrahimovic Z. X | 11 reti: Abbruscato S I
(Milan) 1 | (Vicenza), assUolo
2 | Immobile (Pescara), Pescara
10 reti: Di Natale A. 1 | Sforzini (Grosseto) Padova
(Udinese) X | Sansovini (Pescara)
1
9 reti: Klose M. (Lazio), X | 9 reti: Cocco (Albinoleffe),
Cavani E. (Napoli) X | Sansone G. (Sassuolo), Grosseto
o X | Sau (Juve Stabia) Varese
7 reti: Giovinco S. (Parma), | 2 =
Jovetic S. (Fiorentina), 1 | 8 reti: Castaldo (Nocerina), Sampdoria
Osvaldo P. D. (Roma) 2 |Jonathas (Brescia) Bari (-2)

Chievo

(08/01/2012)

17% giornata Albinoleffe - Cittadella Crotone (-1)

Siena - Lazio Juve Stabia - Empoli Broscia
Cagliari Inter - Parma Livorno - Crotone !
Fiorentina ud - Cesena Modena - Reggina

Cittadella
Vicenza

Prossimo turno (14/01/2012)

Cristian terzo a Flachau!" ™ 5
b 1 g _,-;i' &

FOTO LAPRESSE
A

P Cristian Deville in azione ieri a Flachau.

Un ottimo Deville
al Kostelic show

SCI ALPINO 11 croato Ivica
Kostelic ha vinto lo sla-
lom in notturna di Fla-
chau. II campione con
1’48794 ha preceduto di 7
centesimi lo svedese An-
dre Myhrer e di 9il nostro
Cristian Deville terzo. A
seguire il tedesco Felix
Neureuther (+0”31)el’au-
striaco Manfred Pranger
(0745). Ottimo sesto posto
per Patrick Thaler a 89
centesimi. Stefano Gross
si ¢ piazzato 23esimo a
2772. Ha inforcato, inve-
ce, poco dopo la partenza
Manfred Moellg che era
quarto dopo la prima
manche. Negativo il risul-
tato di Giuliano Razzoli
dopo il gran risultato del-

la Val Badia. E partito nel-
la prima manche con il
pettorale numero 12, sot-
tounafortenevicataecon
una pista compatta ma
non ghiacciata. Purtrop-
podopo alcune porte é ca-
duto su di una tripla bat-
tendo la spalla sinistra.
«Voglio essere ottimista e
guardare avanti. Conti-
nuerd a sottopormi alle
terapie per cercare di sta-
re meglio e mi allenerd
tantissimo per migliorare
le mie condizioni arrivan
do cosia Zagabria pit pre
parato». La prossima gar:
di Razzoli e degli azzurri
specialisti sara giovedi 5
Gennaio 2012 a Zagabri
in Croazia. © METRO

leri in chat Guarda al futuro della Moto Gp

e E . 5
P Rossi su dainese.com: “Nel 2012 Ducati competitiva”

Vale “vota”

FOTO LAPRESSE

per le Crt

«Le Crt possono essere il futuro della MotoGp».
Valentino Rossi si esprime cosi sulle nuove moto
che nel Mondiale 2012 completeranno la griglia.
«Sono veloci, belle e un pdo meno costose». ® METRO

Cesena

Novara

Atalanta - Milan
Bologna - Catania
Cagliari - Genoa
Lecce - Juventus
Novara - Fiorentina
Roma - Chievo
Palermo - Napoli

Albinoleffe
Modena
Livorno
Gubbio
Nocerina
Ascoli (-7)

Nocerina - Sassuolo
Padova - Sampdoria
Pescara - Verona
Torino - Ascoli
Varese - Bari
Vicenza - Brescia
Gubbio - Grosseto

U€go

Notizie

in breve

Caso doping

BOXE Il pugile Giuseppe
Langella ¢ risultato posi-
tivo al metabolita Thc
(cannabis) in un control-
lo effettuato il 2 dicem-
bre scorso, in occasione
dell’incontro valido per
il campionato italiano
pesi welter a San Marti-
no Siccomario. ® METRO

Cambio di ct

CALCIO Choi Kang-hee &
ilnuovo ct della Corea
del Sud. Lo ha annuncia-
to in un comunicato la
federcalcio locale. 11
52enne allenatore corea-
no prende il posto di Cho
Kwang-rae, esonerato
due settimane fa dopo la
sconfitta per 2-1 con il Li-
bano nella partita valida
per le qualificazioni ai
Mondiali di Brasile 2014.
© METRO



saturn.it

ALL ULTIMO:

: Crufer
BATTERIA AL LITIO
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. CRUZER 6 FACE » RASODIO ELETTRICO el - AMODO MID PICCINA = MACCHINA DA CAFFE
Limited edition con crema idratante Gillette inclusa. Testina fissa can lamina A capsula, Prassione 14 bar. Capacitd serbatoio nimowhile 1,4 1L+
oscillante. Rifnitore di precisione girevole a due granda::a.ﬂkgﬁl‘aharbﬂi-ﬂn.a . Inseremento ¢ rimozione manuale della cialda, Lancia vapore onentabile,
4 lunghezze {1,2-6 mmi. Accessorio per creare una barka di 3 giormi + accessorio Disponibili cobori arancio, rosso, viola, bianco.
di precisiong (3 mm). Wat&Dry wiiltzzabile sotto la dbccia. Lavabile soito acqua | : M ¥
corrente, Ricaricabile 30 minuti di amnumm Ba:e di ricanica

SAMSUNG . fo *SONY'
NEXT = SMARTPH ﬂHE g P53« CONSOLE
]. 'HSDPA T2  Mbps. Fotocamera 3 MPixel Memoria Hpnndi‘hllu hrlna 32 Gh. Hard Disk 160 Gb. Lettore Blu-ray.
- Display 3.2".multi-touch. Social Networking/HUB. Android. Android Market. - "+ VIDEOGIOCO GRAN TURISMO 5
Semu Google. Wi-FUGPS. + CARICABATTERIE DA AUTO PHONIX » Vandita abbinata: Comsole £218 # Gioco GT5 € 2499 - £ 24799
Mendita abbinaia: Smarlpllullc E 128 + Caricabatbene £ 8,59 -E1H'ﬂ . SCONTO 10,63% [Risparmi £ 28,900
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n (apodanno spettacolo ipecmle

Il 31 dicembre 2011 festeggiamo a partire
dalle 21:30 fino a notte fonda!
Panettoncini, spumante, lancio di cottillons
e poi tanta musica sulla pista del Circo!

A PARTIRE DA 30 EURD, tutto compreso!!

MILANO
PIAZZALECUOCO IR

info: www.circotogni.it - Vodafone 347.5642957
Tim 331.9074798 - Wind 3807469852 - Ampio Parcheggio

fino all'




I menu
vegetariani

SALUTE Le feste dei ve-
getariani vedono la
soia protagonista del-
la tavola natalizia. A
sostituzione della car-
ne, contiene proteine,
fibre e omega 3. E' an-
che ricchissima di cal-
cio per la salute delle
0ssa, oltre che di zin-
co, magnesio, ferro e
isoflavoni ed é un'otti-
ma alleata nella lotta
controil colesterolo e
contro le malattie car-
diovascolari e neuro-
logiche. - Lu. mos.

Vendita effettuata ai sensi del D.|
esaurimento scorte. Per dispon
complessivo di COOP LOMBARIDA,

ALGUNI ESEMP

PR. n.218 del 06/04/2001 fino ad
nibilita si intende il quantitativo

salute e benessere

www.metronews.it
GIOVEDI 22 DICEMBRE 2011
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Per un Natale salutare

© Tra le abbuffate festive é possibile comunque seguire un ment sano

ALIMENTAZIONE La tavola di
Natale a tutta salute. Con
lefestealle porteeiprepa-
rativi in fermento per ce-
noni e pranzi di famiglia
con tutti i crismi. Eppure
salvaguardare il benesse-
re anche negli ultimi gior-
ni dell'anno non ¢ una
missione impossibile. An-
zi, molti dei cibi che si tro-
vano come da tradizione
sulle tavole natalizie degli
italiani sono di per sé salu-
tari, molto pittdi quantosi
immagini. Per iniziare le
lenticchie, immancabili a
Capodanno. Fra i legumi
sono quelle con pit pro-
prieta antiossidanti. Con-
sigliato dai dietologi per-
chéoltreadaverefosforoe
potassio, sono molto dige-
ribile e non contengono
grassi, colesterolo e nean-
che glutine (ottimi anche
per i celiaci). Avendo mol-
te fibre possono regolariz-
zare l'intestino e preveni-
re patologie cardiovasco-
lariavendo pochigrassiin-
saturi. Possono anche ral-
lentare  l'assorbimento
dei carboidrati aiutando
chisoffredidiabete ad evi-
tare picchidiglicemia. Per
chi lamenta di non dige-
rirle: basta cuocerle passa-

_E

.. (pre esso ognl punto vendita sona

evidenziate le sln ole ua ma mini me Unicazione effeﬂ l
0 la nostra aentlge clientela che c
e ua(a el ttocosto in promozlo eat m

?nos(r I’e‘llenh non enmo act

a
Q
Q
Q
o
sensi dl le e
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$  normale consumo fami
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SOLO PER TE.

LASAGNE
SFOGLIAVELO
RANA

2509
anzicne € 2,00

e 149

(al kg €5.96)

suls(are quantita di merci eccedenti i

P XXXXXXXXXXXXXX

2,5

sono i chili in piu che
acquisteremo in media
dopo le feste

te senza buccia, oppure
unire un po' di sedano in
pentola. Poi da non di-
menticare le noci,presen-
ti nel cesto natalizio della
frutta secca. Molti studi
hanno dimostrato pro-
prieta benefiche soprat-
tutto per il cuore: man-

giando regolarmente 3, 4
noci al giorno si possono
prevenire le cardiopatie.
Benefici anche perl'appa-
rato circolatorio (miglio-
ranole paretidellearterie)
eperquellometabolico (si
riduce il rischio di diabe-
te). Inoltre sembra che di-
minuiscano il valore del
colesterolo Ldl, quello cat-
tivo.Per finire il melogra-
no, simbolo di fertilita e
prosperita. Ha proprieta
antiossidanti e anticance-
rogene essendo ricco di
flavonoidi. © Luisa MOSELLO

OLI0 DE CECCO
extra vergine
dllollva

anzicHe € 5,29

€219

DISPOMBIL 11260 P2*

- Commrn g

Consigli utili

P> Non arrivare a tavola af-
famati ma fare una buo-
na prima colazione.

> Non cominciare a piluc-
care grissini e pane appe-
na cisi siede o frauna
portata e un‘altra. Meglio
resistere o preferire
un'insalata mista come
antipasto.

> Non mescolare troppi ci-
bi, soprattutto quello
proteici (carni e formag-
gi) conii farinacei (pane e
pasta) perché lo stomaco
fatica a digerire alimenti
diversi.

P> Bere almeno due litri
d'acqua durante la gior-
nata ed evitare i superal-
colici

> Alla fine dei pasto me-
glio non mangiare la frut-
ta per non fare fermenta-
re il tutto che non verra
digerito. Meglio conclu-
dere conildolce.

> Dopo pranzo non appiso-
larsi sulla poltrona per
non impedire la corretta
digestione, meglio fare
una piccola camminata
per far carburare il corpo
e favorire l'assorbimento

del cibo.

SALMONE
AFFUMICATO
NORVEGESE

anzicHe € 6,90

€399

(alkg €13.30)
DISPONBIL 7000 P2

AGNELLO
porzionato misto,
al kg

Fino al 31 dicembre nei supermercati di Coop Lombardia

1 consigli di Oz

RUSSARE
FA MALE

MEHMET [BR.

oz

Russare
oltre a
danneg-
giare il
sonno del
partner e
un segna-
le che il fisico puo
non essere equilibra-
to. Ecco alcuni consi-
gli per risolvere il pro-
blema. Perdete peso.
Essere in sovrappeso ¢
una delle pitt comuni
cause del russare. Dor-
mite su un fianco.
Dormire a pancia in
su porta la lingua a ca-
dere all'indietro verso
la gola restringendo lo
spazio in cui passa l'a-
ria. Se durante la not-
te dopo esservi addor-
mentati su un fianco
vi mettete a pancia in
su cucitevi una palla
da tennis sul retro del
vostro pigiama. Non
bevete alcol: oltre a
essere uno stimolante,
provoca un eccessivo
rilassamento dei mu-
scoli. Cantate: ajuta a
migliorare il controllo
dei muscoli del palato.

MEDICO

PROSECCO
FRIZZANTE
TREVISO D.0.C.
LA GIOIOSA
750 ml

€3,99

»
(llitro €4.73)
OSPONILL 3174 P2

anzicHe € 5,99

... INOLTRE ... TANTE ALTRE OFFERTE ALCUNl ESEMPI ...

BARBERA
OLTREPO'
PAVESE D.0.C.
"CA' BERNINI"
750 ml

e3h9

(al litro € 4.65)

LA COOP SEI ITU.
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SPAZIO Al GIOVANI TALENTI
DELLA DANZA!

Metro, in collaborazione con Danzainfiera, la pit importante
manifestazione internazionale dedicata alla danza e al ballo,
organizza una straordinaria vetrina per dare visibilita ai giovani talenti.
Il progetto € aperto a compagnie di danza,

ensemble e gruppi emergenti con coreografie originali

o di recente produzione di ogni genere e stile.

Vai su www.metronews.it e clicca sul bottone Metro Talent.

sy Fly - Archivio D

Foto Mas
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732
Miracolo a Le Havre 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Almanya 14.50-16.45-18.40-
20.35-22.30

Midnight in Paris 14.50-
16.45-18.40-20.35-22.30

Le idi di marzo 15.30-17.50-
20.15-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
qgalleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390

Le idi di marzo 13.00-15.30-
17.40-19.50-22.00

Miracolo a Le Havre 13.00-
14.50-18.40-20.25-22.10

Le nevi del Kilimangiaro
13,00-15.30-17.40-19.40
Midnight in Paris 22.00

Il gatto con gli stivali 3D
15.20-17.30-19.40-21.50
Pina 3D 13.00-16.40

The Artist 13.00-15.30-17.40-
19.50-22.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.0229406054
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.00-17.30-20.00-
22.30

Midnight in Paris 14.50-
16.45-18.40-20.35-22.30

Il gatto con gli stivali 15.00-
16.50-18.40

I gatto con gli stivali 3D
20.30-22.30

ARIOSTO

via Ariosto 16 - tel.0248003901
This must be the place 15.30-
18.15-21.00

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Almanya 16.00-18.10-20.20-
22.30

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Una separazione 15.00-17.30-
20.00-22.30

Scialla! 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30

Sondaggio di

WESTERN

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
tel.0259901361

Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.00-17.30-20.00-
22.30

Vacanze di Natale a Cortina
15.30-17.50-20.10-22.30
Midnight in Paris 15.30-
17.50-20.20-22.30

Il gatto con gli stivali 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Finalmente la felicita 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30

CORSICA
viale Corsica 68 - tel.0270006199
Riposo

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.00-17.30-20.00-
22.30

Midnight in Paris 14.50-
16.45-18.40-20.35-22.30

Il gatto con gli stivali 15.00-
16.50-18.40

Il gatto con gli stivali 3D
20.30-22.30

Le idi di marzo 15.00-17.30-
20.00-22.30

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219

Il giorno in piul 15.15-17.40-
20.10-22.30

Le idi di marzo 15.30-17.50-
20.20-22.30

Midnight in Paris 14.45-
16.40-18.35-20.30-22.30

The Artist 15.30-17.50-20.20-
22.30

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Finalmente la felicita 14.50-
16.40-18.30-20.20-22.30
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.00-17.30-20.00-
22.30

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802

Il mio domani 16.00-22.00

Il villaggio di cartone 18.00-
20.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 12.50-15.50-18.50-
21.50

Vacanze di Natale a Cortina
11.55-14.30-17.05
Finalmente la felicita 13.10-
15.30-17.50-20.10-22.30
Finalmente la felicita 12.20-
14.40-17.00-19.20-21.40
Midnight in Paris 12.45-
15.05-17.25-19.45-22.10
Vacanze di Natale a Cortina
13.05-15.40-18.15-20.50
Real Steel 11.45-17.05

Il giorno in piu 14.30-19.55
The Twilight Saga: Breaking
dawn 22.30

Sherlock Holmes GIOCO di
ombre 11.50-14.

1921 -1l mistero dl Rookford
17.20-19.50-22.20

Lo schiaccianoci 12.00-14.25
The Twilight Saga: Breaking
dawn 16.50

Anche se € amore non si
vede 19.30-22.00

Midnight in Paris 19.30
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 22.00

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039

Vacanze di Natale a Cortina
15.15-17.45

Il gatto con gli stivali 3D
20.20-22.30

Le idi di marzo 15.30-17.50-
20.10-22.30

Il gatto con gli stivali 3D
14.30-16.25-18.20

Vacanze di Natale a Cortina
20.10-22.30

PALESTRINA

via Palestrina 7 - tel.026702700

Il cuore grande delle ragazze
16.30-18.45-21.00

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103

Il gatto con gli stivali 15.30-
17.50-20.10-22.30

Natale della Western Union

Le idi di marzo 15.00-17.30-
20.20-22.30

Vacanze di Natale a Cortina
15.00-17.30-20.20-22.30
Finalmente la felicita 15.30-
17.50-20.30-22.30

Midnight in Paris 15.30-
17.50-20.10-22.30

The Artist 15.00-17.30-20.10-
22.30

SALA SAN GIOVANNI BOSCO
via Redipuglia 13
Riposo

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960
Finalmente la felicita 17.05-
19.20-21.50

Il gatto con gli stivali 15.30-

Finalmente la felicita 15.20-
17.40-20.15-22.35

Vacanze di Natale a Cortina
15.10-18.30

Anche se & amore non si
vede 15.00-17.50-22.40

Il gatto con gli stivali 3D
15.00-17.20-20.00-22.25

Il giorno in pil 14.50-17.25-
20.05-22.40

Le idi di marzo 14.40-17.15-
19.40-22.10

Midnight in Paris 14.40-
17.10-20.05-22.25

Happy Feet 2 14.40

Lo schlamanoci 3D 14.35-

17.1
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 14.30-17.30-20.40
Vacanze di Natale a Cortina
14.30-17.15-20.00-22.40

Il gatto con gli stivali 14.20-
16.50-19.40-22.10
Finalmente la felicita 14.20-
16.40-19.50-22.15

Vacanze di Natale a Cortina
14.00-16.45-19.25-22.15
Real Steel 13.50-16.50-19.45
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 13.50-16.45-19.40-

22.40

Sherlock HolmeS' Gioco di
ombre 22.1

1921 -1l mlstero di Rookford
22.00

The Artist 20.10-22.30

Le idi di marzo 20.00-22.35

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 18.30-21.30
Midnight in Paris 17.45-
20.20-22.40

Finalmente la felicita 17.40-
20.30-22.40

Il gatto con gli stivali 3D
17.40-20.10-22.30

Le idi di marzo 17.30-20.00-
22.30

Il gatto con gli stivali 17.20-
19.40

Vacanze di Natale a Cortina
17.20-20.10-22.50

Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 16.40-19.40-22.40
Real Steel 22.00

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 18430—21.10
Finalmente la felicita 18.20-
20.30-22.40
Il gatto con gh stlvah 3D
élO -20.0

mght m Pans 17.40-
20.00-22.
Fmalmente la felicita 17.30
Il gatto con gli stivali 17.10
Real Steel 17.00-19.50-22.40
Vacanze di Natale a Cortina
17.00-19.40-22.15
Le idi di marzo 17.00-19.20-21.45
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 17.00-19.50-22.40
Il giorno in pill 19.50-22.30
Le'idi di marzo 22.30
Finalmente la felicita 20.10

GOLDINVEST

Banco metalli

COMPRIAMO ORO

Oro usato, argento, argenteria,

monete

Massima valutazione e serieta.
Pagamento immediato

in contanti.

GOLDINVEST sri
Via Santa Maria Fulcorina 11, Milano
(MM1 Cordusia).
Tel.02/97687831 Cell.331/2770069
e-mail: info@gold-invest.it

www.gold-invest.it

INFORMAZIONE PUBELICITARIA

QUANTO SPENDERANNO GLI ITALIANI PER I REGALI DI NATALE?

UNION/| TRASOE I50€ PER UNA PERSONA SU TRE

* Quasi il 10% ha scelto di non spendere neppure un centesimo per le strenne
* Il denaro & sempre pitl in alto nella lista dei doni preferm lo chiede un italiano su due
Regali di Matale in tempo di [

giusti da met

vistati) preferire
di 100€ |I'|r_1|1:rl"' 1

(= |II'|"JFII1.|II'IL

ichiara di a
pleanni.
anno sempre pil attenti a come spendono | propri

basso a giocare un ruclo da pr ..Id‘i!l

da Western Union. |

e punteri a non supe Meglio ricevere |100€ oppure un regalo da 100€?
percentuale che sale all'B0.B

Per quanto riguarda le spese pe
sacco doni di un © complessi
campione), meno di 50 euro (15
inolore, il nun

NEppUre un &

Come Western Union sa bene, il denaro & certamente un do
prezzato in temppi difficili, tante che quasi un italiano su due (il 47

le donne,
atale italiani avranno nel loro
0 e 150 euro (35% del
COSpicUo,
r, spendere

W 006
. Un deno da 100

o rhu..In: ap-

soldi, anche per fare i regali di Matale - ha commentato Gabriel Sorbo, di-
rettore regionale di Western Union per ltalia, Grer.la. Malta e
Clpro - Spedire scldi ai propri cari & un ottimo modo per fa ntire la nostra
vicinanza e il no upporto, anche quando non possiamo essere fisicamente
vicini. Western U matte a disp eniente & affidabile servizio
di money transfer per inviare denaro a parenti e amici, sia in ltalia che all'estero,
anche per le vostre occasioni speciali®.

La spesa degli italiani per i regali 2011

iziona un con

non spendera soldi JEETES

finoa 50 € 15%

da50al50€

da I150a300€ 25%
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CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA

autostrada A8 uscita Legnano -

tel.0331744324 . |

Sherlock Holmes: Gioco di

ombre 16.20-19.10-22.00

Vacanze di Natale a Cortina

16.30-19.05-21.

Finalmente la fellc“a 16.35-

18.50-21.10

M1 mght in Paris 16.30-
.00-21.30

S erlock Holmes: Gioco di

ombre 17.30-20.30

Il atto con gli stivali 3D
.45-19.00-21,15

Il gatto con gli stivali 17.00

IL giorno in piu 19.10

Ligabue - Campovolo 2.0 3D

4!
Flna?mente la felicita 17.00-
19.20-21.50

Happy Feet 2 1

1921 -1l mistero d| Rookford
19.10

Il giorno in ﬂlu 21.40 |
Vacanze di Natale a Cortina
16.45-19.30-22.10

Lo schiaccianoci 16.35

The Tw1l|ght Saga: Breaking
dawn 21.20

Anche se é amore non si
vede 19.00

PIEVE FISSIRAGA
CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE

strada Statale n 235 -
tel 0371237012

night in Paris 20,15-22.35
Fmalmente la felicita 20.30-

Real Steel 20.00-22.

Il gatto con gli stivali 3D
20.10-22.30

Vacanze di Natale a Cortina
20.20-22.40

Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 20.00-22.45

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO

via S.Francesco33 - tel.892960
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 18.20-21.20 )
Vacanze di Natale a Cortina
18.1?-21.10 .
Finalmente la felicita 18.15-
21.15

Sherlock Holmes: Gloco di
ombre 17.45-20.4

Vacanze di Natale a Cortina
17.45-2030 .

Il gatto con gli stivali 3D
17.40-20.00-22.10

Le idi di marzo 17.35-20.05-22.35
Lo schiaccianoci 3D 17.35
Finalmente la felicita 17.30-
20.00-22.30

Il gatto con $| stivali 17.20
Midnight in Paris 17.20-
19.35-22,00

Ilgiorno in piti 17.15-20.05-22.45
Vacanze di Natale a Cortina
17.10-19.50-22.20

Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 17.00-19.50-22.40
The Twilight Saga Breaking
dawn 20.00

Anche se e amore non si
vede

Le idi d1 marzo 21.00

ROZZANO

THE SPACE CINEMA

ROZZANO

.50 Sandro Pertini 20 - tel.892111

Vacanze di Natale a Cortina
.00-17.30-20.00-22.30

S erlock Holmes: Gioco di

ombre 15.30-18.30-21.30

Haplpg( Feet 2 3D 15 oo 17.25

teel 1&4{,

Finalmente ehclta 14.45-

17.00-19.15-21.3

Vacanze dl Natale a Cortina

14.30-17.00-19.30-22.00

Lo schiaccianoci 14.30-17.00

Midnight in Paris 19 50-22.15

Finalmente la felmta 16.00-

18.15-20.30-22.

Sherlock Holmes GIOCO di

ombre 16.30-22

1921 - Il mistero dl Rookford

14.00-19.30

Il gatto con gli stivali 14.45-

Anche se e amore non si
vede 19.5

Il giorno m
Fmalmente

i1 22.10
felicita 15.30-

Ligague Campovolo 2.0 3D
22.20

Vacanze di Natale a Cortina
14.00-16.30-19,00-21.35

Il gatto con gli stivali 3D
1&.2?—1&40—19.55—2‘2.05 X
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 14.05-16.55-19.45-22.35

TREVIGLIO

ARISTON MULTISALA
viale Montegrappa -
tel.0363419503
ho schiaFmtanoq 17.50
a) eet 2 17,40
1gg¥ght in Paris 20.20-22.20
Il gatto con gli stivali 3D
17.30-20.00-22.20
Vacanze di Natale a Cortina
Zw -20.10-22.
Sherlock HolmeS' Gioco di
ombre 17.30-20.00-22.30
Fmalmente la felicita 17.40-
20.20-22.30
Le 1d| d| marzo 17.50-20.10-22.20

VIMERCATE

WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel. 039661257E
Finalmente [a felicita 15.35-
17.50-20.00-22.10
Lo schiaccianoci 16.40
The Twilight Saga. Breaking
dawn 19.00-21.
Il gatto con gii stwall 16.40-
18.50-21.00 —23 20
Real Steel 16
1921 Il mlstero di Rookford
.40-22

gcanze d? Natale a Cortina
16.35-19.0 3
Vacanze d? Nata?e a Cortina
15.40-18.15-~ i
Flnalmente la felicita 17.00-

Saer?ock Holmes: Gioco di
ombre 16.45-19.30-22.20

Il gatto con gli stivali 3D
15.45-17.55-20,05:22.15

Il gatto con gli stivali 15.10-

Anche se @ amore non si
vede 1 é

Li abue - amrovolo 2,03D 21 45
Sherlock Holmes: Gloco i
ombre 15.00- 1(

Finalmente la fel icith 16 15 -18.25
Anche se ¢ amore non si
vede 21.30

Il giorno in pil 14.20-16.50-
19,20-21.50

Midnight in Paris 15.15-
17.30-19.40-21.5

Vacanze di Natale a Cortina
14.55-17.25-19.55-22.25
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.45-18.35-21.25

DARE UN OCCHIO
AL MONDO DEI VIP
NON TI COSTA NIENTE

Foto esclusive, foto allusive
vip arenati, coppie e scoppiati, pollastri spennati...
ne vedrai delle belle, col free-press delle stelle

magazine " Distibuio rattamente

SETTIMANALE DI GOSSIP

Acquista un Mac
entro il 24 dicembre 2011.

Potrai avere

Office:mac™

HOME & STUDENT

A SOLI 69 €

Vieni da CE Group.

| tuoi esperti Apple piu vicini.

T 02 33603122 | E shopmilano@cegroup.it | Piazza Firenze 4, Milano, M|
T 0292871124 | E shopgottardo@cegroup.it | Corso San Gottardo 5, Milano, MI
T 039 328447 | E shopmonza@cegroup.it | Via V. Emanuele Il 8, Monza, MB

Fino al 7 gennaio 2012
con finanziamento a

TASSO

Offerta valida solo per privati, a fronte dell'acquisto di una CPU Apple (iPhone, iPad e iPod esclusi)

*Finanziamento Tasso Zero (TAN 0% TAEG 0%) in 10 mesi - prima rata a 30 giorni - importo finanziabile da € 599,00 a € 5.200,00. Esempio: € 1.000,00 in 10 rate da € 100,00 - TAN fisso 0% TAEG 0% - importo totale del credito € 1.000,00. Il TAEG rappresenta il costo
totale del credito espresso in percentuale annua e non include alcun costo a carico del cliente - importo totale dovuto € 1.000,00. Offerta valida dal 05,/12,/2011 al 07,/01/2012. Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Per le informazioni precontrattuali richiedere

sul punta vendita il documento ‘Informazioni europee di base sul credito ai consumatori

ZERO

(TAN 0% - TAEG 0%)"

;

Premium
Reseller

T 0332 1692087 | E shopvarese@cegroup.it | Piazza XX Settembre 1/2, Varese, VA
T 0321 030122 | E shopnovara@cegroup.it | Via Bianchini 10, Novara, NO
www.cegroup.it

(SECCI) e copia del testo contrattuale. Salvo approvazione Agos Ducato. Apple opera quale intermediario del credito NON in esclusiva
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6.00 TgLa7. Meteo. Oroscopo.
Traffico Notiziario

6.55 Movie Flash

7.00 Omnibus Magazine

7.30 Tg La7 Notiziario

9.40 Coffee Break Attualita

10.35 Laria che tira Attualita

11.305.0.5. Tata Reality show

12.251 menu di Benedetta

13.30Tg La7 Notiziario

14.05 Dr. Creator - Specialista in
miracoli Film (comm., 1985)

16.15 Atlantide — Storie di uomi-
ni e di mondi Documentari

17.25 Movie Flash

17.30 The District Telefilm

19.20 G’ Day Attualita

20,00 Tg La7 Notiziario

20.30 Otto e Mezzo Attualita

21.10 Piazzapulita Attualita

24.00Tg La7 Notiziario

o0.10 (ah)iPiroso Attualita

1.05 Prossima fermata Attualita

1.20 G’ Day Attualita

1.55 Movie Flash Rubrica cine-
matografica

2,00 Otto e Mezzo Attualita

Luomo del tempo

TEMPORANEO
MIGLIORAMENTO

ALESSIO

GROSSO

WWW.METEOLIVE.IT
Aria piuttosto
fredda insistera
ancora sul medio
Adriatico e al

sud, portando qualche
spruzzata di neve sull'Ap-
pennino abruzzese e mo-
lisano, ma nel complesso
il tempo e destinato tem-
poraneamente a miglio-
rare quasi ovunque,
tranne sui crinali alpini
di confine centro-orienta-
1i, dove potra ancora insi-

7.00 News

7.05 Only Hits

10.00 Karaoke Box

11.00 Teen Cribs

11.30Teen Cribs

12.00 MTV News

12.05 Jersey Shore

13.00 MTV News

13.05 Made

14.00 MTV News

14.05 1 Soliti Idioti

14.301 Soliti Idioti

15.00 MTV News

15.05 Ginnaste: Vite Parallele

16.00 MTV’s Best Of 2011

17.00 MTV Special: A Tribute To
Amy Winehouse

18.00 MTV Live - Adele

18.30 Disaster Date

19.00 MTV News

19.05 Ginnaste: Vite Parallele

20.001 Soliti Idioti

21.00 Spit Gala

22.30 Storytellers - Fabri Fibra

23.30 Speciale MTV News

24.00 South Park

1.00 The Commitments

21.00Mgm La fuga FiLm
Sky Family Flubber - Un
professore tra le nuvole
FILM
Sky Passion Stanno tutti
bene FiLm
Sky Max Spy Game FiLMm
21.105ky Hits Stuart Little - Un
topolino in gamba FiLm
Sky Cinema 1 | fratelli
Grimm e l'incantevole
strega FILM
22.405ky Hits Oceani FiLm
Sky Family Percy Jackson
e gli Dei dell’Olimpo FiLm
22.45Mgm Il ritorno di papa
FILM
22.50Sky Passion Non abbiate
paura - La vita di Giovanni
Paolo Il FiLm
23.10Sky Max Anaconda FiLm
23.155ky Cinema 1 Come lo sai
FILM
0.10 Sky Hits Il delfino FiLm
0.20 Mgm Masquerade FiLM
0.25 Sky Passion Robin Hood,
principe dei ladri FiLm

21.10Rai 4 Banlieu 13 ultima-
tum FiLm

21.155teel The Bourne Identity
FILM
Joi V TELEFILM
Mya Covert Affairs TELEFILM

22.05J0i Leverage TELEFILM

22.50Rai 4 Mortal kombat FiLm

22.54Mya Diversamente
Conforme CORTOMETRAGGIO

23.08Joi Royal Pains TELEFILM

23.15Steel Supernatural TELEFILM
Mya Grey’s Anatomy TF

0.25 Rai 4 Grano rosso sangue
IIl: Urban Harvest FiLm

0.45 Steel Smallville TELEFILM

0.48 Joi Visitors TELEFILM

0.53 Mya United States Of Tara
TELEFILM

1.30 Steel Being Human ¢

1.38 Mya United States Of Tara
TELEFILM

1.39 Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM

2.00 Rai4 Weeds ii stagione
ep.12 destinazione pitt-
sburgh serie

Fattore S

PIROSO VA IN RAI?
MA ANCHE NO!

MARIANO
SABATINI

Gli innesti televisivi
forzosi non danno
quasi mai le gemme
di share sperate. Ave-
vo dubbi sulla resa in
Rai della Cabello e gli
ascolti di “Quelli che
il calcio” certificano
I’assunto di cui sopra. Sono in ar-
rivo Volo e Costamagna a Rai3. E
parrebbe certo il passaggio del
pur bravo Antonello Piroso da Lay
(dove langue con gli ascolti) a
Raiz2; il che confermerebbe la
maggiore attitudine dei dirigenti
tv piut per il casting che per lo
scoutismo. Con tutti i giornalisti
che ci sono a viale Mazzini? Come
ai bei tempi si potevano fare pro-
vini agli interni.

OMAGGIO

run bambinetdai

CRISTINA
0oscopo @ BELLARDI RICCI

T Ariete 21/3-20/s.

Penso che possiate iniziare
a progettare un breve periodo
di riposo all'insegna dell'otti-
mismao. Siete diventati piu di-
plomatidi e attraenti, schiarite
in amore, sera buona.

¥ Toro 21/s-21/5.

Anche oggi siete innervosi-
ti dalla Luna e Venere potreb-
be procurare piccoli puntigli o
gelosie in amore. Siete pili si-
curi del fatto vostro ed anche
ottimisti, non lo dimenticate!

I Gemelli 22/5-21/6.
Sembra che l'unica cosa
che V'interessi ora & lamore,
fate bene! Nel lavoro siete
troppo distratti o polemidi.
Meglio organizzasi per le
prossime feste, lo meritate.

ritrovando fiducia ed ottimi-

= Bilancia 2/9-2210.
Siete piu attraenti e questa
sera sarete anche d’'umore mi-
gliore. Potrebbero arrivare no-
tizie interessanti. Sfruttate
l'intuito per rimediare a cid
che non va a genio. Novita.

m Scorpione 23/10-22/11.
ILvostro astro guida Marte
vi rende pili intraprendenti e
aiuta a vincere pigrizia o scarso
entusiasmo. Siate meno punti-
gliosi o arrogantiin amore, la
sera & buona. Troppe spese.

A Sagittario 2/1-21/2.
Questa sera arriva la Luna a
restituire buonumore e voglia
di fare. Notizie piacevoli o gra-
tifiche in amore ve le potete
aspettare da un momento

"altro. Prudenz: ida.
sterg qualche deb(;)l.e sty all’altro. Prudenza alla guida.
ISR N 2 a 2 e V3 Capricorno »/w-zops.
santi esteri. Seil venerdi € CanNCro 22/6-22/z. Ottimismo e fiducia li state
trascorrera soleggiato La vita di relazione é piace- recuperando in fretta. Avete
ovunque, trala Vigiliae  voleemovimentata. Gli astrivi capito che ¢ arrivato il
la notte di Natale unave- ~hannomessodifronteacambi  momento di crescere ed
loce perturbazione attra- o responsablh?a cherisolvere- affrontare i cambi con piti
versera tutto il Paese, te presto e facilmente. Ora me- convinzione. Presto sarete sor-

N ritate di distrarvi. Sera si! presi dal risultato!
recando piogge sparse se-
ghatamente al centro- & Leone x/7-22/s. ~ Acquario zyji-1sp.
sud e qualche fiocco in Evitate puntigli o gelosie e Venere nel segno, Mercu-
Appennino. vincete pigrizia ed insofferen- rio amico e la Luna, da questa
Miglioramento entro la za. Tenadia e voglia di cambiare sera, regalano una giornata
mattina di Natale. presto sortiranno effetti lusin- particolarmente animata e
ghieri. Meglio riposare la sera, piacevole. Siate meno superfi-
: . senza trascurare gli affetti. ciali, rovinereste tutto. Sera si!
milano TP Vergine 23/s-22/9. H Pesci 19/2-2073.
Max. Min. La grinta non manca, le Astri veloci vi iempiono di
0GGI 7 1 X speseandrebbero valutate dubbi e vi rendono impruden-
. . con pili cautela. State lo stesso ti o distratti. Giove amico aiuta
DOMANI 7 o ¥

DOPODOMANI  12°

smo che vi eravate dimenticati
davere. Sera stancante.

arimediare e regala colpi di
fortuna insperati ma la sera &
fiacca. Meglio distrarsi. Spese.

Parole crociate

Orizzontali

1. Sagace 10. Le iniziali
della Lucia del Manzoni
12. Tentennare o smer-
ciare 13. Antico centro
etrusco sull'Aurelia 15.
Quella a mano armata é
la piu grave 16. Nella
fiaba la sorella di Hansel
17. Povero 18. Strata-
gemma, pensata 19. Va-
lico appenninico 20. C'e
anche quello di bile 21.
Fiume africano esplorato
da Bottego 22. Il contrario
di pubblici 24. La fine
delle scuole 25. Un Pietro
noto autore di pasquinate
26. Mezza casa 27. Asta di
meridiana 28. Il ton da ri-
spettare 29. Gozzoviglia,
abbuffata 30. Coscienziosi
31. Dialogo di Platone sul
linguaggio 32. Il "glorio-
sus" di Plauto 33. Comune
in provincia di Torino 34.
Cittadina della Francia
sud-occidentale 35. Gra-
cile 36. Arruffone, disordi-
nato 37. Il simbolo del
nichel 38. "lke", presi-
dente degli Stati Uniti

s

3 i 3

Verticali

1. Rischio 2. Privo di sensi
3. Relax 4. Legname mi-
nuto da ardere 5. Quello
della vite non si mangia
6. Collera 7. L'inizio della
cena 8. Attraversano il de-
serto 9. Alto 10. Contento
11. Macina di mulino 14.
Stagnazione 16. La Carla
de "I soliti ignoti" 18. Po-
tente esplosivo 20. Tre-
manti 22. Celebri quelli
dell'acropoli di Atene 23.
John musicista inglese del
Seicento 25. Il France
Nobel per la letteratura
nel 1921 26. Lo sono le
native di Seul 27. Pesanti
28. Saul romanziere ame-

ricano 29. Stato di diffi-
colta transitorio 30. La
stella visibile pit lumi-
nosa 31. Radice piccante
32. Ernst fisico e filosofo
tedesco 34. Una funzione
trigonometrica in breve

36. L'inizio del percorso
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metretelevisione

www.metronews.it

GIOVEDI 22 DICEMBRE 2011

6.00 Euronews News
6.10 Unomattina Caffé Att.
6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualita
11.00Tg 1 Notiziario
11.050cchio alla spesa Att.
12.00La prova del cuoco Va-
rieta
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10Verdetto finale Attualita
15.15La vita in diretta Att.
18.50L'eredita Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Qui Radio Londra Att.
Striscia quotidiana di
cinque minuti, condotta
da Giuliano Ferrara.
20.351 soliti ignoti Gioco
Conduce Fabrizio Frizzi

21.10

Serie: CHE DIO CI AIUTI. Uniin-
cendio ha quasi ucciso una neo-
nata. Lunicaillesa é la sorellina,
adottata. Suor Angela (Elena
Sofia Ricci) scopre un segreto
sul passato della bambina

23.25Porta a Porta Attualita
1.00 Tg1-Notte. Che tempofa
1.35 Qui Radio Londra Att.

17.00Africa nel cuore Tf
17.45Tg 2 Flash L.LS.
17.50Rai Tg Sport Sport
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Numb3rs Telefilm
19.30Squadra Speciale Cobra
11 Telefilm
20.25Estrazioni del lotto
20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.05

Telefilm: CRIMINAL MINDS.
Derek (Shemar Moore), Hotch
e Spencer devono indagare su
una serie di omicidi. Le vitti-
me, tutte donne, hanno la
passione per il vampirismo

23.25Tg 2 Notiziario
23.40Cut Magazine
0.25 La Storia siamo noi Att.

15.30Lassie Telefilm

15.55 Cose dell’altro Geo Doc.

17.40Geo & Geo Documentari

18.10Meteo 3 Informazione

19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo

20.00Blob Videoframmenti

20.15Le comiche di Stanlio e
Ollio

20.35Un posto al sole SO

21.05

Film: LE CRONACHE DI NAR-
NIA: IL LEONE... I fratelli Lucy,
Edmond, Susy e Peter entra-
no per caso in un armadio e
scoprono l'ingresso per il
mondo incantato di Narnia

23.30Sostiene Bollani - reloa-
ded Attualita
24.00Tg3 Linea notte

8.40 La telefonata di Belpie-
tro Informazione
8.50 Mattino Cinque Att.
11.00Forum Attualita
13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.15 Amici Reality show
16.55Pomeriggio cinque Att.
18.50 The Money Drop Quiz
20.30Striscia la notizia
21.10lo canto Christmas Quiz
0.40 Tg5 Notte. Meteo 5

14.35What’s my destiny Dra-
gon Ball Cartoni animati

15.00Big bang theory Telefilm

15.35No ordinary family Tf

16.25La vita secondo Jim

16.50 Giovani campionesse Tf

17.45Dragon Ball Cartoni

19.25Dr. House - Medical divi-
sion Telefilm

20.20C.S.1. - Scena del crimine
Telefilm

21.10Sherock - Uno studio in
rosaFilm-Tv

23.05 Nikita Telefilm

10.50Ricette di famiglia -
Pranzo di Natale
12.00 Detective in corsia Tf
13.00La signora in giallo Tf
13.50ll tribunale di Forum Att.
15.10Hamburg distretto 21 Tf
16.15 Sentieri Soap Opera
16.50 Madame X Film
19.35 Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger Tf
21.10ll capo dei capi Serie
23.20Ma che colpa abbiamo
noi Film

NATALE E CAPODANNO
IN LIGURIA
RIVIERA DELLE PALME

DAL 24/12/11 AL 06/01/12 (orFerTA MINIMO 10 GIORNI)

€45.00 AL GIORNO PER PERSONA
IN PENSIONE COMPLETA BEVANDE INCLUSE
(1/4 DI VINO O 1/2 DI ACQUA Al PASTI)
COMPRESO | PASTI FESTIVI

SPECIALE MARE

DAL 06/01/2012
14 GIORNI € 490.00 A PERSONA
BIMBI GRATIS FINO A 6 ANNI

Via XXV Aprile, 137 - Pietra Ligure (SV)
Tel. 019/628084
(Telefonare dalle 8.00 alle 14.00 - Sig.ra Maria)
infoThotellamilanese.it - www.hotellamilanese.it

COMPRO ORO - MASSIME VALUTAZIONI - PAGAMENTO IN CONTANTI
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=—SimplyGold

Banco metalli preziosi Milano

La Nostra Trasparenza...

La Tua Garanzia

Fissa il prezzo sul sito web
www.compro-oro-milano.it

0 chiamaci per sapere e bloccare
il prezzo al

Numero Verde

800-14.66.15

L %

Viale Gran Sasso, 23 Milano

Zona stazione antraa
a300mtTT " Loreto e 300 mt[” Piola
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Carta vuota.
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Tante funzionalit3,
senza avere un conto corrente.

Scegli Genius Card,

la Carta prepadata con IBAN
accettata in Italia e nel mondo
grazie al circuito MasterCard®.
Numero Verde 800.32.32.85
unicredit.it

» La vita & fatta di alti e bassi. ‘ o DCTSTICL N
@G‘“ Noi ci siamo in entrambi i casi. 'BU"lCTEdlt

Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Per le condizioni contrattuali del prodotto illustrato e per quanto non espressamente indicato & necessario fare riferimento ai Fogli Informativi che sono a disposizione dei clienti anche su supporto cartaceo, presso tutte le Adenzie
della Banca e sul sito www.unicredit.it. Prodotto venduto da UniCredit S.p.A tramite le Agenzie contraddistinte UniCredit Banca, UniCredit Banca di Roma, Banco di Sicilia e Adenzia TU UniCredit, venduto online attraverso il Servizio di Banca Multicanale, nonché offerto attraverso
il sito Internet www.unicredit.it




