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SPAZIO AI GIOVANI TALENTI
DELLA DANZA!





RIcaricaMI
“RIcaricaMI” è la card su misura 
per il trasporto pubblico che con-
sente di avere sempre a disposi-
zione i biglietti per poter viaggiare 
su tutti i mezzi.
Sulla tessera, al prezzo di 2,50 
euro con biglietto ordinario com-
preso, è possibile caricare biglietti
urbani da 1,50 euro, carnet da 
10, giornalieri urbani, settimanali 
“2x6” ma anche unire giornaliero 
e carnet oppure settimanale e car-
net.
Il sistema sceglierà, di volta in 
volta, qual è il biglietto più conve-
niente da utilizzare. 

lineadiretta@atm.it

A cura di ATM

Venerdì 23 dicembre 2011

alle 7 di lunedì 9 gennaio.
Tutti i parcheggi multipiano sa-
ranno aperti a pagamento dalle 6 
all’1 di notte. Nella giornata di 
Natale saranno aperti dalle 6 alle 
20,30. Nelle notti in cui è attiva 
la rete notturna, i parcheggi di 
Molino Dorino, Bisceglie, Lam-
pugnano, Famagosta, Cascina 
Gobba, San Donato e Maciachi-
ni saranno aperti 24 ore su 24. 
Chiusura alle 20,30 per Romolo 
Multipiano e Caterina da Forlì. 
Il parcheggio a rotazione di Ei-
naudi resterà chiuso la domenica 
e i festivi.

I dettagli sugli orari delle prime 
e ultime partenze del 25 dicem-
bre dicembre sul sito atm.it.

Da Natale all’Epifania: guida al servizio 

Ecco tutte le informazioni per 
muoversi dalla vigilia di Nata-
le fino al ponte dell’Epifania.

ORARI 
Sabato 25 dicembre, come di 
consueto, sarà in vigore un ora-
rio festivo ridotto. Sull’intera 
rete i mezzi circoleranno dalle 
7 alle 19,30 circa. Lunedì 26 
dicembre e venerdì 6 gennaio 
sarà in  vigore l’orario festivo. 
Nei restanti giorni feriali -  24, 
27, 28, 29, 30, 31 dicembre, 2, 
3, 4, 5 e 7 gennaio - in conco-
mitanza con la chiusura delle 
scuole, come di consueto, le 
linee seguiranno l’orario del 
sabato. Sabato 31 dicembre il 
servizio delle tre linee metro-
politane sarà prolungato sulle 
tratte urbane. Ultimi passaggi 
in centro alle 2 circa. In occa-
sione del concerto di Capodan-
no la stazione di Duomo (M1-
M3) potrebbe essere chiusa per 
motivi di ordine pubblico. Si 
consiglia pertanto di utilizzare 
le stazioni limitrofe di Cordu-
sio, San Babila e Missori.
La rete notturna per 11 linee 
bus sarà attiva nelle notti tra 

il 23/24, 30/31 dicembre, 31 
dicembre/1 gennaio, 5/6, 6/7 e 
7/8 gennaio. La rete notturna di 
superficie non sarà attiva invece 
nella notte tra il 24 e 25.

NUMERO VERDE 
Sempre attivo il numero verde 
gratuito 800.80.81.81. A disposi-
zione dei passeggeri tutti i giorni 
dalle 7,30 alle 19,30.

ATMPOINT 
(Stazioni di Duomo, Cadorna, 
Centrale, Loreto e Romolo e Ga-
ribaldi)
Sabato 24 e 31 dicembre orario 
ridotto per gli ATMPoint dal-
le 7,45 alle 13,30 anziché alle 
19,15. Chiusi lunedì 26 dicem-
bre e venerdì 6 gennaio. Apertu-
ra regolare dalle 7,45 alle 19,15 
nei restanti giorni.

RADIOBUS E BUS BY NIGHT
Il servizio di Rabiobus di Quar-
tiere sarà sospeso solo nella not-
te tra domenica 25 e lunedì 26 
dicembre. Regolare per il resto 
del periodo di festa.
Il Bus By Night sarà sospeso nel 
fine settimana di Natale; attivo 

invece la notte tra il 31 dicem-
bre e l’1 gennaio.

PARCHEGGI
I parcheggi di Cologno Nord, 
Gessate e Romolo sono aperti 
dalle 7 alle 20 a pagamento. La 
domenica e i festivi, sono uti-
lizzabili gratuitamente senza 
la presenza di personale ATM. 
Molinetto di Lorenteggio, San 
Leonardo e Quarto Oggiaro  
invece rimarranno aperti gra-
tuitamente e senza la presen-
za di personale ATM dalle 20 
di sabato 24 alle 7 di lunedì 9 
gennaio. Forlanini aperto a pa-
gamento 24 ore su 24. Il par-
cheggio di Crescenzago reste-
rà chiuso dalle 20 di sabato 24 

A San Silvestro 
rete notturna e 
metro fino alle 2
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LA TORTA FARCITA DELLE RAGAZZE INGLESI PER SAPERE SE, CHI E COME SPOSARSI
In Inghilterra per la notte di Natale, si prepara per le ragazze da marito un dolce con l’uva passa nel quale vengono nascoste alcune cose: un anello e chi lo trova si
sposerà presto, un ditale e chi lo trova rimane zitella e una moneta e la fortunata diventerà ricca. Almeno così vuole la tradizione. Nonostante la modernità e l’avan-
zare dei tempi, le giovani del Regno Unito non rinunciano alla torta di Natale, così come la Gran Bretagna non rinuncia alla corona.

piani, la raccolta com-
prende più di 800 presepi
differenti per epoca, pro-
venienza geografica,
dimensione, materiale. Il

più piccolo è
contenuto in
un seme di
pistacchio, il
più grande
occupa una
superficie di
ottanta metri
quadri.

METRO

Non solo Milano per tra-
scorrere qualche ora fuori
dalla shopping. La provin-
cia e la regione offrono otti-
me attrazioni per chi vuo-
le riscoprire lo spirito del
Natale. Eccone due.

Ad Abbiategrasso si è
inaugurata lo scorso 3
dicembre la mostra di “Pre-
sepi dal mondo”, curata dai
Missionari Cappuccini di
Milano in collaborazione
con i Servizi Culturali del
Comune. L’esposizione dà
visibilità a una trentina di
rappresentazioni interna-
zionali della Natività, insie-
me a venti diorama, e
ricrea nei sotterranei del
Castello Visconteo un’at-

LA TRADIZIONE  DI GRECCIO

Allestire presepi, nelle case e nelle chiese, è una
tradizione diffusa in tutto il mondo per festeggiare
la nascita del bambino Gesù avvenuta nella man-
giatoia di una stalla a Betlemme. 

La classica rappresentazione del presepio (che deriva
dal latino praesepium, cioè recinto chiuso, a indicare la
mangiatoia) vede una capanna con la Sacra Famiglia
riscaldata dal bue e l’asinello. Poi ci sono i pastori che si
avvicinano per adorare il nascituro e poi, dal 6 gennaio,
l’arrivo dei tre Re Magi, giunti seguendo la stella, che
portano in dono oro, incenso e mirra. 

Secondo la tradizione fu San Francesco ad avere per
primo l’idea di ricostruire la scena della natività narrata nel Vangelo di Luca e arric-
chita di particolari nei Vangeli apocrifi. Nella notte di Natale del 1223 San Fran-
cesco fece rivivere la Natività coinvolgendo il popolo di Greccio nella rievoca-
zione, dando vita al primo presepe vivente della storia. Da allora l’evento trovò
spazio nella creatività degli artisti e col tempo si andò affermando sempre più
l’uso di riprodurre nelle abitazioni private la scena della nascita di Betlemme. Nel
corso del 900, poi, la diffusione popolare ha raggiunto la massima estensione. 

Oggi quella del presepe è per molti una vera e propria passione che coinvolge
intere famiglie nella realizzazione di paesaggi ogni anno più ricchi, più com-
plessi, più fantasiosi. Una passione talmente grande da aver dato vita anche a
un fiorente mercato nel quale artisti e artigiani hanno trovato la loro nicchia di
specializzazione destinata agli appassionati che non solo amano realizzare il
proprio presepe casalingo, ma anche visitare le tante mostre di presepi che in tut-
to il mondo vengono realizzati secondo i materiali e la tradizione locali.  METRO

mosfera molto particolare
e coinvolgente. La mostra
sarà aperta al pubblico fino
all’Epifania, con ingresso
libero, tutti i giorni dalle
16 alle 19. Sabato e festivi
anche al mattino, dalle 10
alle 12. 

A Brembo di Dalmine,
in provincia di Bergamo,
invece, c’è il Museo del Pre-
sepio. Nato nel 1974 si è
continuamente arricchito
di pezzi derivanti da acqui-
sti e donazioni, tanto che i
1200 metri quadri di super-
ficie espositiva non per-
mettono l’esposizione di
tutte le opere di proprietà
del museo. Disposta su due

In provincia in cerca di presepi
Natività dal mondo dei missionari
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LOS REYES PORTANO DONI NELLE STRADE SPAGNOLE, DOLCETTI ANCHE NEL PRESEPE
Il giorno più festeggiato nel periodo natalizio in Spagna è il 28 dicembre, durante il quale si festeggiano i los Reyes, i Re Magi. A cavallo o su carri sfilano per le cit-
tà e distribuiscono dolci e caramelle. In più nel presepe si mettono le statuine di Tio, un tronchetto d’albero che sprigiona dolcetti ogni volta che viene scosso, e
quella di Caganer, un porta fortuna. La festa dei Los Reyes è quasi più celebrata del Natale e sostituisce la nostrana Epifania.

NATALE DI SOLIDARIETA’ IN STAZIONE

La Stazione Centrale di Milano in campo
in nome della solidarietà. Fino a oggi, in-
fatti, è possibile farsi impacchettare i re-
gali di Natale acquistati negli oltre 75 ne-
gozi della Stazione Centrale per sostene-
re le attività di due importanti Onlus ita-
liane: Soleterre e Telefono Azzurro.
In tre punti strategici del principale sca-
lo cittadino – nell’atrio, al piano am-
mezzato e al piano binari – saranno po-
sizionati tre banchetti dove i volontari del-
le due Onlus, con una piccola offerta, rea-
lizzeranno colorati pacchi per i doni na-
talizi. METRO

LUMINARIE, PER FORTUNA CI SONO GLI SPONSOR
Anche quest’anno non mancano le tradizionali lumina-
rie natalizie. Il Comune però non spenderà un solo euro.
Fanno sapere da palazzo Marino che il Natale 2011 sarà
“una festa all’insegna della tradizione e dell’attenzione
per l’ambiente, in un’atmosfera di sobrietà cui non man-
cherà nulla: albero, decorazioni e luminarie diffuse in tut-
ta la città hanno trovato uno sponsor, consentendo ai mi-
lanesi di godersi una Milano piena di luce”. METRO

IL CENTRO ILLUMINATO DA DUE TRAM
Il Comune di Milano e Coca-Cola
hanno realizzato 2 tram illumina-
ti con migliaia di luci natalizie
che gireranno per le vie di Milano

fino al 6 gennaio. Una tradizione, ormai,
in città. Sul tram nelle ore serali è possibile
anche consumare un buffet innaffiato da

champagne, il prezzo è di 40 euro a persona,
la partenza da Castello Sforzesco. METRO
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LA ROSA DI GERICO FIORISCE IN FRANCIA E PROMETTE UNA BUONA PRIMAVERA
In Francia, nella regione di Carpentras, al termine della cena natalizia si usa piantare un rosa di Gerico perché, come dice la leggenda, su questa pianta la Madon-
na stendeva ad asciugare i panni del Bambino. Se la rosa mette gemme in pochi giorni, la primavera sarà bellissima. Cattivi auspici si traggono invece se il clima
del periodo natalizio è talmente inclemente da bruciare la talea e impedire alla Rosa di Gerico di germogliare.

L’albero di Natale 

in piazza del Duomo

NELLA CENTRALISSIMA Piaz-
za Duomo di Milano è sta-
to collocato un albero di
Natale a basso consumo. Si
tratta di un abete rosso alto
30 metri, addobbato con
tremila stelle bianche e
illuminato da 28mila led
luminosi a basso consumo.

L’albero è stato inaugurato
alla vigilia della festa di
Sant’Ambrogio ed è dedi-
cato alla raccolta di fondi
per la Lotta contro i Tumo-
ri. Ai piedi dell’albero sono
infatti collocati gli stand
per la raccolta di offerte
che verranno utilizzate per
la ricerca. 

Assai diffuso nell’Euro-
pa di lingua tedesca, l’al-
bero si è gradualmente
affermato in tutto il mon-
do cattolico anche grazie
a una interpretazione alle-
gorica secondo la quale
l’uso di addobbare l’albe-
ro diviene una celebrazio-
ne del legno, in ricordo del-
la Croce.

Col passare del tempo
l’albero di Natale è diven-
tato anche un simbolo di
prestigio per le ammini-
strazioni cittadine che han-
no ingaggiato una vera e
propria gara per possedere
l’abete più alto, più deco-
rato e più singolare. METRO

UN ALBERO IN OGNI CASA

L’albero di Natale, insieme al presepe, è una delle
tradizioni natalizie più diffuse nel mondo. Viene scel-
to un abete, o un suo parente prossimo, purché sem-
preverde, e ci si sbizzarrisce ad addobbarlo con tut-
to ciò che la fantasia mette a disposizione: palline
colorate di vari materiali, festoni, lucine intermit-
tenti, ma anche cioccolatini, frutta secca, pupazzet-
ti… Sotto l’albero addob-
bato trovano posto pac-
chetti coi regali da scarta-
re la mattina di Natale,
ceste piene di leccornie,
panettoni e spumanti. 
Secondo tradizione l’al-
bero viene allestito l’8
dicembre, il giorno del-
l’Immacolata, e poi smon-
tato il 7 gennaio, dopo che
l’Epifania ha portato via
con sé tutte le Feste del
periodo. Nella tradizione
milanese l’albero viene
invece preparato il 7
dicembre, giorno di San-
t’Ambrogio, patrono di
Milano.                     METRO

Duomo ecocompatibile

Simbolo del nord Europa
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LA LEGGENDA DELLA STELLA DI NATALE: UNA BAMBINA POVERA, UN ANGELO, LA GIUNGLA
La Stella di Natale è una pianta messicana che si chiama poinsezia e che è protagonista di una leggenda. Si racconta che una bambina poverissima, liberata la sta-
tua di un angelo dagli arbusti che l’imprigionavano nella giungla, ebbe in regalo una pianta miracolosa che, man mano che veniva accostata al presepe, trasfor-
mava il colore delle foglie in rosso fuoco. La Stella,  appunto. Da allora la tradizione di abbellire le case con la poinsezia si è diffusa in tutto il mondo.

SI FA PRESTO A DIRE tradi-
zione. È vero che certi riti
del periodo delle feste sono
intramontabili, ma il modo
di praticarli, quello si, cam-
bia. Per esempio: chi non
ha un gioco di società in
garage da rispolverare nel-
le fredde serate dell’Av-
vento? Il problema è che di
questi tempi sono rimasti
in pochi disposti a gio-

care con la classica scatola
e le tesserine della Tom-
bola, del Cluedo o del
Monopoly. Viviamo nel-
l’era delle App e quindi
anche i giochi da tavolo si
adeguano al Natale del Ter-
zo millennio. 

È per questa regione che
Monopoly, tanto per citar-
ne uno, tra i giochi

più famosi
al mondo,
ora si gioca
sul tablet. È
MONOPOLY
HERE &
NOW, digita-
lizzato da
Electronic
Arts e reso
compatibile
con il tablet
Apple nella ver-
sione World Edi-
tion che ha le città più
famose del mondo al posto
delle tradizionali vie che
conosciamo. Questa ver-
sione moderna di un clas-
sico si può acquistare su
itunes.apple.com.

Quando si avvia una
partita si deve scegliere
uno sfidante che può
essere un amico oppure
il computer, ma si può
arrivare fino a un mas-
simo di quattro gioca-
tori. A questo punto si

può scegliere tra quattro

modalità
di gioco: Classica per

fare una partita tradizio-
nale passandosi il suppor-
to da un giocatore all’altro;
Insegnante dove imparare
le regole del gioco e tutti i
meccanismi dell’app; Da
tavolo che pone il tavolo
da gioco riprodotto sul
display del tablet come se
fosse veramente disposto
sul tavolo di casa, quindi
con ogni giocatore posi-
zionato a un angolo; Parti-
ta in rete locale per sfide
in multiplayer utilizzando
la rete Wi-Fi o Bluetooth. 

METRO

PER I BIMBI VERSIONE POCKET

Se invece siete di
quelli che… non è
Natale senza un
tabellone e tanti
pezzettini da ro-
vesciare sul tavo-
lo, sappiate che
non siete soli a
pensarla così.
Anzi, il marchio
di abbigliamento sportivo Original Marines, cer-
to di far piacere alla sua clientela, per questo Nata-
le ha stretto un accordo di partnership con la Editri-
ce Giochi grazie al quale  regalerà, per ogni 60 euro
di spesa, un gioco da tavola tra i più amati di sem-
pre dal grande pubblico: Scarabeo, Risiko!, Visual
Game e Metropoli in versione pocket. 
L’azienda partenopea mette l’accento sul valore
educativo dei vecchi giochi da tavolo, capaci di ce-
mentare i legami familiari soprattutto durante le Fe-
ste e ormai sostituiti sempre più spesso dai freddi e
poco affascinanti videogame. 
Proprio per recuperare questo valore è nata la pro-
mozione che è in vigore presso tutti i 515 punti ven-
dita Original Marines fino al giorno della Vigilia.
(www.originalmarines.it). METRO

Monopoli e altre sfide natalizie
I giochi delle feste ora sono sul tablet
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I RAMOSCELLI DI SANTA BARBARA IN GERMANIA PER CONOSCERE COME ANDRÀ L’AGRICOLTURA
In Germania, dove fiorisce una tradizione natalizia ricca di colori, sapori e mercatini, è abitudine il giorno di Santa Barbara, festeggiata il 4 dicembre, mettere in un
vaso alcuni ramoscelli freschi di ciliegio, melo o susino benedetti. Se a Natale le potature avranno messo le gemme sarà di buon auspicio per la primavera e i rac-
colti. Se invece i ramoscelli moriranno sotto i rigori del gelo, c’è da preoccuparsi per l’agricoltura e per l’arrivo della bella stagione.

IL RE È IL PANETTONE, se arti-
gianale è meglio. È quanto
emerge da un’indagine
condotta dall’Osservatorio
Ispo-Confartigianato. Tra-
dizione, freschezza, quali-
tà delle materie prime,
cura della lavorazione sono
le caratteristiche che,
secondo la rilevazione di
Confartigianato, fanno pre-
ferire al 30 per cento della

popolazione italiana i dol-
ci natalizi realizzati da
42.633 pasticcerie e pani-
fici artigiani attivi nel Pae-
se. I più golosi di questo
tipo di specialità ovvia-
mente si trovano in Lom-
bardia, con 1.300.601 fami-
glie, e a Milano con 443.906
famiglie orientate su que-
sta scelta. Sotto controllo i
prezzi di panettoni e pan-

dori, ma anche delle altre
1.332 specialità tradizio-
nali e tipiche di ciascuna
regione italiana. La ricerca
evidenzia che, nonostante
i forti rincari dei costi del-
le materie prime registra-
ti nel 2011 (il prezzo dello
zucchero è aumentato del
16 per cento, quello della
farina del 7,3 per cento,
quello del burro del 6,7 per
cento e quello delle uova
del 3,5 per cento) i pastic-
ceri artigiani si sono impe-
gnati a contenere gli
aumenti al 2,6 per cento,
quasi un punto in meno
rispetto al 3,4 per cento del
tasso di inflazione regi-
strato nello stesso periodo.

La passione degli italia-
ni per i prodotti alimenta-
ri artigiani dura tutto l’an-
no e, tra settembre 2010 e
settembre 2011, ha contri-
buito a far aumentare
dell’1,4 per cento il nume-
ro delle imprese, pari a
1.227 aziende in più. La

regione dove nell’ultimo
anno si è registrato il mag-
giore aumento di imprese
artigiane del settore ali-
mentare è la Lombardia (+4
per cento). Il boom nazio-
nale a Lodi (+8,8 per cen-
to) e Milano (+6,9 per cen-
to). Ed è ancora la Lom-
bardia al vertice della clas-
sifica delle regioni italiane

In tavola il Re è il panettone
I lumbard preferiscono dolci artigianali

NATALE CON I TUOI E TANTI SMS

A Natale la tradizione resiste. Il 75,9% degli italiani trascorrerà il 25 insieme alla
propria famiglia, giocando a tombola e scambiandosi i doni. Un 8,4% aggiungerà
un posto a tavola per una famiglia allargata. In pochi condivideranno gioie e sa-
pori del Natale con gli amici (3,6). A fotografare le feste natalizie degli italiani
è il sondaggio di Lewis Pr, agenzia di comunicazione.
Obiettivo dell’indagine capire se siamo davvero rimasti legati alle usanze o se
cominciamo a a subire il fascino di una tendenza non-conventional. Il 28,8% de-
gli intervistati preferisce augurare le buone feste vis a vis. Ma gli sms restano sem-
pre molto gettonati (27,5%) per un invio, a volte anche cumulativo, degli augu-
ri allo scoccare della mezzanotte della Vigilia. Stessa percentuale (16,3%) per chi
preferisce alzare la cornetta telefonando alle persone care e per chi, con il mi-
nimo sforzo e la massima resa, pubblica una foto a tema su Facebook taggando
i propri contatti. È ormai estinto il caro vecchio biglietto di auguri inviato tramite
posta tradizionale (1,3%). METRO

che portano all’estero la
maggior quantità di pro-
dotti alimentari: nel primo
semestre dell’anno da que-
sta regione sono volati nel
mondo alimenti per un
valore di 1,8 miliardi di
euro compresa una quan-
tità di panettoni da far feli-
ci milioni di bambini e non
solo. METRO

Panettone classico di Milano
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A NEW YORK ROCKFELLER CENTER E FILM DI NATALE, VINCE SEMPRE “LA VITA È UNA COSA MERAVIGLIOSA”
Natale è molto sentito dagli americani. Soprattutto a New York. Da decenni è tradizione trascorrere la Vigilia al Rockfeller Center addobbato e dove viene allestita
una pista di ghiaccio. Tutto intorno  mercatini e luminarie fra le più belle del mondo. E poi non manca mai un film di Natale pieno di buoni sentimenti. “La vita è
una cosa meravigliosa” di Frank Capra, di recente restaurato e ristampato a colori, resta la scelta preferita di milioni di americani e non solo.

AL CENONE NON SI rinun-
cia, e neppure al pranzo di
Natale e poi come non
mangiare gli avanzi a San-
to Stefano? Poi il rischio è
di sentirsi male. Per que-
sto l’Andid, l’associazione
dei dietisti, ha preparato
un decalogo per un “Nata-
le sostenibile”. Consigli uti-
li sia per i commensali che
per chi deve fare la spesa.
Eccolo: 
•Non arrivare affamati al

momento dei pranzi.
•Ascoltare e rispettare i

segnali di sazietà.
•Evitare pani e grissini vari

tra una portata e l’altra.
•Evitare di farsi versare il

vino più volte, bere a pic-
coli sorsi controllando la
quantità e non bere supe-
ralcolici.

•Se si conosce il menù,
dare preferenza ai piatti
più graditi ed evitare
quelli meno graditi. Alter-
nare piatti più ricchi di
grassi e condimenti con

altri meno ricchi e pre-
vedendo sempre dei con-
torni di verdura.

•Farsi servire porzioni pic-
cole o almeno moderate.

•Non rinunciare alle ver-
dure, che aiutano a saziar-
si.

•Acquistare alimenti nel-
la quantità corretta e pro-
porzionata al numero
degli invitati.

•Non lasciarsi tentare da

offerte e sconti e limitare
eccessive “scorte” di ali-
menti.

•Approfittare del tempo
libero per muoversi un
po’.
“Da sempre - spiega la

presidente Andid, Giovanna
Cecchetto - le feste natali-
zie e di fine anno sono l’oc-
casione per condividere
tavole imbandite. Anche in
epoche in cui non regnava-

no certo disponibilità di
cibo e denaro paragonabili
a quelle di oggi, vigeva
l’usanza di creare ricette
elaborate, a base di ingre-
dienti prelibati e partico-
larmente ricchi in grassi,
zuccheri e calorie. Ma a dif-
ferenza di oggi, quei cibi
erano destinati a durare
anche dopo le festività e
venivano centellinati nel
tempo grazie alla pratica
del ‘riciclo’, cioè di una vera
creatività culinaria che tra-
sformava gli avanzi, in piat-
ti altrettanto gustosi e nutri-
zionalmente adeguati. Oggi
non è più così. Si butta tut-
to”. Cibi ancora buoni fini-
scono al macero - secondo
l’Istat - perché ne sono sta-
ti comprati troppi (40% dei
casi), perché ci siamo fatti
convincere dall’allettante
“prendi tre paghi due (21%),
sono scaduti o sono andati
a male (24%), non sono pia-
ciuti (9 %) o non servivano
proprio (7%). METRO

IL PANETTONE

INGREDIENTI
Otto etti di farina, due uova intere e quattro chiare,
un etto e mezzo di lievito e un etto e mezzo di bur-
ro, 450 grammi di zucchero, 80 grammi di uvetta, 60
di canditi, due bicchieri di latte, trenta grammi di zuc-
chero vanigliato. 

PREPARAZIONE
Scaldare il latte e lavorarlo con tutto il lievito e un
quarto della farina. Fare una palla e lasciarla riposare
tutto il giorno. La mattina seguente lavorare con que-
sta palla un altro etto di farina. E far riposare un paio
d’ore. Far rinvenire l’uvetta. In un po’ di acqua tiepida
sciogliere lo zucchero, le uova e le chiare, una pre-
sa di sale. Fondere il burro. Ora impastate tutto con
la palla di farina già preparata e con l’ultima parte
della farina. A questo punto aggiungere l’uva sul-
tanina e i canditi. Imbur-
rare una tortiera alta. 
Sistemare l’impasto e
far lievitare per altre tre
ore. A questo punto in-
fornare a 180 gradi
per circa 50 minuti.

METRO

Delizie per tre giorni
Dieta, dieci regole d’oro 
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 ORA QUANDO TI ORDINO 
DI ASCENDERE A UN 

LIVELLO PIU’ ALTO 
DI CONSAPEVOLEZZA 

TU DEVI DIRE:  
  SISSIGNORE ! QUANTO   

       ALTO, SIGNORE ?

ORA SDRAIATI 
E PREPARATI 
A TROVARE 

LA TUA PACE 
INTERIORE.

NON VOGLIO 
MEDITARE 
STANDO 

SDRAIATO.
SEI PIU’ UN 
SERGENTE 

ISTRUTTORE 
SPIRITUALE.

HO DETTO 
GIU’ A TERRA

SE VUOI 
LA PACE !

NO.BEH, 
LA GUIDA 

SPIRITUALE 
SONO IO, 

E TI ORDINO 
DI SDRAIARTI.

AHI!
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Iscriviti a
Metropolitan Panel

e stampa le tue foto GRATIS! 

Registrati subito sul sito 
www.metropolitanpanel.it
per esprimere la tua opinione attraverso
i questionari che ti sottoporremo e
stampa 20 fotografie GRATIS

grazie a Photobox

Iscriviti a Metropolitan Panel
e stampa le tue foto GRATIS! 
Registrati subito entrando nel sito www.metronews.it
e cliccando su Metropolitan Panel.
Potrai così esprimere la tua opinione
attraverso i questionari che ti sottoporremo e
stampare 40 fotografie GRATIS*
grazie a Photobox

leader della stampa foto online

*Stampe formato 10x15/11x15 cm, spese di spedizione escluse. Offerta valida per 30 gg dall’iscrizione o accredito del codice. 
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Eccole lequattro fotografie
piùbellechevinconoilcon-
corso globale Metro Photo
Challenge.Sonostatescelte

daunagiuriadiqualitàeda
voi, inostri lettori, traoltre
162mila scatti arrivati da
tutto ilmondo. I loroautori

si aggiudicano ognuno un
viaggio del valore di mille
euro in una qualsiasi delle
centocittàdoveMetroviene

pubblicato. Li abbiamorag-
giunti per sapere quali sto-
rie si nascondono dietro i
loro scatti. MWN

PHOTOCHALLENGE2011WINNERS
I vincitori dell’edizione 2011 del concorso Metro Photo Challenge sono stati scelti

Le quattro foto più belle sono gioiose, eccentriche, divertenti e semplicemte meravigliose

Dello

studente di

Music Man-

agement

Pierre-

Philippe

Kikhounga, 26 anni, da Pari-

gi (vive aMontréal).

Raccontaci del tuo scatto.

Giravo in un pomeriggio
assolato per le vie di Pari-
gi. All’improvviso ho sen-
tito lo schiamazzo dei
bambini: ho girato l’an-
golo, li ho visti correre,
mi sono inginocchiato e
ho scattato.

Il premio è un viaggio in

una città del mondo in cui

Metro viene pubblicato.

Dove vorresti andare?

Probabilmente sceglierò
una città dell’America

Latina: Brasile, Messico o
Cile.

Qual è il segreto di un buon

scatto?

Secondo me non c’è nul-
la di paragonabile a un
buono scatto fatto nel
momento perfetto. Il
mio consiglio è di non
guardare soltanto ma di
osservare.

Dello

studente

di Media

Marcus

Andelius, 17

anni, da Linkoping, Svezia.

Raccontaci del tuo scatto.

Siamo io e un mio amico
che nuotiamo dentro il
lavandino della cucina.
Amo le immagini surrea-
li e far sembrale la vita

quotidiana irreale.

Il premio è un viaggio in

una città del mondo in cui

Metro viene pubblicato.

Dove vorresti andare?

Mi piacerebbe visitare
New York.

Qual è il segreto di un buon

scatto?

Pensare in modo
alternativo alla realtà.

Del

fotografo

Noah

Beyene, 18,

da Stoccol-

ma.

Raccontaci del tuo scatto.

È una foto di mia nonna
nel suo seminterrato,
dove tiene tante
cianfrusaglie e i cani:
per movimentare la foto

ha cercato far alzare il
cane. Il risultato è stato
quasi magico.

Il premio è un viaggio in

una qualsiasi città del mon-

do in cui Metro viene pub-

blicato. Dove vorresti

andare?

Non sono mai stato
negli Stati Uniti ma ci
sono sempre voluto
andare. Sarei felice di

vedere New York.
Avrebbe senso dopo
aver visto Londra e Pari-
gi. Amo le città grandi.

Qual è il segreto di un

buon scatto?

Devi avere una idea che
sia eccitante da vedere,
qualcosa di interessante
che catturi l’attenzione.
Amo creare emozioni
con le immagini.

NOAH BEYENE

PIERRE-PHILIPPE KIKHOUNGA

CATEGORIA “RELAZIONI”

“I MOMENTI DELLA MIA VITA”
“LA STRADA MAGICA”

CATEGORIA“IMMAGINAZIONE”
“GENTEMINUSCOLA”

Del fotogior-

nalista San-

dor Csudai,

24 anni, da

Budapest.

Raccontaci del tuo scatto.

Ero andato al fiume d’es-
tate, quando è in pieno
splendore: in quella sta-
gione migliaia di
libellule chiamate “I fiori
del Tsiza” volano a pelo
d’acqua, si accoppiano e

dopo poche ore
muoiono.

Il premio è un viaggio in

una città del mondo in cui

Metro viene pubblicato.

Dove vorresti andare?

AHong Kong o New York.

Qual è il segreto di un buon

scatto?

Essere interessati a ciò
che si osserva e coinvolti
emotivamente.

SANDOR CSUDAI

CATEGORIA ‘AMBIENTE’:
“IL TISZA IN FIORE”

Nigel Barker,

America’s Next

TopModel

Emilio D’Itri,

direttore

di Officine

Fotografiche

Magnus

Cramer,

fotografo

commerciale

Joel Charlebois,

fotografo,

vincitore di

MPC 2008.

Sergio A.

Fernandez,

fotografo nato

in Perù

Urban Bradhe,

Metro

Stoccolma

La giuria diMetro Photo Challenge

MARCUS ANDELIUS

“FRIEND”
“Bizzarro,

divertente, triste,
solitario ma che
riscalda il cuore.

Una immagine che
ti fa provare così
tante emozioni

è arte”.
JURY CHAIRMAN NIGEL BARKER

“Non guarderò mai
più ai miei piatti
allo stesso modo!

Una idea
interessante

considerato quanto
vale l’acqua in
alcune zone del
mondo. Ti fa
pensare alle

immense piscine
dell’Occidente in
contrapposizione
all’acqua potabile
a cui molti di noi

non hanno
accesso.”

JURY CHAIRMAN NIGEL BARKER

“Questa
immagine ci

riporta tutti alla
libertà

dell’infanzia,
quando non

c’erano
preoccupazioni né

obblighi. Un
bellissimo

promemoria di
quella gioia”.

JURY CHAIRMAN NIGEL BARKER
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L’oroscopo

Ariete 21/3–20/4.
Il Sole s’affianca agli astri

che rendono il periodo fatico-
so e pieno di cambi o imprevi-
sti. In amore ci sono schiarite.
Dedicate le prossime feste a
voi stessi e agli affetti. Auguri!

Toro 21/4–21/5. 
Anche il Sole vuol regalare

un periodo di riposo degno di
tale nome! Siate meno punti-
gliosi in amore perché ciò che
volete gli astri ve lo regalano
su d’un piatto in argento. Au-
guri!

Gemelli 22/5–21/6.
La vitalità la state ritrovan-

do, la vita di relazione riserva
qualche sorpresa piacevole ed
in amore non ci sono ostacoli.
Se evitate imprudenze il Nata-
le può esser magico. Auguri!

Cancro 22/6–22/7. 
Siete stanchi! Ma anche più

ottimisti e sicuri del fatto vo-
stro. Gli astri vogliono vedervi
più responsabili ed aperti ai
cambi, dimostrate di saperlo
fare e sarete premiati. Auguri!

Leone 23/7–22/8. 
Non trascurate gli affetti e

godetevi un periodo riposo
degno di tale nome. Saggezza,
cambi vantaggiosi possono
sortire effetti lusinghieri ma
siate meno presuntosi. Auguri!

Vergine 23/8–22/9. 
Il Sole s’affianca agli astri

che vogliono regalare un pe-
riodo davvero speciale. Pro-
getti di viaggio e vita di
relazione animata, oltre a bel-
le novità a casa. Allora diverti-
tevi! Auguri!

Bilancia 23/9–22/10. 
Gli astri non vi hanno vizia-

to, volevano vedervi più
responsabili e aperti ai cambi.
Non trascurate la salute e go-
detevi le piccole gratifiche in
amore e a casa. Riposate, au-
guri!

Scorpione 23/10–22/11.
Puntigli in amore e pigrizia

potrebbero vanificare ciò che gli
astri vorrebbero regalare. Non
trascurate affetti, forma fisica ed
alimentazione, potreste divertir-
vi. Troppe spese. Auguri!

Sagittario 23/11–21/12.
La Luna nel segno e Venere

amica, oltre ad altri astri che
premiano tenacia e voglia di
cambiare regalano un bel pe-
riodo, forse romantico ma sia-
te meno aggressivi. Auguri!

Capricorno 22/12–20/1.
Buon compleanno, buon

Natale e buon 2012. Avete rin-
viato progetti e vi siete
ridimensionati. Ora si riparte
con più ottimismo e voglia di
fare, presto sarete premiati.

Acquario 21/1–18/2.
Progetti di viaggio, incontri

intriganti rendono il periodo
piacevole. La tenacia ha premia-
to nel lavoro, cambi in vista sa-
ranno vantaggiosi, ma siate
meno presuntuosi. Auguri!

Pesci 19/2–20/3.
Il Sole restituisce energia.

Giove regala fortuna e lo farà
per buona parte del prossimo
anno. Evitate imprudenze e sia-
te meno timidi in amore, potre-
ste divertivi molto. Auguri!

L’uomo del tempo

Oggi soleggiato
quasi ovunque.
Tra la Vigilia e la
notte di Natale

una veloce perturbazio-
ne attraverserà tutto il
Paese, recando piogge
sparse segnatamente al
centro-sud e qualche
fiocco in Appennino su
Marche ed Abruzzo, ol-
tre i 400-500m. Migliora-
mento entro la mattina
di Natale al centro, poi
anche sul meridione. Al
nord sereno ma freddo.
Per Santo Stefano gene-
roso soleggiamento al
centro-nord, tempo di
nuovo instabile al sud,
con rovesci tra Sicilia e
Calabria, anche nevosi
in Appennino. Nei giorni
successivi e sino a Capo-
danno le condizioni ri-
marranno invariate, ma
con tendenza a migliora-
mento anche al sud.

NATALE BAGNATO
AL SUD
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

1°

2°

1°

Max. Min.

7°

12°

7°

CRISTINA
BELLARDI RICCI

LA7 MTV SATELLITE D. TERRESTRE

21.10Rai 4 Pianeta rosso FILM
21.15Steel Supernatural TELEFILM

Joi Royal Pains TELEFILM
Mya Ugly Betty TELEFILM

22.00Steel A Supernatural
TELEFILM

22.50Steel L’uomo che fuggì dal
futuro FILM

22.53Mya Natale A Castlebury
Hall - Prima Tv FILM

23.00Rai 4 Wonderland pt.26
MAGAZINE

23.08Joi Parenthood TELEFILM
23.15Rai 4 Earthstorm FILM
0.30 Steel Smallville TELEFILM
0.35 Mya United States Of Tara

TELEFILM
0.45 Rai 4 Occhi del delitto FILM
0.48 Joi Visitors TELEFILM
1.11 Mya United States Of Tara

TELEFILM
1.20 Steel Being Human TF
1.39 Joi V TELEFILM
1.52 Mya United States Of Tara

TELEFILM
2.23 Mya Il Mio Vicino è Babbo

Natale FILM

21.00Mgm  Explorers FILM
Sky Passion  Il vento del
perdono FILM
Sky Max  15 minuti - Follia
omicida a New York FILM

21.10Sky Hits  Dragon Trainer
FILM
Sky Cinema 1  La banda
dei Babbi Natale FILM

22.40Sky Family  George re
della giungla...? FILM

22.50Mgm  Operazione sotto-
veste FILM

22.55Sky Hits  Space Dogs 3D
FILM
Sky Passion  Vanilla Sky
FILM

23.00Sky Cinema 1  Un marito
di troppo FILM

23.05Sky Max  L’occhio del
ciclone - In the electric
mist FILM

0.15 Sky Family Pretty Princess
FILM

0.25 Sky Hits Delgo FILM
0.35 Sky Cinema 1 Christmas

in Wonderland FILM

7.05 Only Hits 
10.00 Karaoke Box 
11.00 Case Pazzesche 
11.30 Case Pazzesche 
12.00 MTV News 
12.05 Jersey Shore 
13.00 MTV News 
13.05 Made 
14.00 MTV News 
14.05 I Soliti Idioti 
15.00 MTV News 
15.05 Ginnaste: Vite Parallele 
17.00 Made 
18.00 Disaster Date 
18.30 Disaster Date 
19.00 MTV News 
19.05 Ginnaste: Vite Parallele 
20.00 I Soliti Idioti 
21.00 La Festa (Peggiore)

Dell’Anno 
23.00 Speciale MTV News 
23.30 MTV’s Best Of 2011 
0.30 MTV Special: A Tribute To

Amy Winehouse 
1.30 MTV Live - Adele 
2.00 MTV @ The Movies 
2.30 Only Hits 

7.00 Omnibus Magazine 
7.30 Tg La7 Notiziario
9.40 Coffee Break Attualità 
10.35 L’aria che tira Attualità
11.30 S.O.S. Tata Reality show
12.25 I menù di Benedetta 
13.30 Tg La7 Notiziario
14.05 Navigator Film (fant., 1986) 
16.15 Atlantide - Storie di uomi-

ni e mondi Documentari 
17.10 How does it work Doc.
17.25 Movie Flash 
17.30 The District Telefilm
19.20 G’ Day Attualità Conduce

Geppi Cucciari
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 Otto e Mezzo Attualità 
21.10 Italialand - Nuove attrazio-

ni Varietà Con Maurizio
Crozza

23.05 Italialand - Antiche attra-
zioni Varietà

23.30 Sotto canestro Sport
0.05 Tg La7 Notiziario
0.15 (ah)iPiroso Attualità
1.10 Prossima fermata Attualità
1.25 Movie flash 

Lo spirito del Natale
deve avermi suggerito
l’immagine terrifican-
te di Mazza e della Lei
con pantaloni alla
zuava, fazzolettone e
scarponi. Solo questo,
e la fretta, mi hanno

fatto invertire lo scoutismo con
l’attività di scouting - individua-
zione e promozione di nuovi
talenti - a proposito del passaggio
di Piroso e Costamagna da La7 in
Rai. Ma leggendo il bel libro di
Paolo Ojetti, “Zero titoli – Il Tg1
nell’èra Minzolini”, ed. Riuniti,
mi rendo conto che non è poi così
sbagliato imputare certe pessime
scelte alla vocazione scoutistica
dei dirigenti.

Fattore S

LO SCOUTISMO
DEI DIRIGENTI RAI
MARIANO
SABATINI

Orizzontali 

1. Non è un'opinione 10.

A voi 12. Spagnolo o por-

toghese 13. La Nin scrit-

trice 15. Apprensione 16.

Tessuto pieghettato 17.

Fiume della Lombardia

18. Palpito, sussulto 19. E'

green quello di S. King 20.

Attrezzo per forare 21. Fi-

glio di Creso re dei Lidi

22. Il nono mese fissato

dalla rivoluzione francese

24. La fine della cena 25. I

Monti tra la Val di Chiana

e la Val Tiberina 26. Le

estremità dell'hangar 27.

Molto pallido 28. La sigla

delle linee aeree sudafri-

cane 29. Rettile simile al

coccodrillo 30. Javier So-

lana ne è l'alto rappre-

sentante (sigla) 31.

Accessori per cani 32.

Pesce d'acqua dolce di

color verde-oliva 33. Le

notizie più recenti 34.

Pierre romanziere fran-

cese 35. La May che salta

in lungo 36. Intatto,

nuovo 37. Principio d'an-

sia 38. Poco meno che

odiosa 

Verticali 

1. Lavora molto, patologi-

camente, di fantasia 2.

Perizia 3. Pesci d'acqua
dolce dalle carni pregiate
4. Matematico dell'antica
Grecia 5. Si prende per
sparare 6. Un servizio im-
prendibile 7. La fine del
tramonto 8. Vocabolario
9. Tra quelli domestici ci
sono il cane e il gatto 10.
Scorto 11. Comune e lago
lombardi 14. Le madri dei
bardotti 16. Esperto, com-
petente 18. Uccelli acqua-
tici migratori 20. Vibrare,
sussultare 22. Abito da
gestanti 23. Vulcano che
eruttò catastroficamente
nel 1883 25. Composto
azotato "palindromo" 26.
Deriva dalla canapa in-
diana 27. Alvar celebre ar-
chitetto finlandese 28.

Celtici stanziatisi in Italia

intorno al 400 a.C. 29. Il

Powell segretario di Stato

americano 30. Un vino

che può essere grigio 31.

Antica città dell'Iraq 32.

Ottava lettera dell'alfa-

beto greco 34. Banca Na-

zionale di Parigi 36. La

fine dei rinvii 

Parole crociate

Del numero precedente



dal Team Metro e da
oltre  500 giornalisti
in 4 continenti

Buone
Feste!
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MILANO
ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
Miracolo a Le Havre 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Almanya 14.50-16.45-18.40-
20.35-22.30
Midnight in Paris 14.50-16.45-
18.40-20.35-22.30
Le idi di marzo 15.30-17.50-
20.15-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
Le idi di marzo 13.00-15.30-
17.50-20.15-22.30
Miracolo a Le Havre 13.00-
15.00-16.50-20.40-22.30
Pina 3D 18.40
The Artist 12.40-14.40-16.35-
18.30-20.30-22.30
Il gatto con gli stivali 3D
13.00-15.00-16.50-18.40-20.30-
22.30
Almanya 12.40-14.50-16.45-
18.40-20.35-22.30

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.0229406054
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.00-17.30-20.00-22.30
Midnight in Paris 14.50-16.45-
18.40-20.35-22.30
Il gatto con gli stivali 15.00-
16.50-18.40
Il gatto con gli stivali 3D
20.30-22.30

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Emotivi anonimi 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Scialla! 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30
Le nevi del Kilimangiaro
14.30-16.30-18.30-20.30-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.00-17.30-20.00-22.30

Il figlio di Babbo Natale
15.30-17.50
Finalmente la felicità 20.20-
22.30
Midnight in Paris 15.30-17.50-
20.20-22.30
Il gatto con gli stivali 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Vacanze di Natale a Cortina
15.30-17.50-20.10-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.00-17.30-20.00-22.30
Il figlio di Babbo Natale
14.50-16.45-18.40
Midnight in Paris 20.35-22.30
Il gatto con gli stivali 15.00-
16.50-18.40
Il gatto con gli stivali 3D
20.30-22.30
Le idi di marzo 15.00-17.30-
20.00-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Capodanno a New York 15.15-
17.40-20.05-22.30
Le idi di marzo 15.30-17.50-
20.20-22.30
Midnight in Paris 14.45-16.40-
18.35-20.30-22.30
The Artist 15.30-17.50-20.20-
22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Finalmente la felicità 17.05-
21.00
Midnight in Paris 15.10-19.10
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.00-17.30-20.00-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Il mio domani 16.00-22.00
Il villaggio di cartone 18.00-
20.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 12.50-15.50-18.50-21.50

Vacanze di Natale a Cortina
12.00-14.35-17.10-19.45-22.20
Finalmente la felicità 13.10-
15.30-17.50-20.10-22.30
Capodanno a New York 11.50-
14.25-17.00-19.40-22.25
Midnight in Paris 12.45-15.05-
17.25-19.45-22.10
Il figlio di Babbo Natale 3D
11.50-14.05-16.25
Vacanze di Natale a Cortina
18.45-21.20
Lo schiaccianoci 12.00-14.25
Finalmente la felicità 16.55-
19.10-21.30
Arthur 3 12.55-15.25
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 17.55-20.50
Il principe del deserto 13.05-
16.05-19.25-22.15
Il principe del deserto 19.30
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Vacanze di Natale a Cortina
15.15-17.45
Il gatto con gli stivali 3D
22.30
Midnight in Paris 20.20
Le idi di marzo 15.30-17.50-
20.10-22.30
Il gatto con gli stivali 3D
16.25-18.20-20.20
Il gatto con gli stivali 14.30
Vacanze di Natale a Cortina
22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Il cuore grande delle ragazze
16.30-18.45-21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Il gatto con gli stivali 15.30-
17.50-20.10-22.30
Le idi di marzo 15.00-17.30-
20.20-22.30
Midnight in Paris 15.30-17.50-
20.10-22.30
Vacanze di Natale a Cortina
15.30-17.50-20.30

Finalmente la felicità 22.30
Il principe del deserto 15.00-
17.30-20.00-22.30
The Artist 15.00-17.30-20.10-
22.30

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Vacanze di Natale a Cortina
16.45-19.25-22.15-01.00
Il gatto con gli stivali 15.20-
17.50
Finalmente la felicità 15.15-
17.35-20.15-22.35
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.10-18.40-22.10
Vacanze di Natale a Cortina
15.10-18.30-21.40
Il gatto con gli stivali 3D
14.50-17.15-20.00-22.25-01.00
Finalmente la felicità 14.45-
17.05-19.20-21.35-23.50
Arthur 3 14.40-17.10
Le idi di marzo 14.40-17.10-
19.45-22.10
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 14.30-17.30-20.40-23.45
Vacanze di Natale a Cortina
14.30-17.15-20.00-22.45
Capodanno a New York 14.20-
17.05-20.00-22.40
Finalmente la felicità 14.20-
16.40-19.50-22.10-00.40
Il figlio di Babbo Natale 3D
14.15-16.45
Il gatto con gli stivali 14.10-
16.50-19.40
Emotivi anonimi 14.00-16.05-
18.15-20.20-22.30-00.40
Lo schiaccianoci 3D 14.00
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 13.50-16.45-19.40-22.40
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 00.50
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 00.20
Capodanno a New York 19.25-
22.15-01.00
Le idi di marzo 20.10-22.35
Il principe del deserto 22.10
Midnight in Paris 20.05-22.25
Le idi di marzo 00.40
Vacanze di Natale a Cortina
00.35

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Il gatto con gli stivali 3D
17.40-20.10-22.30
Le idi di marzo 17.30-20.00-
22.30
Vacanze di Natale a Cortina
17.20-20.10-22.50
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 16.50-19.45-22.40
Capodanno a New York 16.50-
19.30-22.10

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Finalmente la felicità 18.20-
20.30-22.40
Il gatto con gli stivali 18.20-
20.30
Le idi di marzo 17.30-20.00-
22.30
Il gatto con gli stivali 3D
17.20-19.40-22.00
Il figlio di Babbo Natale 3D
17.10
Capodanno a New York 17.05-
19.40-22.15
Vacanze di Natale a Cortina
17.00-19.40-22.20
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 17.00-19.50-22.40
Il re leone 17.00
Finalmente la felicità 19.45-
22.00
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 19.10-22.00
Il principe del deserto 19.30-
22.25
Midnight in Paris 22.40

CERRO MAGGIORE
THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 16.40-19.40-22.40
Vacanze di Natale a Cortina
16.00-18.35-21.15-23.55
Arthur 3 15.20-17.40
Finalmente la felicità 20.00-
22.15-0.30
Il gatto con gli stivali 15.40-
17.55
Midnight in Paris 20.10-22.25-
0.45

Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 14.35-17.25
Il gatto con gli stivali 20.15-
22.30
Il gatto con gli stivali 3D
14.45-17.00-19.15-21.30-23.45
Il figlio di Babbo Natale 3D
14.30-16.50
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 19.10-22.00
Finalmente la felicità 14.50-
17.05-19.20-21.35-23.50
Il principe del deserto 16.45-
19.35-22.25
Vacanze di Natale a Cortina
14.40-17.15-19.50-22.20
Capodanno a New York 14.30-
17.10-19.45-22.20R

ROZZANO

THE SPACE CINEMA ROZZANO
c.so Sandro Pertini 20 - tel.892111
Vacanze di Natale a Cortina
14.50-17.25-20.00-22.35-1.05
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 15.00-18.00-21.00-23.50
Capodanno a New York 14.20-
17.00-19.40-22.20-1.00
Finalmente la felicità 14.45-
17.00-19.15-21.30-23.45
Vacanze di Natale a Cortina
14.30-17.05-19.40-22.15-0.50
Il principe del deserto 14.10-
16.55-19.50-22.40
Finalmente la felicità 16.00-
18.15-20.30-22.45-1.00
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 16.00-19.00-22.00-0.50
Il gatto con gli stivali 3D
14.15-16.30-18.45
Midnight in Paris 21.30-23.50
Il figlio di Babbo Natale 3D
15.00-17.30
Finalmente la felicità 20.00-
22.15-0.30
Arthur 3 14.15-16.40
Midnight in Paris 19.00
Vacanze di Natale a Cortina
21.15-23.50
Il gatto con gli stivali 3D
14.45-17.00-19.15-21.30-23.45
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 14.15-17.05-19.55-22.45

cinema
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6.00 Euronews News
6.10 Unomattina Caffè Attua-

lità
6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualità
10.55Che tempo fa Informa-

zione
11.00Tg 1 Notiziario
11.05Occhio alla spesa 
12.00La prova del cuoco Va-

rietà
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta 
18.50L’eredità Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Qui Radio Londra 
20.35Soliti ignoti - Identità

nascoste Varietà

0.10 Mai dire Grande Fratello
Varietà satirico

0.55 Tg 5 Notte. Meteo 5 

6.00 Cuori rubati Serie
6.30 Cartoon Flakes Program-

ma per bambini
9.30 Tgr - Montagne 
10.00Tg 2punto.it Notiziario
11.00I fatti vostri Varietà
13.00Tg 2 Giorno Notiziario
13.30Tg2 Costume e società

Attualità
13.50Tg2 Eat Parade Attualità
14.00Italia sul due Magazine
17.00L’Africa nel cuore

Telefilm
17.45Tg 2 Flash L.I.S. 
17.50Rai Sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Numb3rs Telefilm
19.35Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario

8.00 Agorà Attualità
10.00La Storia siamo noi 
11.00Apprescindere Attualità
11.10Tg3 Minuti Notiziario
12.00Tg 3 Rai Sport Notizie 
12.45Le storie - Diario italiano 
13.10Julia Soap Opera
14.00Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Lassie Telefilm
15.55Cose dell’altro Geo 
17.40Geo & Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.15Per ridere insieme con

Stanlio e Ollio 
20.35Un posto al sole Soap

Opera

6.00 Tg 5 Prima pagina
Attualità

7.55 Traffico 
7.57 Meteo 5 
8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.40 La telefonata di Belpie-

tro Informazione
8.50 Mattino Cinque Att.
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Regali e segreti Film-tv
16.30Pomeriggio cinque 

Attualità
18.50The Money Drop Quiz

Gerry Scotti conduce il
nuovo quiz

20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.30Striscia la notizia Varietà

8.45 La leggenda di Till, il re
e l’uovo d’oro Film-tv

10.30Favole Film  (fant., 1997) 
12.25Studio Aperto. Meteo 
13.00Studio Sport 
13.40I Simpson Cartoni 
14.35What’s my destiny Dra-

gon Ball Cartoni animati
15.00Big bang theory Telefilm
15.35No ordinary family Tf
16.25La vita secondo Jim 

Serie
16.50Giovani campionesse Tf
17.45Dragon Ball Cartoni 
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.00Studio Sport 
19.25Dr. House - Medical divi-

sion Telefilm
20.20C.S.I. - Scena del crimine

Telefilm

7.30 Starsky & Hutch Telefilm
8.20 Hunter Telefilm
9.40 Monk Telefilm
10.50Ricette di famiglia -

Pranzo di Natale 
11.30Tg4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia Tf
13.00La signora in giallo Tf
13.50Il tribunale di Forum Att.
15.35Sentieri Soap Opera
16.10Dance with Me Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger Tf

Le vicende di Cordell
Walker, Texas ranger di
Dallas, coadiuvato nelle
missioni più pericolose
dal suo migliore amico,
il ranger James Trivette

ITALIA 1

21.10
Varietà: TI LASCIO UNA CAN-
ZONE... Grande festa con An-
tonella Clerici. I giovani
talenti di tutte e cinque le edi-
zioni tornano per proporre le
più belle canzoni di Natale

21.05
Film: A CHRISTMAS CAROL.
L’avaro Scrooge non ha al-
cuna intenzione di condivi-
dere le gioie del Natale. Né
con il nipote Fred né con il
suo dipendente Bob

21.05
Attualità: E SE DOMANI.
Una nuova puntata del pro-
gramma condotto da Alex
Zanardi. Ospite di stasera il
regista Dario Argento per
parlare di insonnia

21.10
Varietà: KALISPÉRA! In diretta
da un appartamento del cen-
tro di Milano, una nuova se-
rata con Alfonso Signorini,
affiancato da Elena Santarelli,
Pamela Prati e Melissa Satta

21.10
Film: UNA POLTRONA PER
DUE. Due fratelli miliardari,
per scommessa, mettono
alla porta il loro finanziere
e lo sostituiscono con un
ladruncolo di colore

21.10
Film: IL FUGGITIVO. Il chirurgo
Richard Kimble viene accusa-
to di aver assassinato sua mo-
glie e condannato. Fugge per
trovare le prove della sua  in-
nocenza

23.35Babbo bastardo Film  
1.30 Poker1mania Sport
2.25 Studio aperto

23.55Storie di confine Doc.
0.40 Amarcord Film  
3.10 Tarzan e il safari... Film  

23.15Tg 3. Tg Regione 
23.40Boris Serie
0.20 Appuntamento al cinema 

22.45La Bella e la Bestia - Un
magico Natale Film-tv

23.50Tg 2 Notiziario

23.50Tv 7 Attualità
0.50 Tg 1 - Notte. Che tempo

fa Notiziario








