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Prova le equazioni
delle emozioni

La crisi nera
non spegne
le speranze

Chip Conley, speaker
“motivatore” e autore
numero uno di Amazon,
spiega come scomporre i
sentimenti e imparare a
gestirli attraverso la
“matematica delle
emozioni”. Qui tre esem-
pi, con relative equazioni.

Ansia= incertezza X sen-
sazione di impotenza
In teoria è facile: basta sen-
tirsi meno incerti e meno
impotenti nei confronti
della realtà. E, automati-
camente, l’ansia si riduce.
Ma come si fa? Per ogni
questione che vi crea
stress prendete un foglio e
segnate quattro colonne:
“cosa so”, “cosa non so”,
“cosa posso fare” e “cosa
non posso fare”. Sforzate-
vi di scrivere qualcosa in
ognuna. Le colonne
“buone” (la prima e la
terza) saranno probabil-
mente piene, le altre
mezze vuote. Perché quan-
do siamoansiosi tendiamo
a fissarci sugli elementi
che non comprendiamo e
che non siamo in grado di
controllare. Rendersene
conto aiuta: la situazione
è spesso meno grave di
quanto ci appare.

Felicità = volere ciò che si
ha / avere ciò che si vuole
Molti di noi hanno un
relazione di amore-odio
con quest’equazione. Tut-
to dipende da come i due
termini vengono definiti.

“Quando qualcosa
ci rende ansiosi ci
fissiamo sugli
aspetti incontrol-
labili.” CHIP CONLEY,

SPEAKER MOTIVATORE

INMETROPOLITANA
Per i principianti
Dite qualcosa di carino
un istante prima di
scendere dal vagone –
cercando di non
sembrare malintenzio-
nati – a una persona che
oggi pensiate che se lo
meriti. Allontanatevi
poi tranquilli, in modo
che non si senta minac-
ciata. Ma felice.

Per i coraggiosi
Vi ricordate il gioco del
“telefono senza fili?” Va
bene anche sul metrò.
Sussurrate a chi vi sta
accanto: «Buona giorna-
ta, passa la voce» e fate

in modo che questi fac-
cia lo stesso col passeg-
gero accanto. Funziona
meglio la sera quando
la gente è meno stressa-
ta e stra rientrando a
casa.

Per gli strafelici
Provate a creare un
video virale dal vivo, al
volo: improvvisate un
coro, una coreografia,
qualsiasi cosa vi venga
in mente (purché non vi
arrestino). Può sembra-

re strano ma funziona:
c’è chi ci ha guadagnato
dei soldi caricando il
video su YouTube.

PER STRADA
Per i principianti
Fermatevi, allungate il
collo verso l’alto e
fissate intensamente il
cielo o l’ultimo piano di
un palazzo. Prima o poi
qualcuno, incuriosito,
vi chiederà cosa state
guardando. Sarà un’otti-
ma occasione per una

frase gentile.

Per i coraggiosi
Prendete il vostro smar-
tphone e cercate la
mensa per poveri più
vicina, un’associazione
di beneficenza o simili.
Preparate un po’ di con-
tante, entrate e donate.

Per gli strafelici
Liberatevi da tutti gli
impegni per un giorno e
convincete qualcuno
(che di solito trascurate)
a fare lo stesso. Dedica-
tegli una giornata di
attenzioni: manicure,
cinema, una passeggia-
ta. MWN

Termina questa frase,
scegliendo una sola risposta:

Siamo sulla Terra per...

Fai abbastanza
per rendere felici gli altri?

30%

5%

Cosa ti rende più felice?
E di meno?

Famiglia

Amici

Divertimento

Tempo libero

Hobby

Sesso

Cibo

Shopping

Animali domestici

Lavoro

Beneficenza

Lavori
domestici

Finanze

Internet

Famiglia

Amici

Divertimento

Tempo libero

Hobby

Sesso

Cibo

Shopping

Animali domestici

Lavoro

Beneficenza

Lavori
domestici

Finanze

Internet

Hmmm,
non sono
sicuro

Ci provo,
ma alla

fine penso
solo me stesso

10

30

60

Sei felice? Lo rivela il sondaggio mondiale di Metro

Gli altriNoi stessi

6%
No

59%
Sì, certo

Canada Danimarca

ITALIA

Messico

Olanda

Portogallo

SveziaUsa

Hong KongRussia

19%

45%

Cile
34%

21% 14% 17%20%

15% 10% 22% 7%

Quanti sono “molto felici”?Come
ti senti?

Dati in %

2011
2012

Uomini Donne

7
7

INFELICE

2
2

MOLTO INFELICE

26
20

NEUTRALE

51
47

FELICE

MOLTO FELICE

14
24

Unsorriso?Bastapoco
Bastano pochi secondi per cambiare in meglio la giornata altrui
Datevi da fare e provateci. Proprio ora, mentre state leggendo...

Come è andata? Ha funzionato?
Raccontatelo su Twitter: #Happy

In treno cominciate il gioco del “telefono senza fili”.

XTHINKSTOCK.COM

Volere ciò che si ha può
significare riconoscenza
nei confronti della realtà.
E avere ciò che si vuole per
tanti è una continua ricer-
ca di autorealizzazione.
Ma questo nonbasta e può
essere controproducente:
se ci si accanisce a
inseguire obiettivi si
rischia di perdere di vista
cosa già si ha. Se il deno-
minatore prevale, il
numeratore diminuisce. E
con esso la felicità.

Disperazione = Sofferenza
– Significato
La formula funziona se “sof-
ferenza” è una costante.
Qualche tempo fa una pes-
ona mi ha detto: «La sen-
sazione di sofferenza non
ci lascia mai ma non
bisogna concentrarsi solo
su questa. Anche la felicità
è sempre dietro l’angolo».
È vero, se si accetta il fatto
che la sofferenza è una
costante si ricevono doni
inattesi. MWN

Svegliarsi con il sorriso
nonostante la crisi. Succe-
deal35%degli italiani, che
secondo una recente inda-
gineDoxa non esita a defi-
nirsi «felice». Un percen-
tuale nettamente inferiore
a quellamondiale del 53%,
ma bilanciata da una fetta
più piccola di gente che si
definisce infelice (il10%con-
trounamediamondialedel
13%) e da oltre la metà del-
le persone (esattamente il
55%) chenonsidicené feli-
ce né infelice. Per una feli-
cità netta nazionale (quota
dei felicimenoquelladegli
infelici) pari al 25% e infe-
rioreallamediadel40%,ma
perfettamente in linea con
quelladell’Europaocciden-
tale. E comunque rischia-
rata da un piglio ottimisti-
co. Secondo il sondaggio,

infatti, condotto alla fine
del 2011, «la poca fiducia
deicittadinisullasituazione
economica nel 2012 non
riesce comunque a smor-
zare un senso di felicità
guardandoalnuovoanno».
InItalia,peresempio,rispet-
toalla finedel2010,gliotti-
misti sono aumentati del
5%.

Ma chi sono coloro che
vedono tutto più roseo? I
giovani sono i primi a non
perdere la speranza: se sot-
to i 30 anni, a livello mon-
diale, l’indice di Speranza
è pari a +9%, fra i 30 e i 50
anni scende a -5% e arriva
al -19% fra i 51 e i 65 e a
-32% oltre i 65 anni. Anco-
ra i giovani sono ipiù felici:
fino a 30 anni lo è il 44%,
seguiti dagli over 65 con il
43%. METRO



12Fate pulizia.

13Scrivete una lettera
d’amore.

14Punti extra per chi
non fa citazioni.

15Regalate un libro.
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Alcuni sono ovvi, altri no. Potete farli tutti (e più spesso)
Di sicuro ce n’è bisogno

1 Sorridete. Ovvio. Ma
fatelo proprio in
questo momento,
mentre siete in
metrò.

2 Aiutate qualcuno a
portare qualcosa.

3 Mandate una email
per ringraziare qual-
cuno. Anche senza
motivo.

4 Chiamate qualcuno
solo per sapere
come sta.

5 Sì, anche la mamma.
Soprattutto lei.

6 Raccogliete e
regalate dei fiori.

7 Preparate un buon
pranzo.

8 Cucinate del pesce: è
ricco di Omega-3 e
migliora l’umore.

9 Sbucciate un’arancia,
a nessuno piace farlo
(lascia le dita appic-
cicoso e non si sa
mai come iniziare).

MILESTONE

10Raccontate una
barzelletta.

11Provate con
questa del
comico Chris
Rock: «La gente
nel mondo
muore di fame.
Cosa intendi con
“La carne rossa fa
male”, che non
bisognamangiar-
la? No, se sei così
fortunato da
avereuna bistecca
sotto al naso,
divoratela!».

40Fate unmassaggio
alla schiena a chi

ne ha bisogno

41Ordinate un pasto
per chi ha avuto

una brutta giornata.

42Niente ingredienti
trattati, alzano il ris-

chio di depressione.

43Amate qualcuno.
Con tutto il cuore.

44Siate felici voi per
primi (è la cosa più

difficile).

45Se qualcosa non va
scrivetelo su un

foglio e aspettate. Se
dopo un anno il pro-
blema persiste vuol
dire che i vostri amici
non ne possono più
di ascoltarvi. Fate da
soli.

46Seriamente, ripren-
detevi la vostra

vita.

47Spalmatevi la crema
solare d’inverno. Vi

ricorderà l’estate.

48Realizzate almeno
un buon proposito.

49Iniziate a vivere
come se vi

rimanessero 40 anni.

50Per citare Chris
Rock (sì, ancora

lui): «Puoi essere
sposato e annoiato
oppure single e solo.
La felicità non esiste».

LEO BABAUTA
E ZENHABITS.NET

16Preparate una tor-
ta.

17Lodate qualcuno in
pubblico.

18Lodate qualcuno
non solo su

Facebook,
se non è
iscritto.
Fatelo tra
gli amici.

19Ringraziate un col-
lega.

20Ascoltate.

21Siateci per
qualcuno che ha

bisogno di voi.

22Regalate un
abbraccio a chi

lodesidera.

23Divertitevi con
qualcuno.

24Provate una serie
tv e guardatela dal

primo episodio fino
all’ultimo. Noi vi con-
sigliamo, in dvd,
“Community” or
“Breaking Bad”.

25Fate una commis-
sione o i lavori

domestici a
qualcuno.

26Dite “Ti amo”. Ma
solo a chi vuole

sentirselo dire.

27Aiutate qualcuno
ad andare avanti.

28Concentratevi sui
problemi di un

amico e trovate
soluzioni.

29Scrivete
un “testi-

monial” sul
profilo
LinkedIn di
un collega.

30Siate orgogliosi di
qualcuno.

31Offritevi come
babysitter se qual-

cuno ha bisogno di
lasciare i figli.

32Andate a casa loro
se ne hanno bisog-

no.

33Regalate un bigliet-
to per il cinema.

34Preparate un pac-
co dono da dare in

beneficienza.

35Non
dimenticatevi la

cioccolata.

36Né il caffè.

37Pensate ad una per-
sona e fate la lista

di ciò che vi piace di
lei.

38Lasciate biglietti
con scritto

“Grazie”...

39…Meglio se in
posti in cui gli altri

non se li aspettano.

50modi
per rendere
qualcunofelice

L’iniziativa

Basta poco per rendere
qualcuno felice.
È la nostra sfida
di oggi: compie-
re un piccolo o
grande gesto che
migliori la giornata
altrui. Come?
Ecco qui qualche
suggerimento.
A voi invece
cosa serve per essere
felici? Ditecelo su Face-
book o Twitter (#Hap-
py) o a lettere@metroi-
taly.it.
Leggi di più su
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lineadiretta@atm.it

E’ in vigore Area C
A cura di ATM

Lunedì 30 gennaio 2012

C’è tempo fino al 17 marzo
per effettuare i pagamenti,

senza sanzioni, su www.areac.it 

Due mesi di tempo anche per registrarsi
come residente, commerciante o artigiano,

senza sanzioni, su www.areac.it

1. Selezionare la voce"Servizi"

2. Selezionare il servizio "Area C"

3. Inserire la targa

4. Se la targa non è presente in archivio 
(in caso di utenti non registrati) premere
 il pulsante “Autodichiarazione”  

5. Scegliere la classe del proprio autoveicolo 

6. Scegliere il ticket di interesse 
(es. biglietto unico, multiplo, ticket+sosta)

7. Scegliere le modalità di pagamento 
(monete o tessere) e confermare con 
il tasto “Valid”

8. Ritirare lo scontrino che contiene il
 Pin Area C
 L’attivazione è contestuale all’acquisto

COME ACQUISTARE I TICKET AI PARCOMETRI

• PARCOMETRI, 500 IN CITTA’
RID BANCARIO• 

• BIGLIETTI CARTACEI  NELLE RIVENDITE 

SITO WWW.AREAC.IT• 
•  800.437.437

BANCOMAT INTESA SANPAOLO• 

MODALITA’ DI PAGAMENTO
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SANTO
CIELO.

OK. ATTRAVERSO QUESTA 
PORTA SI COMPIE 
UN VIAGGIO, NON 

DI SCOPERTA MA DI 
PERDITA... PERDITA 
DELL’ IRRITAZIONE.

SEMBRA CHE 
IO NON RIESCA 
A INSEGNARTI 

 LA PACE INTERIORE.  
  PROVERO’ A INDI-
CARTI LA STRADA 

PER UN ALTRO 
TIPO DI PACE.

OK, IO...
ASPETTA, TU 
TROVERAI...

APPENA TU 
ATTRAVER-
SERAI QUE-
STA PORTA... 
IO TROVERO’ 

LA PACE.
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RISPONDI
& STAMPA

Raccogli i punti esprimendo la tua opinione
e stampa il tuo Foto Collage grande (50x76cm)

grazie a Photobox.
Vai subito su www.metronews.it

iscriviti al metropolitan panel e vinci!

leader della stampa foto online

Valore Montepremi € 5.047,90 - Info e regolamento sul sito www.metropolitanpanel.it
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SERIE A SERIE B

La classificaLa classifica
Juventus

Milan

Udinese

Lazio

Inter

Roma*

Napoli

Palermo

Genoa

Fiorentina

Parma

Chievo

Cagliari

Atalanta (-6)

Catania*

Bologna

Siena

Lecce

Cesena

Novara  

44

43

38

36

35

31

29

27

27

25

24

24

23

23

23

21

19

16

15

12

Sassuolo
Pescara
Torino
Padova
Verona
Varese
Brescia
Reggina
Grosseto
J. Stabia (-4)
Bari (-2)
Sampdoria
Cittadella
Vicenza
Livorno
Crotone (-1)
Modena
Gubbio
Albinoleffe
Empoli
Ascoli (-7)
Nocerina

49
48
47
44
34
35
34
33
33
32
32
31
30
27
26
25
24
23
23
22
19
17

Catania - Parma 
Juventus - Udinese
Fiorentina - Siena
Cesena - Atalanta
Chievo - Lazio
Genoa - Napoli
Lecce - Inter
Palermo - Novara
Roma - Bologna
Milan - Cagliari

1 - 1
2 - 1
2 - 1
0 - 1
0 - 3
3 - 2
1 - 0
2 - 0
1 - 1
3 - 0

Juve Stabia - Crotone
Pescara - Modena
Albinoleffe - Bari
Empoli - Brescia
Grosseto - Reggina
Gubbio - Sampdoria 
Nocerina - Livorno
Padova - Cittadella
Sassuolo - Verona
Varese - Torino
Vicenza - Ascoli 

2 - 2
3 - 1
0 - 2
0 - 2
0 - 0
0 - 0
2 - 2
1 - 0
2 - 0
0 - 0
1 - 1

15 reti: Ibrahimovic (Milan) 
14 reti: Di Natale (Udinese)
12 reti: Denis (Atalanta),
Cavani (Napoli),
Klose (Lazio)
11 reti: Palacio (Genoa)
10 reti: Jovetic (Fiorentina)
9 reti: Calaiò (Siena),
Matri (Juventus)
8 reti: Giovinco (Parma),
Milito (Inter)
7 reti: Osvaldo (Roma),
Nocerino (Milan)
6 reti: Hamsik (Napoli)

16 reti: Immobile (Pescara) 
15 reti: Sansone (Sassuolo)
13 reti: Tavano (Empoli),
Abbruscato (Vicenza), 
Sau (Juve Stabia)
12 reti: Sansovini (Pescara) 
11 reti: Sforzini (Grosseto)
10 reti: Jonathas (Brescia)
9 reti: Cocco (Albinoleffe),
Castaldo (Nocerina), 
Insigne (Pescara), 
Papa Waigo (Ascoli), 
Castaldo (Nocerina)
8 reti: Pozzi (Sampdoria)

Marcatori A Marcatori B

Parma - Juventus
Atalanta - Genoa
Bologna - Fiorentina
Cagliari - Roma
Inter - Palermo
Lazio - Milan
Napoli - Cesena
Siena - Catania
Udinese - Lecce
Novara - Chievo

21ª giornata Ascoli - Nocerina
Bari - Padova
Brescia - Juve Stabia
Cittadella - Sassuolo
Crotone - Pescara
Livorno - Varese
Modena - Albinoleffe
Reggina - Gubbio
Sampdoria - Empoli
Torino - Vicenza
Verona - Grosseto 

2
1
1
1
X
2
1
X
1
2
X
1
2
1

20ª giornata 24ª giornata

(01/02/2012) (31/01/2012)Prossimo turno

* una partita in meno
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CREDITO. E’ stato un anno
da archiviare sul fronte dei
prestiti e finaziamenti per
la casa. L'anno che si èap-
pena concluso infatti ha
registrato un crollo della
domanda del 19%, mentre
nei due anni precedenti il
segno era stato positivo
(+1% nel 2010 rispetto al
2009; +7% nel 2009 rispet-
to al 2008). Inoltre, le fami-
glie sono più 'prudenti' e
chiedono finanziamenti
epr importi minori rispet-
to all'anno precedente. E'
quanto rileva l'Eurisc, il Sis-
tema CRIF di Informazio-
ni Creditizie, che ha indi-
viduato nele difficoltà del
mercato del lavoro e nelle
diminuzioni di surroghe e
sostituzioni alcune delle
ragioni che hanno deter-
minato il giro di boa.

Analizzando la doman-
da di mutui ipotecari ris-
petto al 2007, emerge infat-

ti che il vero crollo èda
ascriversi principalmente
all'anno appena trascorso.
''Il 2011 è stato un anno di
evidente e costante calo -
commenta Enrico Lodi,
direttore generale Credit
Bureau Services di CRIF.
L'unico dato positivo è sta-
to registrato a febbraio, per
il resto tutte le rilevazioni
mensili hanno sempre
mostrato dati negativi in
costante accelerazione,
fino a toccare un -46% in
novembre 2011, con la
chiusura del mese di

dicembre sulla stessa scia
(-41%). Questa dinamica
negativa è certamente
influenzata dal fatto che
nel 2011 sostituzioni e
surroghe hanno cessato di
essere significativamente
praticate, mentre nel 2010
avevano invece sostenuto
il mercato dei mutui dan-
do la possibilità alle fami-
glie di rivedere e rinego-
ziare i piani di investi-
mento e le condizioni del
proprio prestito''. EURISC,
il Sistema di Informazioni
Creditizie di CRIF raccoglie
i dati relativi a oltre 78
milioni di posizioni credi-
tizie. La richiesta di mutui
inizia la sua fase negativa
a febbraio 2011 quando
passa ad una variazione
negativa con -7% dal pre-
cedente +2% di gennaio
2011, finoa dicembre 2011
quando registra il dato più
'nero' con un -49%. A.D.R.

Mutui, specchio
della crisi 
crolla la domanda

Il 2011 è stato un anno nero La richiesta è calata
del 19% Le famiglie chiedono importi minori

TENDENZE. Per far fronte
alla crisi gli italiani bru-
ciano il risparmio accu-
mulato. Sono infatti ben
quattro su dieci, ormai,
gli italiani ''in saldo nega-
tivo' di risparmio, che

necessitano di risorse
superiori a quelle che
guadagnano e che per
''tirare avanti'' hanno
dovuto decumulare i
risparmi passati o ricor-
rere a prestiti. R.S.

Risparmio addio

Inserto a cura di CARLO LAZZARI

in collaborazione con il denaro - www.denaro.it

+
plus

La crisi ha
disegnato
una nuova
moneta
sociale: un
conio con
due facce
uguali e

opposte. Da un lato il
profilo di coloro che
sono diventati più ricchi
durante la recessione, e
dall’altro quello delle
famiglie italiane che
invece hanno visto
asciugarsi drammatica-
mente il loro portafoglio
e impoverirsi. La
ricchezza degli italiani
che possono contare su
patrimoni superiori ai
500mila euro investiti in

attività finanziare è cre-
sciuta del 19%, arrivan-
do – complessivamente
– alla cifra di 882 miliar-
di di euro. Prima che la
crisi esplodesse in tutta
la sua evidenza, tale
indice non superava gli
829 miliardi di euro. 
Il reddito medio del 10
per cento di popolazio-
ne più ricco del Paese,
rivela l’Ocse, è di oltre
dieci volte superiore a
quello del 10 per cento
più povero. Insomma
l’ascensore sociale si è
rotto, i poveri sono
sempre più schiacciati
in basso e i ricchi salgo-
no al cielo. In un film di
Capra ci sarebbe un lie-
to fine, nella realtà è
ancora tutto da inven-
tare.

Analisi

L’ASCENSORE SOCIALE
SI È ROTTO
CARLO  
LAZZARI

Allarme debiti

Famiglia
a rischio
default
L'Unione Italiana
Lavoratori Chimica
Energia Manifattu-
riero (UILCEM) ha
lanciato l'allarme
sul rischio
fallimento di mol-
te famiglie
talmente indebita-
te da rendere sem-
pre più reale  la
possibilità di
default.
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
E ora dove andiamo? 20.30-
22.30
The Artist 12.40-14.40-16.35-
18.30-20.30-22.30
The Iron Lady 15.30-17.50-
20.15-22.30
Le idi di marzo 13.00-15.20-
17.40-20.00-22.00

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
The Artist 13.00-15.30-17.40-
19.50-22.00
Le idi di marzo 13.00-15.30
Shame 13.00-15.20-17.40-
20.00-22.00
The Help 12.40-15.30-18.15-
21.00
The Iron Lady 17.40-19.50-
22.00
Almanya 13.00-15.30-20.20-
22.10

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Sala riservata
Sala riservata
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 19.55-
22.30

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Midnight in Paris 16.00-
18.10-20.20-22.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Sette opere di misericordia
14.10-16.15-18.20-20.30-22.30
Il sentiero 14.10-16.15-18.20-
20.30-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Benvenuti al Nord 15.00-
17.30-20.00-22.30
La talpa 15.00-17.30-20.00-
22.30
The Iron Lady 15.15-17.40-
20.05-22.30
A.C.A.B. 15.15-17.40-20.05-
22.30
L’arte di vincere 15.00-17.30-
20.00-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Benvenuti al Nord 20.00-
22.30
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 19.55-
22.30
J. Edgar 19.55-22.30
The Iron Lady 20.00-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
La chiave di Sara 15.30-17.50-
20.10
Immaturi - Il viaggio 22.30
J. Edgar 14.45-17.20-19.55-
22.30
E ora dove andiamo? 15.30-
17.50-20.20-22.30
Shame 15.30-17.50-20.20-
22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
J. Edgar 15.00-17.30-20.00-
22.30
Benvenuti al Nord 15.10-
17.40-20.10-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
The Help 16.00-18.40-21.15
Io sono lì 14.10

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Benvenuti al Nord 12.10-
14.45-17.20-19.55-22.30
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 13.35-
16.30-19.25-22.20
The Iron Lady 12.00-14.30-
17.00-19.35-22.15
Benvenuti al Nord 13.45-
16.20-18.55-21.30
A.C.A.B. 12.00-14.40-17.15-
19.50-22.25
Underworld: il risveglio 3D
13.20-15.30-17.45-20.00-22.10
A.C.A.B. 13.40-16.15-18.50-
21.25
Alvin superstar 3 12.15-14.25
L’incredibile storia di Winter
il delfino 16.35
La talpa 19.15-22.15
Midnight in Paris 22.20
Immaturi - Il viaggio 12.05-
14.35-17.05-19.40
Midnight in Paris 19.30
The Iron Lady 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
La talpa 15.00-17.30-20.00-
22.30
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 14.45-
17.20-19.55-22.30
Benvenuti al Nord 15.00-
17.25-19.55-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Le nevi del Kilimangiaro
16.30-18.45-21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
A.C.A.B. 15.30-17.50-20.10-
22.30
The Iron Lady 15.30-17.50-
20.20-22.30
Benvenuti al Nord 15.30-
17.50-20.20-22.30
Alvin superstar 3 15.00-16.50-
18.40
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 15.00-
18.00-21.00
La talpa 15.00-17.30-20.10-
22.30
Immaturi - Il viaggio 22.30
Le idi di marzo 20.30

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 16.45-19.35-22.25
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 16.10-
19.20-22.15
Benvenuti al Nord 15.40-
18.35-21.40
Benvenuti al Nord 15.10-
17.50-20.35
Il sentiero 15.10-17.40-20.05-
22.20
The Iron Lady 14.50-17.35-
22.25
Il gatto con gli stivali 14.50-
17.15
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 14.45-
17.40-21.15
Benvenuti al Nord 14.40-
17.25-20.00-22.40
A.C.A.B. 14.25-17.15-20.00-
22.30
Immaturi - Il viaggio 14.25-
17.05-20.00-22.30

La talpa 14.15-17.00-19.50-
22.35
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 14.10-
17.00-19.50-22.40
L’incredibile storia di Winter
il delfino 14.10
Benvenuti al Nord 14.05-
16.45-19.40-22.15
L’arte di vincere 14.00-16.50-
19.40-22.35
Underworld: il risveglio 3D
14.00-16.10-18.20-20.25-22.30
Alvin superstar 3 14.00-16.10-
18.15
J. Edgar 13.50-16.45-19.45-
22.40
L’ora nera 20.00
The Help 19.20-22.20
The Iron Lady 20.30
Non avere paura del buio 22.50

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 18.00-
21.00
Underworld: il risveglio 3D
17.40-19.50-22.30
A.C.A.B. 17.30-20.00-22.30
Benvenuti al Nord 17.30-
20.10-22.50
Immaturi - Il viaggio 17.20-
19.50-22.20
The Iron Lady 17.20-20.00-
22.30
Alvin superstar 3 17.20
Benvenuti al Nord 17.00-
19.40-22.20
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 19.40-
22.40

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 18.30-
21.30
Underworld: il risveglio 3D
18.15-20.20-22.25
Alvin superstar 3 17.30
Immaturi - Il viaggio 17.30-
20.00-22.30
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 17.15-
19.50-22.30
The Iron Lady 17.15-19.45-
22.10
A.C.A.B. 17.10-19.40-22.15
Benvenuti al Nord 17.00-
19.40-22.20

The Help 19.20
J. Edgar 22.30
La talpa 19.50-22.35
Benvenuti al Nord 19.00-
21.45

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
Benvenuti al Nord 18.30-
21.30
Underworld: il risveglio 3D
17.50
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 17.45-
20.40
Il gatto con gli stivali 17.40
The Iron Lady 17.40
Alvin superstar 3 17.30-20.00
Sherlock Holmes: Gioco di
ombre 17.20-20.00-22.40
Immaturi - Il viaggio 17.20-
20.00-22.40
Benvenuti al Nord 17.20-
20.00-22.40
A.C.A.B. 17.15-19.45-22.10
La talpa 17.05-19.50-22.35
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma  17.00-
19.50-22.40
J. Edgar 19.45-22.35
Non avere paura del buio
22.20
The Help 19.40-22.45
The Iron Lady 20.00-22.20
Benvenuti al Nord 19.00-
22.00
Melancholia 21.00

ROZZANO

THE SPACE CINEMA
ROZZANO
c.so Sandro Pertini 20 - tel.892111
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 14.00-
16.50-19.40-22.30
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 15.50-
18.40-21.30
Underworld: il risveglio 3D
14.30-16.30-18.30-20.30-22.30
A.C.A.B. 15.15-17.40-20.10-
22.40
The Iron Lady 15.00-17.30-
20.00-22.25
Immaturi - Il viaggio 14.30-
17.00-19.30-22.00
L’incredibile storia di Winter
il delfino 14.15
Succhiami 16.45

J. Edgar 19.00-22.00
Benvenuti al Nord 14.40-
19.50
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 17.05-
22.10
Alvin superstar 3 14.30
Immaturi - Il viaggio 19.00-
21.30
Non avere paura del buio
16.40
Benvenuti al Nord 14.15-
19.30
La talpa 16.45-22.00
Benvenuti al Nord 14.00-
16.40-19.20-22.00
Benvenuti al Nord 15.30-
18.00-21.30
Benvenuti al Nord 14.30-
17.10-19.50-22.30

VIMERCATE
WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 17.50-
20.35
Alvin superstar 3 16.50
Benvenuti al Nord 19.05-
21.35
Il gatto con gli stivali 16.45
J. Edgar 18.50-21.40
L’arte di vincere 16.40-19.25-
22.10
Benvenuti al Nord 18.10-
20.40
The Iron Lady 17.15-19.35-
21.55
Benvenuti al Nord 19.45
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 16.55-
22.20
Benvenuti al Nord 17.00-
19.30-22.00
Alvin superstar 3 17.40
Immaturi - Il viaggio 19.40-
22.05
Underworld: il risveglio 3D
17.20-19.35-21.45
A.C.A.B. 17.00-19.25-21.50
La talpa 19.00-21.40
Benvenuti al Nord 17.25-
19.55-22.25
Immaturi - Il viaggio 18.20-
20.50
Mission: Impossible -
Protocollo Fantasma 18.45-
21.30
Benvenuti al Nord 18.40-
21.10
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L’oroscopo

Ariete 21/3–20/4.
Sole e Mercurio aiutano

nel lavoro rendendono più
brillanti ed entusiasti. Potreb-
bero arrivare risposte attese.
Provate a vincere dubbi o pau-
ra d’osare in amore. Cambi.

Toro 21/4–21/5. 
Oggi arriva la Luna ad accen-

tuare ottimismo e grinta ma
siete, lo stesso, stanchi e distrat-
ti. Non trascurate la forma fisica
e dimostratevi più entusiasti nel
lavoro. Sera interessante.

Gemelli 22/5–21/6.
Cambi, nuove proposte , no-

tizie o incontri interessanti po-
trebbero addirittura cambiare
il corso delle cose! Siate più so-
cievoli ed evitate imprudenze,
accelerereste la riuscita.

Cancro 22/6–22/7. 
Vita di relazione animata.

Grinta, ottimismo ed una
gran voglia di dimostrare
quanto valete sortiscono effet-
ti insperati. Molto meglio
l’amore. La sera sembra essere
interessante.

Leone 23/7–22/8. 
Astri veloci costringono a

dimostrasti più interessati a
ciò che fate. Spendete e parla-
te meno. Sfruttate tenacia e
saggezza, oltre a proposte di
cambi importanti. Sera fiacca.

Vergine 23/8–22/9. 
Continuo a dire che siete

ottimisti e grintosi, difatti i ri-
sultati non dovrebbero delu-
dere. Vita di relazione
animata, amore molto bene.
Sfruttate il vento favorevole,
sarete premiati!

Bilancia 23/9–22/10.
Inizio di settimana interes-

sante. A casa c’è animazione,
nel lavoro state ritrovando
concentrazione e voglia di fa-
re. Non rifiutate nuove propo-
ste. Siate meno egoisti.

Scorpione 23/10–22/11.
Astri veloci fanno iniziare la

settimana in modo fiacco. Siete
stanchi, delusi o distratti. Non
sarà colpa vostra!? Marte vuol
regalare la grinta per rimedia-
re. Sera stancante, spese.

Sagittario 23/11–21/12. 
Presto risolverete le piccole

tensioni in amore. Nel lavoro
premiano tenacia e concen-
trazione. Evitate imprudenze
e siate più diplomatici. Arriva-
no belle notizie.

Capricorno 22/12–20/1.
Inizio di settimana piacevo-

le. Lo regalano Luna, Venere,
Marte e Giove. Siete agguerri-
ti, ottimisti e più che mai deci-
si a dimostrare quanto valete.
Bene amore e sera, speciale.

Acquario 21/1–18/2.
Sole e Mercurio nel segno,

Saturno e Urano vostri alleati
vorrebbero regalare grandi co-
se ma sembra non ve ne
vogliate accorgere! Spendete e
parlate troppo. Sera stancante.

Pesci 19/2–20/3.
Inizio di settimana molto

piacevole. Nonostante impru-
denze o poca voglia di socia-
lizzare, avete recuperato
ottimismo ed in amore ci so-
no schiarite o novità. Sera in-
teressante.

L’uomo del tempo

Una massa geli-
da associata a va-
lori di
temperatura

estremamente bassi sta
per invadere gran parte
dell'Europa centro-orien-
tale e probabilmente
coinvolgerà anche l'Ita-
lia, specie il settentrio-
ne, da martedì, recando
un notevole
abbassamento delle tem-
perature. Al centro-sud
si scaverà invece una de-
pressione, responsabile
di condizioni a tratti
perturbate, dapprima
sulle isole maggiori, poi
su tutto il meridione e le
regioni adriatiche, con
la neve che, in particola-
re da mercoledì, potrà
coinvolgere anche il lito-
rali del medio Adriatico.
Tali condizioni fredde ed
instabili sono destinate a
persistere per più giorni.

FREDDO SIBERIANO
IN ARRIVO?
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

-1°

-1°

-3°

Max. Min.

4°

2°

2°

CRISTINA
BELLARDI RICCI

LA7 MTV SATELLITE D. TERRESTRE

21.10Rai 4 Cash Truck FILM
21.15Joi The Prestige FILM

Mya Covert Affairs TELEFILM
Steel Fringe TELEFILM

22.05Mya Close To Home I-
Giustizia Ad Ogni Costo
TELEFILM

22.45Mya Germgirl
CORTOMETRAGGIO
Rai 4 IP MAN 2 FILM

22.55Steel Haven TELEFILM
23.00Mya Nip’n Tuck TELEFILM
23.20Joi Joi On Air ‘12: Febbraio

VARIETÀ
23.40Joi Royal Pains TELEFILM
23.45Steel Warehouse 13 TF
23.54Mya Gossip Girl V TELEFILM
0.30 Rai 4 Death Sentence FILM
0.31 Joi Royal Pains TELEFILM
0.35 Steel Smallville V TELEFILM
0.48 Mya Pretty Little Liars TF
1.12 Joi Joi On Air ‘12: Febbraio

VARIETÀ
1.25 Steel I Segreti di Twin

Peaks TELEFILM
1.27 Joi Er-Medici In Prima

Linea TELEFILM

21.00Mgm  La parete di fango FILM
Sky Family  Ella Enchanted
- Il magico mondo di Ella
FILM
Sky Passion  Spara che ti
passa FILM
Sky Max  King Arthur FILM

21.10Sky Hits  Green Zone FILM
Sky Cinema 1  Mia moglie
per finta FILM

22.40Mgm  Il colpo della metro-
politana FILM
Sky Family  Adèle e
l’enigma del faraone FILM

22.55Sky Passion  Piovuta dal
cielo FILM

23.10Sky Hits  Il mistero dei
Templari FILM
Sky Max  The Abyss FILM

23.15Sky Cinema 1  Un Natale
per due FILM

0.25 Mgm I sette senza gloria
FILM

0.50 Sky Family Holes - Buchi
nel deserto FILM
Sky Passion Una calda
estate FILM

11.30 Teen Cribs 
12.00 Mtv News 
12.05 Made 
13.00 Mtv News 
13.05 Jersey Shore 
14.00 Mtv News 
14.05 I Soliti Idioti 
15.00 Mtv News 
15.05 Degrassi: The Next Gene-

ration 
15.30 Degrassi: The Next Gene-

ration 
16.00 Made 
17.00 16 Anni e Incinta 
18.00 Plain Jane: La Nuova Me 
19.00 Mtv News 
19.05 Degrassi: The Next Gene-

ration 
19.30 Degrassi: The Next Gene-

ration 
20.00 Jersey Shore 
23.00 Speciale MTV News: Story

of the Day 
23.30 I Soliti Idioti 
0.30 Jersey Shore 
1.30 Degrassi: The Next Gene-

ration 

6.00 Tg La7. Meteo. Oroscopo.
Traffico Notiziario

6.55 Movie Flash
7.00 Omnibus Magazine 
9.45 Coffee Break Attualità 
11.10 L’aria che tira Attualità
12.30 I menù di Benedetta 
13.30 Tg La7 Notiziario
14.05 Assassinio al galoppatoio

Film (giallo, 1963) 
16.15 Atlantide - Storie di uomi-

ni e mondi Documentari 
17.25 Movie Flash Rubrica cine-

matografica
17.30 L’ispettore Barnaby Film-tv
19.20 G’ Day Attualità Conduce

Geppi Cucciari
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 Otto e Mezzo Attualità
21.10 L’infedele Attualità Con

Gad Lerner. Regia di Miche-
le Mally

23.45 InnovatiON Attualità 
0.20 Tg La7 Notiziario
0.30 (ah)iPiroso Attualità 
1.25 Movie flash
1.30 G’ Day Attualità 

Quando nel novem-
bre 1977 si trattò di
inaugurare l’enorme
StudioUno di Teleal-
tomilanese, con un
bacino di oltre dieci
milioni di potenziali
telespettatori nel

nord Italia, l’indimenticato Enzo
Tortora (in uno dei molteplici pe-
riodi di esilio dalla Rai, che aveva
definito un jumbo guidato da boy
scout) ebbe l’intuizione geniale di
organizzarvi un incontro pugili-
stico tra vecchie glorie. Fu un
trionfò, ebbe grande ritorno sulla
stampa. Quei gloriosi anni pionie-
ristici rievocati nel bel librone,
con foto, “Ti ricordi quella sera”
di Renzo e Roberta Villa. 

Fattore S

LA SERA IN CUI 
ENZO TORTORA…
MARIANO
SABATINI

Orizzontali 

1. Pedone 8. Sono note

quelle lunari 12. Cima do-

lomitica del Cadore 13.

Funzione trigonometrica

in breve 14. Il nome del

grande ciclista Guerra 15.

Scrisse "La nausea" 16.

Quello di vento è un lieve

soffio 17. Fu negus d'Etio-

pia 18. La sua mina non

esplode 20. Rod grandis-

simo tennista del passato

21. L'arcobaleno poetico

22. Carrello portabagagli

25. La bevanda delle 17

27. Altari pagani 28. Il

centro dell'oblò 29. Mon-

tagna di ghiaccio galleg-

giante 32. John

esploratore scozzese 33. I

paria dell'antica Sparta

34. Crusca 36. Ancestrale

37. Fu ucciso da Charlotte

Corday 38. L'uomo

d'onore la dà in garanzia

39. Terminato 40. Lo Zola

del "J'accuse" 41. Torero

42. Saluto amichevole 43.

Uniformi, tediosi. 

Verticali 

1. Attrezzo da pesca con

molti ami 2. Bramare 3.

Centro in provincia di

Reggio Calabria 4. Le co-

rone dei poeti 5. Scrisse

"Piccole donne" 6. Capo...

promontorio tra Alicante

e Valencia 7. La fine del

canto 8. Precede "Lulù" in

un film di Kollek 9. Il Phi-

lip che diede nuovo lustro

al circo di Londra 10.

Suolo desertico costituito

da ciottoli mobili 11. Te-

nenbaum produttore ci-

nematografico 13. È

Grande a Venezia 15. Il

Peter del "Dottor Strana-

more" 19. Un tipo di

gomma 23. Sono 24 in un

giorno 24. Azzardati, in-

certi 26. Spazzola cilin-

drica 28. Lago

dell'Ungheria 29. La Oc-

chini attrice 30. Radicale

derivato dall'etano 31.

Grido sommesso 32. Ru-

giadoso 33. Città del

Giappone 35. La moneta

ufficiale del Turkmenistan

36. Asia-Pacific Economic

Cooperation 39. Acceso

sostenitore 41. Adesso a

Roma. 

Parole crociate

Del numero precedente
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5
RETE 4

6.00 Euronews News
6.10 Unomattina Caffè Att.
6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualità
10.55Che tempo fa 
11.00Tg 1 Notiziario
11.05Occhio alla spesa Att.
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta Attualità

La trasmissione dedicata
alle famiglie italiane
condotta da Mara Venier
e Marco Liorni

18.50L’eredità Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Qui Radio Londra Att.
20.35I soliti ignoti Gioco

0.15 Mai dire Grande Fratello 
1.00 Tg 5 Notte. Meteo 5 
1.30 Striscia la notizia

9.30 Protestantesimo 
10.00Tg 2punto.it Notiziario
11.00I fatti vostri Varietà
13.00Tg 2 Giorno Notiziario
13.30Tg2 Costume e società

Attualità
13.50Tg2 Medicina 33 Rubrica

di attualità medica
14.00Italia sul due Attualità

Conducono il program-
ma Lorena Bianchetti e
Milo Infante

16.15Ghost Whisperer Tfa
17.00Desperate Housewives Tf
17.45Tg 2 Flash L.I.S. 
17.50Rai Tg Sport Sport
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Numb3rs Telefilm
19.35L’isola dei famosi 9 
20.30Tg 2 20.30 Notiziario

11.00Apprescindere Attualità
12.00Tg 3 Rai Sport Notizie
12.45Le storie - Diario Italiano

Attualità
13.10La strada per la felicità

Soap Opera
14.00Tg Regione. Tg Regione

Meteo Notiziario
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Lassie Telefilm
15.55Cose dell’altro Geo Doc.
17.40Geo & Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.15Per ridere insieme con

Stanlio e Ollio 
20.35Un posto al sole SO

6.00 Tg 5 Prima pagina 
7.55 Traffico 
7.57 Meteo 5 
8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.40 La telefonata di Belpie-

tro Informazione
8.50 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine Soap Ope-

ra
14.45Uomini e donne Talk-

show
16.15Amici Reality show
16.55Pomeriggio cinque At-

tualità
18.45The Money Drop Quiz
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.30Striscia la notizia

16.20The middle Telefilm
16.45La vita secondo Jim TF
17.45Trasformat Quiz
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.00Studio Sport 
19.20Provaci ancora Gary TF
19.50I Simpson Cartoni 
20.20C.S.I.  Telefilm
23.00White Collar Telefilm

14.05Forum Attualità
15.10Hamburg distretto 21 TF
16.15Sentieri Soap Opera 
16.50Commissario Cordier

Film-tv
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger TF
23.35Potere assoluto Film

ITALIA 1

21.10
Film-tv: LA VITA CHE CORRE.
Un sabato, dopo una serata
in discoteca, il medico Luca
Renzi (Flavio Parenti), suo fra-
tello e tre amiche sono coin-
volti in un tragico incidente

21.05
Documentari: VOYAGER.
Una nuova indagine con Ro-
berto Giacobbo per tentare
di scoprire come fanno gli
animali a percepire eventi
prima che questi accadano

21.05
Film: LA CADUTA - GLI ULTIMI
GIORNI DI HITLER. La fine del
Terzo Reich e gli ultimi dieci
giorni di vita di Adolf Hitler,
vissuti nel bunker in cui il dit-
tatore si era rifugiato

21.10
Reality show: GRANDE FRA-
TELLO 12. Si conclude una
nuova settimana dei con-
correnti all’interno della ca-
sa di Cinecittà. Conduce
Alessia Marcuzzi

21.10
Telefilm: C.S.I. - NEW YORK.
Durante una festa a bordo di
un tir, l’autista fa precipitare
il veicolo in un fiume. Mac
(Gary Sinise) deve ricostruire
la dinamica dell’incidente

21.10
Film: TRAPPOLA IN ALTO
MARE. Ex agente Cia, trave-
stito da rockstar, prende d’as-
salto una corazzata nucleare.
Ma a bordo c’è un cuoco
speciale, Casey Ryback

24.00Tg3 Linea notte. Tg re-
gione Notiziario

1.05 Fuori Orario

23.10Tg 2 Notiziario
23.25L’ispettore Coliandro  

Serie

23.25Porta a Porta Attualità
1.00 Tg 1 - Notte. Che tempo

fa Notiziario




