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Per l’edizione 2012 di MITOFringe in METRO, c’è la novità dei Music Corner di ATM: angoli musicali per 
i giovani artisti che porteranno la musica di qualità in metrò ogni martedì in pausa pranzo nelle stazioni M1 Loreto, 
M2 Cadorna, M2 Garibaldi.

Concerti in metro il 26 giugno e il 3 luglio

Linea bus 57: modifiche di percorso

Deviazioni della linea bus 57 ( Cairoli-
Quarto  Oggiaro) fino a fine giugno.

La linea modifica così il percorso: 

in direzione Quarto Oggiaro segue il per-

corso regolare fino in via Tavazzano, quin-

di anziché svoltare in via Sonnino, prosegue 

lungo via Tavazzano, via Nansen, piazzale Ac-

cursio, viale Espinasse, via Mola e via Varesi-

na, per poi riprendere il regolare percorso; 

in direzione Cadorna FN la linea segue il 

percorso regolare fino via Palizzi, quindi, in-

vece di svoltare in via Varesina, prosegue 

lungo via Palizzi, viale Espinasse, piazzale 

Santorre di Santarosa, viale Espinasse, piazzale Accursio, viale Certosa, piazza Firenze, via Pier della 

Francesca e i riprende il percorso regolare. 

In Direzione Cadorna FN è istituita una fermata in via Palizzi, dopo via Varesina.

I 
I prossimi appuntamenti 

Martedì 26 giugno
Ore 13.00 M2 Garibaldi 
Quintetto di violoncell i  Fu(A)N
Ricordi Music School
Classica/Rock
Ore 13.00 M1 Loreto 
KlezTiket Bublitschki Band
Etno-folk: viol ino, sax, chitarra,
fisarmonica, percussioni

Martedì 3 luglio
Ore 13.00 M1 Loreto 
Laboule, cantautore: chitarra e voce
Ore 13.00 M2 Garibaldi 
KlezTiket Bublitschki Band
Etno-folk: viol ino, sax, chitarra,
fisarmonica, percussioni





�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��
��� ��	������

�

���

� �
 ���������� 
������� �� “�����”

“��� �� ��	�
 ���


����������”

������ È ����� ��’�����
�	��à 
����� 
	��� ����’���
�������	������	���
���	�
��	������� ��� �	����
	��
������� �� ���������� ����
�	�����“��	�	”è������	�
�� ��� ���������� “
�
���
� �

������ �	 �����
���”� �����	�������	���	
������� �� �	�	��	 �	 ����
�	�����	���	�������	��
����	��� �� ���!	�� �
"#�$� ��� �%�$%&� ������
�� '� ���	��� �� �	(�� � ��
	�������� �(�	 ��������
�
�	���
����������
����	

��� �’è 
� ��
�

)����� "� *���	 �� �������
��	���� ����	 ����� ����
�� �	�� ���'� �� �	� *	����
+���� �'� ��(�	� ����� ��
�	� 	�(���	�à � �	
����
����� �������	
��
��� ����	
���� è ����� �����

�� ����’��
���

���

,��
�� �	
����� ,�� ���
������ �'� �’è (����� ���
�	��	�à �� ����� ��	 *��� ��
������� ��� ���	�� �� -���
�	�à �����	��	 ��	 �������	

�’����� 	 ���	������	� 	� �	
���
� ��� 	 ������	�
�� �
���	���� ��	� �’���
	��

.	 �	�����//� ����	
���
-����� ������ ����������
����� ���� ���	���
 �� ��!����
 
� ��	�
	�
 ���

��
 ���	
�
 �	�
��
�
 "����…

"ì� 
��	� ������� �
����ò ��� �01% “2�����
��”� �	(�� �� “3�	 ���	 �	
�������4 � �������� ���
�'� �� ��	�� ��	+	����

�����

��� 	
�
	�
 �� �
 ��
�

�� ������ �������� è ����
�� ��� *���� �����	� �*��
�	��� 	� ��� /���� ��	�	+	�
���'���������/��
��
�	
'� ����� 	� �� -����� ���	

����	 �'� ������ �	 ��(��
�� �� �� ����������� È'
����� 	� ��	�� � ������	��
�	���'��������������
�	 '� ��(	��	���� �(�	 ���
�'	 �	 ����	�

������� ����	


� �� ����������� ���

�� ��� �	����

�� ���
���

�	 �
 ��������� �� �����

��

� �
�����  �ò ������

����� ���!�  ���!é

�����""� �������� #$%

��
���� �� ����� ��&ì !�

����&� �
 ��� ��

� '��$

 ��&&��� �

� &������

(�� �’�) 
� ���à$ ���&�$

�
  ��&&��� ���� �����

�
��	���
 ��

��	��

�

�� ����� �	
��

�� 
��	�� ��


�	��	 ����		�

�� 	
����


“��	���”

���	���

������	
��

��!
�� � ��	� �
 #��	��  ��	��
�	
$ ���	������	��
�	
%���	

���&�
�


���
� 6������� ������
�	 �'� '���� *���� 	��
��++	�� 7����/�� "���
-����	 ��� ���	��� �**	�	��
��� �	����	���	��	� �
	�	/	��
���'� �� �������8��	�&
����’���	�� ���	���� ����
�� ��(� �	 “)8	�	('�”�
“9���#	�( ��8� � ���� �”
�	� ���� ��� �� ��
���
/��&� �� *	����� ������
��� 9���� "8�� �!�	����
"��8���&�����	���/��
����������	�à�	
���	�
�	 ��� �����(�� :�8���
������ �;�/��� ����	��
���&� �'�� ���'	 ����	�
�(����� �**������ ���
��� �

������	 �� �� ����
/	���� �
	����� ���ì �	
���	���� �� ����� ���

����	��	 ��� ��� ���(��� 
�
���
� ������ �	 9���� 
	��
���	����������'�������
�**���	����� ���	��� �'�
����� /������ 	����	�� ���
���	��� �	��< «=�� �//	���
�� ������ �����������»�

�� ���	��� ���	
� 	� (	����
���� �’	�������+	��� ����
�� "��8��� ���� ����	��
�	ù��(���>����8�������
�� �	
	��� 2��/��� 
� �����
���’����������'�(�����
(���� $��? �	�	��	 �	 ����
���	� "������ �������
�	�+ �$�&� ���+� "�����
9�����#��?&�6�������(��
�	�� @��	����%&� �����

� *��&��� +��,����

“'�
�
!��”

��	��

�


���
� � �	�-�� (	���	
��� ���+� ���	
�����	�
����� ����� �	 .	�'����
������� ��� ����� 	 -����
��� *������	 @��#��� ���
���

	����	� ,�� �����
����	 	��	��� ��� �011�
���	�� �����	+	��� ��	
@��#��� ?� .������ @���

��	��� )	�� � @��#	�� ����	
�	 ��à �������� ��� 	 ?? � 	
�� ���	� '���� ��/������
	��	 ����� � 9��/��# � ����
�������	��������������
��(�	 A��� ����������� 	
���� /���	 ����	�	 � �� ���
���� �	 -����	 �	 @��#�� �'�
��	���++�� �����

������� � ��	
��� �
�





�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��
��� ��	������

�������
�

����	
��


������ ��


�����	 �	

���� ����

�����

���� �

�’è ������

�	�
�	�� ��� ���
� �


��������������� �


�	��� 
����
� ����
�
�

�� ����������

� ����
�

��� �����������
	���

������������ �
�	�� ���

����� ��� ������� �


�����
� 	�� 
��� ����

��� 
� ��	������������

�� 
� ������ �	

� ����

��
�
 �	�������������

����������  ì��������

���

�
�
�à 
� �
��
��

��	
�
��

���� ����


������  ����


������ !	

"�" ���� �#

���� �

�
 ���
���


���� 
�

!��" #����$�

� �	�����


� “ �������"” %
� �	� �


������ ��
�& è 	� 
����

�
 �������
�' ��������


� ������ 
� (

����� �)

��
�

� ��

������ ���

� �	��� *+ ���� �����


� ������ 
� 	�’�

����

����������� ����������


� – � �����������
� –

�� ����� ��� 
	� 
���

���

���
���
�

���
	�����$� ������

��
�
	��

���������

�
��
�

����� ����

��� !�%���

���� �

��&��

� �
 ������
���� ���������� ����� �
����� �
���� 	���

“��������	�
�� �
��
�”

�	��

��
�� ��������	�

���������	 ,	�
 è �
 
���

���	�� 
�

� ����� - �� ���

��
� � ����	��� ���� ���

�
	������ 
� ������ �����

!���� #
���" �� “!��

�������” �� �����	
�� ��


���
� 
� ��� ������ ����

���� �	
 .�� �� �� �� ���

��������������������
�

���
����� ���� ��
�� ���

�����
���� �
 ������ ���

�����������	�����
� ���

�������� �	 ��������� ���

���������������������

�� ����� ������� 
�� “�����

$���”� �
� ���$�� 
������

���� 
�
���	���� �����
����

������� ���
	�� 
� �	�

#
���" �� �� 	� �������� ���

�	�
�������

�������
��������
	�� �
�

	
�� 

��!!

	������ 	���è

� � �
 ���!� ��
���� �� ��	��

�
 �	��
�
� �� ����
 �
�
 ��

	���
�
�����"

�
 ������� 
�

� �
��������


�

� ����� è 
������ 	��

���� ������� /	� ������

���� �� ���� ���	�� � ���

�������
���

����������

��� 0�� � �����
� �������

�������� ��

� ���
	�����


� 	�� ����� 
� ���	� �����


	�����������
��
� �	 ���

�������,	����è�
 
� �	���


����� 
���������������

������è �������� ��������

��
���
�������
������	�

����� � ������� ������� ���


	�����
�� ������������

	���	ò�
����� 
��������

�
���' ���������	�������

�� � ��� �
� ����
� �����

��…

�'è �� �
	�� ��	�
�
��	�����

��	
�
�
�
 � �!
	�
!!
"

 ì� �� ������ “1
���”�

!���� �� ���� ��� ��������

�����è2+��
����ù
�����

�� 
� �	��� �	�
 ��� �� ���

�������������'è���������

������ ��� ��� ������ ����

����� ���������� � �������

���
������
� �������	��

�
 ��� �
����
 � � #���	��� è

�
�������� 
��
��	�"

3���
������  ������	���

����	�
������	��
�
����

�� 
�� �����
��� �����
��

��� ��� �	 �������� ���

�	ò��� �������������� �


4++5�  � �	ò ��
	��� �
 ���

����� 
� �������� �� ��

	����
���������	�
����

�����������
�������
����

��������� �������/���

���ò ��� 
�������� �����


� �������� ���� �������� �

����� �� 	�� �� 	� �	��

�������	��������	���� ���

������� ��� ������
� �

���
 ��
�� 
����� �
 ���

������

�$����

%"

-' 	�� 
�� 
	���� ���������

��� �
� �������� 
��
� ����

$�� �� 
��� ��� ��� ����

����� ���������� �	��� �

������� � ��� 	���
� ��ù

����	����
��
���������

�������� �� ��
� ��������

��������� �	�
	

����� � ��	�
��� ���
��� 
���’�
������	 �� ���

�
&�� �
�
�
�


 ��� 
��������� �
����

� ���!�� "� �����
 #$�%

��&' 
� ��

����!� ����

��

�!�������� ��
 !��"�

"�� ��!($��� ��!��)

� 
�� �

( �)
��
�!

&�
��� �*+,

�������$���� ”� �����''�� !	

�(�� ����"��)�	

���� �

!����’�������

� �

7�

���  �����…��

�

�������
���� ����
�


‘89
� :��!�����

�

����
� ������������

�	����
� ���������


	����� ��� 
� ������ 
�

	�’������

-��
��
 
��
�����

*�� +�������  �,���

-��!���� !	���� ����

#�)�

���� �

0�� ������ ��� ���
�


� ����� � �������� ���

�� 48 ���� � ���
� �


�	� ����� �	 ��������

�� ����� ����� ��


�����

��

�� #������� �� �����

����
�
��

.’
����
�
�à �
 ����	�!	��


 ����.����� -�����/�'


'$�� !	 ("� ����(	

��� ��

 � ����

���	�
� � �������

�����
� 	����� ��ù ���

��
��� � �� � ����� ���� �

��ù ����
��� ��� �	��� �

����
�� ���� �’è 
� ����

���
� 	� ����

���	�
�

������0��
������
�

�������� ������������

/�!
�� � ��	� �
 ���
����� $

	
 #� �0..�10)�2#0�� �0�





�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��
��� ��	������

�����’���	�


� ���� �
�	�
�
��������� ���� �	 �
�
��


��� �	 ���� �������	���

�� ��	 
���	 ������
����

���	 ��	 ���� �'���	�� ����

�� �	 �	�
���� ��� “�
��

�� ����� ����”� �� 
��	 �

�����
 ���� �	��� �	���


�	 � �	 !�
� �'	����	�	��

"#�!
�� ���à �������
�
�


��	 �
�$	��	�%�
����

�	
��&�����	��(��������

�����
 
��	 �� 
�����
�

�����
	� �� ����� � ����	�

&����
 ��	 �����	��� ���

����
	
���	��
�	�������

�

��	�� ���� �����
�	

��
�	���� ) �
�����	 	�	*	��

����
 �� 
���	�� �� ��

����
 �	����� �
� �� 	
�

�	���
 �� ���
	�� +����

(	��	���	 �����
,-�,./ ���

�
��
���
���
�.0� 1���

�
�
 ����� 	� “&
��� 1��2

����	 ��” �� 1���
%���

�

���
��	���à�������	��
��

����
 ��	 �� ����	 3
�� ���

���
 ��4/ � 	� ����	*	
����

“���	�
�
��	����
” �
�

�� �������	
�	 � �� �
��
�

����	� ����� ����� ����

3
�����0�����
��4�"�

�

����� �
��� �� ����
�	�

�
�  �!	��
��	"���

�
��	�

�
�
 “)� 

��
 ��
 
”�

��� �
����
� 1	����
�


5��
 	��� � �
�	 �	  ���	�	

����'	��	���
�2 �
�����


3
�� ���0�� ���
 �.4/ 
���

��� �� 5���
�
��� �	��
 ��

��

 ���
�#$ %���� ������

��	�
	����������
�2���
�

�

���	�	�

 ���	 ���

������6�	 	���'	���	�����

 ���	
�� �����	�� 3
��

���0�� ���
 �.4� "��'"����

���*� 	� ���� ���
 �� �	 ��

��*	
����#$�
���&�
� ��



�	�	���� ��� 3
����� ���


0-�.�4� ��� �

��	��	
�


�� �7�0�� ���� �����	����	

�	 �	�**� 1	�

��� ��	 ��(

��)� ��#��	
 ������������

�
 “8�� ����� ������”�

����� ���	��
�

� 
�� ���� ������ ��� ���� �'������

�����

�
�
�
�


� �	���

��
�� ���
��
��	
�5�	��� (��	� �	 "��

����	��� ���� 9
�	����	�

��������
�	����	 � &���

 ��
�� &	� ��
�	��


���������
 
��	 ����

�7�0� ���� �	����	� (��	�

����� 3 	� (���� �74 	� �	�

��
 �	 "��	� :�2���

“&�	���	 �	 ��'�����	�”

��	�
 �� (

�	��	�

�����

�� �
�����
��	
��	���	 ;���	



	��
���� 	 ����
�	 	� 
��

���	
�� ����’���	�� �	

“9���� �����à”� ��	�
 ��

���*���	� )���� 	���

%


��
 1
������	�

�����  	� ����� 1���� ��


�� �7� �����

���� 	����	�	
�����

��	�
 5
�
���

� �	�
 ��	����� �������

�	��
 
��	 ���� �����	����

�	 	� &��*	
�� 5������� 	

�. ���	 �	 &
�

�����

����� �7�0�� �����

����	��

���

�<
����2� ����

����� 
��	 � �
�
�

3�	�**� %	�
 �����*	
 5��

�
 ��� �7�0�4 �� ���

�

���� “=	����	”� �����

������	
�� ����



��� ���� 	 
�� ��
��� �� ����� ������ ���� �� ���

���
�� � ��	� �
 ���	
�
� ��	���
� �������
�
��
���
����	

�����
�

�� ������ �� �� ��������

��� � ����� ������� ’��

����� ���	�
�	 ���

�'	���������*	
���

"��
�	
 ������� ��� ��

���	�� (��	�
�	� %����	

��� �� ���

�����	��

9��� 1�	 � ��� 	

�	������	 ��� �
��
� ��

�

����	� �
�������

���
 ���	� �'"���� ����

� %����	 "�	���	� �� ����

�������� ����	���� )�

���
	
 1�
 	��	� ��

!	���	���>"�	� � ��

����	 �� �� ������ ���

%����
� &
�
 6����	 	

 	��	�
�	 �����

 ���	����	
� ��	*	
��

��	 1��
	 ?@���	
 ��� ��


��	 � �����


“
���������
” �':��


1���	�	 ��� 
���	�� ��

�����	�
 �� ����*	
�	

�	���	 ��	 �	
 ��	 ���
�	

��� �
��
��
�
 ��� 	�

1��
	
 ���� ;
��*	
��� ��

������� ����	�� ��	 ����	

��������	 �� 1��
	


?@���	
 � &��	����� �	

�����A0.� �� 

����

�
�
����	�� ��� 1��
	


����	 �	 &���� � �


�������
�
 “���� 	�

)���@” �	 (��	�
�	� %����	�

)� 6����	 ��� �	
��	 �	

������
 ����� �����	

	��
���	 ��� ��	 6����
 �	

 �����ì ���� �7�0� �
� 	

�	����
�	 "����� ����	 �

&	� 	 (
��	�
�	 ���

“)��6�	�	��	
 �

&�����������
B ���

����	 ��� �� 
�	**
���

�

���”

3+++��@���	
�	�4

��	� 
���


�
��	



�
�����

����	��
��������������������������������������

� ���� ����� �������� ��� � ��� ��  � ��� !����

�� ��� �!��� ������ ��� ��� “"������#”�





�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��
��� ��	������������	
�� ����



��������’�	
�

��
�	

�
����
�

�
��é	

�������
�� ������� �� 	����
 ��
��
 �� ����� ����
����

����
 �������
�
 �
�
 ������
 ���� �� ���������
��

�
�
�
�


� �	���

����� 
 ����

������ ����� ����	
��

�		’���
��� �
	 �
���

�
� 	’��
�� �
����	
 “�

����
��� �����” �� 


����������	���� ���

����
� �	��� ��
 ����à

�� ��
�� �� 
��	
�����

��� ���������	� �� ���	
�

�
� ����
�� �		
 ��� ��

��� 	� ����
��������


�� !�	�� !
	���� �����

"�		
���� �
	 #���� ��

$�		� �
	 %
���� �		�

���	� 
� &	�� ���������

��� ���	������ �
		’'��

��
���� (
���� )’��
��

è � ����
��� 	�"
��� �	

�������� ���à ���� ��

��������
 � *����
 �
�

�
���
�� �
	 �
���+

,��*�- ...��
������

	������/� �����

�� �����
��
������� �
 �� ���


������ 0
����� �
�� ��

��
��������
���������
��


 �������
��� �
����	


�
	 ������� “�
��
���”

�� 1�é	�
 2�����"� 3�

	����� ��
 #������ �’&	��

�� �**�������� ����
 ���

�
 �
������ �
� *������



�’��
���� �
������
��

��
� �� ����� �������	
�

�
"
��
�à��� ����
���	45

	
�	��� �	 %
���� )�"
�� ��

��� ������ � ����	
����


�
		� �������
 ��44���4��

������������ �� 6

��� ����

��� ��
 ����������
�����

����� �	�
����*�"��� ���

����� ������ ���������

(�	
��� �
����ò 
 1����

��� 7����� �
	 ��	����
���

�� �’������
����� �

�
��������*����
����
�

���� �
		'����
� �����
��

���� *����		����
���
���
�

���
		� "
		
���� & � ����

�
��
 	���
������
 ��6

�

��� �
������ �
		� �
��
 


�
	 �
��
 ���à 	� ���
���

��
��� ��
� ��"�
����� �



�'���	� �
�
��� � �����

�
	���
��
��à
��������

�
� 9��
	� ������� ��*���

�
����
 	� ����� !

���

������	
� ��	���� �� 
�

#������� ��
 	� ����
�à �	

�
� ����
		�� 0

��� �
�ò

��� 	
 ���à ���� �� 
����

�
� ���
�
���	
 ����
 ��

��
�������� �� 6
���� 	�

������� è ������� �*��
���

�� �
� "��"�����
����

��	� 
�’��*
���
��� �����

���� �
� �
���	�� ������

�
�à �
	 �����������"��

�� ��
����� ��� � �

 ,��*�-

�� : � 4�;/�

�����	� 
���	��

“����� #�����” ��

�
��� �
"��� �	 ��
��
��

�
 �
���
�
 ��
�����

)�������� �	 ���
��� ����

���
 �� �
����
 ����
�

���
 ��
� �� ��ù 
�������

�� “<
	�� #���
�” �� ���

��
����
 �
� 	� �
� �
	���

���� *������� �� �
���� 3�


�	
������ ��
 �� ������

�
�à� �� ����
�� �	 � ��
�

���� ��		
 �4� �� ����


�		� ��"�	�� �
		� <
	��

#�"��
� �� ���	
 �����

,��*�- �� �==4>>5/�

�����

�����

� 
������ �'���� �� ����� ���� �� 	� �������





�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��
��� ��	������

����� ��	
��

����� �������	����
��������

���
����������������
�

���
�����	�
 � ��� �����

��
�����������

������������� �������

�

�	�� �
��������
 �� ��

�

�	�� �����!�� ��� !��


	�
����	���� 
	�
�
""�

�	�#�����
����������

�	�	
�
� 	�	����		����$

�

���� 
�������
Ù 
�	�#�

�
 ���
�#�� 
�����"
�	���$

��À�
����� 
 ����
�

������� � ��	
	�
	

���
��������
�����

��	� ��� 
�	
�	
���	
 ��


���
�
����
��
�
��	
�

���
�
�
	
��
���
�


�����
 ���
�
è�����
�


��	�	
��	� 
� �	
�	
 ����

������
������������

��
��� ��

��	�
�����
��

�
� �
� 	
��������
 �'���	�


�	
�	
��à�
���
����
 
�

�
��
��	
��
� 
��
���	�

�����
 �����������	 	
�

��
��	� �'���
��	�
 �����

�
�������
 ��

��	 
		
�

	��
�
�	
��� �� ��
��
� ��

��	��	 �
��
�

�	
����


������
	���
 ���� �
	
� ���

	�
 ����
�
���
 ������
� 

��!�"���	�������è���

�	
�
��#

��$�����

���� ������ 	� �
� 	�

��� 
� 
������ ����

����� �� 	���� ��	����� ���

	��	� �
� ��� �� �����

�������� �����
�����


� �'����� ���	�������

��� �����	���� ��		����

��� ���	�� è �'����� ����

�� �����	����� ����'���
��

��� ���
��� ��� ���	� ����

	�� �� �� 	���� �� ���� ���

����� 
���� �	�	�����

 ���� � �� 
������� ���

�� �� 
���� �� �	���� ���

����
��� ���
� �� ����

	��� �������
���� ����


�� !���� ���	��� �����

���ì ��� ���� 	���� ��
�


� ����� 
���
��� �

����� 
��� 
� ������� ��

������ ��� ��
�����

���	� ����������� �
�


���� ���� ��	���� ���

��������� �� ��������� ���

������ "� ���	�� ��	�� ��	��

��� ����� �� ������� ��

�		����� �� ���� 
�
���

��# ��	ì ��� �������� ��

������� ��� ���� ���

������ ������ ��		����

%�	
 ����
	�

����	
	
��
��

������%�����
��
��
�

���������

��	�
���



�
� ��������� �� ����� �
������ ����� �� ����

	�� �������� 	�� ��
� ����� �����
� ��� ���

����� �������� � ����� $�� “�����	�” �����

����� %����� � ������ ���	�� �����
� 
� ��

���� 	�� �� 
������� 	������������# ���

���� ���� ��� 	� 	� ������ �	����� �� 	����

��� ����� ��� ������ ������� � �� 	����	���� �� ���

	��
� 
����� ��� 	��
� ������ �� ���� ���

	������� �� 	�
�
��� ��� ���� ������ ���	�� ���

���� �
� ������ 	� ����� ���� �����
� ������ ���

���� � ��������� 	� ���� 	���� �� 
�  � �� �����

� ����	���� ��
� 	����� � ��
� ����� �� ����

������

&��� � ���� �� 	����	��������� ���'�����
��� ���

����
� ��������� �������� ��������� �� ��������

�� ��� 	����
��� �� �����# ��������� 	� �� � �� ��

��' �� ���� "� �������������		��� ��� 	� �
� ��� ����

����� �������� ��à ������ 	���������� ��� “��� ��

�
��� ���”� ����
é �� � ����� ��� �		�
���� ���

������ � � ���������� �
� ��
������ ���������

�� ���� ��� 	� ��� �� ��ù 	�� � �		��� �����������

&����� 	
�
	�� �� �� ����
���

��	�
	�
��	

� ���
	� 
��
 �
� �
 ��

�����
 ��
���
 �
 �
�
� ( �
� è

�'��
�� 
��
	��#� ��
 �
��	
 ����
�
���

�
����� ��� ���� �����
� �'è �� �����

	����� ��
� ��� 	���� �
� 	��� ���

������� ���# ���
�� 
�� �
� 	� ����

	���
��� �� ��	�� ��		� � ����� ���

������� ��	������ � 
��������� "�

"����� �� 	��� ()* 
��� ������ �� ���

�����# ��� ����
� �� ��
������� ����� ������ �����

���'��������� �� +� 	����� �
� ��� "
����	�� �

������� �� 
�	��� 	� 
�	���# �� ���

	��� ��	ì ����� �
� ������ ����

�� �� �������� 	��� �������� �� �	�

	��� ��� ��� ��������� "����� �� 	��

����� ��	���� �� �
���à � 	�������

����

)�
�

��

��������

������
���
	������
��

���������������������

����� è �
 ����	�	�
� 	
�	��
�

��
�� ��� ����	
� �����	���� ���

��
��ì �� ��
���ì � �	���	��	��

�����	����
�� ���
�
�
� ���

����� ���������� ���
 ���	�����

�	�
� ��  �	��
��� �	 ����

!"#$!%%%� ���� ������& '	� �����

����
�	( )*%( %%)"+ ���,�

�������������� ��� �!

*+,-) .+,-"+

��������� "�������#���!

/
����
�
 ,

�


$������������!

��
�� ,
##
 -�	��
�.

$��� ���%�&��!

!�	�

 ,
##� -�	��
�.

$��� ���%�&�� '��(� �!

��
�
 .��
��
 -����.

"���&����!

,
��� �	� ����� ����
�	( )*%

���� %+ #/!#)!*0�!%%

*
���
��	� 1�� 2���	( !"

���� %! "%0!)!+3�!%%

��00�-%-1À � �
�����


�� �����	�


	 ��	�

���� 
�	���



���
�� ��� ��	���
��

�� 	����	������� ��� ���

����� ������� �� ������

���� 	��� ����������

�
� ������ ��� �������

�� � ����� �� �� ���	� ��

�������� ��� 	��� �����

���� ������ �� ������� ��

���� "����� ����� �����

	���
� ����� ���	� �����

���� ����� �������  � ���

��� ���	��� �� �������� �

 � ����� �
� ������ ���

�� ��	���� ���’������


��� è ���	���� 	��� ��

��
������ �� ��	�� ����

�� ����� +’"����� 
� �����

�� ��� � � �� ������� ���

����	����� 
� ����

	�������	� �� ��		� ����

	�� ������� 	�	��
� �
�

	���  � �� ���	��

+� ����� ������� � ����

�� ������ � ����� ����

%���
� �� ������ �	����

��� ,��� 	��� ���� � ����

��� ������ ��� � ��������

��� +� �������� è ��������

�� �’������� ����’������


����� ���	�� 	�	��
� –

�
� 
� �������� ��	���

���� ���� � ������ –

��� �� ������		�� �� ���

����
� �������	���� 	��

�����à �����
� ������ �

��� ����� �
� 	�����

��������������� � �������

��� ����������

����
��

�
��� �	

	
��	
�

���������	

� 
	������



���
�� -� ����� �'����

����� ��� ���������

.��
����� /����� ������

���� ������ ������ �' �����


� ���	�# ���	�� ������

�� �� ���� ��� �� 
�� 
�

	��� ����	��� � �� ������

�����
��
�� �������� ���

�
� 	�������� 0������ �

��������� � ��� ��� �����

��
�� ��		������ 
� ���

������� �������� ������

������� � ����������

���	���


 ������

����� �	����	



������ "� 
���	��� &���

���� ������� ���� ��	����

����	� �
� �� ���������

���		� ���
� ����� ����

�����	����� ���
�������

�
� ��� �'è ��		��� �����

������ 	���� �	����� � ���

�'è �����
� �� ���������

�� ��	������� �� �����à�

�� 	� � ���� �	���������

����'"��	 	��� 	���������

	����� ����	���� 
� ����

����� �� �
�������# ��

�
� �� 
� ����� �� ����� 	��

��� �	������ &��	� �����

���	�����  

����	��� ����	���

��������

��	�� ����'���	

��
�
��� ��� 	������

�’2����� è ��
�� �������

�� �
� �� .��
���� ����

�	���� ����’����� �����
�

�� 	������ ���3�� ��� 	��

�à �’�������� �� 	������

�� ����� 
������ "�����

 ������� �� 
������ � ���

	� ����� �
� ��� ������

��� �� ���� ��� ������

��������� 
� �� ��� �����

��		� ����� ����
�� 4

���� ������ 	� ������ ���

����� ������� �’�
���

��� �� �� %���� �’"�����

�������� ��� 	��
���� �

��	�������� ��������� ��


������� �� ���� �� ����

������ ��� �� ������� ��

������ � ��
��� �� 	����

����� .��
����� �� 
���

�
� � ����	�
� �������

������� ����� ��� 	�	��
�

����’���� ����
é �� ����

��������� 	��� �������

�
�� �� ���� �� 	�	��
�


���� 	�
������ �� .���


���� ��������à �� 
���

�� ������� �
� 	��
� �

��������� �� 	�
���# 
� �


��� �	���
�� �	���
� ���


���� 
����	 ���
	���

� 
�	
	���	

��� 
��������	

�
����
 ���� .��������

0�	��� ���
�		� �
� ���

	��� �� 	�	�������� ��

����� ������ �� ��	��	��

�� ��� ����
� ��

����

������ �
������� �
� ��	�

	��� ��ò� �� ��

���

���� 
�	�� ��	����� ��

	������	��� ������ �� ��ù

�� ����� ���� ��� ��� �
��

�� ���������� "� ���	�����

�� 
������ �� �� ������

��� ������� 	���� ���
��

�
� ��� �� ���		� ���������

����� �� ��	��� � 	���	����

�������� 
������� è ��

��	���	� �������	������

�����

�����	�

NON HAI MAI 
ASSAGGIATO UN 
ROSPO ESSICATO 

?

OH... BEH ?
RUOTA D’AUTO. 

SOLE.

PROVALO ! 
TI PIACERA’ !

MMM. 
QUEST’ANNATA 

E’ DAVVERO 
DELIZIOSA.COME VIENE 

PREPARATO 
?

NO.

/�� .�##2

���
�� � ��	� �
 )	
���� %
���
����
3 ��	
���� � �����	�4���	

���2�
�

)�##�� ��à ��&������ � *� ���!5-!-0-�-+ !,�

'	� ��
��� 3( !%)!)�	��
�( ���� %!�*+"3+0"%

���	�& 	
4�5�	�	�	�	����

)�##�� ��à �� ���&���� ������! 6�*(7-+ !,�

�	� �����	��	 2�
���
���� )$*( !%)!)�	��
�

���� %!�!/%+)%/#( ���	�& 	
4�56���	�
������

"�������#��� ��� ����������� ��� ����-7�8��� )/+$!%%*.&

/
����
�
 ,

�


������! �-1)!�7 !,�( �	� ����� ����
�	( )*%( ����





�� ��������	
������

������Ì �	 ��
��� ��	������

���
� � ���� �� �	���	 ��	��� ���
����	 ������
� � �
���� ���
���	� ���������� � ��	�������	��������

 

����

� ������ �������

������ �	
���


�� ���	�	�
	

������ ������ ������

�������à � ���

���

��� ���� ��� �� ���� 

���� �������� !� 


����
� �’�������� �" 

"���� �� ����������# 	�

������� �����$ �� �� 

����� �� ��
�� �����

!
�����	 ��	�

���

�����

����������’���

���	
�� �������� 	
� ��



��
 ��� �’���
��
 �����

�
����	��� �������� 	
�

�� 
�
 ��� ��
����
 � �����

��� ���������� �ì� ��
���


������������	�����
��

�������	����������	
��

������
�� ����������� 	��

����� “������
���
” ��

	������� ����� �������	�

������� �������� ��	���


	
������� �	�������� �
	
�

��� � ��

���� 
�������

����	� è ������ 
����

�
��

������� ����������

�
 	
��
��
 ����� �
����


������� 
�����	� ������

���� �������� �� ����� ��

 ���	��	�� �� !������ ���

���
 �� ������ "�����
��� #�

�
���� �� ���	���
 ����� ���

����� �
�
 ������ ������

���� ������ �� è ����� ���

��������
� �����������

�������������������������

�� ������������� ����	���

���
 �� 	
������ ����� ���

��
���� ����	��� 	
� ��

$%�&' 	�� �
� �������

�����	����������(�������

����
��)  ��������� �� 	�

��ò�
�������*«+������


�������
�
 	�� �� ���	�����

�
 ��� ��
�� �����������

�
���
��

���
 ��		
��

�
 �����
 ��������
 � ��

	
�������
��	
�������

��
 ��	��	
 �� #� ����� �����

������� è 
��������� ��à

� #
����� �� 
��� �

���

�
��������
 �� ����������

�� ��� ������� �		���
���

��»�  ���	������ ��	��

!������ �����
* «È ���

����� ����
 �’,��������

	�� ��� �
� è �’��������

����
 ��ù ���
�������

�� ���	���� è ����
 
������

���
� ,�� �

���
 #
��

��� ��������
»� �����

�������� 	
� �� 

��
 � ������
 ���� ���
���� ����	������ �� ����	���

� %�����$ �� &�����
��$ ���'����� � ��((��� ���� �’���
������	
������
�����

� )�� *�������� ���'�
��� è “�� ++,” ����'������

�
��� �	�	
� � �	�������

�� 
	���	� 
�� ������

������ -�� ����� .�����

�����
 �� �����
 ����

�

����
���������(
���#'���

��		���� è ��� 0��
�� 	��

�� ���	�����
 �'����� ���à

��� ��
 	��������
 ��� "���

�� �� 
�� �� �
	���à �
��
�


���������à	
�������(
�

�� �� 	����
�� ����'�1 -���

������ ���������� ��

.
�������		���� ������
�è

�����	������ ����� ��� ��

������
�� "��������� �� ����

������� ��� -�����
 2���

������ �� ��	������
 	�� ��

��
	��
�� “è �� 334” ����

�'������!����
	���à�
�����

�
 �����

� ��� 	���� ���

	�� 
�	���� ��� ��� ' � � 56

����
�����������'������
��

�� 7�����
��	 ����'+���

����� ��� 	
��

��������

� .�'�� /��
�����

��
���	 ��

���	��

��
���
�

������ ��.����������


8�����
������ ���0��

�
�� �� 	��	���
�� �������à

���� 	
��� ��!������ ������

����
 	
�������
 �� ���	���

�
� #'�	�����
���
������

� 	������� ����� ���
����

��
��.������ ������
�

���� 9	�
	���
:� !�	��

!	��
� è �
��
���
� �� ��
�

	��
��� ���	�����
 �
����

�������������
� è ����


	����
 ��.���� 	
� ��

���������à ������
 �

;������� ����� ����	��

���<���������� 2��������

	
������� ��	���
��� �� ���

������ ��� -�����
��è

��
��
 � ������ ���������

���������� �����

��������



���������	
�����
�

������Ì �	 ��
��� ��	������

��������

�
�
�
�


� �	���

����� ������

���� ������� ����	��


����� 
 ���������� ��

���� �������� 	� �����

���� �� 
��� ���� ���

�� “�������” �� �� ����!

� ����� ��������� 	�

���"���� ��������� ��

����� #� �� ��		������$

�� ��������""��� ��	 ��$

���� %�������
 �������

���� ����	��
 �� 	���� ��

�������� � �������
 ���$

����� ��� � ���� ��""����


���� �� ��������� �����

���	� ������ ���&�� 	� ��$

����"���� ���"������!

'�����
 ����"��
 (����$

���
 )������		� � )�	�$

���� ���������

	� 
��
�����

���� ����*����� 	� ��$

�� ��� &����� �� ����	� ��


��� ���� +������� '��

�		� ��� ,- ��� � ��	�����

����������� .���! '����$

�	��� ���� $ )������		�


/�0���1��� +2����	$

�����-3 ������! (����$

��� $ (�����
 4���� #5�$

���� +#	������-3 ������

�� ������! #����� $

6������
 7���	� '�""�	�

+2��	��-3 �������� � 

������! 2����	����� $ 2��$

	��
 )���� )����ç� +)��$

����		�-� 	
���

������ � � 
��

���� ���� «7�� �����

����� ��������� �� ���$

������ 8	���� �� ��������$

�� ��������� ������ ��9


�� ����� ���� �����
 ��$

�ì �����������	� ��� ���$

��! �� ����� ���ì ������

����� ��� �&����� ��

��9»� ���ì 8����� #�����


�������� 	'���������

��		� ��	������ ������

)����
$������� �������

	� ������� �� ���� ��

“�������������	�” ��

'�� '������ ��


������ �����

���� ���� 2	 ������ ��$

	������ ��������� ��$

����� 
��� ���� è ����$

����� 2	 ����� ��	 �����$

�� è ����� ����������

��	 ����� %���
 � %9���$

�"�"� 2	 ��������� �� ���

�������� �������� ��	

������ �� ����� ��� ���

��� ������ �� )�	����� ��

�����	�� ��		� ��������$

�� ������ è ������� ���

����������� 	� )�	���� �

��������� �		’����������$

"���� ��	 �������� ��	

�������� 	
���

	 ������

���� ���� %�� ;� ����

������� � ������� �$� ��

� �������
 ��� �����$

��� �� �
, ��	 � ��������

*����� � ������ ���� 	�

�������� ���  ������ ��


��� ����� 	
���

�����

� �
����� �� ������ ������
 ����
 �
����
���

������� ��������

�� ��
�������

	
�	��8��������� 	� ����$

�� �� <���
 ���� ��������

	’2��	�� �� 	� ����à ��� �	�

���	��� �� &��		� �������

��	�� �� '�9 /�����
 �	�

�""���� ���� ����� �����$

���������������������

�		��������� ��� � �����

������
 �	 �������
 ���$

��� 	’�	���
 ������ �		�

������
 �		� �� �		� ������

)�	����5� �� ��������� 8

����������� ������� �� ��$

������� è �����4����	�4�

'����� 8��������=>�����

%�	���		�
 �� ������� «7��

�� ������ ��� %�	���		�

��� �� ����� �������� �	

������»
 �� �������� �	

��������������� 
 ���!

«>���� ���"�� � ���������

��������		�� 8 ��$�� ����

���"�� �� ������ �� ����$

��
 �� ��� ���� ���������

	� ��� ����������	��à� #�

����� �� 	�� ������ ������

�������� ���� ����� �	� �	$

���»� 4� '���� è ��� �����$

������ ��	 ������������

��	����� ��		� ������� ��

�������
)�����	��������

�� ���� ������� ��	�����

�� ��� 	� 	����� ��		’����$

��"����
 ?�	�� @�������$

5�
 è �� ������� ��������$

�� 	� �������� �����"����

�� ��	��� �� è ����� ������

��� ��������� «7� �����$

�����	������	� 
������ $

�� �������� $ ����è ����	�

���������� 7�� �� 	������$

���������� $����������

$ ��� ����� ��� ��� ���$

����� ����	���� &����� ��$

���"����»� 	
���

�� ������ “	� 
��
�� ����� ������
���� �� ������”

� �� ������
 “������ �� �
���”� ��� 
�� ������������ ��

��!�������
� ��������� 
���
 ���� ����� �����
���� �� ��

�
����� è �
��
�� ����� �
 ����
 �� ����
�

������� �	
���� ����
�

“�������� 
�������”
	
�	�� ��

�0��� �����

�� ������!

«4��� 	�

������� �� ��$

�� ���� +�� ��$

��������	 ��	

��� ����� ��

�������$2����	����� ���$

���ì
 ���-
 	� �����	����

��� 	� 	������ ��������è

��ù ��’�	��������� ��

��� ��������à»� 6������

A����� %	������

2������
 ����� �	 �°�

� ��	 ��	���������	� �� è

������ �		’������"� ���

����� �� ������ �	 ��	 ���

���� � ��� ��		� �������

�� ���� ��		’
������� 4�$

�� 	���������� �� 4����


��� ����� ������� ��		’��$

������������
 ����� 	� ����$

��"���� ��	 ��		��� ��

������ �������� ���

������� ��� ��	�"�����

�’2�����������	%����
��$

���� ��� ������ 	� ����	�

��	 ��	���
 �� ���������à

��		� �����	���� �� ���$

�� ��		� �������� ������$

������� ��	 �B�� 8	 ��$

����� ���� �		� �������

���� �� ����������"����

��� �������
 	’/�05$
9�


	’.����� �� 6�	�� ������

��	 �������������� ����$

������������ 	� ��	�����$

��
 � 	� (��	'��
 ��� ���$

	�""� �	 ��		��� ��	�����$

����� 2������ ���� �� è ��$

���� ������ ��� ����������$

"���� +2	 �°� ���	��� /���!

«È ��� ��������� �� ����$

���� �� ��������� ����	� ���$

�	����»-
 ���������"����

��������� +2	 �� %	�5���!

«)�� &��	� ������ �����$

����������� , ������� ��

	� ��		� ����� �� ,� �����$

����� � ������� 	� ��$

��=»- � ������� ������$

��� +#����! «)����é ���

�� ��� ������ 	� �����	�$

���=»-� ��		���
 ���� ���	�

�����������
 �� è ������ ��$

�ì! «È����������������$

��
 �� è &�������� �� �

��� 2	 �������������	� ��$

����� �� ����� ��		� �����

��� ��������� �� &�����

�������è����������
 	�

���"� ��	����	�»� (�à�

	
���

�	��
���	������

� �� �������� "�����

�� �� ����� �� ���	��������
	
�	�� 2������
 �� �����$

�������� �������&������ 2�$

�� 4�0���� #�����
 ��� ��$

�������� �	 ������� ���	�$

��
�������������������

�� ���à �	��� �������� ��	

������� ������� ����$

���� � ������ ��� 	� ��"��$

��	� ���	��� �� /�������

)��ò��� ���ò�����������$

�������� �� 	’�����"� ���"�$

��
 ��� ���������� ���	�

����� �� ������� ��		’�C )��$

���� @�������5�
 �����$

����à ����� �� � ����� ��$

������� �������� �� ����	��

>��� ������
 ������
 	’�$

�������� ���	����� ���ì @��$

"�! «@�������� ��� ��	�$

"���� �� 	���� ��� 	� ���$

����� ��»� #� �� ����� 	’��$

���"��� �������à� 	
���

��������

“��	��
 �	
�
���


� ���� �
�
�
��

��� �
��
 
� �
���

�
� ������ 
�����
�

�	�����
 � �����
�

��”�
��
� �
��
� 	
�� 
��
�


������ �� 	����
	
�	�� 2	 �����		���� ����$

��� 8���	� >��5�	 ���à ��

������� ������ ���� �		�

������ 4��"���
 ���� 	�

(������� ���������à 	�

(����� ��� &����� �� ����	�

�� 
��� ����� �� ������"�

��	 �����		���� è ����� ��$

�������� �� �� ���������

��	 ������� �������� ��

>��5�	
 ��� ������ ��� ��

��������� �� �	��� �����

��		� >���������
 ������

���à �'���������������

��à ������������ 8	 ���$

���� ��	 �������
 ������à

��� 	� )�	����� 2������


	� �����		����
 ��� ��� ��$

���������	�������������


������������ ����������

	� �������"���� ��		’���$

����� ����	��� ��	 ���

����� ���
 �������	���$

��
 	� �������à “�����” ��

&����� ���������"�����$

�������	����@�������5��

'���������� �	 ��	��� ���$

��	�����		� �����
 �������"$

"��� ��� ����� �	 “����9

��		� ������”� 	
���

�
��� ���	��

�����������

“���������

���������”

	
�	��8����9 #�������$

5� �� ���������� �	 ���

����� �		� ��"����	�

������� ���� 	� ���������

������ 	’2����	����� ���

�� �	������� 	� ��� �&��$

��� ���	� �������� 2	 �,��$

�� �C ���������� ��	>�$

	�� � ��	 ���	��� ������à

��� 	’�	���� ��	�� 	���$

�	�� ��	 ��� )���� �� ��’�$

�������	� ��� ��	����� �

���� ������� «È ��� �� ����

���"�� �� �������� �’�����$

�� �� �� ������ ������»


�� ���������� �		� ��	���$

����� ��	 ��� )���� #���$

����5�
 ������ ��		� ���

���� ��� 	� &��	� 	� ��� ��$

"����	� �� ������� 	� #��$

"�� ��		� ������� ������$

��	� ��	 ��� �������� �’��$

��������
 ��� è ������� �

������� �� ��� ���� ��		�

4�����<���
 �� �����

��� 	’������� è ����� ���

������ ��������"�
 ��$

��������� ��� � �������

��	������� �������� ������

����� D������� 	
���

“�� ���������� ��� è 
�� ��������à”� ���� �������� �� ��
�� �� �������



�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��
��� ��	������

È la nemica numero uno
della prova costume. Col-
pisce la maggioranza del-
le donne, indipendente-
mente dall’età e dal peso.
I nutrizionisti sostengono
che contro la pelle a mate-
rasso una dieta dimagran-
te è spesso inutile:  è neces-
sario un cambiamento
radicale dello stile alimen-
tare. Per combattere la cel-
lulite, definita dall’Orga-
nizzazione mondiale della
sanità,una malattia sociale,
le armi più efficaci infatti
si sfoderano a tavola. Il
segreto è semplice: intro-
durre nella propria dieta
meno cibi raffinati. Per
esempio i cereali integrali
che avendo le fibre com-
battono la pigrizia intesti-
nale che favorisce la cellu-
lite. Inoltre hanno un indi-
ce glicemico basso: vale a
dire che rilasciano lenta-
mente gli zuccheri e così
riescono a evitare quei pic-
chi d’insulina che possono
causare l’aumento di volu-
me delle cellule adipose. 

Ecco perché serve un
menù anticellulite cucito
letteralmente addosso. Per
colazione sì a frutta, cerea-
li integrali e latte (che

Guerra alla cellulite

Il rischio cellulite non esclude le taglie 42

La pelle a materasso si combatte a tavola Cereali integrali e pesce+
plus

dovrà essere scremato). Per
pranzo largo a pasta o riso
integrale, orzo o farro che
potranno essere abbinati a
verdura o pesce. Come
cena, ancora del pesce che
ha il vantaggio di rifornire
l’organismo di iodio. Que-
sto è un minerale che par-
tecipa alla sintesi degli
ormoni tiroidei e stimola
il metabolismo. “Il pesce
grasso, come il salmone,

14
milioni di donne 
in Italia hanno 
la cellulite 
(dati Istat)

100
i milioni di euro 
spesi ogni anno 
in creme 
contro i cuscinetti

È possibile
avere il
colestero-
lo alto
anche se
non si

assumono grassi. È
possibile comunque
abbassare il livello di
colesterolo con dei pic-
coli accorgimenti.

Prima di tutto facen-
do esercizio fisico. È
necessario camminare
almeno 30 minuti ogni
giorno.

Secondo, mangiate
fibre. Le fibre solubili
hanno il potere di
abbassare il colestero-
lo. 15 grammi al gior-
no possono abbassarlo
del 5-10% 

Terzo, assumete
grassi Omega 3 (salmo-
ne e alghe) perché
sono grassi positivi che
generano quello che si
definisce colesterolo
buono.

ESERCIZIO
FIBRE
E OMEGA 3

I consigli di Oz

MEHMET 
OZ
MEDICO 
(DA LUNEDÌ 
A VENERDÌ H 7,40 
E 16,10 SU LA7D)

Il rimedio

Soluzione
fermenti
Si chiama Autobus del be-

nessere e sta compiendo

un tour, fino al 6 luglio, in

numerose città e località

di vacanza. Promuove un

integratore alimentare,

Lactoferene, fermenti lat-

tici e vitamine. 

L’estate, in concomitanza

con le vacanze, è uno dei

momenti di massimo uti-

lizzo di questi prodotti,

quando abitudini alimen-

tari e condizioni igienico-

sanitarie diverse rispetto

ai nostri standard pos-

sono modificare le funzio-

nalità intestinali. 

Come si forma

Come si forma?

La causa  sta in un rallen-

tamento del microcirco-

lo, che provoca una dila-

tazione dei vasi sangui-

gni. Che diventano per-

meabili e creano una

situazione di alterato

metabolismo. 

Anche negli uomini

Anche gli uomini non ne
sono indenni, dopo i 40
anni. La cellulite in que-
sto caso si chiama idroli-
pessia (tendenza a tratte-
nere i liquidi). Le zone più
colpite sono addome,
braccia, collo e schiena.
Lu. Mos.

I colori sì

Nelle verdure, occhio al
colore: quelle dai toni
accesi contengono più
antiossidanti e sono
antinfiammatorie. Tra la
frutta, vince il rosso: cilie-
gie, fragole, lamponi,
more, sono ricchi di flavo-
noidi e vitamina C che raf-
forzano le pareti dei vasi
sanguigni. 
Lu. Mos. 

garantisce un apporto di
acidi grassi polinsaturi del-
la serie omega 3 che sono
tra le migliori armi di cui
possiamo disporre, a tavo-
la, per combattere l’in-
fiammazione dei tessuti
del nostro organismo-
ricorda Andrea Poli, della
Nutrition Foundation of
Italy-, Meglio consumarlo
fresco, scottarlo appena o
marinarlo”. Luisa Mosello

���	�� � 
��������
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
Sister 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
La guerra è dichiarata
15.30-17.50-20.15-22.30
Cesare deve morire 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
C’era una volta in Anatolia
15.00-18.00-21.00

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
Marilyn 13.00-15.30-17.50-
20.00-22.00
Venti Anni 13.00-15.30-
21.30
7 giorni all’Havana 14.40-
17.10-19.35
Cosmopolis 22.00
The Blues Brothers 13.00-
16.00-19.00-21.30
Molto forte,
incredibilmente vicino
14.40-17.10-19.35-22.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
The Blues Brothers 15.00-
17.30-20.00-22.30
Il dittatore 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Rock of Ages 15.00-17.30-
20.00-22.30

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Cesare deve morire 16.15-
18.30-21.00

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Riposo

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Adorabili amiche 14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30
I colori della passione
14.30-16.30-18.30-20.30
Il professore 22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Rock of Ages 15.00-17.30-
20.00-22.30
Marilyn 15.30-17.50-20.20-
22.30
Men in Black 3 15.30-17.50
Dark Shadows 20.10-22.30
Le paludi della morte
15.30-17.50-20.20-22.30
Edward e Wallis 15.15-
17.40-20.05-22.30

CORSICA
viale Corsica 68 - tel.0270006199
Riposo

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
The Blues Brothers 15.00-
17.30-20.00-22.30
Rock of Ages 15.00-17.30-
20.00-22.30
Quasi amici 17.30
La bella e la bestia 3D
15.00
Men in Black 3 20.00-22.30
Il dittatore 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
La guerra è dichiarata
15.30-17.30-19.30-21.30
7 giorni all’Havana 15.30-
18.30-21.30
Marilyn 15.30-17.30-19.30-
21.30
Love&Secrets 15.30-17.30-
19.30-21.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
La mia vita è uno zoo
15.20-17.45-20.10-22.30
Rock of Ages 15.20-17.40-
20.00-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Margin Call 15.20-17.40-
20.00-22.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Il dittatore 11.55-14.00-
16.05-18.10-20.20-22.30
La bella e la bestia 3D
12.35-15.00-17.25
Paura 3D 12.10-14.45-17.20-
22.25
Lorax - Il guardiano della
foresta 12.40-14.55
Benvenuto a bordo 17.10-
19.40-22.10
Project X - Una festa che
spacca 12.55-15.10-17.35-
20.00-22.20
Rock of Ages 13.10-16.10-
19.10-22.30
Men in Black 3 12.20-14.50-
17.20-19.55
Chernobyl Diaries - La
mutazione 11.40-13.45-
15.55-18.05-20.20-22.35
Le paludi della morte
12.05-14.35-17.10-19.45-
22.15
La mia vita è uno zoo 19.30
Margin Call 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
La bella e la bestia 3D
15.00-16.55-18.50-20.35-
22.30

Lorax - Il guardiano della
foresta 15.00-16.55-18.45
Cosmopolis 20.30-22.30
Il dittatore 15-16.50-18.40-
20.30-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Opera Lirica in diretta
digitale 20.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Benvenuto a bordo 15.30-
17.50-20.10-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.30-17.50
Adorabili amiche 15.30-
17.50-20.20-22.30
Il dittatore 15.30-17.50-
20.20-22.30
Paura 15.00-17.30-20.00-22.30
7 giorni all’Havana 15.00-
17.30-20.00-22.30
Margin Call 20.20-22.30

SALA SAN GIOVANNI
BOSCO
via Redipuglia 13
Riposo

SPAZIO OBERDAN
CINETECA ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
My architect 16.30
Fachiri, echi verticali. Una
storia su Enzo Cozzolino
21.15
La fonte meravigliosa 18.45

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Lorax - Il guardiano della
foresta 3D 17.45
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.40-20.20-
22.40
Project X - Una festa che
spacca 17.40-20.10-22.25
Il dittatore 17.35
21 Jump Street 17.30-20.10-
22.40
Paura 3D 17.25-20.00-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.25
Quella casa nel bosco
17.20-22.35
Killer Elite 17.20-22.35
La bella e la bestia 3D
17.15-20.00-22.15
Dark Shadows 17.10
Benvenuto a bordo 17.10-
20.15
Le paludi della morte
17.10-22.35
Quasi amici 17.10-19.40-
22.15
Rock of Ages 17.00-19.45-
22.30

The Avengers 17.00-22.15
Men in Black 3 16.45-19.30-
22.10
Marilyn 20.00
Diaz 19.25-22.15
Edward e Wallis 19.50
Hunger Games 22.15
The Blues Brothers 21.00
Il dittatore 22.25
Il dittatore 20.15
La mia vita è uno zoo 19.50
Men in Black 3 3D 20.00-22.35

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Men in Black 3 22.20
Benvenuto a bordo 20.10
Project X - Una festa che
spacca 22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 19.45
The Blues Brothers 21.00
Diaz 20.00-22.40
Paura 3D 22.25
La bella e la bestia 3D
19.50
Rock of Ages 19.45-22.40
Chernobyl Diaries - La
mutazione 20.05-22.40
Il dittatore 20.00-22.15

UCI CINEMAS
MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Project X - Una festa che
spacca 20.35-22.20

Men in Black 3 19.50-22.15
Dark Shadows 19.50-22.20
La bella e la bestia 3D
20.30
Le paludi della morte 22.50
Paura 3D 22.30
Il dittatore 20.20
Rock of Ages 19.50-22.35
Benvenuto a bordo 20.30-
22.40
Lorax - Il guardiano della
foresta 20.15
Il dittatore 22.20
Chernobyl Diaries - La
mutazione 20.40-22.45
The Blues Brothers 21.00

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Il dittatore 17.45-20.40-
22.40
Men in Black 3 17.40-20.20-
22.30
Love&Secrets 17.35-20.15-
22.25
Project X - Una festa che
spacca 17.35-20.30-22.40
Rock of Ages 17.35-20.05-
22.40
Benvenuto a bordo 17.30-
20.15-22.25

Lorax - Il guardiano della
foresta 17.25-20.25
La bella e la bestia 3D
17.20-20.10-22.15
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.15-20.15-
22.15
The Blues Brothers 17.10-
20.00-22.50
The Avengers 17.05-19.50
Killer Elite 22.45
Dark Shadows 22.35

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324
Il dittatore 17.20-19.40-
22.00
Project X - Una festa che
spacca 16.30-18.55-21.20
Paura 3D 16.30-19.05-21.40
21 Jump Street 16.40-19.15-
21.50
Rock of Ages 18.00-21.30
Men in Black 3 3D 18.30-
21.15
La bella e la bestia 3D
16.35-19.00-21.25
Benvenuto a bordo 16.35-
19.00-21.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.00-19.15-21.35
Le paludi della morte
16.35-19.10-21.45
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Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.10-19.35-
22.00

MELZO

ARCADIA MULTIPLEX
via M. della Libertà -
tel.0295416444
The Blues Brothers 21.00
Il dittatore 20.20-22.20
Men in Black 3 22.10
La bella e la bestia 3D
20.10
Rock of Ages 20.00-22.30
MalediMiele 21.00

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA
via Brasile - tel.0291084250
Dark Shadows 17.40-20.20-
22.40
Project X - Una festa che
spacca 17.40-20.30-22.40
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.40-19.45-
21.50
Benvenuto a bordo 17.30-
19.20-21.20
Rock of Ages 17.30-20.00-
22.40
Men in Black 3 17.20-19.30-
21.40
La bella e la bestia 3D
17.20-20.00
Il dittatore 18.30-20.40-22.50
7 giorni all’Havana 22.45
Lorax - Il guardiano della
foresta 18.00-20.30
Love&Secrets 18.40
Molto forte, incredibilmente
vicino 21.00
Il pescatore di sogni 18.40-
21.15
The Avengers 18.00-21.00
Killer Elite 19.15-21.30
La mia vita è uno zoo 22.30

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE
strada Statale n 235 -
tel.0371237012

Rock of Ages 20.00-22.40
Project X - Una festa che
spacca 20.30-22.40
Benvenuto a bordo 20.10-
22.40
Paura 3D 22.45
La bella e la bestia 3D
20.15
Il dittatore 20.20-22.35
The Blues Brothers 20.00-
22.40

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
La mia vita è uno zoo
19.45-22.35
Benvenuto a bordo 20.30-
22.40
The Blues Brothers 21.00
Dark Shadows 19.40-22.10
La bella e la bestia 3D
19.30-22.00
21 Jump Street 19.40-22.30
Paura 3D 19.45-22.20
Chernobyl Diaries - La
mutazione 20.20-22.40
Men in Black 3 22.20
Diaz 19.30
Il dittatore 20.15-22.20
Rock of Ages 19.50-22.40
Project X - Una festa che
spacca 20.25-22.30
Le paludi della morte
19.50-22.25
Edward e Wallis 22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 20.10

ROZZANO

THE SPACE CINEMA
ROZZANO
c.so Sandro Pertini 20 - tel.892111
La bella e la bestia 3D
17.00-19.15-21.30
Le paludi della morte
17.00-19.30-22.00
The Avengers 3D 16.55-
21.40
Dark Shadows 18.50

Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.40-20.00-
22.20
Benvenuto a bordo 17.20-
19.40-22.00
21 Jump Street 17.00-19.35-
22.15
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.20-19.30-21.40
Men in Black 3 17.00-22.10
Killer Elite 19.30
Project X - Una festa che
spacca 17.15-19.30-22.00
Men in Black 3 3D 17.30-
20.05-22.40
Rock of Ages 16.50-19.40-
22.30
Paura 3D 17.20-19.50-22.20
Il dittatore 17.00-19.30-
22.00

TREVIGLIO

ARISTON MULTISALA
viale Montegrappa -
tel.0363419503
Cosmopolis 21.00
Benvenuto a bordo 22.20
La bella e la bestia 3D
20.00
Paura 3D 20.10-22.30
The Blues Brothers 21.00
Il dittatore 20.20-22.30
Project X - Una festa che
spacca 20.10-22.40
Rock of Ages 19.50-22.20

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX
via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547
Pirati! Briganti da
strapazzo 17.35
La mia vita è uno zoo 15.00
Molto forte,
incredibilmente vicino
19.30-22.10
Dark Shadows 17.40-20.10-
22.35
Il castello nel cielo 15.05
Seafood - Un pesce fuor
d’acqua 15.00-16.45
Marilyn 18.30-20.35-22.45

Il dittatore 15.00-16.50-
18.45-20.40-22.30
La bella e la bestia 3D
15.00-16.50-18.45
The Blues Brothers 21.45
Benvenuto a bordo 15.30-
17.35-20.10-22.20
Project X - Una festa che
spacca 17.45
Rock of Ages 15.10-19.40-
22.15
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.30-17.35-17.40
Killer Elite 22.20
Men in Black 3 15.15-17.30-
20.15-22.30
Paura 3D 15.15-17.30-20.10-
22.30

VIMERCATE

WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573
Paura 3D 17.00-19.30-22.00
Lorax - Il guardiano della
foresta 18.05-20.20
Dark Shadows 19.30
Molto forte,
incredibilmente vicino
16.40-22.05
21 Jump Street 18.40-21.20
Le paludi della morte
16.30-19.00-21.35
Project X - Una festa che
spacca 16.40-18.55-21.10

Men in Black 3 17.05-19.35-
22.10
Il dittatore 17.15-19.30-
21.45
La bella e la bestia 3D
16.45-19.00-21.20
Rock of Ages 18.30-21.25
Killer Elite 16.35
The Avengers 19.25
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.20-19.35-
21.50
Marilyn 16.50-19.15-21.40
Dark Shadows 17.55-20.40
Men in Black 3 3D 18.25-
21.00
Benvenuto a bordo 16.50-
19.10-21.30

Oltre 8.000 offerte per tutte le professioni
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Dribbling Europei 
14.45Senza traccia Telefilm
15.30Guardia costiera TF
16.15The good wife Telefilm
17.00One Tree Hill Telefilm
18.45Cold Case Telefilm
19.35Ghost Whisperer TF
20.25Estrazioni del Lotto 
22.40Brothers & Sisters TF

20.25
Sport: EURO 2012: REPUBBLI-
CA CECA - PORTOGALLO. Dallo
stadio Narodowy di Varsavia,
per il primo quarto di finale, la
squadra di Michal Bilek affron-
ta il Portogallo di Paulo Bento

21.05
Serie: PRIVATE PRACTICE.
Una paziente in coma e in
stato di gravidanza mette a
dura prova il rapporto di Ad-
dison e Sam nella scelta del
trattamento. Con Kate Walsh

13.10La strada per la felicità SO
15.00La casa nella prateria TF
15.50Cocktail Film
17.30Geo Magazine 2012 Doc
20.00Stadio Europa 
20.25Blob Videoframmenti
20.35Un posto al sole SO
23.05Nanuk Short Doc.
24.00Tg3 Linea notte

21.05
Telefilm: SULLE TRACCE DEL
CRIMINE. Gabrielle Eden
viene aggredita e uccisa da
un cane. Bernier (Xavier De-
luc) è convinto che si tratti
di omicidio premeditato

14.45Pomeriggio Cinque Cro-
naca Attualità 

16.50Rosamunde Pilcher: Un
amore quasi impossibi-
le Film-tv

18.45 Il braccio e la mente Gioco
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.30Veline Varietà
23.30La sconosciuta Film  

21.10
Film: SATURNO CONTRO.
Un gruppo di quarantenni
affronta il tema della sepa-
razione e la paura di resta-
re soli, in un momento
storico di crisi

15.55Le cose che amo di te TF
16.45Mammoni - Short Reali-

ty show
17.10Friends Telefilm
17.35Mercante in fiera Gioco
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.00Studio Sport 
19.25C.S.I. - New York TF
0.30 Amityville Horror Film 

21.10
Attualità: MISTERO. Il pro-
gramma che affronta nuovi
misteri, spaziando attraver-
so le più svariate forme di
conoscenza. Tra gli inviati
storici c’è Daniele Bossari

RETE 4 DIG. TERRESTRESATELLITEMTVLA7

14.05Forum Attualità
15.10Wolff un poliziotto a

Berlino Telefilm
16.05My Life Soap Opera
16.30La moglie del prete

Film  (comm., 1970) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Ricette di sera 
19.45Tempesta d’amore SO
20.25La signora in giallo TF
21.10Le indagini di Padre ca-

stell Telefilm
23.00Criminal Intent Telefilm

21.10Rai 4 Alphas SERIE

21.15Joi The Mentalist
TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Steel City Hall FILM

22.05Mya The secret circle
TELEFILM

22.50Rai 4 Talos l’ombra del
Faraone FILM

Mya Harry’s law TELEFILM

23.00Joi Stile libero II da 3’
DOCUMENTARI

DIG. TERRESTRE

21.00Mgm  Un americano
tranquillo FILM

Sky Family  Keith FILM

Sky Passion  Dear
Frankie FILM

Sky Max  Grida nella
notte FILM

21.10Sky Hits  Maratona Il
Trono di Spade TELEFILM

Sky Cinema 1  Natale in
Sudafrica FILM

22.15Sky Hits  Maratona Il
Trono di Spade TELEFILM

SATELLITE

14.00 Jersey Shore Telefilm
14.50 Greek: La Confraternita Serie
15.40 Ginnaste - Vite parallele 
16.30 Teen Cribs Varietà
16.50 16 anni e incinta Varietà
17.40 Made Varietà
18.30 Ginnaste - Vite parallele 
19.20 La vita segreta di una tee-

nager americana Serie
20.20 Il Testimone Attualità
21.10 I soliti idioti Varietà
22.50 Mike Judge’s Beavis and

ButtHead Cartoni

MTV

11.10 L’aria che tira Attualità 
12.30 I menù di Benedetta 
13.30 Tg La7 Notiziario
14.05 Movie Flash
14.10 Chi più spende... più

guadagna! Film 
16.05 L’ispettore Barnaby TF
18.05 I menù di Benedetta 
18.45 Cuochi e fiamme Gioco
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 Otto e Mezzo Attualità
21.10 21 Film (avv., 2008)
23.25 Tg La7 Notiziario

LA7

14.10Dalla Caserma di Coppi-
to 238° Anniversario
della Guardia di Finanz 

15.15L’amore nella terra dei
contrasti Film-tv

17.15Heartland Telefilm
18.00Il Commissario Rex TF
18.50Reazione a catena 
23.05Notti Europee

Mi piace-
rebbe as-
sistere ai
provini di
“Reazione
a catena”,
non pro-

prio un game show e
neppure un format
basato su conoscenze
specifiche. Mentre
una volta c’erano Mi-
ke Bongiorno con i
suoi espertoni, tra cui
una cultrice di lette-
ratura eroica, e Lucia-
no Rispoli con
studenti costretti a
scrivere un ‘pezzo’
per vincere dei libri.
In questa stagione, co-
me le zanzare, si pale-
sa su Rai1, ore 18.50,
Pino Insegno con que-
sto giochino basato
sull’intuitività lingui-
stica. Basta essere
“sempre connessi”
(come il presentatore
dice in una televendi-
ta)… già, ma con chi,
con cosa?   

T’INSEGNO 
A 
CONNETTERTI

Fattore S

MARIANO
SABATINI
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Ariete 21/3–20/4.
Oggi vi verranno tante idee

brillanti e innovative a tutto
vantaggio della vostra situa-
zione professionale. In amore,
se siete single, preparatevi a
eccitanti novità. Fate sport.

Toro 21/4–21/5. 
Sono possibili aumenti di

stipendio, piccole gratifiche o
la riscossione di vecchi debiti
quasi dimenticati: potete con-
cedervi qualche spesuccia ex-
tra! Serata magica col partner.

Gemelli 22/5–21/6.
Sul lavoro le stelle vi consiglia-

no di contare fino a dieci prima di
parlare, per non rischiare di com-
promettere la vostra posizione. In
serata organizzate qualcosa di
speciale col partner.

Cancro 22/6–22/7. 
In campo professionale non

riposate sugli allori ma cercate di
avvantaggiarvi frequentando cor-
si o seminari di aggiornamento.
In amore saprete come aprire il
cuore del partner.

Leone 23/7–22/8. 
Al lavoro avrete la possibili-

tà di contraccambiare un ge-
sto generoso che vi è stato
rivolto nel passato. In amore il
partner pretende più coccole:
accontentatelo! Serata diver-
tente.

Vergine 23/8–22/9. 
Sul lavoro non cercate di

imporre a tutti i costi la vostra
volontà: provate a mediare, a
trovare un punto d’incontro.
In amore dovreste sforzarvi di
capire meglio il partner.

Bilancia 23/9–22/10. 
Al lavoro la vostra disponi-

bilità vi farà guadagnare punti
agli occhi dei superiori. Nella
vita di coppia non sollecitate
più attenzioni: lasciate che il
partner si prenda i suoi tempi.

Scorpione 23/10–22/11.
Non mostratevi troppo sicuri

di voi sul lavoro, altrimenti al
minimo errore avrete tutti con-
tro. Il partner si sente un po’ tra-
scurato: correte subito ai ripari,
moltiplicando le coccole.

Sagittario 23/11–21/12.
Di fronte a un contrattem-

po sul lavoro, invece di affidar-
vi alla buona sorte datevi da
fare per sistemare la faccenda
il più presto possibile. Bene
l’amore: incontri per i single.

Capricorno 22/12–20/1.
Al lavoro la vostra capacità

di valutare con precisione si-
tuazioni e persone vi farà ap-
parire indispensabili agli occhi
dei superiori: si avvicina l’ago-
gnato avanzamento! 

Acquario 21/1–18/2.
Al lavoro sentite il bisogno

di darvi da fare per promuove-
re dei cambiamenti, ma per
ora dovete agire con i piedi di
piombo, senza fare passi az-
zardati. Molto bene l’amore.

Pesci 19/2–20/3.
Al lavoro ci sono molte pro-

babilità che i vostri sogni a oc-
chi aperti si trasformino in una
meravigliosa realtà. Nella vita di
coppia, non rinunciate alle vo-
stre idee e ai vostri spazi.

L’uomo del tempo

La massa d’aria cal-
da che interessa il
nostro Paese risul-
ta particolarmente

insistente sulle regioni cen-
tro-meridionali, mentre al
nord il transito della coda
di alcune perturbazioni, di-
rette sul centro Europa, de-
termina condizioni di lieve
instabilità, che si manifesta
con addensamenti irregola-
ri e qualche rovescio o tem-
porale, segnatamente
lungo le Alpi, ma possibile
localmente anche lungo la
fascia pedemontana. Le
temperature rimarranno
comunque elevate e soltan-
to tra sabato e domenica,
con l’ingresso di aria più
fresca in quota, vi sarà un
calo dei valori, più impor-
tante al nord, dove sarà an-
che accompagnato da
qualche temporale più or-
ganizzato.

TEMPORALI
AL NORD
ALESSIO 
GROSSO
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milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

20

18

21

Max. Min.

29

30

26

Orizzontali

1. Recipiente per il seltz 6.

L'antica capitale di Creta

11. Compie gesta memora-

bili 12. Rettile dall'aspetto

di enorme lucertola 14. Il

Peterson del basket 15. Ge-

nerale ateniese, figlio di

Milziade 16. La chiave di

basso 17. Nel pane e nella

farina 18. La pedana per il

judo 19. Vi affluiscono le

reclute (sigla) 20. Consu-

mare il pasto serale 21. An-

tica moneta siciliana 22.

Chiamata a raccolta dei

soldati 24. Vi risiede il ve-

scovo 25. Uccello con vi-

stoso ciuffo e lungo becco

arcuato 26. Un Francis pit-

tore inglese 27. Film di

Alan Parker 28. Tiranno...

spagnolo 30. La Malanima

della canzone 31. Una

carta semitrasparente 32.

Parte del polmone 33.

Sono uniti dalle traversine

34. Isoletta di fronte a

Marsiglia 35. Iniziali della

Lollobrigida 36. Già prepa-

rate 37. Fu amata da Lean-

dro 38. Il Bosetti del teatro

39. Il Gilels pianista 40.

Molto coraggiose 41. Il

quarto mese nella rivolu-

zione francese 

Verticali 

1. Lenita, calmata 2. L'at-

tuale Persia 3. Asciugaca-

pelli elettrico 4. Sono pari

in nove 5. Scansata 6. Le

note di un ottavo 7. I colle-

ghi... di Bagonghi 8. Il

primo cardinale inglese 9.

Si ripetono nel sorso 10.

Leone marino 13. Priva di

zucchero 15. Una fibra ve-

getale 16. E' bene che sia

del proprio sacco 18. Di-

visa sportiva 19. Un ortag-

gio arancione 20. Bramoso

21. Uccelli esotici dal

becco smisurato 23. La

Shelley di Shining 24. Com-

prendere 26. E' detto

"mare ungherese" 27.

Quesito assai ostico 28.

Brevi ragguagli 29. Flauto

di legno 31. Ci sono quelle

mammole 33. Così è detto

lo champagne molto secco

34. Il nome della Peynado

36. Lo sono i desideri

meno realizzabili 37. Il

sangue nei prefissi 38. Ini-

ziali della Deledda 39. Nel

mezzo della leva 

Parole crociate

Del numero precedente




