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Da lunedì 25 giugno 
ha avuto inizio la fase 
due della sperimen-
tazione con la chiu-
sura dei tornelli, nel-
la lunga fascia oraria 
dalle 9,30 alle 16,30, 
anche nelle stazioni 
M2 di Gioia, Loreto 
lato Abruzzi e Lore-
to lato Argentina e 
nella stazione ex-
traurbana di Colo-
gno Centro.

Il primo periodo di 
test è iniziato lune-
dì 11 giugno, con la 
chiusura dei tornel-
li in uscita nelle sta-

zioni M1 Duomo lato 
Cordusio, Pagano, 
Loreto e Amendola. 
Per queste stazioni la 
sperimentazione pro-
segue, sempre dalle 
9,30 alle 16,30. 

Come per la M1, an-
che nelle stazioni M2 
sarà presente per-
sonale di assistenza 
ATM, riconoscibile con 
il consueto gilet blu, 
per indirizzare i pas-
seggeri, così come è 
già stata predisposta 
apposita segnaletica. 
  
Ricordiamo che que-

sta sperimentazione 
non prevede costi ag-
giuntivi per l’azienda, 
poiché tutta la rete 

dei tornelli ATM è già 
dotata di un sistema 
predisposto alla chiu-
sura anche in uscita.

          Anche nelle stazioni M2 di Gioia, Loreto, Cologno Centro
 TORNELLI CHIUSI ANCHE IN USCITA 

I principali vantaggi delle vetture GuidaMI: 
Ingresso libero in Area C  • 
Accesso libero a corsie preferenziali e ZTL • 
Parcheggio gratuito nelle aree contrassegnate • 
dalle strisce blu/gialle

Per iscriversi
www.guidami.net o numero verde Atm 
800.80.81.81, operativo tutti i giorni dalle 7,30 
alle 19,30. 

GuidaMI è il servizio di condivisione auto di Milano 
gestito da Atm che offre 134 auto, Euro 5 ed ibride 
elettrico-benzina, e 84 parcheggi in superficie. 
Scegliendo il car sharing, chi usa l’auto saltuaria-
mente può risparmiare da 1.000 a 4.000 euro all’an-
no a seconda del modello di auto.

GuidaMi: il car sharing targato ATM

Elettriche in flotta

Dal 18 giugno la flotta GuidaMi è diventata ancora più so-
stenibile con l’arrivo delle prime auto ad alimentazione 
completamente elettrica.
Si tratta di due Peugeot Ion, prenotabili tramite i canali tradi-
zionali (www.guidami.net e call center nazionale) e accessi-
bili h24 come gli altri veicoli GuidaMi. Sono disponibili presso 
i parcheggi di Corso Europa e Sant’Ambrogio/Cattolica.
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CONDE NAST TRAVELLER:  I RISTORANTI DI ROMA TRA I MIGLIORI AL MONDO 
Dopo l'incoronazione da parte della stampa tedesca della birra artigianale prodotta a Roma, la più autore-
vole rivista di viaggi al mondo, l'inglese Conde Nast Traveller celebra i ristoranti della Città Eterna.  

Diete e abbigliamento
contro il grande caldo 

Pur di risparmiare 
caccia alla benzina  No logo. 

Significativo aumento 
del cicloturismo

In aumento le esperienze
di scambio casa

Una rete di animalisti
dà ospitalità 
ai vostri amici a quattro zampe

Navigare Wifi a costo zero
È possibile in tutto il mondo

Turismo della salute
Un salto alle terme

VACANZE
nonostante tutto

32%

906

22%

I vacanzieri
con il pc
in spiaggia
e quelli
che quest’anno
rinunceranno
al ristorante

le rinunce ai viaggi 
per timori
sulla situazione economica

Euro la spesa 
procapite 
per le ferie 2012
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za per la prevenzione dei
furti, il telesoccorso per il
salvataggio e la sicurezza
dei bagnanti e dei turisti.
Inoltre, sono presenti to-
tem interattivi in grado di
inviare foto e cartoline elet-
troniche dalla spiaggia e
di fornire in tempo reale
informazioni turistiche e
di pubblica utilità, web-
cam, ricarica per biciclet-
te e mezzi elettrici, infor-
mazioni meteo e sulla qua-
lità dell’aria e sistemi per
l’efficienza energetica degli
impianti di illuminazione. 

Per chi preferisce andare
all’estero tra le località di
villeggiatura si conferma-
no ai primi posti la Grecia,
la Spagna e il Portogallo
per i costi contenuti. E tra
le capitali europee spicca,
al primo posto, Londra, la
preferita dai turisti italia-
ni soprattutto in vista del-
le ormai prossime Olim-
piadi. METRO

LA BASILICATA PUNTA SUL CINETURISMO
Il direttore della sede Rai della Basilicata, Fausto Taverniti, intervenendo alla  Summer school della Fondazione Mattei ha posto l’accento sul “cineturismo, risorsa di
un territorio che spinge molto sulla cultura”. Il che lascia immaginare interventi della Regione a breve.

Stavolta vacanze liofilizzate
Gli italiani preferiscono le mete nazionali
IN CIMA ALLA LISTA dei luo-
ghi favoriti rimane la Pu-
glia. D’altro canto, il tacco
d’Italia vanta numerose lo-
calità nella Guida Blu 2012:
Melendugno e Ostuni con
le loro 5 vele, seguite dagli
8 posti a 4 vele: Otranto
(Le), Diso (Le), Nardò (Le),
Chieuti (Fg), Fasano (Br),
Polignano a Mare (Ba), Ca-
stro (Le) e Monopoli (Ba). 

Il tema della sostenibili-
tà caratterizza molti pac-
chetti viaggio. Sarà l’aria
di crisi, ma molti italiani
intendono allontanarsi dal-
lo stress e dalle grandi cit-
tà per avvicinarsi alla na-
tura. Ne sono un esempio
i tanti vacanzieri disposti
ad aiutare nei masi in Alto
Adige. Sono oltre 1500 gli
agriturismi del circuito Gal-
lo Rosso e la maggior par-
te di questi offre vitto e al-
loggio a chi cerca una va-
canza a diretto contatto
con la cultura contadina.

Chi invece non riesce a
fare a meno delle tecnolo-
gie può prenotare le sue va-

canze a Bellaria-Igea Mari-
na (Rimini) dove è stata
inaugurata la prima Tec-

nospiaggia italiana. Il pro-
getto, sviluppato da Umpi
con i servizi della Nuvola
Italiana di Telecom Italia,

prevede sulla spiaggia om-
brelloni fotovoltaici tele-
gestiti da remoto, connet-
tività wi-fi per il collega-
mento a Internet, un si-
stema di videosorveglian-

Le vacanze degli italiani per l’estate 2012 saranno “liofilizzate”, ossia concentrate. Così sono state definite nel report Mode, ten-
denze e previsioni della vacanza al mare 2012 elaborata da Panorama turismo-Mare Italia, centro di ricerca specializzato sul
turismo balneare di Jfc. Anche altre ricerche mostrano che gli italiani, popolo di vacanzieri, quest’anno metteranno in atto una
serie di accorgimenti per risparmiare. Ma non rinunceranno alle ferie, preferendo l’Italia alle località straniere.

A Ostuni 5 vele 

dalla Guida Blu 2012





�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��
��� ��
����������	
�� ��
���

TRENO STORICO DA TORINO PER SCOPRIRE IL LAGO D’ORTA

Torna il fascino del treno d’epoca a bordo del quale scoprire suggestione e fascino del Lago d’Orta. Si parte da Torino stazione del Lingotto a bordo di una locomoti-

va del 1937, la più veloce di quel tempo, con 430 posti e alcuni dettagli che ricordano il passato come bagagliere in ottone e sedili in legno. 

no a concedersi un po’ di
meritato riposo dopo

un anno di la-
voro. A parti-
re da que-
st’anno saran-
no 33,3 milio-
ni di italiani
contro i 39 di
due anni fa:
i n s o m m a ,
poco meno

della metà dei
nostri connazio-

nali resterà a casa.
Si rinuncia a fare i

bagagli per penuria di
reddito disponibile (39%),

per i timori sulla situazio-
ne economica (22%) o per-
ché già prosciugati della
tasse (10%) dato, quest’ul-
timo, che dà l’idea di quan-
to la pressione fiscale sia di-
ventata una camicia di for-
za. A scattare la fotografia
delle vacanze è un son-
daggio della Confesercenti-
Swg. Complessivamente,

Aumentano i turisti faidate
Sei milioni costretti a rinunciare alle ferie

Forzati 

Sotto il sole, sì, ma con In-

ternet e smartphone: il 32%

dei vacanzieri confessa di

portare il pc con sé, con un

aumento del 5% rispetto al

2011. E il 18% usa il cellula-

re per motivi di lavoro come

nel 2011, ma con un au-

mento del 3% rispetto al

2010. Dunque, meno va-

canze e per di più portandosi

il lavoro da casa. METRO

per le vacanze si spende-
ranno 30 miliardi di euro,
906 euro a testa (sempre ri-
cordandosi il pollo
di Trilussa): nel
2010 erano 1.022.
Salgono gli alber-
ghi a due stelle, che
passano dal 6 al 16
per cento e calano i
villaggi turistici. Le
vacanze in tempo
di crisi, per il son-
daggio, sono carat-
terizzate dal “fai-da-te”: il
45% dei vacanzieri prenota
il viaggio da solo. Altra ca-
ratteristica del “fai da te” è
la riscoperta della cucina:
invece del ristorante o del-
la trattoria si passano le va-
canze (anche) davanti ai
fornelli o al barbecue. Se
nel 2008 chi cucinava da sé
era appena il 3 per cento,
quest’anno siamo al 32%. 

La durata media delle
vacanze è di 12 giorni, per-
lopiù ad agosto. METRO

LA RECENTE PROPOSTA del
governo - tagliare una set-
timana di ferie per far ri-
salire il Pil di un punto - è
solo l’ultima ciliegina sul-
la torta amara degli ita-
liani. Le stime  non
inducono al
sorriso:

nemmeno convertendo-
si al low cost mol-
ti italiani riu-
sciran-

Il 32% 

cucina in casa  

e si porta il pc 

in spiaggia





�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��
��� ��
����������	
�� ��
���

OGNI ANNO, QUANDO è
tempo di decidere la va-
canza, ci si ritrova con il
solito dilemma: mare o
montagna? Italia o estero?

Nel caso in cui le prefe-
renze convergano sull’op-
zione mare, l’imbarazzo
della scelta si fa ancora più
ampio. Per chi decide di re-
stare in Italia la forbice del-

le possibilità
comprende ben
8.000 kilometri
di coste con ma-
re cristallino e
spiagge da to-
gliere il fiato che
non hanno nul-
la da invidiare a
esotiche mete. 

La Sardegna
resta la regina
delle mete turi-
stiche nazionali.
Il Rapporto sti-
lato quest’anno
dal ministero
della Salute, che

ha fatto una classifica del-
le acque più trasparenti in
Italia, la colloca in cima al-
la lista delle aree più belle
e pulite del Belpaese. La Ba-
ia di Sos Aranzos, per esem-
pio, è uno dei tratti di co-
sta più belli della Sardegna.
Qui è possibile prenotare
una vacanza da sogno
all’hotel Club Baja Aran-
zos, una struttura di re-
cente costruzione del tour
operator Going, situata a
Golfo Aranci. La vicinanza
ai grossi centri della movi-
da estiva e la possibilità di
praticare sport lo rendono
ideale per giovani, gruppi
e coppie. Inoltre, nella set-
timana dal 9 settembre, i
bambini fino a 16 anni in
camera con i genitori pa-
gano solo assicurazione,
tasse e quota d’iscrizione. 

Un’altra occasione sono
i soggiorni di thalassote-
rapia negli hotel resort Del-
finia, nel nord dell’isola,

proposti da Futurviaggi.
Per gli amanti delle

spiagge estere quest’anno
sono di moda nuove mete
low cost. L’isola di Bali, per
esempio, è una delle desti-
nazioni più gettonate. 

Più vicine ma sempre af-
fascinanti sono la Turchia,
la Grecia, in particolare con
l’Isola di Creta, Rodi e Ios e
la Spagna nell’area dei Pae-
si Baschi dove primeggia
la splendida città di San Se-
bastian. Insieme a Egitto e
Tunisia, il Marocco resta
una delle mete estere più
economiche dove soggior-

NAUTICA NEL MEDITERRANEO, PIATTAFORMA ON LINE PER ISOLE
Una piattaforma online per incrementare il turismo del mare fra le isole del Mediterraneo è l'obiettivo di “In-
nonautics”, un progetto di cooperazione sovranazionale presentato a Cagliari, dalla Camera di commercio. 

Mare re dell’estate
E la Sardegna è la sua regina
Tassa di soggiorno
Secondo il Codacons ben il 44% degli italiani questa estate non

partirà e chi lo farà dovrà sobbarcarsi il 15% delle spese in più

rispetto all’estate scorsa. Senza contare la tassa di soggiorno,

che verrà applicata quasi da tutti i Comuni balneari. Non pre-

vedono quest’anno l’applicazione della tassa di soggiorno:

l’Emilia Romagna, l’Abruzzo e il Friuli Venezia Giulia.  

METRO
nare. In Egitto, in partico-
lare, conviene scegliere le
zone meno assalite dal tu-
rismo di massa, come Mar-
sa Alam, sulla costa medi-
terranea, facile da rag-
giungere in poche ore di
volo e costeggiata da chi-
lometri di spiagge. Il Jaz
Crystal Hotel di Going, per
esempio, nella spettacola-
re baia di Almaza, per lu-
glio offre un pacchetto di
una settimana, compreso
di volo a/r, in trattamento
all inclusive a partire da
730 euro a persona in ca-
mera doppia. METRO

Difficile rinunciare a una gita su una classica vela sarda
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A CHI VUOLE CERCARE il suo
relax fuori dal territorio
nazionale basta sconfinare
di poco e il benessere ter-
male più organizzato è
subito a portata di mano. I
popoli nordeuropei sono
infatti grandi fruitori di
saune e bagni termali e le
strutture ricettive sono
all’avanguardia. 

Una straordinaria occa-
sione per unire voglia di
relax e scoperta di nuovi
territori è quella di visitare
la Stiria, a sud est dell’Au-
stria, regione nota soprat-
tutto per la bellezza del
paesaggio e per il gusto
genuino dei suoi prodotti.
Non a caso è chiamata ‘il
cuore verde dell’Austria’. 

I vigneti che ricoprono le
soleggiate colline produ-
cono vini di grande pregio,
noti per la fragranza, tra
cui il rosato Schilcher, un
vino antico le cui origini

risalgono al 1500, ottenuto
dalle uve Blazer Wildba-
cher e dal sapore tenden-
zialmente acido. 

I mulini che di tanto in
tanto interrompono il pae-
saggio naturale, invece,
lavorano incessantemente
tipi di farine diverse. Mol-
ti producono dai semi di
zucca, coltivata nei campi
della regione, il famoso
‘oro nero’ della Stiria, il
Kurbis Kern Oel, l’olio di
semi di zucca, appunto, dal
colore verde scuro intenso
e dalla fragranza molto par-
ticolare. Una visita a uno
di questi mulini dovrebbe
essere assolutamente inclu-
sa nel tour della regione.
Come non si può perdere
un assaggio dei famosi
‘snaps’ locali, i distillati
ottenuti sia dalle uve che
dalla frutta che sono un fio-
re all’occhiello dell’econo-
mia locale insieme con gli

aceti, ottenuti da almeno
15 tipi diversi di frutta, pri-
ma tra tutte la mela. 

Città simbolo della Stiria
e principale aeroporto per
arrivare nella regione è
Graz, il cui centro storico
di impronta medievale è

stato dichiarato patrimo-
nio mondiale dell’Umani-
tà dall’Unesco nel 1999 per
l’ottimo stato di conserva-
zione. È la seconda città del-
l’Austria per abitanti (dopo
Vienna naturalmente). 

METRO

Wellness
in Tirolo
Gli amanti della monta-
gna del Tirolo possono
provare, a Soelden, il Cen-
tral Spa Hotel Soelden,
immerso in uno splendi-
do scenario naturale e
dotato di un centro be-
nessere di 1.500 mq. Im-
merso nel paesaggio na-
turale della Ötztal, la più
lunga vallata laterale del
Tirolo, il centro wellness
offre una varietà di trat-
tamenti provenienti dalle
tradizioni di tutto il mon-
do: trattamenti viso, cor-
po, anti age, rassodanti e
depuranti, per coppie, per
bimbi e giovani. METRO

Un salto
in Stiria
In Stiria vi sono terme per
tutti i gusti, tutte le esi-
genze e a tutti i prezzi.
Tra i migliori impianti
termali si distinguono le
‘Terme di Loipersdorf’
(www.therme.at), il re-
sort termale più grande
d’Europa che, su una su-
perficie di 35.000 metri
quadrati, offre ben 35
piscine e 23 saune.  

METRO

DAL 2015 VACANZE SULLA LUNA, COSTANO 124 MLN DI EURO
Dal 2015 sarà possibile andare in vacanza sulla luna, bastano 124,02 milioni di euro. Il viaggio, esentasse,  è
offerto da una società britannica, la Excalibur Almaz, con base sull’Isola di Man, una sorta di porto franco.

I
I
s

Il piacere è una gior
Dopo il relax
vini e assaggi

La piscina 
de la Mais
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LA TENDENZA, QUANTO alla
scelta della meta vacanze,
quest’anno sembra deci-
samente orientata verso
strutture ricettive che
offrano servizi dedicati alla
salute, al benessere e al
relax. Un anno di vita fre-
netica sulle spalle spinge
a desiderare quiete e, pos-

sibilmente, solitudine. Spa
e centri benessere hanno
saputo adeguarsi perfetta-
mente a questa esigenza,
soprattutto quelli delle
località montane.

Courmayeur, in inverno
una delle più amate mete
sciistiche, per l’estate offre
tanti centri benessere e
Spa che assicurano agli
ospiti della Perla delle Alpi
una vacanza generosa in
tutte le loro esigenze.
All’Auberge de la Maison,
in località Entrèves, il relax
passa attraverso cure di
bellezza con i prodotti tra-
dizionali valligiani come
miele, uva e mele renette.
L’Hotel Pilier d’Angle,
invece, ha un centro benes-
sere chiamato “Serendip”,
l’antico nome indiano del-
lo Sri Lanka, col quale si
indica la sensazione stra-

ordinaria di trovare una
cosa mentre se ne sta cer-
cando un’altra, e offre ser-
vizi in linea con questa filo-
sofia orientale: bagno tur-
co, sauna finlandese e una
zona dedicata alle tisane
orientali.

Basta allontanarsi solo di
qualche chilometro da
Courmayeur per trovare le
Terme di Pré Saint Didier,
famose già nell’antichità
per le loro acque. Le terme
garantiscono relax assolu-
to grazie anche alla tran-
quillità che l’imponente
Monte Bianco sa regalare.
Per gli ospiti sono disponi-
bili sia trattamenti terma-
li tradizionali che innova-
tivi, il tutto completato da
giardini, cui si accede attra-
verso un passaggio acqua-
tico, con le piscine vista
montagna. 

Se preferite le Dolomiti,
a San Cassiano in Badia, in
provincia di Bolzano, l’Ho-
tel & Spa Rosa Alpina
dispone di una Spa, firma-
ta Daniela Steiner, che è
provvista di piscina inter-
na, saune e palestra. A
Dimaro in Val di Sole, sul-
lo sfondo delle Dolomiti di
Brenta, l’Hotel AlpHoli-
day Dolomiti Wellness &
Fun dispone di una Spa
dove si possono ricevere
trattamenti estetici e mas-
saggi ayurvedici.

Tra le molte stazioni ter-
mali del Trentino si segna-
lano le Terme di Comano,
le cui acque - dalla tempe-
ratura costante di 27 gradi
- sono particolarmente
indicate per la cura della
pelle e delle infiammazio-
ni delle vie aeree.

METRO

IN TRENTINO + 5% DI PRESENZE INVERNALI
Il Trentino spera in una buona stagione estiva dopo aver avuto un aumento del 5 per cento delle presente di
stranieri nella stazione invernale. Cresciuti anche gli arrivi dall’estero del 4,3 per cento. 

ornata alle terme
Montagna sì,
ma con la Spa

L’Hotel AlpHoliday 
Dolomiti

in Val di Sole

a piscina dell’Auberge 
e la Maison, a Entrèves
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AL MARE CI VIVETE e la mon-
tagna vi piace solo coper-
ta di neve? Nessun proble-
ma. Se le spiagge vi hanno
stancato e per le vacanze
volete visitare una città
d’arte o una Capitale della
Cultura, in Italia e in Eu-
ropa trovate tutto ciò che
potreste mai desiderare. 

Fuori dal circuito classi-
co delle Capitali europee
del turismo, sempre bel-
lissime e ricche di diverti-
mento, come Barcellona,
Berlino o Londra, si collo-
cano mete meno classiche
che posso rivelare bellez-
ze sconosciute ai più. Per
cominciare gli Europei di
calcio, ormai agli sgoccio-
li, hanno acceso i rifletto-
ri su due Paesi che non
rientrano di frequente ne-
gli itinerari del turismo in-
ternazionale, per lo meno
di quello più classico. Le
polacche Varsavia e Craco-
via, per esempio, sono me-

te di turismo religioso oltre
a essere ricche di storia e
cultura. Ma non molti san-
no che sono anche piene
di locali assai economici e
divertenti nonché di al-
berghi e ostelli a costi com-
petitivi. L’Ucraina, terra di
confine tra Europa e Asia,
non gode certo di buona fa-
ma, per l’arretratezza sia
politica che economica che
la caratterizza, eppure la

capitale Kiev è un tripudio
di richiami all’arte e alla
cultura bizantina che tro-
vano la massima espres-
sione nella chiesa di santa
Sofia, del XI secolo. 

Per restare nell’Est Eu-
ropa sono mete originali,
da non perdere, Tallin in
Estonia, Riga nella vicina
Lettonia e poi, natural-
mente Mosca. 

Ma non è indispensabile

andare all’estero per sco-
prire angoli di mondo di
inimmaginabile bellezza e
gli italiani sembrano esse-
re assolutamente d’accor-
do dal  momento che il tu-
rismo nella città d’arte ita-
liane sembra essere l’unico
che resiste alla morsa del-
la crisi economica e, anzi,
guadagna. 

A fare la parte delle leo-
nesse sono sempre Vene-
to, Lazio e Toscana con cit-
tà come Venezia, Roma, Fi-
renze, Pisa in pole position.
Ma si fa sempre più strada
anche il sud Italia, soprat-
tutto la Sicilia, con il ba-
rocco delle città del ragu-
sano tra cui spiccano Ibla e
Modica. La Puglia incanta
con la bellezza e la vitalità
di Lecce e di recente anche
l’Umbria entra negli itine-
rari di un turismo  più slow
rispetto ai ritmi frenetici
delle vacanze tradizionali.

METRO

SPAGNA: AUMENTANO TURISTI NELLA PRIMA PARTE ANNO
Arriva dal turismo una boccata d'ossigeno per l’economia spagnola. Sono 19 milioni i turisti stranieri che hanno visitato la Spagna nei primi cinque mesi di quest’anno,
un aumento del 2,4% rispetto al 2011. Il rilevamento è stato compiuto nel corso della ricerca del ministero del Turismo spagnolo.

Viaggiare tra le città
Resiste il turismo metropolitano

La salvezza in piscina

Chi le vacanze le deve rimandare e in città ci resta per forza,

nonostante il caldo soffocante, ha un’arma a sua disposizio-

ne: le piscine pubbliche e quelle private. Nei giorni in cui la

temperatura è più elevata è fondamentale procurarsi un pia-

no di emergenza cercando la piscina più vicina a casa propria

dove andare a procurarsi un angolo di refrigerio. Molte cit-

tà hanno addirittura predisposto dei piani di apertura stra-

ordinaria delle piscine, con prolungamento degli orarsi di ac-

cesso, proprio per fornire un servizio in più ai cittadini costretti

a rimanere a casa. Senza contare il ricchissimo panorama di

eventi e manifestazioni organizzati per rendere piacevoli le

serate estive nelle città. METRO

Varsavia 

meta affascinante

e a buon mercato
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poi, che per risparmiare
carburante è fondamenta-
le una buona manutenzio-
ne della propria auto con
periodici controlli al mo-
tore, al sistema di alimen-

tazione e alla pressione de-
gli pneumatici. E una gui-
da corretta e accorta aiuta

anch’essa a risparmiare
carburante; no quindi a
brusche accelerazioni o
sgommate e spegnere il
motore durante le soste. 

Una valida soluzione per
risparmiare è il car sharing
che permette di affittare
un veicolo per un breve pe-
riodo di tempo. Una solu-
zione ottimale per chi uti-
lizza poco l’auto.

Se poi vi sentite pronti

per una vera e propria svol-
ta culturale il vostro mez-
zo è senz’altro la bicicletta.
Un mezzo ecologico, che
fa risparmiare e allo stes-
so tempo favorisce uno sti-
le di vita più sano, attivo e
soprattutto responsabile.
Naturalmente è necessario
che la città sia dotata di pi-
ste ciclabili dove le due ruo-
te possano transitare in tut-
ta sicurezza. METRO

I  SINGLE SCELGONO ISOLE GRECHE
I prezzi degli hotel e dei tour operator per la Grecia sono scesi in media del 15% e attirano sempre più single. Mete preferite Santorini e Mikonos, rispettivamente
con il 35%  delle preferenze e con il 29. Lo sostiene il portale  specializzato in vacanze per single SpeedVacanze.

Mobilità quanto mi costi!
Benzina no logo e biciclette per risparmiare
FARE IL PIENO DI carburan-
te può rivelarsi un vero sa-
lasso con in prezzi della
benzina in continua ascesa.
Ma con qualche accorgi-
mento si può arrivare a ri-
sparmiare un bel po’. Pri-
ma semplice regola è con-
frontare i listini delle sta-
zioni di servizio e sceglie-
re quella più conveniente.
È buona norma anche ri-
correre alle pompe self ser-
vice che fanno risparmiare
fino a 10 centesimi al litro.
Purtroppo non sono diffu-
se ovunque ancora. 

Poi si può andare alla ri-
cerca dei distributori no-
logo, che operano svinco-
lati dalle grandi compagnie
e permettono così di ri-
sparmiare fino a 15 cente-
simi al litro. La mappa com-
pleta dei distributori no lo-
go si può trovare su pom-
pebianche.it e su prezzi-
benzina.it. Entrambi i por-
tali dispongono anche di

applicazioni per Android
collegate a Google map che
consentono di individuare
il distributore più vicino a
dove ci si trova. 

Non dimentichiamo,

Suggerimenti dal web
Non è detto che bisogna avere vent’anni per affrontare una

vacanza in bicicletta. Con un po’ di allenamento e l’aiuto di

qualcuno che se ne intende tutti possono essere in grado di

fare cicloturismo con grande soddisfazione. 

Molti i suggerimenti su web dove è possibili scoprire trucchi

e segreti del cicloturismo si girolibero.it, turismoinbicicletta.it,

cicloweb.net, dueruotenelvento.com, biciviaggi.it

In Italia e in Europa esistono veri e propri percorsi attrezzati

per i cicloturisti, basta scoprirlo, gonfiare le ruote e andare.

METROSempre più affollati

i parcheggi per biciclette
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TURISMO RESPONSABILE: PRESTO LA CARTA EUROPEA
Entro l’anno verrà approvata la Carta Europea del Turismo Sostenibile e Responsabile che costituirà un paradigma di riferimento per le politiche turistiche degli Sta-
ti Membri: lo ha annunciato l’Associazione Italiana Turismo Responsabile (AITR).

Un divano da offrire o cercare
Aumenta la richiesta di viaggi con scambio casa
QUANTO È GRANDE IL mon-
do e quanto è bello girarlo.
Però bisogna organizzarsi
un po’, soprattutto per ge-
stire i costi. Meno si spen-
de più si può viaggiare.
Trucchi ce ne sono parec-
chi, a seconda delle esi-
genze, dell’età e della ca-
pacità di adattamento. Uno
che va bene un po’ per tut-
ti è quello di iscriversi a
una community di scam-
bio casa. Certo, requisito
essenziale è possederla,
una casa. Se questo c’è il
resto è semplicissimo. Esi-
stono molti siti internet,
alcuni gratuiti, altri che
chiedono una quota per il
servizio, che mettono in
contatto persone interes-
sate a fare l’esperienza del-
lo scambio. Il portale Scam-
bioCasa.com, per esempio,
con una piccola quota an-
nuale permette di soggior-
nare in qualunque luogo al
mondo senza spendere un

centesimo, scambiandosi
temporaneamente l’allog-
gio. Si decide se mettere la
casa a disposizione di sin-
goli, famiglie, coppie e via
di seguito e gli altri fanno
lo stesso. In Rete si posso-
no vedere anche le foto.
Una volta trovata la com-
binazione il gioco è fatto.

Altra possibilità, se ave-
te buono spirito di adatta-
mento è girare il mondo

Una cuccia da un amico
Partire senza sapere che ne sarà di cane e gatto vi stringe il

cuore? Niente paura basta cercare soccorso su DogVacay. Com,

un portale dedicato agli amici a quattro zampe. 

In mancanza di parenti o amici cui affidare il tuo cucciolo, il

sito in questione si pone come una valida alternativa per tro-

vare qualcuno disposto ad ospitare il tuo amico peloso per un

periodo di tempo determinato. Dog Vacay funziona esatta-

mente come Airbnb, il sito che ti consente di trovare un po-

sto letto in tutto il mondo. METRO

so si convive, per un breve
periodo, in genere un pa-
io di giorni o al massimo
una settimana, con i pa-
droni di casa e quindi si re-

‘cavalcando divani’, è la tra-
duzione letterale di quello
che in inglese si chiama
Couch surfing e che in pra-
tica consiste nel ricevere
ospitalità sul divano di ca-
sa di chi lo mette a dispo-
sizione. Come per lo scam-
bio casa ci sono portali ap-
positi sui quali iscriversi
per poter cominciare l’av-
ventura del Surfer. La dif-
ferenza è che in questo ca-

Le community

di couch-surfing

ormai estese 

su base 

mondiale

spira appieno la vita reale
del posto in cui ci si trova.
Ovviamente, ci sono delle
regole di comportamento
da rispettare come ricam-
biare l’ospitalità con pic-
coli gesti di riconoscenza
tipo aiutare a rassettare, a

cucinare e via dicendo. Non
è obbligatorio mettere a di-
sposizione il proprio diva-
no per usufruire del servi-
zio, anche rendersi dispo-
nibili a bere una birra con
un surfer di passaggio dal-
la propria città è un gesto
apprezzato dalla commu-
nity. METRO
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VALLE D’AOSTA, PROMOZIONE TUTTA ON LINE 

La Valle d’Aosta potenzia i propri canali di promozione turistica utilizzando i new media: tramite il progetto “VdA mon amour”, vengono fatte conoscere le oppor-

tunità offerte dai nuovi strumenti di comunicazione in ambito turistico, grazie soprattutto all’apporto di siti specializzati, blog e social network.

I parchi italiani tra terra e cielo
In montagna e al mare un bene chiamato natura

GRAN PARADISO: il primo
parco nazionale italiano,
si estende per 70.000 etta-
ri. Si possono osservare
marmotte, camosci, stam-
becchi, l’aquila, il gipeto
(da poco re-introdotto). 
STELVIO: il più grande dei
parchi nazionali, si esten-
de nel cuore delle Alpi Cen-
trali e comprende vallate
modellate dall’azione dei
ghiacci e delle acque che
discendono dal massiccio
dell'Ortles-Cevedale. 
SANTUARIO DEI CETACEI: si
estende per circa 96.000
km2 sulle acque territoriali
della Repubblica Francese,
della Repubblica Italiana e
del Principato di Monaco e
sulle zone di alto mare in-
ternazionali adiacenti. 

GRAN SASSO: questo parco
nazionale coi suoi 150.000
ettari di estensione, è uno
dei più grandi d'Italia. Su
questa catena è inoltre pre-
sente l’unico ghiacciaio ap-
penninico, il Calderone, il
più meridionale d’Europa. 
POLLINO: rappresenta la
più grande area protetta di
recente istituzione in Ita-
lia (1993). Interessa l’Ap-
pennino Meridionale Ca-
labro-Lucano e spazia dal
Tirreno allo Jonio.
LA MADDALENA: è un parco
geomarino che si estende
“tra terra e mare” su oltre
12.000 ettari con ben 180
km di coste. Comprende
tutte le isole e gli isolotti
del comune di La Madda-
lena. METRO

Buon compleanno Eurodisney
Disneyland Paris compie vent’anni. Ed è festa grande dal 7

luglio al 2 settembre.  Tornano i classici: Tarzan, l’Incontro

e la Parata Disney Fantillusion. E soprattutto l’incontro con

Topolino in A tu per tu con Topolino!. Imperdibili anche

i nuovi appuntamenti. 

Ogni sera, il Castello della Bella Addormentata è avvolto

da un vortice di getti d’acqua, luci, suoni e colori. I grandi Clas-

sici Disney prendono vita sul Castello, generando uno spet-

tacolo unico. Peter Pan e Wendy vi conducono in un viag-

gio davvero emozionante che attraversa le storie più amate di sempre. C’è

poi la Parata della magia Disney che attraversa il Parco tutti i giorni: la no-

vità in questo caso sono gli abiti dei personaggi. Sono stati disegnati per

l’occasione, tutti scintillanti come si addice a una vera festa di compleanno. 

Fra i più bei regali c’è la nuova guida turistica, firmata da De Agostini Li-

bri (128 pagine,  disponibile dal 5 luglio in libreria e nei principali punti

vendita della grande  distribuzione, € 10). Nella guida Minni, Paperino e

Pippo, perfetti padroni di casa, prendono per mano il lettore portandolo

alla scoperta di questo mondo magico.

Le attrazioni, i due Parchi Disney: Parco Disneyland e Parco Walt Disney

Studios, gli Hotel e i ristoranti sono descritti in maniera molto minuzio-

sa e, grazie alla creatività Disney, la guida può essere anche sfogliata come

un libro.                                                                                               METRO

Oltre un milione e mezzo di ettari, tra terra e mare, pari
al 5% circa del territorio nazionale: tanto coprono i  par-
chi nazionali italiani che si integrano con decine di par-
chi regionali e con le aree protette. Ecco i più importanti.
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
Sister 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
C’era una volta in Anatolia
15.00-18.00-21.00
Detachment - Il distacco
15.30-17.50-20.20-22.30
Le nevi del Kilimangiaro
15.00-16.50-18.40-20.30-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
Marilyn 15.30-17.50-20.00-
22.00
Il cammino per Santiago
15.30-21.00
7 giorni all’Havana 14.40
Cosmopolis 22.00
Un amore di gioventù 15.30-
17.50-20.00-22.00
Chef 16.00-18.00-20.00-21.50

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Quasi amici 17.30-20.00
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.00
The Blues Brothers 22.30
Rock of Ages 15.00-17.30-
20.00-22.30
Il dittatore 16.50-18.40-20.30-
22.30
La bella e la bestia 3D 15.00

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Marigold Hotel 15.40-18.20-
21.00

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
17 ragazze 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30
Piccole bugie tra amici 15.30-
18.30-21.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Chef 15.30-17.50-20.20-22.30
Detachment - Il distacco
15.30-17.50-20.20-22.30
Qualche nuvola 15.30-17.50-
20.20-22.30
L’amore dura tre anni 15.30-
17.50-20.20-22.30
Rock of Ages 15.00-17.30-
20.00-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Quasi amici 17.30-20.00
La bella e la bestia 3D 15.00
The Blues Brothers 22.30
Rock of Ages 15.00-17.30-
20.00-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.00-16.50-18.40
Men in Black 3 20.20-22.30
Il dittatore 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
La guerra è dichiarata 15.30-
17.30-19.30-21.30
C’era una volta in Anatolia
15.30-18.30-21.30

Marilyn 15.30-17.30-19.30-
21.30
Love&Secrets 15.30-17.30-
19.30-21.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Detachment - Il distacco
15.30-18.00-20.15-22.30
Rock of Ages 15.20-17.40-
20.00-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Molto forte, incredibilmente
vicino 15.00-17.30-20.00-
22.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Il dittatore 11.55-14.00-16.05-
18.10-20.20-22.30
La cosa 12.00-14.35-17.10-
19.45-22.20
La bella e la bestia 3D 12.35-
15.00-17.25-19.50-22.15
L’amore dura tre anni 12.15-
14.45-17.10-19.40-22.05
Lorax - Il guardiano della
foresta 11.45-13.45-15.50-
17.55
Paura 3D 20.00-22.25
Rock of Ages 13.10-16.10-
19.10-22.10
Men in Black 3 12.20-14.50-
17.20-19.55-22.30
Chernobyl Diaries - La
mutazione 11.40-13.45-15.55-
22.35
Le iene 20.00
Le paludi della morte 12.50-
17.35-22.20
Project X - Una festa che
spacca 15.20-20.05
La mia vita è uno zoo 19.30
Margin Call 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.00-16.55
L’amore dura tre anni 20.35-
22.30
La bella e la bestia 3D 18.45
Il dittatore 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
La cosa 15.15-17.40-20.05-
22.30

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.30-17.50
Adorabili amiche 15.30-
17.50-20.20-22.30
Il dittatore 15.30-17.50-20.20-
22.30
Margin Call 15.00-17.30-
20.00-22.30
7 giorni all’Havana 15.00-
17.30-20.00-22.30
Hunger 20.20-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
I giorni contati 16.30
Marley 18.30-21.30

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.40-20.20-22.40
Project X - Una festa che
spacca 17.40
Passioni - dramma di un
uomo 17.35-20.10-22.30
Il dittatore 17.35-20.15-22.25
Qualche nuvola 17.30-20.00-
22.15
Detachment - Il distacco
17.30-20.00-22.25
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.25-20.00
Killer Elite 17.15-20.00-22.40
Cronaca di un Assurdo
Normale 17.15-20.20-22.30
Dark Shadows 17.10
Chef 17.05-19.40-22.05
Rock of Ages 16.50-19.40-
22.30
The Blues Brothers 16.50-
19.45-22.35
Men in Black 3 16.45-19.30-
22.10
Paura 3D 09.00
Le paludi della morte 20.05-
22.35
The Avengers 3D 19.10-22.10
Quella casa nel bosco 22.35
Der rosenkavalier - il
cavaliere della rosa 20.30
Project X - Una festa che
spacca 20.10-22.35
La bella e la bestia 07.00

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Men in Black 3 22.10
Lorax - Il guardiano della
foresta 19.45
Chef 20.00-22.10
L’amore dura tre anni 20.10-
22.40
Posti in piedi in paradiso
19.50-22.30
Rock of Ages 19.30-22.15
La cosa 19.55-22.30
Chernobyl Diaries - La
mutazione 20.05-22.25
Il dittatore 20.00-22.15

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
La cosa 20.00-22.40
L’amore dura tre anni 20.20-
22.40
Rock of Ages 22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 20.20
Dark Shadows 19.40-22.15
Men in Black 3 19.45-22.20
Il dittatore 20.20-22.30
Rock of Ages 19.40
Chef 22.20
Magnifica presenza 19.45-
22.30
Project X - Una festa che
spacca 22.20
Chef 20.10
Chernobyl Diaries - La
mutazione 20.40-22.45

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
La cosa 17.50-20.40-22.50
Il dittatore 17.45-20.15-22.15

Chef 17.40-20.35-22.30
Men in Black 3 17.35-20.25-22.35
Rock of Ages 17.30-20.10-22.45
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.30-20.30
Detachment - Il distacco
17.25-20.05-22.25
La bella e la bestia 3D 17.20
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.15-20.20-22.20
The Blues Brothers 17.10-
20.00-22.50
Killer Elite 22.40
The Avengers 19.50
Dark Shadows 22.30

TREVIGLIO
ARISTON MULTISALA
viale Montegrappa -
tel.0363419503
Dark Shadows 21.00

Marigold Hotel 20.10
Paura 3D 22.20
La bella e la bestia 3D 20.00
Rock of Ages 19.50-22.20
Il dittatore 20.20-22.30
Chernobyl Diaries - La
mutazione 20.20-22.40
Project X - Una festa che
spacca 22.30

VIMERCATE
WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573
Paura 3D 17.10-19.45-22.15
Lorax - Il guardiano della
foresta 18.05
Le iene 21.00
Dark Shadows 19.40

Killer Elite 17.00-22.20
21 Jump Street 19.05
Le paludi della morte 16.30-
21.55
Chef 16.30-19.00-21.35
Project X - Una festa che
spacca 16.40-18.55-21.10
Men in Black 3 17.05-19.35-22.10
Il dittatore 17.15-19.30-21.45
La bella e la bestia 3D 16.45-
19.00-21.20
Rock of Ages 16.35-19.20-22.05
L’amore dura tre anni 16.50-
19.10-21.30
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.10-19.25-21.50
Marilyn 19.15
Benvenuto a bordo 16.50-21.40
Dark Shadows 17.55-20.40
Men in Black 3 3D 18.25-21.00
La cosa 16.40-19.20-22.00
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15.35 Due uomini e mezzo TF
16.00 Interrogazioni a risposta

immediata dalla Camera
dei Deputati 

17.15 Crazy Parade Varietà
18.45 Cold Case Telefilm
19.35 Ghost Whisperer TF
20.25 Estrazioni del Lotto 
22.40 Brothers & Sisters TF

20.25
Sport: EURO 2012: GERMA-
NIA-ITALIA. Seconda semifi-
nale. Dal National Stadium
di Varsavia, la grande sfida
tra i ragazzi di Cesare Pran-
delli e la squadra tedesca

21.05
Serie: PRIVATE PRACTICE. Pe-
te trova Charlotte in ospeda-
le con lividi su tutto il corpo.
Addison è l’unica a sapere
che la ragazza ha subito uno
stupro. Con Tim Day

13.10 La strada per la felicità SO
15.00 La casa nella prateria TF
15.50 Good morning, Vietnam

Film  (comm., 1987) 
17.50 Geo Magazine 2012 Doc.
20.00 Stadio Europa 
20.25 Blob Videoframmenti
20.35 Un posto al sole SO
23.05 Tg3 Linea notte estate

21.05
Telefilm: SULLE TRACCE
DEL CRIMINE. Un giovane-
viene trovato morto nel
maneggio in cui lavora. La
squadra di Bernier inda-
ga. Con Virginie Caliari

14.10 CentoVetrine Soap Opera
14.45 Pomeriggio Cinque Cro-

naca Attualità
16.50 Rosamunde Pilcher: La-

scia che sia amore Film-tv
18.45 Il braccio e la mente
20.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.30 Veline Varietà
23.30 Friends with Money Film

21.20
Film: CHE PASTICCIO
BRIDGET JONES. Bridget
Jones sembra ormai rea-
lizzata con Mark Darcy.
Ma compare la bellissi-
ma Rebecca

15.00 Gossip Girl Serie
15.55 Le cose che amo di te TF
16.45 Mammoni - Short 
17.10 Friends Telefilm
17.35 Mercante in fiera Gioco
18.30 Studio Aperto. Meteo 
19.00 Studio Sport 
19.25 C.S.I. - New York Telefilm
24.00 Hostel Film  

21.10
Attualità: CONFESSIONE RE-
PORTER. L’approfondimento
giornalistico di Stella Pende,
dedicato al reportage, alla
figura del reporter e al gior-
nalismo d’inchiesta a 360º
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16.05 My Life Soap Opera
16.30 La mortadella Film  
19.35 Ricette di sera Magazine
19.45 Tempesta d’amore SO
20.25 La signora in giallo TF
21.10 Fantozzi 2000 - La clona-

zione Film
23.20 Criminal Intent Telefilm

21.10Rai 4 Trappola d’acciaio
FILM

21.15Joi The Mentalist
TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Steel Desperado FILM

22.05Mya The secret circle TF

DIG. TERRESTRE

21.00Mgm  Cenere sotto il
sole FILM

Sky Family  Alaska FILM

Sky Passion  Diritto
d’amare FILM

Sky Max  World Invasion 
21.10Sky Hits  Dragon Trainer

FILM

SATELLITE

18.30 Ginnaste vite parallele 
19.20 La vita segreta di una

teenager americana Fic-
tion

20.20 Il testimone Attualità
21.10 I soliti idioti Varietà
22.50 Mike Judge’s Beavis and

ButtHead: Il...

MTV

12.30 I menù di Benedetta 
14.40 Baby boom Film 
16.10 L’ispettore Barnaby 
18.00 I menù di Benedetta 
18.55 Cuochi e fiamme Gioco 
20.30 Otto e mezzo Attualità
21.10 La casa della gioia Film
0.10 Tg La7 Sport Notiziario

LA7

12.00 La prova del cuoco 
14.10 Verdetto finale Attualità
15.15 Veleni a Guguleto Film-tv
16.50 Rai Parlamento Telegior-

nale Attualità
17.15 Heartland Telefilm
18.00 Il Commissario Rex TF
18.40 Stadio Europa 
23.05 Notti Europee 

Mi chiedo
ogni volta
come pos-
sa un bril-
lante
intratteni-
tore come

Giancarlo Magalli con-
vivere con le stanche ri-
tualità dei “Fatti vostri”
su Rai2. La spinta gliela
daranno le bollette in
scadenza. Ma pare che il
prossimo anno lo stori-
co e inamovibile
programma di Michele
Guardì vedrà alla guida
i ‘debuttanti’ Michele
Cucuzza e Claudio Lip-
pi. Motivo della rottura
tra Guardì e Magalli sa-
rebbe la presenza di
Adriana Volpe. Se non
fosse che la Tv vive una
delle più avvilenti
stagnazioni dai suoi
esordi in qua, augurerei
al biforcuto piccoletto
di trovare di meglio. 

FATTI LORO, 
SENZA
MAGALLI

Fattore S

MARIANO
SABATINI

Ariete 21/3–20/4.
Al lavoro non tutto girerà

per il verso giusto a causa dei
contrasti delle stelle ma anche
del vostro umore suscettibile.
In amore non entrate in com-
petizione con il partner.

Toro 21/4–21/5. 
Siete troppo indaffarati: at-

tenti, vi state affaticando più
del dovuto! Un po’ di pruden-
za negli affari vi eviterà passi
falsi e delusioni. Organizzate
una cenetta romantica col
partner.

Gemelli 22/5–21/6.
Con dei transiti così favore-

voli oggi andrete al massimo!
Potete sfornare idee geniali,
stabilire buone tattiche d'affa-
ri, contattare persone impor-
tanti. Bene l’amore.

Cancro 22/6–22/7. 
Oggi siete pretenziosi e liti-

giosi con tutti, partner com-
preso, e questo non agevola
certo i rapporti. Vi conviene
agire con prudenza e prestare
attenzione a tutto ciò che dite. 

Leone 23/7–22/8. 
Giorno splendido per la sfe-

ra professionale: saprete coglie-
re al volo un’ottima occasione.
Se siete in coppia si prevede
una serata di romanticismo e
passione con il partner.

Vergine 23/8–22/9. 
Al lavoro, prima di buttarvi

lancia in resta, accertatevi che
il progetto che vi viene propo-
sto sia valido: non correte inu-
tili rischi! In amore dovreste
comunicare di più con il par-
tner.

Bilancia 23/9–22/10. 
Al lavoro non preoccupatevi

per certi ostacoli che si mette-
ranno sul vostro cammino: con
la vostra abilità e intelligenza
riuscirete a superarli. I rapporti
affettivi si rinsaldano.

Scorpione 23/10–22/11.
Al massimo della vitalità, al

lavoro oggi sarete molto pro-
duttivi. In ambito affettivo, vi
sentirete desiderati,
corteggiati e riceverete delle
dimostrazioni che vi
renderanno felici. 

Sagittario 23/11–21/12. 
Al lavoro segnerete punti a

vostro favore cogliendo i sug-
gerimenti dell'intuito. In amo-
re le stelle stuzzicano la voglia
di novità: si prevede un'avven-
tura piena d'imprevisti...

Capricorno 22/12–20/1.
Se al lavoro nulla gira per il

verso giusto, fate una pausa
ed esaminate ciò che non va,
mantenendo però la mente
sgombra da pessimismi. Sera-
ta splendida per l’amore.

Acquario 21/1–18/2.
Le stelle proteggono i vostri

progetti di lavoro: si prevedo-
no successi e gratificazioni, an-
che economiche! Bene
l’amore: le nuove relazioni par-
tono sotto i migliori auspici.

Pesci 19/2–20/3.
Oggi sarete dotati di un in-

fallibile sesto senso: non igno-
ratelo, specialmente nelle
trattative e nelle operazioni
finanziarie. Se siete in coppia,
dedicate più tempo al partner.

L’uomo del tempo

Un gran caldo ci
accompagnerà
per tutto il week-
end e all'inizio

della prossima settima-
na. La rimonta sul Medi-
terraneo centrale di un
cuneo anticiclonico di
matrice africana deter-
minerà punte termiche
anche prossime ai 40
gradi, specie su Emilia-
Romagna, basso Veneto,
Lombardia, zone inter-
ne sarde, toscane e lazia-
li. Notevole il disagio,
dovuto all'alto tasso di
umidità. Non sono atte-
si temporali rinfrescanti
almeno sino a martedì 3
luglio, quando qualche
fenomeno potrebbe veri-
ficarsi sul settentrione,
ma la previsione resta
incerta, c'è infatti la pos-
sibilità che la calura
possa persistere ad
oltranza ovunque.

CALDO AFRICANO 
IN ARRIVO
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

20°

22°

22°

Max. Min.

32°

34°

31°




