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UNA SCOPERTA SENSAZIONALE: ECCO IL PERCHÈ
È importante perché è la particella che garantisce 
la massa a tutte le altre particelle subatomiche 
della materia della quale anche noi siamo formati

Peter Higgs

Il bosone di Higgs

Quark e gluoni, che si 
trovano nei protoni, 
tramite l’LHC, la super
macchina del Cern, 
collidono ed esplodono 
con l’energia adatta a 
creare la particella 

La particella di Higgs ha 
una massa di 125,3 gev:
133 volte quella di un
protone. Gli scienzati 
di Ginevra hanno fatto 
collidere i protoni, come 
al momento del Big Bang 

Tracce della presenza 
della particella di Higgs 
si trovano nelle spirali 
rilevatori, grazie alle 
strisce lasciate nei 
detector dell’LHC del 
Cern

TUTTO PARTE DAI PROTONI
I protoni sono presenti nel nucleo di atomo, 
l’unità base della materia. Sono composti  
3 quark, unite tra loro dai gluoni 

quark
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Da lunedì 9 luglio anche nelle stazioni M3
di Duomo, Corvetto, Porto di Mare e Sondrio

 TORNELLI CHIUSI IN USCITA 

 
Da lunedì 9 luglio 
inizierà la fase tre 
della sperimenta-
zione con la chiusura 
dei tornelli anche in 
uscita, nella lunga fa-
scia oraria dalle 9,30 
alle 16,30, nelle 
quattro stazioni della 
M3 di  Duomo, Cor-
vetto, Porto di Mare 
e Sondrio.

Contemporanemente 

prosegue la sperimen-
tazione in alcune sta-
zioni sulle linee M1 ed 
M2 nella stessa fascia 
oraria. 

Ricordiamo che è pre-
sente personale di as-
sistenza ATM, ricono-
scibile con il consueto 
gilet blu, per indiriz-
zare i passeggeri ed è 
stata predisposta ap-
posita segnaletica.

Atm per l’Heineken Jammin Festival 

www.atm.it

Posticipo delle ultime corse 
in partenza da Rho Fiera

Giovedì 5, venerdì 6 e sabato 7 luglio, per 

agevolare i passeggeri di ritorno dall’Heineken 

Jammin Festival, gli ultimi treni in partenza 

dalla stazione M1 di Rho Fiera e diretti a San 

Babila, anziché partire a mezzanotte, sono 

previsti alle 00,30 questa sera e alle 2,00 

venerdì 6 e sabato 7 luglio.

Attenzione. Tutte le stazioni della M1 (a ec-

cezione di Rho Fiera) verranno chiuse, invece, 

al consueto orario di termine del servizio delle 

metropolitane, ma, per i passeggeri a bordo 

dei treni provenienti da Rho Fiera sarà possi-

bile scendere e raggiungere le uscite di tutte 

le fermate fino a San Babila.

ATM ricorda che la stazione della M1 di 
Rho-Fiera si trova fuori dall’area urbana, 
va dunque utilizzato il biglietto da 2,50 
euro. 

E’ disponibile anche un ticket unico al costo 
di 5 euro che consente il viaggio di andata e 
ritorno per Rho Fiera. 

Il ticket è in vendita presso le rivendite auto-
rizzate, i distributori automatici e gli ATMPoint 
(sportelli nelle stazioni di Duomo, Centrale, 
Cadorna, Loreto, Garibaldi e Romolo).

Il ticket da 5 euro è valido per due viaggi: da 
Milano fino alla stazione di Rho Fiera sulla li-
nea M1 e viceversa, per una durata massima 
di 105 minuti ciascuno. 

Per Rho-Fiera 
biglietto extra-urbano
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QUANTI 
APPENDI-

CHIAVI VUOI 
CHE TI 

PRENOTI 
?

PER QUEL 
CHE NE SAI 
TU POTREI 
AVERCI GIA’ 
PENSATO 
DA SOLO.

BUCKY, QUESTE COSE SONO 
TROPPO STRANE, ANCHE PER 

UNO COME TE. NESSUNO 
COMPRERA’ I TUOI APPENDI-

CHIAVI... NE’ QUESTO 
    CELLULARE-FRULLATORE.

ROB, 
E’ UNICO !
NON C’E’ 

UN ALTRO 
FRULLATORE 
TELEFONICO 
NEL MONDO 

INTERO !

C’E ‘ UN MOTIVO ! 
NON ESISTONO 

NEMMENO I ROTOLI 
DI CARTA IGIENICA 

PORTAMATITE !

E VA BENE. 
QUESTA IDEA 

LA PUOI 
USARE.
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SEI ANCORA IN TEMPO PER LASCIARTI STUPIRE DALLA 

GRANDE MAGIA DAL VIVO. A MAGICLAND, IL NUOVO PARCO 

DIVERTIMENTI DI ROMA-VALMONTONE, FINO AL 7 LUGLIO 

SUPERMAGIC ESTATE. UN’INEDITA VERSIONE ESTIVA DEL PIÙ 

GRANDE SHOW MAGICO ITALIANO TUTTE LE SERE ALLE 21 NEL 

GRAN TEATRO, GRATIS PER GLI OSPITI DEL PARCO! UNA STRA-

ORDINARIA OCCASIONE PER SOGNARE AD OCCHI APERTI CON I 

MIGLIORI PRESTIGIATORI, TRASFORMISTI E ILLUSIONISTI.

E ANCORA 36 ATTRAZIONI, 10 SPETTACOLI

E TANTO DIVERTIMENTO DALLE 10 ALLE 23!

Per info www.magicland.it
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Calda, anzi bollente L’esta-
te 2012 ha preso il via con
un passo decisamente
rovente facendo vacillare
il nostro benessere sia di
giorno che di notte e met-
tendo a rischio lo stato  di
salute di tanti italiani.
Un’ondata di calore che,
grado in più grado in
meno, ci accompagnerà
per le prossime settimane
e che andrà fronteggiata. 

Oltre a seguire le racco-
mandazioni del Ministero
della salute (mangiare leg-
gero, bere tanto, non usci-
re nelle ore centrali della
giornata, vestirsi con tes-
suti naturali) è bene cono-
scere anche qualche accor-
gimento ad hoc. Per esem-
pio seguendo l’esempio
tutto naturale degli ani-
mali che sopravvivono
anche in condizioni estre-
me senza ricorrere a ven-
tilatori o potenti condizio-
natori d’aria. La loro arma
più potente contro il gran
caldo è l’acqua. Niente di
nuovo, anche per noi uma-
ni è lo stesso. Quello che
cambia è il modo di berla.
Il segreto per ristabilire il
livello ottimale di tempe-
ratura interna è la lentez-

L’acqua frizzante è da preferirsi in estate

L’arma segreta è l’acqua Liscia, gassata, ma che non sia gelata+
plus

za. Non si vede mai un ele-
fante o neanche il nostro
cane ingurgitare una gran
quantità di acqua in tutta
velocità, ma solo a piccoli
sorsi, dato che usano la lin-
gua. Si è infatti scoperto
che se si beve di colpo una
gran quantità di liquido
l’organismo rimane sor-
preso da questa improvvi-
sa presenza d’acqua e non
l’assimila, ma al contrario

27
gradi la temperatura
esterna ideale che
permette di mantene-
re a 37 quella interna

Le rughe
sono uno
dei segni
più classi-
ci dell’in-
vecchia-

mento. Nonostante sia
impossibile fermare
l’avanzamento dell'età
è possibile prevenire le
rughe con dei semplici
accorgimenti.

1) Proteggete la pelle
dal sole. Indossate un
cappello e utilizzate an-
che quando siete in cit-
tà della crema solare a
elevata protezione. 

2) Smettete di fuma-
re. Le sigarette antici-
pano le rughe.

3) Idratate la pelle.
Utilizzate creme idra-
tanti e bevete molta ac-
qua.

4) Cercate di seguire
un’alimentazione ricca
di vitamina A, C, E e K
che mantengono la pel-
le più sana.

QUATTRO
MOSSE
ANTIRUGHE

I consigli di Oz

MEHMET 
OZ
MEDICO 
(DA LUNEDÌ 
A VENERDÌ H 7,40 
E 16,10 SU LA7D)

La curiosità

Umidità
killer
In alcune zone del pia-

neta, come in Asia e in

Africa, le popolazioni rie-

scono a sopravvivere

anche a 45, 50 gradi al-

l’ombra. Il calore si riesce

a sopportare perché il

tasso di umidità è limi-

tato o addirittura as-

sente, in caso contrario si

verificherebbero gravi

problemi alla salute. Già

a 35 gradi e a un livello

di umidità nell’aria che

supera il 65%, l’organi-

smo umano percepisce

temperature vicine ai 40

gradi. Lu. Mos

C’è da sapere

Con le temperature alte

e la grande umidità nel-
l’aria i pericoli maggiori
sono il collasso cardiocir-
colatorio e la flebite agli
arti inferiori. Accade per-
ché quando l’afa incalza è
la sudorazione a mante-
nere costante la tempera-
tura corporea. 

Ricercatori statunitensi

sostengono che una per-
sona sana può addirittura
resistere fino a 150 gradi
centigradi (per esempio
se ci si trova circondati
dalla fiamme). Ma non
oltre i 10 minuti, perché
l’organismo non è in gra-
do di termoregolarsi. 

Rimedi naturali

anticaldo: la salvia ha
proprietà officinali in gra-
do di non far sudare; il
succo di limone è consi-
gliato per combattere 
l’eccesso di sudore a mani
e piedi; le tisane di 
betulla possono alleviare
il senso di calura
opprimente. 
Lu. Mos.

la trasforma in sudore.
Immediatamente ci si
ritrova sudati e la sete non
è affatto placata. Se invece
si beve lentamente, facen-
do delle pause, il corpo
tratterrà l’acqua, non si
suderà e si avrà una sensa-
zione di benessere. In più
recenti studi hanno rive-
lato che quando fa caldo
sono da preferirsi le acque
minerali frizzanti ma rigo-
rosamente naturali, non
con aggiunta di anidride
carbonica. Rispetto a quel-
le oligominerali, lisce,
infatti, hanno il potere di
ridare un po’ di tono per
riprendersi dalla spossa-
tezza provocata dalle alte
temperature. 

LUISA MOSELLO

Sconfiggere il caldo
���	�� � 
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
Sister 16.30-18.30-20.30-22.30
C’era una volta in Anatolia
16.00-18.50-21.40
Detachment - Il distacco
16.15-18.20-20.30-22.30
Melancholia 17.30-20.00-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
The Amazing Spider-Man
15.30-18.30-21.15
Il cammino per Santiago
15.30-18.15-21.00
Marilyn 15.30
Un amore di gioventù 15.30-
17.50-20.00-22.00
Chef 16.00-18.00-20.00-21.50

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
The Amazing Spider-Man 3D
14.45-17.20-19.55-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.00-16.50
Il dittatore 18.40-20.30-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.15-21.00

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Marigold Hotel 18.20-21.00

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Edward e Wallis 15.00-17.30-
20.00-22.30
Tutti i nostri desideri 15.00-
17.30-20.00-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
The Amazing Spider-Man
14.45-17.20-20.00-22.35
Detachment - Il distacco
15.30-17.50-20.20-22.30
Qualche nuvola 15.30-17.50-
20.20-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.30-21.30
Chef 15.30-17.50-20.20-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
The Amazing Spider-Man 3D
14.45-17.20-19.55-22.30
Quasi amici 15.30-18.15-21.00
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.15-21.00
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.00-16.50
Il dittatore 18.40-20.30-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
La guerra è dichiarata 15.30-
17.30-19.30-21.30
C’era una volta in Anatolia

15.30-18.30-21.30
Marilyn 15.30-17.30-19.30-21.30
Love&Secrets 15.30-17.30-
19.30-21.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Detachment - Il distacco
15.30-18.00-20.15-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
15.40-19.50-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Marilyn 15.20-17.40-20.00-22.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
The Amazing Spider-Man
13.30-16.30-19.30-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
12.30-15.30-18.30-21.30
Quell’idiota di nostro
fratello 12.35-15.00-17.25-
19.50-22.15
L’amore dura tre anni 12.15-
14.45-17.10-19.40-22.05
Cave of forgotten dreams 3D
12.10-14.40-19.55-22.20
The Amazing Spider-Man 3D
17.00
La cosa 12.00-14.35-17.10-
19.45-22.20
Men in Black 3 12.00-17.20-
19.40
The Amazing Spider-Man
14.30-22.00
Chernobyl Diaries - La
mutazione 13.45-18.05-22.35
I tre marmittoni 11.40-15.55-
20.20
Il dittatore 16.05-18.10-20.20-
22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 11.55-14.00
Proiezione Fox 20.30

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
La bella e la bestia 3D 15.30-
17.30
This must be the place 20.00-
22.30
Quell’idiota di nostro
fratello 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Il dittatore 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Outrage 16.30

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Quell’idiota di nostro
fratello 17.50-20.20-22.30
Margin Call 17.50-20.20-22.30
7 giorni all’Havana 17.50-
20.20-22.30

Lorax - Il guardiano della
foresta 17.50
Il cammino per Santiago
17.50-20.20-22.30
Il dittatore 17.50-20.20-22.30
Adorabili amiche 20.20-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Il ventre dell`architetto 16.30
Marley 20.30

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.40-20.20-22.40
Killer Elite 17.15-20.00-22.40
Chef 17.05-22.20
The Amazing Spider-Man 3D
16.45-19.45-22.45
The Amazing Spider-Man
16.30-19.30-22.30
The Avengers 3D 16.15-19.10-
22.10
The Amazing Spider-Man 3D
15.50-19.10-22.10
Quella casa nel bosco 15.30-
17.50-20.15-22.30
The Amazing Spider-Man
15.10-18.20-21.35
Il dittatore 14.50-17.35-20.15-
22.25
Lorax - Il guardiano della
foresta 14.40-17.25-20.00
Quell’idiota di nostro
fratello 14.40-17.00-20.10-
22.25
Dark Shadows 14.40
The Amazing Spider-Man
14.30-17.30-20.30
L’amore dura tre anni 14.30-
17.00-19.40-22.15
Dieta Mediterranea 14.25-
17.10-20.20-22.40
Qualche nuvola 14.20-20.05
Men in Black 3 14.15-16.45-
19.30-22.10
Chernobyl Diaries - La
mutazione 14.15
Rock of Ages 14.05-16.50-
19.40-22.30
La cosa 14.00-17.30-20.00-
22.40
The Amazing Spider-Man 3D
14.00
I tre marmittoni 22.10

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Il dittatore 17.45-20.00-22.15
Chef 17.30-20.00-22.10
L’amore dura tre anni 17.30-
20.10
Quell’idiota di nostro
fratello 17.20-19.50-22.10
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.15
Men in Black 3 17.00-19.40-
22.10
The Amazing Spider-Man 3D
16.45-19.45-22.45
The Amazing Spider-Man
16.30-19.30-22.30
Rock of Ages 19.30

La cosa 22.30
Chernobyl Diaries - La
mutazione 22.25

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Men in Black 3 17.10
The Amazing Spider-Man 3D
16.45-19.45-22.45
Chernobyl Diaries - La
mutazione 18.30-20.40-22.45
Quell’idiota di nostro
fratello 18.00-20.20-22.40
The Amazing Spider-Man 3D
21.30
The Amazing Spider-Man 18.00
L’amore dura tre anni 22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 18.00-20.15
The Amazing Spider-Man 19.30
La cosa 20.20-22.40
Cenerentola 18.20
I tre marmittoni 18.20-20-30-
22.40
The Amazing Spider-Man
19.30-22.30
Il dittatore 18.15-20.20-22.30
CERRO MAGGIORE
THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324
The Amazing Spider-Man
16.00-19.10-22.15
L’amore dura tre anni 19.00
Chef 16.40-21.25
Cave of Forgotten Dreams 3D
16.30-19.00-21.30
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.00-19.25-21.50
Quell’idiota di nostro
fratello 16.50-19.15-21.40
The Amazing Spider-Man
18.30-21.35
The Amazing Spider-Man 3D
17.30-21.00
I tre marmittoni 19.20
Rock of Ages 16.15-21.55
Men in Black 3 16.10-18.55-
21.45
La cosa 16.55-19.30-22.05
Il dittatore 17.20-19.40-22.00

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
Lorax - Il guardiano della
foresta 18.20-20.30
Chef 18.20-20.30-22.40
Chernobyl Diaries - La
mutazione 18.20-20.30-22.40
Il dittatore 18.15-20.15-22.20
The Amazing Spider-Man
18.00-21.00
Quell’idiota di nostro
fratello 17.40-20.00-22.30
Project X - Una festa che
spacca 17.30-22.30
Dark Shadows 17.30-19.40-
22.20
I tre marmittoni 17.30-20.00
Men in Black 3 17.20-19.50-
22.20
Dieta Mediterranea 17.20-
20.10
The Amazing Spider-Man 3D
16.45-19.45-22.45

The Amazing Spider-Man
16.30-19.30-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.30-21.30
L’amore dura tre anni 20.00
La cosa 22.20
Qualche nuvola 22.30

ROZZANO

THE SPACE CINEMA
ROZZANO
c.so Sandro Pertini 20 - tel.892111
The Amazing Spider-Man 3D
18.30-21.30
Chef 17.30-20.00-22.20
Cave of forgotten dreams 3D
18.00-20.00-22.40
Chernobyl Diaries - La
mutazione 20.00
The Amazing Spider-Man
17.00-22.15
Marley 18.00-21.15
Il dittatore 17.30-20.00-22.30
Quell’idiota di nostro
fratello 17.40-20.00-22.15
L’amore dura tre anni 17.20-
19.55-22.30
The Amazing Spider-Man
17.45-21.00
Men in Black 3 21.30
La bella e la bestia 3D 17.00-
19.10
La cosa 17.30-20.00-22.30
I tre marmittoni 17.20-19.50-
22.20
The Amazing Spider-Man 3D
19.35-22.35

VIMERCATE

WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573
The Amazing Spider-Man 3D
18.15-21.15
I tre marmittoni 19.35
Dark Shadows 16.50-21.55
La cosa 17.05-19.35-22.05
Chef 17.05-19.20-21.35
The Amazing Spider-Man
17.30-20.30
Quell’idiota di nostro
fratello 17.05-19.25-21.40
The Amazing Spider-Man
16.30-19.30
The Amazing Spider-Man
17.50-21.00
La bella e la bestia 3D 15.30-
17.45
Project X - Una festa che
spacca 20.00-22.15
Cave of forgotten dreams 3D
16.40-19.00-21.15
L’amore dura tre anni 16.40-
21.55
Rock of Ages 19.05
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.25-19.40-21.55
Il dittatore 17.20-19.30-21.45
Men in Black 3 17.05-19.40-
22.10
The Amazing Spider-Man 3D
15.45-18.50-22.00
The Amazing Spider-Man
15.25-18.25-21.30
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15.30 Guardia costiera Telefilm
16.10 The good wife Telefilm
17.00 One Tree Hill Telefilm
18.45 Cold Case Telefilm
19.35 Ghost Whisperer Tf
20.25 Estrazioni del Lotto
22.40 Brothers & Sisters Tf
23.40 Rai 150 anni - Fratelli

d’Italia Documentari

21.20
Magazine: SUPERQUARK. Al
via la nuova serie del program-
ma di Piero Angela. Tra gli ar-
gomenti, anche il fenomeno
dei terremoti. In studio la si-
smologa Emanuela Guidoboni

21.05
Serie: PRIVATE PRACTICE. No-
nostante Charlotte non sap-
pia ancora cosa fare, i medici
prendono la decisione di de-
nunciare alla polizia il suo
assalitore. Con Kate Walsh

10.35 Cominciamo bene estate
12.15 Cominciamo bene estate 
13.10 La strada per la felicità SO
14.55 Ciclismo: Tour de France 
18.00 Geo Magazine 2012 Doc.
20.00 Blob Videoframmenti
20.10 Cotti e mangiati Serie
20.35 Un posto al sole SO
23.10 Tg3 Linea notte estate 

21.05
Telefilm: SULLE TRACCE DEL
CRIMINE. Mathilde (Virginie
Caliari) si trova in un ufficio
postale proprio nel corso di
una rapina. Ma uno dei cri-
minali spara a un ostaggio

14.45Extreme Makeover Ho-
me Edition Doc.

15.45Parenthood Telefilm
16.50Rosamunde Pilcher: L’uo-

mo dei miei sogni Film-tv
18.45Il braccio e la mente Gioco
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.30Veline Varietà
24.00Rubicon Telefilm

21.20
Attualità: QUINTA COLONNA.
Debutta il nuovo settimanale
di approfondimento condot-
to in diretta da Salvo Sottile.
Al centro del programma at-
tualità, politica e cronaca

15.00Gossip Girl Serie
15.55Le cose che amo di te TF
16.45Mammoni - Short 
17.10Friends Telefilm
17.35Mercante in fiera Gioco
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.00Studio Sport
19.25C.S.I. - New York TF
23.00The Ring 2 Film 

21.10
Telefilm: HUMAN TARGET.
Chance (Mark Valley) si occu-
pa della protezione di un ae-
reo e quando il velivolo
prende fuoco, tenta disperata-
mente di salvare i passeggeri

RETE 4 DIG. TERRESTRESATELLITEMTVLA7

16.00Ieri e Oggi in Tv Varietà
16.10Sing Sing Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.10Siska Telefilm
21.10Il mandolino del Capi-

tano Corelli Film
23.50Sognando Italia 

21.10Rai 4 Rome SERIE

21.15Joi The Mentalist TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Steel Star trek: genera-
tions FILM

22.00Joi Joi Extra 2012
DOCUMENTARI

DIG. TERRESTRE

21.00Mgm  L’aquila solitaria
FILM

Sky Family  Le cronache
di Narnia: il leone, la
strega e l’armadio FILM

Sky Passion  Bella,
bionda... e dice sempre
di sì FILM

SATELLITE

17.40 Made Varietà
18.30 Ginnaste vite parallele 
19.20 La vita segreta di una

teenager americana 
20.20 Il testimone Doc.
21.10 I Soliti Idioti Varietà
22.50 Mike Judge’s Beavis and

ButtHead: Il...

MTV

16.10 L’ispettore Barnaby Film-tv 
18.00 I menù di Benedetta 
18.55 Cuochi e fiamme Gioco  
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 In Onda Estate Attualità   
21.10 Johnny Stecchino Film
23.30 La valigia dei sogni 
0.10 Tg La7 Notiziario

LA7

14.10 Verdetto finale Attualità
15.15 Luci d’estate Film-tv
16.50 Rai Parlamento Telegior-

nale Attualità
17.15 Heartland Telefilm
18.00 Il Commissario Rex Tfr
18.50 Reazione a catena Gioco
20.30 TecheTecheTe’ Varietà
23.35 Premio Strega Attualità

L’estate
consente
la
sperimen-
tazione di
nuovi vol-
ti. Filippo

Facci e Natascha Lusen-
ti, sostituti di Telese e
Porro a “In onda” alle
20.30 su La7, sono una
coppia così improbabile
che rischiano di funzio-
nare. Lui con l’antipatia
tatuata sul volto, così
antitelevisivo, separato
alla nascita dallo scrit-
tore Peter Høeg; lei che
sembra truccata per un
film della saga
“Twilight”. Nella punta-
ta sul procuratore
Ingroia, la conduttrice
ha pungolato il partner
sul vezzo di dare del lei
al suo direttore, Mauri-
zio Belpietro. Benvenuti
al festival delle recipro-
che affettuosità!

SOLITE
CORTESIE
A “IN ONDA”

Fattore S

MARIANO
SABATINI

Ariete 21/3–20/4.
La stanchezza che vi

accompagna da qualche gior-
no fatica ad andarsene via.
Una serata casalinga in fami-
glia è quello che ci vuole. Oc-
chio alle spese futili, sono
troppe!

Toro 21/4–21/5. 
Un grosso acquisto si pro-

spetta all’orizzonte, chiedete
consiglio al vostro partner o
potrebbe essere motivo di liti-
gio. Abbiate cura di voi, siete
un po’ cagionevoli.

Gemelli 22/5–21/6.
Mattinata tranquilla,

pomeriggio lavorativo che
sembra non finire mai. La
compagnia di un collega affet-
tuoso potrebbe portare a sor-
prese anche nel corso della
serata. 

Cancro 22/6–22/7. 
Finalmente qualcuno a la-

voro vi noterà e apprezzerà i
vostri continui sforzi. Il vostro
partner si sente un po’ trascu-
rato, dedicategli la serata e
non ve ne pentirete.

Leone 23/7–22/8. 
La vostra superbia rischia di

mettervi in cattiva luce. In
amore fatevi un piccolo esa-
me di coscienza. Una grande
soddisfazione economica sta
lentamente maturando.

Vergine 23/8–22/9. 
Se non sapete dove mette-

re le mani nelle vostre
questioni di cuore, sfruttate i
saggi consigli che i vostri ami-
ci sanno dispensarvi. Serata
tranquilla, anche troppo.

Bilancia 23/9–22/10. 
La salute inizia a soffrire la

vostra grande dinamicità. Evi-
tate di lavorare come matti
nelle ore più calde. Sono ma-
turati i tempi per farvi quel re-
galo a cui pensate da tanto.

Scorpione 23/10–22/11.
Se la vostra metà della me-

la vi trascura, forse è colpa del-
la vostra apatia. Prendetevi
del tempo per voi due, il lavo-
ro in un momento così delica-
to può anche aspettare.

Sagittario 23/11–21/12.
Disguidi famigliari potreb-

bero dare nuova linfa a
vecchie questioni. Siate calmi
e sereni, se avete ragione riu-
scirete a dimostrarlo. Un po’
di movimento rilasserebbe
anche i nervi.

Capricorno 22/12–20/1.
Chi l’ha dura la vince. E

questo l’ha capito anche il vo-
stro partner che non confida-
va molto nei vostri successi
lavorativi. Condividete con lui
una serata romantica. 

Acquario 21/1–18/2.
Quello che vi serve è stac-

care completamente la spina.
Programmatevi una giornata
di pieno relax, da soli o in
compagnia. La parola d’ordi-
ne per voi è: riposo.

Pesci 19/2–20/3.
Le stelle consigliano di

prendere il toro per le corna e
affrontare questa lunga e no-
iosa giornata con impeto. In
amore nuovi incontri, special-
mente con i Vergine. 

L’uomo del tempo

L'Italia si trova
divisa tra un cen-
tro di bassa pres-
sione che

troneggia sulle Isole Bri-
tanniche e una cupola
anticiclonica che si pro-
tende dal nord Africa. Il
contrasto tra le due
strutture dà vita ad una
serie di corpi nuvolosi le
cui propaggini più peri-
feriche tendono ad inte-
ressare l'area alpina e, a
tratti, anche la val Pada-
na. Su questi settori fino
a venerdì saranno possi-
bili estemporanee mani-
festazioni
temporalesche, prevalen-
temente pomeridiane e
serali. Il centro, il sud e
le Isole godranno invece
di un maggior soleggia-
mento. Nel week-end poi
bel tempo ovunque, con
clima molto caldo al sud
e sulle Isole.

INCERTO AL NORD,
SOLE ALTROVE
ALESSIO 
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milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

21

20

20

Max. Min.

24

24

27




