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UNA SCOPERTA SENSAZIONALE: ECCO IL PERCHÈ
È importante perché è la particella che garantisce 
la massa a tutte le altre particelle subatomiche 
della materia della quale anche noi siamo formati

Peter Higgs

Il bosone di Higgs

Quark e gluoni, che si 
trovano nei protoni, 
tramite l’LHC, la super
macchina del Cern, 
collidono ed esplodono 
con l’energia adatta a 
creare la particella 

La particella di Higgs ha 
una massa di 125,3 gev:
133 volte quella di un
protone. Gli scienzati 
di Ginevra hanno fatto 
collidere i protoni, come 
al momento del Big Bang 

Tracce della presenza 
della particella di Higgs 
si trovano nelle spirali 
rilevatori, grazie alle 
strisce lasciate nei 
detector dell’LHC del 
Cern

TUTTO PARTE DAI PROTONI
I protoni sono presenti nel nucleo di atomo, 
l’unità base della materia. Sono composti  
3 quark, unite tra loro dai gluoni 

quark
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PRENESTINA
Via Cherso: app.to ristrutturato 2 camere 
doppio ingresso cucina bagno balcone e 
soppalco x oggetti € 260.000 no agenzie
349.4959087 - r.ragusa@litosud.it

SUBAUGUSTA 
affitto app.to 3 piano mq. 140 3 camere salo-
ne doppi servizi cucina ripostiglio 3 balconi
€ 1200 mese 4+4 deposito cauzionale € 6000
349.4959087 - r.ragusa@litosud.it
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APPENDI-

CHIAVI VUOI 
CHE TI 

PRENOTI 
?

PER QUEL 
CHE NE SAI 
TU POTREI 
AVERCI GIA’ 
PENSATO 
DA SOLO.

BUCKY, QUESTE COSE SONO 
TROPPO STRANE, ANCHE PER 

UNO COME TE. NESSUNO 
COMPRERA’ I TUOI APPENDI-

CHIAVI... NE’ QUESTO 
    CELLULARE-FRULLATORE.

ROB, 
E’ UNICO !
NON C’E’ 

UN ALTRO 
FRULLATORE 
TELEFONICO 
NEL MONDO 

INTERO !

C’E ‘ UN MOTIVO ! 
NON ESISTONO 

NEMMENO I ROTOLI 
DI CARTA IGIENICA 

PORTAMATITE !

E VA BENE. 
QUESTA IDEA 

LA PUOI 
USARE.
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SEI ANCORA IN TEMPO PER LASCIARTI STUPIRE DALLA 

GRANDE MAGIA DAL VIVO. A MAGICLAND, IL NUOVO PARCO 

DIVERTIMENTI DI ROMA-VALMONTONE, FINO AL 7 LUGLIO 

SUPERMAGIC ESTATE. UN’INEDITA VERSIONE ESTIVA DEL PIÙ 

GRANDE SHOW MAGICO ITALIANO TUTTE LE SERE ALLE 21 NEL 

GRAN TEATRO, GRATIS PER GLI OSPITI DEL PARCO! UNA STRA-

ORDINARIA OCCASIONE PER SOGNARE AD OCCHI APERTI CON I 

MIGLIORI PRESTIGIATORI, TRASFORMISTI E ILLUSIONISTI.

E ANCORA 36 ATTRAZIONI, 10 SPETTACOLI

E TANTO DIVERTIMENTO DALLE 10 ALLE 23!

Per info www.magicland.it
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Calda, anzi bollente L’esta-
te 2012 ha preso il via con
un passo decisamente
rovente facendo vacillare
il nostro benessere sia di
giorno che di notte e met-
tendo a rischio lo stato  di
salute di tanti italiani.
Un’ondata di calore che,
grado in più grado in
meno, ci accompagnerà
per le prossime settimane
e che andrà fronteggiata. 

Oltre a seguire le racco-
mandazioni del Ministero
della salute (mangiare leg-
gero, bere tanto, non usci-
re nelle ore centrali della
giornata, vestirsi con tes-
suti naturali) è bene cono-
scere anche qualche accor-
gimento ad hoc. Per esem-
pio seguendo l’esempio
tutto naturale degli ani-
mali che sopravvivono
anche in condizioni estre-
me senza ricorrere a ven-
tilatori o potenti condizio-
natori d’aria. La loro arma
più potente contro il gran
caldo è l’acqua. Niente di
nuovo, anche per noi uma-
ni è lo stesso. Quello che
cambia è il modo di berla.
Il segreto per ristabilire il
livello ottimale di tempe-
ratura interna è la lentez-

L’acqua frizzante è da preferirsi in estate

L’arma segreta è l’acqua Liscia, gassata, ma che non sia gelata+
plus

za. Non si vede mai un ele-
fante o neanche il nostro
cane ingurgitare una gran
quantità di acqua in tutta
velocità, ma solo a piccoli
sorsi, dato che usano la lin-
gua. Si è infatti scoperto
che se si beve di colpo una
gran quantità di liquido
l’organismo rimane sor-
preso da questa improvvi-
sa presenza d’acqua e non
l’assimila, ma al contrario

27
gradi la temperatura
esterna ideale che
permette di mantene-
re a 37 quella interna

Le rughe
sono uno
dei segni
più classi-
ci dell’in-
vecchia-

mento. Nonostante sia
impossibile fermare
l’avanzamento dell'età
è possibile prevenire le
rughe con dei semplici
accorgimenti.

1) Proteggete la pelle
dal sole. Indossate un
cappello e utilizzate an-
che quando siete in cit-
tà della crema solare a
elevata protezione. 

2) Smettete di fuma-
re. Le sigarette antici-
pano le rughe.

3) Idratate la pelle.
Utilizzate creme idra-
tanti e bevete molta ac-
qua.

4) Cercate di seguire
un’alimentazione ricca
di vitamina A, C, E e K
che mantengono la pel-
le più sana.

QUATTRO
MOSSE
ANTIRUGHE

I consigli di Oz

MEHMET 
OZ
MEDICO 
(DA LUNEDÌ 
A VENERDÌ H 7,40 
E 16,10 SU LA7D)

La curiosità

Umidità
killer
In alcune zone del pia-

neta, come in Asia e in

Africa, le popolazioni rie-

scono a sopravvivere

anche a 45, 50 gradi al-

l’ombra. Il calore si riesce

a sopportare perché il

tasso di umidità è limi-

tato o addirittura as-

sente, in caso contrario si

verificherebbero gravi

problemi alla salute. Già

a 35 gradi e a un livello

di umidità nell’aria che

supera il 65%, l’organi-

smo umano percepisce

temperature vicine ai 40

gradi. Lu. Mos

C’è da sapere

Con le temperature alte

e la grande umidità nel-
l’aria i pericoli maggiori
sono il collasso cardiocir-
colatorio e la flebite agli
arti inferiori. Accade per-
ché quando l’afa incalza è
la sudorazione a mante-
nere costante la tempera-
tura corporea. 

Ricercatori statunitensi

sostengono che una per-
sona sana può addirittura
resistere fino a 150 gradi
centigradi (per esempio
se ci si trova circondati
dalla fiamme). Ma non
oltre i 10 minuti, perché
l’organismo non è in gra-
do di termoregolarsi. 

Rimedi naturali

anticaldo: la salvia ha
proprietà officinali in gra-
do di non far sudare; il
succo di limone è consi-
gliato per combattere 
l’eccesso di sudore a mani
e piedi; le tisane di 
betulla possono alleviare
il senso di calura
opprimente. 
Lu. Mos.

la trasforma in sudore.
Immediatamente ci si
ritrova sudati e la sete non
è affatto placata. Se invece
si beve lentamente, facen-
do delle pause, il corpo
tratterrà l’acqua, non si
suderà e si avrà una sensa-
zione di benessere. In più
recenti studi hanno rive-
lato che quando fa caldo
sono da preferirsi le acque
minerali frizzanti ma rigo-
rosamente naturali, non
con aggiunta di anidride
carbonica. Rispetto a quel-
le oligominerali, lisce,
infatti, hanno il potere di
ridare un po’ di tono per
riprendersi dalla spossa-
tezza provocata dalle alte
temperature. 

LUISA MOSELLO

Sconfiggere il caldo
���	�� � 
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Cecchignola, corse deviate per 761 e 776 Il “corridoio” avanza
Ultimi due giorni di lavori lungo il

corridoio della Mobilità di via Lau-
rentina. Ancora oggi e domani re-
sterà chiusa la svolta per via Celine
utile per i veicoli provenienti dal
Grande Raccordo Anulare. Deviati
anche i bus delle linee 772 e 776.

Arriva la 60L
Lunedì prossimo, 9 luglio, entrerà

in esercizio la 60L che affiancherà la
60 Express sulla tratta compresa tra
largo Sergio Pugliese e la stazione
Termini. Verranno impiegate nelle
ore di punta ulteriori 6 vetture ri-
spetto a quelle attualmente in eser-
cizio sulla Express per aumentare
l’offerta di trasporto. La linea se-
guirà il percorso della “gemella” fino
a piazza della Repubblica, per poi
piegare verso Termini anziché pro-
seguire in direzione di piazza Vene-
zia attraverso via Nazionale.

Oggi e domani, per la chiusura del-
l’area d’accesso al parcheggio del Cen-
tro direzionale del ministero della Di-
fesa, saranno deviate alcune corse del-
le linee 761 e 776. I bus della 761, giun-
ti in viale dell’Esercito proseguiranno
fino a piazza dei Carabinieri. In senso

opposto, da viale dell’Esercito ripren-
deranno il normale percorso.

Quelli della 776 proseguiranno fino
a via di Tor Pagnotta dove svolteranno
per poi proseguire in via di Torre Ar-
chetta e via Pandolfo. In senso inver-
so, bus su via di Tor Pagnotta.

C’è la Ztl notturna
Anche stasera, a Trastevere e San

Lorenzo, sarà in funzione la Ztl. I var-
chi elettronici saranno accesi dalle
21,30 alle 3 e l’accesso dei veicoli non
autorizzati verrà sanzionato automa-
ticamente. Domani sera saranno at-
tive anche le altre Ztl notturne.  

Lo sciopero
è confermato
In stallo
la trattativa

Metro B1, le aziende capitoline
confermano la piena regolarità
Atac, Agenzia e Roma Metropolitane: “Unico problema l’accordo con i macchinisti”

I problemi che hanno ca-
ratterizzato l’avvio della li-
nea B1 del metrò sono da
considerarsi superati. Lo as-
sicurano Atac, Roma Me-
tropolitane e Roma Servizi
per la Mobilità che in una
nota congiunta hanno ga-
rantito che il servizio viene
assicurato a pieno regime.

“Dopo i disagi causati al-
l’utenza dal reiterato sciope-
ro bianco, il servizio, da al-
cuni giorni, è tornato alla
regolarità - si legge in una
nota congiunta diffusa ieri
dalle tre aziende capitoline -
in virtù dell’accordo rag-
giunto fra Atac e le organiz-
zazioni sindacali dei mac-
chinisti e grazie all’intervento diretto del
Prefetto per sanzionare i metodi irregola-
ri della vertenza”.

Nessun problema infrastrutturale, quin-
di ma, come ribadito da Roma Metropoli-
tane, solo problemi “Del tutto fisiologici
nella fase di rodaggio di un’opera così
complessa e rilevante”.

Per ciò che attiene, invece, la gestione
del servizio di trasporto pubblico di su-
perficie, l’Agenzia per la Mobilità prosegue
nell’azione di monitoraggio e ascolto dei
cittadini e di coordinamento con i Muni-
cipi interessati, per rendere il servizio più
efficace possibile e il più possibile aderen-
te alle esigenze degli utenti. Per questo re-
stano attivi gli indirizzi mail ai quali in-
viare segnalazioni: mobilita@comune.ro-
ma.it e b1@agenziamobilita.roma.it.

Modifiche ai bus nei Municipi II, III, IV
Il monitoraggio dei tecnici è costante 

Finora, tra monitoraggio del servizio,
segnalazioni dei cittadini e coordinamen-
to con i Municipi, l’Agenzia per la Mobi-
lità ha già apportato i primi correttivi al
piano di riordino delle linee di bus entra-
to in vigore dopo l’apertura della B1. 

In particolare gli interventi hanno ri-
guardato in prima battuta le linee 63, 83,
334 e 435. Sulla 63 è stato cambiato il per-
corso per agevolare lo scambio con altre
linee a largo Pugliese. Per la 334, in arrivo
da Grottarossa, è stato cambiato il per-
corso a Castel Giubileo mentre su 83 e 435
è stata aggiunta una fermata rispettiva-

mente a Conca d’Oro e in via di Casal Boc-
cone. Infine, per migliorare il servizio su
via Nomentana, è stato modificato il per-
corso della linea 302 che non transita più
in via di Grottazzolina. La prossima mo-
difica in programma riguarda l’introdu-
zione della linea ad orario 308P per colle-
gamento Casal Monastero a Cesarina, Ba-
seggio e Porta di Roma.

Ma, come detto, la situazione viene mo-
nitorata continuamente e l’Agenzia tra-
smette ogni giorno un report al Campido-
glio. Che, se necessario, chiede di pianifi-
care nuovi interventi.

C’è tempo meno di un mese, o meglio fi-
no al prossimo 31 luglio, per utilizzare i
vecchi biglietti del trasporto pubblico, ov-
vero il Bit da 75 minuti, il Big giornaliero,
il biglietto valido per tre giorni (Bti) e quel-
la settimanale (Cis). 

Dal 1 agosto la loro validità scadrà defi-
nitivamente e l’unica opportunità di non
perdere i soldi spesi per l’acquisto, sarà
quella di sostituirli con i nuovi biglietti, pa-
gando la differenza. L’operazione potrà es-
sere effettuata fino al 31 ottobre presso le
biglietterie Atac nelle stazioni metro di
Battistini, Cornelia, Ottaviano, Lepanto,
Spagna e Anagnina, sulla linea A; Ponte
Mammolo, Termini, Eur Fermi e Lauren-
tina sulla linea B. Per il resto dopo l’au-
mento dei prezzi del sistema Metrebus, re-
stano validi solo gli abbonamenti annuali
acquistati prima del 25 maggio 2012. 

Metrebus, i vecchi biglietti
sono validi fino al 31 luglio
Poi si può solo sostituirli

Un po’ di paura, bus deviati e ferrovia
Termini Giardinetti interrotta per circa
un’ora tra Centocelle e Giardinetti. È que-
sto il bilancio della fuga di gas che nel pri-
mo pomeriggio di ieri ha interessato un
tratto di via Casilina. A provocare il guasto
è stato un escavatore al lavoro nel cantiere
della futura linea C del metrò. Per precau-
zione alcuni palazzi sono stati evacuati e,
per aggirare le strade chiuse, gli autobus
delle linee 105, 312 e 313 sono stati co-
stretti a cambiare percorso. La situazione
è comunque tornata alla normalità attor-
no alle 14. 

Nella zona Prati, intanto, è stata riaper-
ta al traffico pubblico e privato via Otta-
viano che era stata chiusa per la rottura di
una conduttura idrica. Percorsi ripristina-
ti, quindi, per i bus della 982 e per il tram
della linea 19. 

Ruspa rompe tubatura
Fuga di gas sulla Casilina
Riaperta via Ottaviano

I diritti dei passeggeri sono ora consul-
tabili anche “in tempo reale”. Grazie al-
l’applicazione inaugurata dalla Commis-
sione europea, che funziona su iPhone,
iPad, Google Android, Blackberry e Win-
dows Phone 7, i viaggiatori potranno sape-
re subito che cosa fare in caso si resti bloc-
cati in un aeroporto, si smarrisca un baga-
glio o ci si veda negato un imbarco. Per il
momento l’applicazione è utilizzabile solo
per i trasporti aerei e ferroviari, mentre nel
2013 sarà estesa anche a quelli marittimi e
su gomma. “Con questa applicazione mi-
lioni di viaggiatori - ha sottolineato Siim
Kallas, vicepresidente della Commissione
e responsabile per i trasporti - potranno ac-
cedere facilmente alle informazioni cor-
rette sui loro diritti nel momento esatto in
cui ne hanno necessità, ossia di fronte a si-
tuazioni impreviste”.

Ue, i diritti dei passeggeri
forniti in tempo reale
su tablet e smart-phone

Sono in servizio tutti i giorni verso il li-
torale, le linee Mare 07 e 070 Express che
collegano il capolinea della Roma-Lido e
l’Eur alle spiagge del litorale. La a 07, dalla
stazione Colombo della Roma-Lido rag-
giunge Torvaianica e Campo Ascolano. Il
primo bus parte da Colombo dalle 7,40 e
dal Villaggio Tognazzi dalle 8,08. La 070, in
partenza dalla stazione metro B di Eur
Fermi prolunga le corse a Torvaianica-
Campo Ascolano con la prima corsa da
Eur Fermi alle 7 (l’ultima alle 18,30) e dal
Villaggio Tognazzi alle 8,23 (l’ultima è alle
20). A queste si aggiunge un’altra linea: la
062, dal porto turistico di Ostia a Castel-
porziano con fermate in corrispondenza
delle stazioni Lido Centro e Colombo della
Roma-Lido. La 062, parte da via Baffigo
dalle 6,45 alle 22 e dal lungomare Vespuc-
ci dalle 7,30 alle 22,45.

Al mare senza automobile
Le linee 07, 062 e 070
sono in strada tutti i giorni

Resta confermato lo sciopero del tra-
sporto pubblico indetto per domani. L’in-
contro di ieri pomeriggio tra sindacati e
l’assessore regionale ai Trasporti, France-
sco Lollobrigida, non è infatti stato suffi-
ciente per spingere i Confederali a revoca-
re la protesta anche se non c’è stata una
chiusura totale all’ipotesi di un’intesa. Per
ora, quindi, resta confermato lo sciopero di
24 ore indetto da Filt-Cgil, Fit-Cisl, Uiltra-
sporti e Ugltrasporti, al quale si aggiunge
quello della Fast Confsal di 8 ore. 

La protesta interesserà tutto il trasporto
del Lazio tranne i bus della Cotral, per i
quali l’astensione è stata proclamata dalle
12,30 alle 16,30. Nessuno sciopero, invece,
per le Fs. A Roma saranno quindi a rischio
tutte le linee di bus e tram, ma soprattutto
le due linee del metrò e le tre ferrovie re-
gionali gestite da Atac, Roma-Lido, della
Termini-Giardinetti e Roma-Civitacastel-
lana-Viterbo. Come sempre, sarà regolare
il servizio durante le fasce orarie di garan-
zia per gli utenti. Pertanto, lo sciopero sarà
attuato dalle 8,30 alle 17 e dalle 20 a fine
servizio. Stanotte possibile anche la ridu-
zione o lo stop totale per i bus notturni. La
protesta potrà determinare anche interru-
zioni del servizio nelle attività al pubblico
dell’Agenzia per la Mobilità, come  lo spor-
tello al pubblico di piazzale degli Archivi
40, i box informazioni di Termini e Fiumi-
cino, il contact center infomobilità
(0657003) e il numero verde persone con
disabilità 800154451. 

Nella fascia oraria compresa tra le 8,30 e
le 16,30 gli effetti dello sciopero potranno
essere amplificati dalla contemporanea
protesta della Fast Confsal.
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ROMA

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 Il
dittatore 15.10-17.00-18.45-
20.45-22.40
Il cammino per Santiago 17.40-
20.15-22.45
I tre marmittoni 15.15
The Amazing Spider-Man
15.30-18.15-21.10
The Amazing Spider-Man 3D
14.50-17.40-20.20-22.55
The Amazing Spider-Man
16.30-19.30-22.10
The Amazing Spider-Man 3D
16.00-18.40-21.30
Quell’idiota di nostro fratello
15.00-17.00-19.00-20.50-22.50
L’amore dura tre anni 19.00-
21.00-22.55
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.10-17.00
Rock of Ages 15.20-17.45-20.20-
22.45
La cosa 20.00-22.15
Project X - Una festa che
spacca 16.00-18.00

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
L’amore dura tre anni 18.30-
20.30-22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Qualche nuvola 17.00-18.50-
20.40-22.30
The Amazing Spider-Man
17.00-20.00-22.30
La guerra è dichiarata 17.00-
18.50-20.40-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
The Amazing Spider-Man
17.00-20.00-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
18.00-20.45
Drive 18.00-20.20-22.40
Quell’idiota di nostro fratello
17.00-18.45-20.30-22.40
Chef 17.00-18.45-20.30-22.40
The Amazing Spider-Man
18.45-21.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.00
Marley 22.15
Il dittatore 20.30
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.00-18.45

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
The Amazing Spider-Man 3D
16.30-19.15-22.00
L’amore dura tre anni 17.00-
18.45-20.30-22.30
Chef 18.30-20.30-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 16.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
The Amazing Spider-Man
16.30-19.00-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
17.30-20.00-22.30
Chernobyl Diaries - La
mutazione 18.30-20.30-22.30
L’amore dura tre anni 16.30
Men in Black 3 20.15-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 16.30-18.30
Quell’idiota di nostro fratello
16.30-18.30-20.30-22.30
Il dittatore 18.50-20.40-22.30
I tre marmittoni 16.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
The Amazing Spider-Man
17.00-20.00-22.45
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.30-21.30
Quell’idiota di nostro fratello
15.30-17.20-19.10-21.00-22.45
Qualche nuvola 18.30-20.30
Il cammino per Santiago 16.00-
22.30
Chef 17.20-21.00
Il dittatore 15.30-19.10-22.45

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
The Amazing Spider-Man 3D
16.30-19.00-21.30
Il dittatore 17.00-18.50-20.40-
22.30
Men in Black 3 20.15-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 16.30-18.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
La guerra è dichiarata 16.00-
18.10-20.20-22.30
La bella e la bestia 3D 16.30-
18.30-20.30-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
16.30-19.30-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
16.00-19.00-22.00
Chernobyl Diaries - La
mutazione 16.30-18.30-20.30-
22.30
Men in Black 3 15.45-18.00-
20.15-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 16.00-18.10-20.20-22.30
Killer Elite 15.00-17.30-20.00-
22.30
The Amazing Spider-Man 3D
18.00-21.00
Quasi amici 15.30-17.45-20.05-
22.30
L’amore dura tre anni 16.30-
18.30-20.30-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.00-18.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Pollo alle prugne 20.30-22.15

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
The Amazing Spider-Man 3D
16.30-19.15-22.00
Margin Call 18.10-20.20-22.30
La mia vita è uno zoo 17.30-
20.10-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Un amore di gioventù 18.20-
20.30-22.30
Take Shelter 15.50-18.05-20.15-
22.30
Tutti i nostri desideri 15.50-
18.05-20.15-22.30
Detachment - Il distacco 16.30-
18.30-20.30-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Detachment - Il distacco 17.45-
20.30-22.30
Qualche nuvola 17.45-20.30-
22.30
Chef 17.45-20.30-22.30
Marilyn 17.45-20.15-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
The Amazing Spider-Man 3D
16.30-19.15-22.00

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
La guerra è dichiarata 18.15-
20.05-21.45

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Un amore di gioventù 17.45-
20.15-22.30
Marilyn 17.45-20.15-22.30
Edward e Wallis 17.45-20.10-
22.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Quell’idiota di nostro fratello
17.00-18.45-20.30-22.30
Il dittatore 17.00-18.45-20.30-
22.30
The Amazing Spider-Man
16.30-19.15-22.00

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Qualche nuvola 17.45-20.30-
22.30
Chef 17.45-20.30-22.30
Marilyn 17.45-20.15-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
C’era una volta in Anatolia
16.30-19.15-22.00
Detachment - Il distacco 16.30-
18.30-20.30-22.30
Pina 16.30-18.30-20.30-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Qualche nuvola 17.45-20.15-
22.30
Chef 17.45-20.30-22.30
Silent Souls 17.45-19.10-20.55-
22.40

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
The Amazing Spider-Man 20.45
Qualche nuvola 18.45
Lorax - Il guardiano della
foresta 16.45
The Amazing Spider-Man 3D
17.00-20.00-22.30
Il dittatore 20.00-22.30
Chef 17.00
The Amazing Spider-Man
16.45-19.30-22.00

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.30-21.30
Chef 15.30-17.15-19.00-20.45-
22.45
Il dittatore 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
Rock of Ages 21.00
Hunger Games 15.30-18.00
The Amazing Spider-Man
17.00-20.00-22.30
Rock of Ages 16.00-18.30-21.00
Quell’idiota di nostro fratello
15.30-17.20-19.10-21.00-22.50
La cosa 20.45-22.45
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.30-17.15-19.00
The Amazing Spider-Man
16.00-19.00-22.00

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Cosmopolis 16.45-18.30-20.50-
22.50
Marilyn 16.45-18.30-20.50-22.50
The Amazing Spider-Man 3D
15.50-18.10-20.30-22.45
Attack the Block - Invasione
aliena 16.45-22.50
Marigold Hotel 18.30-20.50
Quasi amici 16.45-18.40-20.50-
22.50
Sister 16.45-18.30-20.50-22.50
Hunger 16.45-18.30-20.50-22.50
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.00
Il dittatore 18.30-20.50-22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
The Amazing Spider-Man 3D
17.45-20.30
Chef 17.45-20.30-22.30
The Amazing Spider-Man
19.15-22.15
Qualche nuvola 17.45-20.30-
22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
C’era una volta in Anatolia
16.30-19.15-22.00
La guerra è dichiarata 16.30-
18.30-20.30-22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Detachment - Il distacco 17.45-
20.30-22.30
Un amore di gioventù 17.45-
20.15-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.30-21.30
The Amazing Spider-Man
16.00-18.30-21.00
The Amazing Spider-Man
17.00-20.00-22.30
Il dittatore 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A -
tel.0636004240
Marley 18.45-21.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Detachment - Il distacco 17.45-
20.30-22.30
Molto forte, incredibilmente
vicino 20.00-22.30
Tormenti - Film disegnato
17.45
Take Shelter 17.45-20.10-22.30
7 giorni all’Havana 17.45-
20.10-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
The Amazing Spider-Man
16.30-19.00-21.30
Il dittatore 16.30-18.30-20.30-
22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Tutti i nostri desideri 17.00-
20.00-22.20
Chef 16.20-18.20-20.20-22.20
Cesare deve morire 16.10-
18.10-20.10-22.10
The Amazing Spider-Man
16.00-19.00-22.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
The Amazing Spider-Man
16.30-19.00-21.30
Il dittatore 16.30-18.30-20.30-
22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
The Amazing Spider-Man
17.00-19.40-22.15
The Amazing Spider-Man 3D
16.30-19.15-22.00
L’amore dura tre anni 18.30-
20.30-22.30
Il dittatore 17.00-18.45-20.30-
22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
Quell’idiota di nostro fratello
16.30-18.30-20.30-22.30
The Amazing Spider-Man
17.00-19.40-22.30
Il dittatore 16.00-18.00-20.00-
22.00
Rock of Ages 17.00-20.10-22.30
Men in Black 3 17.00-20.15-
22.30
Dark Shadows 16.00-19.00-
22.30
The Amazing Spider-Man
18.00-20.45
Killer Elite 18.00-22.30
L’amore dura tre anni 16.00-
20.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 16.00-18.00
La cosa 20.10-22.30
I tre marmittoni 16.00-20.20

Project X - Una festa che
spacca 17.50-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
16.30-19.10-22.00

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Lorax - Il guardiano della
foresta 18.35
Chernobyl Diaries - La
mutazione 21.30
La cosa 18.20-20.30-22.40
L’amore dura tre anni 18.35-21.45
I tre marmittoni 18.25-20.25-
22.30
Rock of Ages 21.45
Il dittatore 18.45-21.45
The Amazing Spider-Man
17.30-18.30-20.05-21.15-22.45
The Amazing Spider-Man 3D
19.30-22.15

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Lorax - Il guardiano della
foresta 16.35
Cave of forgotten dreams 3D
18.55-21.15
The Amazing Spider-Man 3D
17.40-21.00
The Amazing Spider-Man
15.30-18.40-21.50
L’amore dura tre anni 17.25-
19.50-22.15
Il dittatore 17.00-19.10
Marley 21.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Cave of Forgotten dreams 3D
17.10-19.20-21.20
L’amore dura tre anni 17.40-
20.10-22.30
Marley 15.00-18.20-21.50
Chernobyl Diaries - La
mutazione 15.10-17.50-20.00-
22.20
La cosa 15.10-17.30-19.50-22.10
Chef 15.20-17.20-19.30-21.40
The Amazing Spider-Man 3D
15.10-18.20-21.20
The Amazing Spider-Man 3D
16.00-19.00-22.00
The Amazing Spider-Man
15.00-18.00-21.00
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.05-17.15-19.25
Il dittatore 21.35
The Amazing Spider-Man
16.15-19.15-22.15
The Amazing Spider-Man
15.35-18.45-21.45
Project X - Una festa che
spacca 16.50-19.10
Dark Shadows 22.10
Il dittatore 16.15-18.25-20.25-
22.35
I tre marmittoni 15.15-17.35-
20.05-22.25
Quell’idiota di nostro fratello
15.25-17.45-19.55-22.05
Rock of Ages 15.35-18.15
Killer Elite 21.30
La bella e la bestia 3D 16.20
Lorax - Il guardiano della
foresta 18.30
Men in Black 3 3D 21.20

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Detachment - Il distacco 17.45-
20.30-22.30
The Artist 18.00-20.30-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
The Amazing Spider-Man
17.00-19.40-22.15
The Amazing Spider-Man 3D
16.30-19.15-22.00

Quell’idiota di nostro fratello
17.00-18.45-20.30-22.30
L’amore dura tre anni 18.30-
20.30-22.30
Il dittatore 18.45-20.30-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.00

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
The Amazing Spider-Man 3D
16.45-19.45-22.45
La bella e la bestia 3D 17.30-
20.00
L’amore dura tre anni 22.20
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.45-20.00
La cosa 22.30
The Amazing Spider-Man
16.30-19.30-22.30
Rock of Ages 17.20-20.00-22.30
Quell’idiota di nostro fratello
17.40-20.30-22.40
Il dittatore 17.40-20.20-22.35

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Men in Black 3 15.00-17.30-
20.00-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
16.30-19.30-22.30
The Amazing Spider-Man
16.15-19.15-22.15
La bella e la bestia 3D 15.15-17.30
L’amore dura tre anni 19.45
La cosa 22.10
Dieta Mediterranea 15.05-
17.30-19.55-22.20
I tre marmittoni 15.00
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.35-19.55-22.15
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.00-17.20
Qualche nuvola 20.05
Dark Shadows 22.30
The Avengers 3D 16.00-19.10-
22.15
Quell’idiota di nostro fratello
15.40-17.55-20.10-22.25
Il dittatore 15.25-17.40-20.00-
22.10
The Amazing Spider-Man
15.00-18.00-21.00
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.30-21.30

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
The Amazing Spider-Man
12.30-15.30-18.30-21.30
L’amore dura tre anni 20.30
Chernobyl Diaries - La
mutazione 10.50-13.00-16.05-
18.20-22.50
Qualche nuvola 11.00-13.30-
19.30-22.10
The Amazing Spider-Man 3D
10.25-13.30-19.45-22.45
The Amazing Spider-Man
11.50-16.30-19.30-22.30
I tre marmittoni 11.35-14.20-
17.05-20.00-22.35
Quell’idiota di nostro fratello
11.10-13.30-15.45-18.00-20.15-
22.30
La cosa 11.30-14.00-17.00-
19.30-22.20
The Amazing Spider-Man 3D
10.55-14.20-17.30-21.00
Chef 20.30-22.40
La Bella e la Bestia 11.00-13.30-
16.00-18.20
The Avengers 3D 12.00-15.40-
19.00-22.15
Il dittatore 11.00-13.20-15.30-
17.45-20.00-22.20
Men in Black 3 22.15
Lorax - Il guardiano della
foresta 10.40-13.00-15.20-17.40-
19.50
Dieta Mediterranea 10.55-
13.20-15.45-17.45-20.10-22.35

Oltre 8.000 offerte per tutte le professioni
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15.30 Guardia costiera Telefilm
16.10 The good wife Telefilm
17.00 One Tree Hill Telefilm
18.45 Cold Case Telefilm
19.35 Ghost Whisperer Tf
20.25 Estrazioni del Lotto
22.40 Brothers & Sisters Tf
23.40 Rai 150 anni - Fratelli

d’Italia Documentari

21.20
Magazine: SUPERQUARK. Al
via la nuova serie del program-
ma di Piero Angela. Tra gli ar-
gomenti, anche il fenomeno
dei terremoti. In studio la si-
smologa Emanuela Guidoboni

21.05
Serie: PRIVATE PRACTICE. No-
nostante Charlotte non sap-
pia ancora cosa fare, i medici
prendono la decisione di de-
nunciare alla polizia il suo
assalitore. Con Kate Walsh

10.35 Cominciamo bene estate
12.15 Cominciamo bene estate 
13.10 La strada per la felicità SO
14.55 Ciclismo: Tour de France 
18.00 Geo Magazine 2012 Doc.
20.00 Blob Videoframmenti
20.10 Cotti e mangiati Serie
20.35 Un posto al sole SO
23.10 Tg3 Linea notte estate 

21.05
Telefilm: SULLE TRACCE DEL
CRIMINE. Mathilde (Virginie
Caliari) si trova in un ufficio
postale proprio nel corso di
una rapina. Ma uno dei cri-
minali spara a un ostaggio

14.45Extreme Makeover Ho-
me Edition Doc.

15.45Parenthood Telefilm
16.50Rosamunde Pilcher: L’uo-

mo dei miei sogni Film-tv
18.45Il braccio e la mente Gioco
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.30Veline Varietà
24.00Rubicon Telefilm

21.20
Attualità: QUINTA COLONNA.
Debutta il nuovo settimanale
di approfondimento condot-
to in diretta da Salvo Sottile.
Al centro del programma at-
tualità, politica e cronaca

15.00Gossip Girl Serie
15.55Le cose che amo di te TF
16.45Mammoni - Short 
17.10Friends Telefilm
17.35Mercante in fiera Gioco
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.00Studio Sport
19.25C.S.I. - New York TF
23.00The Ring 2 Film 

21.10
Telefilm: HUMAN TARGET.
Chance (Mark Valley) si occu-
pa della protezione di un ae-
reo e quando il velivolo
prende fuoco, tenta disperata-
mente di salvare i passeggeri

RETE 4 DIG. TERRESTRESATELLITEMTVLA7

12.00Cuore contro cuore Serie
12.55Distretto di polizia TF
14.05Forum Attualità
15.10Wolff un poliziotto a

Berlino Telefilm
16.00Ieri e Oggi in Tv Varietà
16.10Sing Sing Film    
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.10Siska Telefilm
21.10Il mandolino del Capi-

tano Corelli Film
23.50Sognando Italia 

21.10Rai 4 Rome SERIE

21.15Joi The Mentalist
TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Steel Star trek: genera-
tions FILM

22.00Joi Joi Extra 2012 DOC.

22.05Mya The secret circle
TELEFILM

22.20Joi Camouflage -
Professione detective
FILM

DIG. TERRESTRE

21.00Mgm  L’aquila solitaria FILM

Sky Family  Le cronache
di Narnia: il leone, la
strega e l’armadio FILM

Sky Passion  Bella,
bionda... e dice sempre
di sì FILM

Sky Max  The killer
inside me FILM

21.10Sky Hits  Shrek e vissero
felici e contenti FILM

Sky Cinema 1  London
Boulevard FILM

SATELLITE

13.10 Made Varietà
14.00 Jersey Shore Telefilm
14.50 Greek: La Confraternita
15.40 Ginnaste vite parallele 
16.30 16 Anni e Incinta Varietà
17.40 Made Varietà
18.30 Ginnaste vite parallele 
19.20 La vita segreta di una

teenager americana 
20.20 Il testimone Doc.
21.10 I Soliti Idioti Varietà
22.50 Mike Judge’s Beavis and

ButtHead: Il...

MTV

11.10 Ti ci porto io Magazine
12.30 I menù di Benedetta 
13.30 Tg La7 Notiziario
14.05 Come uccidere vostra

moglie Film 
16.10 L’ispettore Barnaby

Film-tv 
18.00 I menù di Benedetta
18.55 Cuochi e fiamme Gioco  
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 In Onda Estate Attualità   
21.10 Johnny Stecchino Film
23.30 La valigia dei sogni 

LA7

14.10 Verdetto finale Attualità
15.15 Luci d’estate Film-tv
16.50 Rai Parlamento Telegior-

nale Attualità
17.15 Heartland Telefilm
18.00 Il Commissario Rex Tfr
18.50 Reazione a catena Gioco
20.30 TecheTecheTe’ Varietà
23.35 Premio Strega Attualità

L’estate
consente
la
sperimen-
tazione di
nuovi vol-
ti. Filippo

Facci e Natascha
Lusenti, sostituti di
Telese e Porro a “In
onda” alle 20.30 su
La7, sono una coppia
così improbabile che
rischiano di funziona-
re. Lui con l’antipatia
tatuata sul volto, così
antitelevisivo, separa-
to alla nascita dallo
scrittore Peter Høeg;
lei che sembra trucca-
ta per un film della
saga “Twilight”. Nella
puntata sul procura-
tore Ingroia, la
conduttrice ha pungo-
lato il partner sul vez-
zo di dare del lei al
suo direttore, Mauri-
zio Belpietro.
Benvenuti al festival
delle reciproche affet-
tuosità!

SOLITE
CORTESIE
A “IN ONDA”

Fattore S

MARIANO
SABATINI
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Ariete 21/3–20/4.
La stanchezza che vi

accompagna da qualche gior-
no fatica ad andarsene via.
Una serata casalinga in fami-
glia è quello che ci vuole. Oc-
chio alle spese futili, sono
troppe!

Toro 21/4–21/5. 
Un grosso acquisto si pro-

spetta all’orizzonte, chiedete
consiglio al vostro partner o
potrebbe essere motivo di liti-
gio. Abbiate cura di voi, siete
un po’ cagionevoli.

Gemelli 22/5–21/6.
Mattinata tranquilla, pome-

riggio lavorativo che sembra
non finire mai. La compagnia di
un collega affettuoso potrebbe
portare a sorprese anche nel
corso della serata. 

Cancro 22/6–22/7. 
Finalmente qualcuno a la-

voro vi noterà e apprezzerà i
vostri continui sforzi. Il vostro
partner si sente un po’ trascu-
rato, dedicategli la serata e
non ve ne pentirete.

Leone 23/7–22/8. 
La vostra superbia rischia di

mettervi in cattiva luce. In
amore fatevi un piccolo esa-
me di coscienza. Una grande
soddisfazione economica sta
lentamente maturando.

Vergine 23/8–22/9. 
Se non sapete dove mette-

re le mani nelle vostre
questioni di cuore, sfruttate i
saggi consigli che i vostri ami-
ci sanno dispensarvi. Serata
tranquilla, anche troppo.

Bilancia 23/9–22/10. 
La salute inizia a soffrire la

vostra grande dinamicità. Evi-
tate di lavorare come matti
nelle ore più calde. Sono ma-
turati i tempi per farvi quel re-
galo a cui pensate da tanto.

Scorpione 23/10–22/11.
Se la vostra metà della me-

la vi trascura, forse è colpa del-
la vostra apatia. Prendetevi
del tempo per voi due, il lavo-
ro in un momento così delica-
to può anche aspettare.

Sagittario 23/11–21/12.
Disguidi famigliari potrebbe-

ro dare nuova linfa a vecchie
questioni. Siate calmi e sereni,
se avete ragione riuscirete a di-
mostrarlo. Un po’ di movimen-
to rilasserebbe anche i nervi.

Capricorno 22/12–20/1.
Chi l’ha dura la vince. E

questo l’ha capito anche il vo-
stro partner che non confida-
va molto nei vostri successi
lavorativi. Condividete con lui
una serata romantica. 

Acquario 21/1–18/2.
Quello che vi serve è stac-

care completamente la spina.
Programmatevi una giornata
di pieno relax, da soli o in
compagnia. La parola d’ordi-
ne per voi è: riposo.

Pesci 19/2–20/3.
Le stelle consigliano di

prendere il toro per le corna e
affrontare questa lunga e no-
iosa giornata con impeto. In
amore nuovi incontri, special-
mente con i Vergine. 

L’uomo del tempo

L'Italia si trova di-
visa tra un centro
di bassa pressio-
ne che troneggia

sulle Isole Britanniche e
una cupola anticiclonica
che si protende dal nord
Africa. Il contrasto tra le
due strutture dà vita ad
una serie di corpi nuvo-
losi le cui propaggini più
periferiche tendono ad
interessare l'area alpina
e, a tratti, anche la val
Padana. Su questi settori
fino a venerdì saranno
possibili estemporanee
manifestazioni tempora-
lesche, prevalentemente
pomeridiane e serali. Il
centro, il sud e le Isole
godranno invece di un
maggior soleggiamento.
Nel week-end poi bel
tempo ovunque, con cli-
ma molto caldo al sud e
sulle Isole.
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OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

21

22

21

Max. Min.

31

31

31




