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Anche in alcune stazioni della linea M3
 TORNELLI CHIUSI IN USCITA 

 
Da lunedì scorso è ini-

ziata la fase tre della 

sperimentazione con la 

chiusura dei tornelli an-

che in uscita, nella lunga 

fascia oraria dalle 9,30 

alle 16,30, nelle quat-

tro stazioni della M3 di  

Duomo, Corvetto, Porto 

di Mare e Sondrio.

Contemporanemente 

prosegue la sperimen-

tazione in alcune sta-

zioni sulle linee metro-

politane M1 ed M2 nella 

stessa fascia oraria. 

www.atm.it

 

Rete tranviaria: da domani i lavori in via Lancetti
Modifiche di percorso per le linee 2, 90/91 e 92 

 

Da domani, venerdì 13 luglio e fino al 31 agosto, 
per interventi di ammodernamento della rete tran-
viaria in via Lancetti, nel tratto compreso tra via 
Resegone e viale Stelvio, le linee 2, 90/91 e 92 
modificano il percorso.

Linea 2
La linea effettua percorso nella tratta piazzale 
Negrelli-piazzale Maciachini. In direzione piazzale 
Maciachini M3, da piazzale Negrelli la linea tram è 
regolare fino a via Farini/viale Stelvio, poi, invece 
di svoltare in viale Stelvio, prosegue diritto in via 
Farini, piazzale Maciachini. In direzione Negrelli da 
piazzale Maciachini, via Menabrea, via Farini, via 
Farini/viale Stelvio, percorso regolare. Per raggiun-
gere il capolinea di piazza Bausan, da via Farini/
viale Stelvio è possibile utilizzare la linea 92.

Linea 90/91
Linea 90: da piazzale Lotto, effettua il percorso re-
golare fino in via Resegone/Lancetti, poi carreggia-
ta laterale di via Lancetti, viale Stelvio e, da viale 
Stelvio/via Farini riprende il percorso regolare.
Linea 91: da Isonzo effettua il percorso regolare 
fino in viale Stelvio/via Farini, dove tutte le vettu-
re procederanno sulla carreggiata laterale di viale 
Stelvio e di via Lancetti, poi via Resegone infine 
percorso regolare. 

Linea 92
Il servizio della linea 92 viene effettuato con bus 
sull’intero percorso. In direzione Isonzo: da Bovisa, 
la linea segue il percorso regolare fino a viale Lan-
cetti/via Resegone, poi carreggiata laterale di viale 
Lancetti, viale Stelvio e, da viale Stelvio/via Farini, 
riprende il percorso regolare. In direzione Bovisa: 
da Isonzo, la linea effettua il percorso regolare fino 
a viale Stelvio/via Farini, carreggiata laterale di via-
le Stelvio, via Lancetti e, da via Lancetti/via Rese-
gone riprende il percorso regolare.
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L’ACQUA E IL DIVERTIMENTO SONO PROTAGONISTI DELLA FE-
STA PIÙ BAGNATA E ADRENALINICA DELL’ESTATE A
MAGICLAND, IL PARCO DIVERTIMENTI DI ROMA-VALMONTONE.
MERCOLEDÌ 18 LUGLIO UNA FOLLA DI VIP E VOLTI NOTI, 
RIGOROSAMENTE IN COSTUME DA BAGNO E BIKINI, O 
VESTITI DA INDIANA JONES, SI DANNO APPUNTAMENTO 
PARCO PER VIVERE LA MAGIA DELL’ACQUA AL TRAMONTO.
UN VIAGGIO IN 3 MINUTI A BORDO DI AVVENTUROSE IMBAR-
CAZIONI NEL TEMPIO MAYA DELL’ATTRAZIONE YUCATAN, 
CHE PORTA GLI OSPITI A 15 METRI DI ALTEZZA A NAVIGARE 
TRA RUDERI E STATUE MAYA PER POI FARLI PRECIPITARE NEL 
LAGO ANTISTANTE.
MADRINA DELLA SERATA LA “CORAGGIOSA”  VALERIA MARINI 
CHE DOPO LE PROVE DI YUCATAN AFFRONTERÀ LE RAPIDE,

UN RAFTING A BORDO DI GOMMONI
LANCIATI ALL’INTERNO DI UN FIUME

SELVAGGIO DI ISPIRAZIONE NORVEGESE.

Per info www.magicland.it
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La salute in viaggio. Quan-
do si parte per le vacanze,
oltre a costumi e t-shirt è
bene infilare in valigia
anche tanta prevenzione
per trascorrere le sospirate
ferie senza problemi.
Soprattutto se si va oltre-
frontiera è bene informar-
si in tempo sulle condizio-
ni igienico sanitarie della
meta prescelta. Sembre-
rebbe una regole ovvia,
eppure gli italiani quando
diventano turisti si ferma-
no agli ultimi posti nella
classifica dei popoli più
scrupolosi in fatto di tutela
medica all’estero. Questo
perchè non hanno l’abitu-
dine di documentarsi sulle
malattie nei paesi stranieri.
Eppure basta poco: sui siti
dei ministeri della Salute
(www.salute.gov.it/malat-
tieInfettive/) e degli Affari
esteri Unità, di crisi (
www.viaggiaresicuri.it ) si
può avere un quadro   del-
la situazione sanitaria in
tutto il pianeta attraverso
la carta delle zone a rischio
con le vaccinazioni indica-
te. Per esempio contro la
malaria nell’Africa sub-
sahariana e in America Lati-
na, la febbre gialla in Asia,

I mercatini sono suggestivi ma i cibi a rischio

Attenzione ai cibi I consigli del MinSalute  Il parere all’esperto+
plus

il tifo in India. Se ne è par-
lato nell’incontro “La Salu-
te dei viaggiatori: cosa fare
per non ammalarsi in
vacanza” organizzato dalla
Fiavet e dall’Azienda Ospe-
daliera San Camillo Forla-
nini di Roma all’interno del
Sanit, il Forum internazio-
nale della Salute.

“L’invito è a partire pro-
grammando la vacanza
attentamente, stipulando

3
Giorni il periodo
medio di incubazione 
di una malattia 
tropicale

Quando si
è molto
impegnati
o stressati
trovare 5
minuti per

seguire uno di questi
consigli.
• Scrivete una liste di
cose da ignorare. Inve-
ce di fare un elenco
delle cose che dovete
fare, questa lista vi aiu-
terà a distrarvi dalle
cose importanti. Fatelo
prima di iniziare a
lavorare.
• Prima di andare al
lavoro prendete un
oggetto che ha un
significato particolare
per voi. Vi aiuterà a
pensare al vero senso
della vita.
• Scrivete tre cose di
cui siete grati alla vita.
Vi aiuterà a focalizzar-
vi su ciò che realmente
rende le vostre giorna-
te migliori. 

POCHE 
REGOLE
ANTISTRESS

I consigli di Oz

MEHMET 
OZ
MEDICO 
(DA LUNEDÌ 
A VENERDÌ H 7,40 
E 16,10 SU LA7D)

La curiosità

Bambini
a rischio
“I rischi si moltiplicano

quando si viaggia con i

bambini molto piccoli -

avverte il pediatra Mauro

Calvani - bisognerebbe

sempre aspettare che

abbiano compiuto almeno

una settimana di vita se si

intende portarli in aereo e

che non abbiano subito

recenti operazioni chirur-

giche. Inoltre è necessario

attuare particolari profi-

lassi per la dissenteria, che

ha un rischio molto eleva-

to di mortalità nell’infan-

zia. Più protetti i bambini

che vengono allattati al

seno”. Lu. Mos

C’è da sapere

La “Vendetta di Montezu-

ma” o diarrea del viaggia-
tore può avere un’ origi-
na batterica, virale o
parassitaria. Colpisce
attraverso cibi o bevande
contaminate in zone cal-
do-umide di Africa, Asia,
medio Oriente, sud Ame-
rica. Si dice che se Monte-
zuma ce l’ha con voi non
c’è nulla da fare, l’unico
rimedio è bere un
bicchiere di “bebida
sagrada” (la Colp) con
mezzo limone spremuto.

Per prevenire la malaria

occorre assumere dei far-
maci ad hoc ancor prima
di partire,durante il viag-
gio e anche dopo esser
rientrati da una zona a
rischio. Anche una sola
interruzione della medici-
na, infatti, diminuisce l’ef-
fetto protettivo. La dose
prescritta va ripresa il più
presto possibile.Nei mesi
successivi se compare una
febbre di origine non
chiara, bisogna rivolgersi
subito al medico.
Lu. Mos.

un’assicurazione sanitaria
in modo che il viaggio non
sia rovinato” ha suggerito
Andrea Costanzo, Presi-
dente del Sanit. 

Per il cibo oltreconfine
e i suoi possibili rischi, Pao-
la Scardella del San Camil-
lo, ha dato qualche indica-
zione: “Le tradizioni ali-
mentari sono l’aspetto più
accessibile di un popolo e
ci avvicinano alle altre cul-
ture. Ma quando si è lonta-
ni da casa  è bene darsi del-
le regole. Per esempio bere
solo acqua imbottigliata e
sigillata oppure bollirla,
non aggiungere ghiaccio,
mangiare frutta e verdure
sbucciate e cibi ben cotti
ancora caldi.” 

LUISA MOSELLO

Malanni da viaggio
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
C’era una volta in Anatolia
16.00-18.50-21.40
I primi della lista 16.50-
18.40-20.30-22.30
The way back 16.30-19.30-
22.15
Il ritorno di Haircut 16.25-
19.25-22.10
Cena tra amici 16.00-18.10-
20.20-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
The Amazing Spider-Man
15.30-18.30-21.15
Diaz 15.10-17.30-19.45-22.00
Un amore di gioventù 15.30-
17.50-20.00-22.00
Il cammino per Santiago
15.30-18.15
Il ritorno di Haircut 15.25-
18.10-21.10
Take Shelter 21.15
Chef 16.00-18.00-20.00-21.50

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
The Amazing Spider-Man
14.45-17.20-19.55-22.30
Biancaneve e il cacciatore
15.00-17.30-20.00-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.15-21.00

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Sister 18.20-21.00

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Chiusura estiva

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
La guerra è dichiarata 14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30
Cesare deve morire 14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Biancaneve e il cacciatore
15.00-17.30-20.00-22.30
Detachment - Il distacco
15.30-17.50-20.20-22.30

The Amazing Spider-Man
14.45-17.20-20.00-22.35
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.30-21.30
Chef 15.30-17.50-20.20-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
The Amazing Spider-Man
14.45-17.20-19.55-22.30
Biancaneve e il cacciatore
15.00-17.30-20.00-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
15.30-18.15-21.00
Il dittatore 16.50  -18.40-
20.30-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 15.00

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Marilyn 15.30-17.30-19.30-
21.30
C’era una volta in Anatolia
15.30-18.30-21.30
Qualche nuvola 15.30-17.30
Love&Secrets 19.30-21.30
Cena tra amici 15.15-17.20-
19.25-21.35

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Cena tra amici 15.10-18.10-
20.15-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
15.40-17.15-19.50-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Cosmopolis 15.20-17.40-
20.00-22.15

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
The Amazing Spider-Man
13.30-16.30-19.30-22.30
The Amazing Spider-Man 3D
12.30-15.30-18.30-21.30
Biancaneve e il cacciatore
13.20-16.20-19.20-22.20
Biancaneve e il cacciatore
12.20-15.20-18.20-21.20
La bella e la bestia 3D 12.10-
14.30
Le iene 17.00-19.10-21.50
Chernobyl Diaries - La
mutazione 13.55-18.15-22.35
L’amore dura tre anni 11.40-
16.00-20.20
Men in Black 3 12.00-17.20-
19.40

The Amazing Spider-Man
14.30-22.00
Quell’idiota di nostro
fratello 12.35-15.00-17.25-
19.50-22.15
Il dittatore 16.05-18.10-20.20-
22.35
Lorax - Il guardiano della
foresta 11.55-14.00
Rock of Ages 19.30
Margin Call 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Il dittatore 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Love&Secrets 15.15-17.40-
20.05-22.30
Biancaneve e il cacciatore
15.00-17.30-20.00-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Chiusura estiva

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Quell’idiota di nostro
fratello 17.50-20.20-22.30
Margin Call 17.50-20.20-22.30
Cena tra amici 17.50-20.20-
22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.50
Il cammino per Santiago
17.50-20.10-22.30
Biancaneve e il cacciatore
17.50-20.10-22.30
Il dittatore 20.20-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Nashville 17.00
Nashville 20.30

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.40-20.20-22.40
La bella e la bestia 3D 17.00
The Amazing Spider-Man 3D
16.45-19.45-22.45
The Amazing Spider-Man
16.30-19.30-22.30
Biancaneve e il cacciatore
16.25-19.20-22.15
The Amazing Spider-Man 3D
15.50-19.10-22.10

Biancaneve e il cacciatore
15.10-18.25-21.25
The Amazing Spider-Man
15.10-18.20-21.35
Il dittatore 15.00-17.40-20.00-
22.05
Quell’idiota di nostro
fratello 14.40-17.30-20.10-
22.25
The Amazing Spider-Man
14.30-17.30-20.30
Cena tra amici 14.30-17.15-
20.00-22.30
Rock of Ages 14.15-17.00-
19.45-22.30
Chernobyl Diaries - La
mutazione 14.15
L’amore dura tre anni 14.10-
16.45-19.40-22.10
Biancaneve e il cacciatore
14.00-17.00-19.50-22.45
The way back 14.00-16.50-
19.40-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 14.00-16.05-18.10
The Amazing Spider-Man 3D
14.00
La bella e la bestia 3D 14.00
Dieta Mediterranea 20.15-
22.35
The Avengers 3D 19.10

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Biancaneve e il cacciatore
18.00-21.00
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.45
Il dittatore 17.30
The Amazing Spider-Man 3D
17.30

La bella e la bestia 3D 17.20
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.15
The Amazing Spider-Man
17.10
Biancaneve e il cacciatore
17.00-19.50-22.40
Chef 19.45-22.00
Quell’idiota di nostro
fratello 19.45-22.00
Benvenuti al Nord 20.10-22.40
The Amazing Spider-Man
19.45-22.45
The Amazing Spider-Man 3D
19.30-22.30
Il dittatore 20.30-22.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Il dittatore 18.15-20.20-22.30
Biancaneve e il cacciatore
18.00-21.00
La bella e la bestia 3D 17.50
Benvenuti al Nord 17.20-
19.50-22.20
Men in Black 3 17.10-19.50-
22.20
Biancaneve e il cacciatore
17.00-19.50-22.40
The Amazing Spider-Man 3D
16.45-19.45-22.45
The Amazing Spider-Man
16.30-19.30-22.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 18.00
Chernobyl Diaries - La
mutazione 20.40-22.45
The Amazing Spider-Man 3D
21.30
The Amazing Spider-Man
18.00

Quell’idiota di nostro
fratello 20.20-22.40

VIMERCATE
WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 - tel.0396612573
The Amazing Spider-Man 3D
18.15-21.15
Quell’idiota di nostro fratello
17.05-19.25-21.40
Chef 19.00-21.10
Lorax - Il guardiano della
foresta 3D 16.40
Le iene 16.30-18.55-21.25
The Amazing Spider-Man
17.30-20.30
Biancaneve e il cacciatore
17.45-20.45
The Amazing Spider-Man
16.3019.30
The Amazing Spider-Man
17.50-20.50
La bella e la bestia 3D 16.45-
19.05
Dark Shadows 21.35
Biancaneve e il cacciatore
18.20-21.20
Project X - Una festa che
spacca 19.45
Biancaneve e il cacciatore
16.55-22.05
Chernobyl Diaries - La
mutazione 17.25-19.40-21.55
Il dittatore 17.20-19.35-21.45
Men in Black 3 17.00-19.50-
22.20
The Amazing Spider-Man 3D
18.50-22.00
The Amazing Spider-Man
18.25-21.30

I risultati sportivi di tutto il mondo
in tempo reale su www.metronews.it
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LA SFINGE
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

15.40 Due uomini e mezzo TF
16.00 “Question Time” 
18.15 Tg 2 Notiziario
18.45 Cold Case Telefilm
19.35 Ghost Whisperer TF
20.25 Estrazioni del Lotto 
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
22.40 Brothers & Sisters TF
23.25 Tg 2 Notiziario

21.20
Magazine: SUPERQUARK. Piero
Angela ospita il professor Alber-
to Mantovani per parlarci della
battaglia quotidiana degli anti-
corpi contro i nemici invisibili
che insidiano la nostra salute

21.05
Serie: PRIVATE PRACTICE.
Mentre Amelia e Pete devono
mediare tra la moglie e
l’amante di un paziente, Bizzy
pretende che Addison salvi il
suo compagno. Con Tim Daly

14.45 Tgr Piazza Affari x
14.50 Tg3 Lis Notiziario
15.00 Ciclismo: Tour de France 
18.00 Geo Magazine 2012 
19.00 Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00 Blob Videoframmenti
20.15 Cotti e mangiati Serie
20.35 Un posto al sole SO
23.10 Tg3 Linea notte estate 

21.05
Telefilm: SULLE TRACCE
DEL CRIMINE. A Bordeaux
e sulla Costa d’Argento, la
squadra di Bernier (Xavier
Deluc) indaga e fa luce sui
casi più complessi e delicati

13.40Beautiful Soap Opera
14.10Rosamunde Pilcher: La

traccia nel cuore Film-tv
16.10Un paradiso per due

Film-tv
18.45Il braccio e la mente Gioco
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40Veline Varietà
23.45Segreti Film

21.20
Film: LE PAGINE DELLA NO-
STRA VITA. In un ospizio,
ogni giorno, un anziano leg-
ge ad una donna che ha per-
so la memoria una storia
d’amore raccolta in un diario

15.00Gossip Girl Serie 
15.55Le cose che amo di te TF
16.45Friends Telefilm 
17.35Mercante in fiera Gioco
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.00Studio Sport 
19.25C.S.I. - New York TF
23.00Nightmare - Dal profon-

do della notte Film

21.10
Telefilm: HUMAN TARGET.
Chance (Mark Valley) cerca
di trovare la persona che
Danny, il fratello deceduto
di Aaron, stava cercando
da tempo

RETE 4 DIG. TERRESTRESATELLITEMTVLA7

16.05My Life Soap Opera
16.30La mortadella Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.10Siska Telefilm
21.10L’urlo dell’odio Film 
23.45Rivelazioni - Sesso è po-

tere Film 

21.15Joi The librarian 3: la
maledizione del calice
di giuda FILM
Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM
Steel Primo contatto
FILM

22.05Mya The secret circle
TELEFILM

DIG. TERRESTRE

21.00Mgm  La Pantera Rosa
FILM

Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Biancaneve e il
cacciatore RUBRICA

Sky Family  Le cronache
di Narnia: il Principe
Caspian FILM

SATELLITE

16.50 16 anni e incinta Varietà
17.40 Made Varietà
18.30 Ginnaste Vite Parallele 
19.20 La vita segreta di una

teenager americana 
21.10 I Soliti Idioti Varietà
22.50 Mike Judge’s Beavis and

ButtHead Cartoni 

MTV

14.10 Mister Mamma Film  
16.10 L’ispettore Barnaby TF
18.00 I menù di Benedetta 
18.55 Cuochi e fiamme Gioco 
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 In Onda Estate Attualità 
21.10 Ricky & Barabba Film 
23.00 La valigia dei sogni

LA7

15.15 La magnifica coppa Film-tv
17.00 Tg1. Che tempo fa 
17.15 Heartland Telefilm
18.00 Il Commissario Rex TF
18.50 Reazione a catena Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 TecheTecheTe’ Varietà
23.35 Obiettivo Castrocaro 
0.25 Tg 1 - Notte

Bella pro-
va chiede-
re a
Schettino
come reagì
alla noti-
zia della

morte della piccola Da-
yana, passeggera della
Concordia. Ilaria Cavo,
inviata di “Quinta
colonna” su Canale5, ha
ammesso di averlo solle-
citato cinque volte
sull’argomento e l’ex
capitano per altrettante
volte si è rifiutato di ri-
spondere. Per fortuna
qualcuno si schermisce
davanti a certo giornali-
smo, che sprofonda nei
palpiti del
melodramma. Neanche
così il nuovo program-
ma di Salvo Sottile, spo-
stato dal giovedì al
martedì sera, ha risalito
la china dell’Auditel do-
po la batosta presa dal
veterano Piero Angela.

E ALLA FINE
PARLÒ
SCHETTINO

Fattore S

MARIANO
SABATINI

Ariete 21/3–20/4.
Siete molto influenzabili e

questo mette a rischio la vostra
giornata. State molto attenti a
chi frequentate. Se sognate i
fiori d’arancio dovrete portare
pazienza ancora per un po’.

Toro 21/4–21/5. 
I pianeti vi mettono in guar-

dia da possibili problemi legati
alla pelle. Un’alimentazione cor-
retta riporterà equilibro fisico e
mentale. Lavorate bene in grup-
po, proponetevi come leader.

Gemelli 22/5–21/6.
La fervida immaginazione

vi porta a perdere il contatto
con la realtà. Siete sicuri che
gli altri vi guardino con tanta
ammirazione? Forse dovreste
fare un esame di coscienza.

Cancro 22/6–22/7. 
Tenete monitorate le vostre

spese. Le stelle stuzzicano il
vostro lato erotico, che siate
single o in coppia si prevedo-
no momenti esaltanti. Evitate
polemiche sterili sul lavoro. 

Leone 23/7–22/8. 
Passione e romanticismo

andranno a braccetto tutto il
dì. Positivo il momento eco-
nomico, investite parte dei ri-
sparmi e curate le relazioni
professionali. I pianeti vi ren-
dono super attivi.

Vergine 23/8–22/9. 
Malgrado i pensieri amoro-

si si accavallino nella mente,
questa giornata porterà cal-
ma piatta su tutti i fronti. Ridu-
cete il ritmo ed evitate
l’attività sportiva. Giornata da
prendere con le molle.

Bilancia 23/9–22/10. Il
vostro lato sentimentale

sta lentamente raffreddando-
si. Siete alla ricerca di nuovi
stimoli, ma la famiglia rimane
il pensiero principale. Giorna-
ta lavorativa molto produttiva.

Scorpione 23/10–22/11.
Qualsiasi prova oggi sarà

affrontata col giusto spirito.
Ogni ostacolo rappresenta una
sfida e voi avete le stelle dalla
vostra. La notizia di un possibi-
le viaggio porterà allegria. 

Sagittario 23/11–21/12.
Il cuore dice una cosa, la te-

sta il contrario. Questa situa-
zione porta una grande
inquietudine interiore. Con-
trollate la dieta, troppi grassi!
Cautela negli investimenti.

Capricorno 22/12–20/1.
Gli altri vi vedono affasci-

nanti e simpatici ma voi pro-
prio non vi piacete.
Confrontatevi con chi vi sta
vicino e ritroverete l’orgoglio
perduto. Ottima giornata per
cercare lavoro.

Acquario 21/1–18/2.
Dovreste dedicare la gior-

nata a qualche attività medi-
tativa, ma l’adrenalina che
pervade il vostro corpo vi ren-
de troppo nervosi, sedate i
nervi. Importanti progetti di
coppia all’orizzonte.

Pesci 19/2–20/3.
Giornata fin troppo

tranquilla sul fronte amoroso.
Qualche disguido familiare
rivitalizzerà la serata, ci saran-
no momenti di tensione ma li
fronteggerete con sapienza.

L’uomo del tempo

Ultime 24 ore di
caldo veramente
intenso sulle re-
gioni meridiona-

li, con punte anche
superiori ai 40 gradi e
poi, con gradualità, in-
terverrà la tregua. Si fa-
rà strada a suon di
temporali al nord tra ve-
nerdì e domenica, specie
tra Lombardia e Trivene-
to, che potranno essere
colpite a tratti da feno-
meni anche forti, men-
tre da domenica sarà
soprattutto il vento a re-
care sollievo alle regioni
centro-meridionali, con
raffiche fresche di Mae-
strale e Tramontana. En-
tro lunedì l'aria fresca
giungerà ovunque e fino
a mercoledì 18 non si
soffrirà più il caldo.
L'anticiclone africano sa-
rà sostituito da quello
delle Azzorre.

ONDATA DI CALDO
AGLI SGOCCIOLI
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

16°

21°

21°

Max. Min.

30°

27°

30°

Orizzontali 

1. Ha la mantissa 8. L'at-

trice Dagover 11. Prefisso

per vino 12. Cifra tonda 14.

All'inizio del litigio 15. E'

dolce in gelateria 17. Il

lago Malawi 20. Prontezza,

perspicacia 23. In giro, nei

luoghi circostanti 25. Qua-

lità positive 27. La capita-

le del Texas 28. Pesci di tor-

rente 29. Insetti detti an-

che gorgoglioni 30. Nome

russo di donna 31. Li no-

mina il testatore 32. Mal-

trattavano Cenerentola 35.

L'Eliot poeta (iniziali) 36.

Felino selvatico americano

37. Pari nella cura 38.

Avanti Cristo in breve 40.

Uno sportello incernierato

42. Dà lezioni (abbr.) 43.

Città della Nigeria 46. L'al-

lenatore Bianchi 48. Una è

l'edredone 50. Misure di

superficie 51. Un comune

combustibile 52. Proprio

del Mongibello 

Verticali 

1. Vincolo o nesso 2. Pietra

ornamentale 3. Concludo-

no il dialogo 4. Il cuore di

Tarzan 5. Pieno... al centro

6. Gruppetti canori 7.

Nome di donna 9. Poco il-

luminato 10. Hanno un

succo aspro 13. La parte

più esterna dell'atmosfera

16. Porto della Turchia 18.

Dinastia reale inglese 19.

Il Polo Nord 21. Colpire con

forza 22. Ballerina di clas-

se internazionale 24. Mi-

nuscole case 26. Una na-

zione della Ue 30. La re-

gione con Poppi 31. Giu-

ste, prive di errori 32. Cam-

po di concentramento na-

zista 33. L'Ombrone è un

suo affluente 34. Taglia i

peli 37. Mettere in contat-

to, collegare 39. Un bel fio-

re simile alla ninfea 41.

Idonee, acconce 42. Lo zar

"terribile" 44. Sono peri-

colose le sue fughe 45. Un

tipo di società (sigla) 47.

Attivo in breve 49. Com-

prendono gli arabi 

Parole crociate

Del numero precedente




