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BALADA, TORMENTONE 2012
E Balada di Gusttavo Lima la canzone che ci accompagna in questa estate 2012. Viene dal Brasile e punta a superare Ai se

eu te pegu di Michel Telo.

Ginnastica e cultura all'aria aperta
Verdestate: teatro, musica e gran gala di danza

CON LA ‘VERDESTATE’ 2012
Milano ad agosto si veste
di sport, musica e spetta-

coli all’aperto. Cuore della I glOVEdl ne]- parco
manifestazione che andra . F Orm ent an O

avanti fino al 23 settembre
sara I'area del parco Sem-
pione che si trasformera in

In programma lezioni gratuite di Yoga e Tai-chi; spet-

un grande palcoscenico a ._ tacoli per bambini; rappresentazioni letterarie e mu-
cielo aperto per 'intratte- ! . | sicali nella Palazzina Liberty; serata danzante e let-
nimento, il grande sport (ci o - ture di fiabe popolari africane. Parco Formentano
saranno schermi per vede- : (largo Marinai d'ltalia). Dalle ore 18.

re le Olimpiadi), la cultura
e il relax. E a propositi di
palcoscenici d’autore nel
parco della settecentesca
Villa Clerici sorgono il Tea-
tro Romano e il Teatro Gre-
co (realizzati nel Novecen-
to) che propongono spet-
tacoli di prosa, ballo e va-
rieta fra cui il repechage di
Milanin Milanon, testo che
tanto scalpore fece al suo
debutto nei lontani anni
Sessanta con la regia di Fi-
lippo Crivelli.

Larassegna estiva stasera 2
agosto conclude la prima
parte con un grande gala
di danza: cantanti, prosa, _ n,
opera, varieta, personaggi @A|IEN@[Tgld}
illustri, danza classica, tan-
go e flamenco. Siriprende
poi a settembre (fino al 18)
con il Festival di Villa Cle-
rici (via Giovanni Terrug-
gia 14) tutti i giorni dalle
21 a mezzanotte. Alla sua
terza edizione, ancora una
volta ¢ dedicato all'im-
mortale poetessa Alda Me-
rini.

Anche quest’estate poi
tornano “I giovedi nei par-
chi”, fino alla fine di set-
tembre. In programma dal-
le 18 alle 23 attivita spor-
tive, giochi e spettacoli per
bambini, concerti, letture,
cabaret e serate danzanti
che ogni settimana ani-
mano le aree verdi della cit-
ta: Sempione, Montanelli,
Papa Giovanni Paolo II, For-
mentano, Villa Litta, Gua-
stalla, delle Cave, Ravizza,
Alessandrini. Non manca-
no iniziative per gli amici
a quattro zampe con con-
sigli di educatori cinofili.
Per gli amanti dell’arte in-
gresso gratuito nei musei
che si trovano nelle vici-
nanze del parco dove si
svolgono gli eventi. Saba-
to 24 settembre come gran
finale della Verde Estate
una giornata organizzata
presso le cascine che cir-
condano la citta. Si alter-
neranno spettacoli, con-
certi, proiezioni cinema-
tografiche e visite guidate.
Sara organizzato anche un
giro in bicicletta per ac-
compagnare il pubblico al-
la scoperta di questi luoghi 5
carichi di memorie. Il Parco Sempione
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Tempo libero per tutta la famiglia
Alternative dedicate a chi @ costretto a restare in citta

DA VICINO NESSUNO E NORMALE
2E 6 AGOSTO

Appunta-
menti di tea-
tro, musica,
cinema e
sport rivolti
ad adulti,
bambini,
stranieri e
persone af-
fette da di-
sagi mentali
{fino al 23
agosto). La rassegna si inserisce all’interno dell’atti-
vita intrapresa dall’ex ospedale psichiatrico per
produrre lavoro, socialitd, integrazione e coesione so-
ciale. Ex ospedale Psichiatrico Paolo Pini, via Ippo-
crate 45. Dalle ore 10.

SFORZINDA
2-6 AGOSTO
: Laboratori creativi,
musica, teatro, spetta-
Fo HZI DB coli, racconti, parate,
re vy sl percorsi alla scoperta dei
luoghi segreti del Ca-
stello milanese per eccellenza (fino al 30 settembre).
Castello Sforzesco piazza Castello. Dalle ore 11.

UNA GIORNATA IN FATTORIA
4-5 AGOSTO
Un tuffo nel mondo delle tradizioni e della natu-
ra a misura di famiglia. A un passo dal centro della
citta con visita guidata alla cascina Battivacco e la-
boratorio creativo per realizzare oggetti artigianali.
Cascina Battivacco via Barona. 111. Dalle ore 11.

Scienza al Museoestate

Volete mettervi alla prova con degli esperimenti scientifici?
La tecnologia vi ha sempre appassionato e incuriosito? Nel Mu-
seo della scienza e della tecnologia, che non va in vacanza,
siete nel posto giusto. Ogni giorno sono in programma atti-
vita su misura per grandi e piccoli per liberare 'immaginazione
e aguzzare l'ingegno. A disposizione dei potenziali Archimede
ci sono paste da modellare, costruzioni da tenere in equilibrio,
macchine robotiche per disegnare, giochi matematici, circuiti
elettrici e vecchi materiali da reinventare a piacimento. Fino
al 9 settembre al Museo Nazionale della Scienza e della Tec-
nologia “Leonardo Da Vinc", via San Vittore 21.

CE

@Work

iSlimFit Light
Custodia per

iPhone 4/4S dal
estremamente sottile, realizzata in materiale
altamente flessibile e resistente agli urti;
permette I'accesso allo slot per la sim.
Colori vari.

profilo

€19,90

b=\
- 1 e

Bamboo Stylus Duo

Penna per iPad in metallo goffrato satinato
da una parte, e penna stilo con cartuccia
nera sostituibile dall’altra.

€39,90

/

Sfoglia il volantino completo sul sito www.cegroup.it

| prodotti piu attuali
scelti per voi.

Rockdale

Auricolare stereo bluetooth molto facile da
indossare e da portare con sé grazie al suo
design pieghevole e retrattile.

€79,00

Valutiamo il tuo usato e lo permutiamo’ per il passaggio ad un nuovo Mac.
Per conoscere il valore del tuo usato invia una richiesta a usato@cegroup.it

| tuoi esperti Apple piu vicini.

www.cegroup.it - www.macatwork.it

[

@Work

T 0233603122 | shopmilano@cegroup.it | Piazza Firenze 4, Milano, M|

T 02 92871124 | shopgottardo@cegroup.it | Corso San Gottardo 5, Milano, M|

T 02 40042453 | milanocentro@macatwork.net | Corso XXII Marzo 8, Milano, MI

T 02 45478787 | storemilano@macatwork.net | Via Carducci ang. Galleria Borella, Milano, M

* Ritiiamo e permutiamo solo Mac con meno di 5 anni di vita e iPad

T 039 328447 | shopmonza@cegroup.it | Via V. Emanuele Il 21, Monza, MB
T 0332 1765178 | shopvarese@cegroup.it | Via Morosini 3/7, Varese, VA
T 0321 030122 | shopnovara@cegroup.it | Via Bianchini 10, Novara, NO
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SPIAGGE ARTIFICIALI, MODA METROPOLITANA
Sono numerose in tutta Europa le citta che ogni estate tirano fuori sdraio e ombrelloni lungo fiumi o in prossimita di pic-
coli laghi per fornire ai cittadini un luogo dove riposare e magari fare un bagno.

Salto in Liguria per fuggire dall'afa
Le Cinque Terre, una meta facilmente raggiungibile

ANCHE SE IN CITTA c’¢ tutto
quello che serve perché
nessuno si annoi un solo
minuto della calda estate
milanese, quando il caldo
e l'asfalto si fanno davve-
ro troppo invadenti il se-
greto ¢ la fuga verso mete
non troppo lontane. Una
gita fuori porta é un diver-
sivo semplice e divertente
alla monotonia cittadina.
E allora, che sia in moto o
in automobile, puntate
dritti sulla Liguria.

La costa ligure di levan-
te, tra le Cinque Terre e Por-
tovenere, ¢ di grande valo-
re paesaggistico e cultura-
le. I borghi appaiono qua-
si dipinti con i loro colori
suggestivi, perfettamente
integrati al paesaggio cir-
costante. La forma e la di-
sposizione delle piccole cit-
ta e stata adattata nei se-
coli dall'uomo per supera-
re gli svantaggi di un ter-
ritorio ripido e sconnesso.
Di fronte a Portovenere sor-
ge, poi, l’arcipelago con le
isole di Palmaria, Tino e Ti-
netto che conservano pre-
ziose testimonianze di an-

tichi monasteri paleocri-
stiani. La bellezza delle Cin-
que Terre ¢ tale che nel
1997 sono state dichiarate
Patrimonio dell’'umanita
dall’Unesco, come armo-
niosa interazione tra I'uo-
mo e la natura con un pae-
saggio di eccezionale qua-
lita scenica che illustra uno
stile di vita tradizionale esi-
stito per migliaia di anni e
che continua a giocare un
ruolo socio-economico im-

portante nella vi-
ta della comuni-
ta.

E dopo il mare
non puod manca-
re una visita alla
meraviglia del
centro storico di
Genova, in parti-

Portovenere,
a due passi
dalle Cinque
Terre e, sopra
e asinistra,

i caruggi

di Genova
ela Lanterna

colare quella parte rac-
chiusa nel tratto delle co-
siddette Strade Nuove, do-
ve sorgono i palazzi dei Rol-
li. Le maggiori dimore no-
biliari nel periodo tra il tar-
do XVI e il XVII secolo era-
no sorteggiate da liste uf-
ficiali (Rolli) per ospitare le
visite di Stato. I palazzi, ric-
chi di decorazioni interne,
esprimono una singolare
identita sociale ed econo-
mica che inaugura I'archi-
tettura urbana di eta mo-
derna in Europa. I vicoli
hanno una architettura
non sempre identificabile,
con chiese di stile romani-
co, palazzi di gusto classi-
co e neoclassico e costru-
zioni appartenenti alla cul-
tura mediorientale. Sono
il primo esempio in Euro-
pa di progetto unitario di
sviluppo urbano basato su
un programma di suddivi-
sione effettuato da una au-
torita pubblica, associato
aun sistema particolare di
ospitalita pubblica debita-
mente regolamentata. Dal
2006 sono patrimonio
mondiale Unesco. METRO
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Visita, Radiografia Panoramica®* e Plann of Cura
NON TI COSTANO NULLA

FINANZIAMENTI A TASSO 0% - GLI INTERESSI LI PAGHIAMO NOI

DENTAL SERVIGE AGENCY Srl a secis smico 71w sazssarnise

MILANO - Piazza Monti Giosia, 9 - Fraz. Quinto Romano
Sotto i portici di Via Caio Mario, fronte fermata autobus 64 e 72

Tel. 02 45.24.702 / 02 45.25.499 - Cell. 349 47.08.455

E-mail: sansiro@dsaodontoiatria.it - www.dsaodontoiatria.it

Estrazione

Pulizia dentale Euro 35,00

da Euro 50,00

| Otturaziona

da Euro 50,00 ‘

Dir. Sanitaris: Dotl. Danive MELLA | Corona In ceramica

da Euro 330,00 |

| Imptanto Endosseo Euro 500,00 |
| Protesi Mobile Euro 600,00 |
| scheletrato Euro 750,00 |
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SVIZZERE ﬂ HAIBURGER BRANZINO* GROSSO ITALIA /" UVAVITTORIA
DI BOVINO ADULTO Prodotto allevato in Italia 4 Origine: Italia - Cat. |
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CARTA IGIENICA SCOTTEX
10 ROTOLI

OLIO EXTRA VERGINE
DI OLIVA BERTOLLI

GENTILE - FRAGRANTE
1L

PASSATA CLASSICA
ORTOLINA
690 g (E/kg 1,00)

Artisti nella Qualita Maestri nella Convenienza
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AGOSTO E TUTTO da ascol-
tare per chi rimane in cit-
ta a Milano. Il primo lungo
weekend si apre a Carro-
ponte questa sera, giovedi
2 agosto, con Dellera and

the Judas (ore 21,30 in-
gresso gratuito, opening act
Guignol). Il bassista degli
Afterhours presenta il suo
primo album da solista “Co-
lonna Sonora Originale” a

pochi mesi dall’uscita.

A far tappa a Carropon-
te venerdi 3 agosto c’e il
trio piemontese della Ban-
da Osiris (ore 21,30 in-
gresso 10 euro, opening act
Sursumcorda) che propo-
ne un concerto tra musica,
teatro e comicita.

Nel pieno del wee-
kend, sabato 4 ago-
sto, a cavalcare il pal-
co di Carroponte ci
sara Marta sui tubi
{ore 21,30 5 euro,
opening act Aim),
un concerto folk-
rock di Giovanni

Gulino.

Ancora una serata di
folk rock, con il cantauto-
re palermitano Nicolo Car-
nesi, il 5 agosto presso il
Circolo Magnolia di Segra-
te.

Per chi ama i ritmi su-
damericani ci sono le se-
rate di Latinoamericando
Expo 2012 presso il Me-
diolanum Forum Assago.
113 agosto la serata sara al-
lietata dai ritmi di Harmo-
nia do Samba (ingresso 12
euro). Il giorno successivo
sara la volta di La Excelen-
cia “la nuova generazione
della salsa dura” (ingresso
12 euro). Arrangiamenti
travolgenti per il ritmo sal-
ero del gruppo, formatosi
nel 2005, che guarda a
grandi artisti come Celia
Cruz, John Coltrane, Hec-

Ritmi sotto [a Madonnina
Domani sera parte Latinoamericando

tor Lavoe e Miles Davis.

La domenica, 5 agosto,
sul palco di Latinoameri-
cando ci saranno Monchy
y Nathalia (ingresso 6 eu-
ro). Ramoén Rijo, in arte
Monchy, ha rivoluzionato
il genere bachata nel 1999
con “Una hoja en blanco”.
Insieme con la cantante
Nathalia e pronto a far sca-
tenare la folla a Latinoa-
mericando. Tra i loro suc-
cessi “No saber De ti”, “Ha-
sta E1 Alma” e “Los Hechos
Valen Mas Que Las Pala-
bras” che fanno parte del-
I’'album che porta il loro
nome e che riceve la no-
mination nel 2011 ai Latin
Grammy come “Miglior Al-
bum Tropicale”.

I ritmi piu calienti della
salsa cubana si scatene-
ranno il 6 agosto con Pe-
drito Calvo Junior, figlio
del celebre cantante cuba-
no Pedrito Calvo. Ha colla-
borato con i grandi della
musica latinoamericana,
tra cui Ibrahim Ferrer a
Omara Portuondo e Los
Van Van (ingresso 6 euro).

METRO

BANCO METALLI
PAGAMENTO IMMEDIATO

Oro, Pietre Preziose, Diamanti, Argenteria,
Monete, Orologi di marca e Gioielli.
Massima valutazione e serietd.

Acquistiamo Gioielleria
di tutti i tipi tra cui:

Via Santa Maria Fulcorina, 11 20123 Milano (MM1 Cordusio)

Tel: +390297687831 Cell +393312770069 Fax: +390245487062
info@gold-invest.it - www.gold-invest.it
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LA DENTAL CLINIC: UN PROGETTO A 360°

Sedazione cosciente: pratica innovativa alla “Dental Clinic”

er approfondire la cono-
Pw:m:: de “LA DEN-

TAL CLINIC™, wuna
delle realui milanesi nel campo
dell’odontoiatria (Via F. Sforza
15 el 02-TA2EI033 www.la-
dentalclinic.it), his;ngnu pren-
dere in considerazione e
nigchie di eccellenza che fanno
da corollario alla normale am-

—

-
.

vitd denistica od estetica della
struttura. Tra queste, in primo
piano, 'utilizeo, nei gabinetti
dentistict della ¢hinica, di teeni-
che di sedazione cosciente, La
sednzione cosciente, & un Lpa
di ancsicsia gassosa inalatoria;
vale a dire, con una semplhce
maschering, il paziente assume
una miseela di ossigeno ¢ pro-
tossido di aroto (30%% ¢ 70% ).
Questa tipologia di sedarione si
S Wit i cash di persons con

problemi di ansia, paura ¢ fobia
verso |"anestesia classica o nei
confronti del dentista ¢ del suwo
lavoro, chie hanno portato questi
soggetti a trascurare la propria
bocen ¢ mollo Spesso 1 soppor-
tare dolon inchicibili od mfezsoni
eravissime. Questa tecnica & al-
trettanto importante nel tratta-
mento di  bambini,  anriam,

= I'Llil

i al

dizabili ¢ portatori di handicap,
cosi da poter ottenere da boro una
collaborazione 1otale per una
cura efficace. Chicsta lecnica per-
mecttc di innalzare la soglia di
sopportcrione al dolore ad induce
une stato di assolue benessere
che pud diventare di grande ub-
liti anche nel trattamento denti-
stico di sopretti con situxzoni di
rischi fisico, come ipertensione,
iches, infirto, epilessia ed asma,
niducendo cosi 1 rischi della se-

- a |

APERTO ANCHE
AD AGOSTO

RILA

duta.ll protosside di azoto ¢ un
gas incolore, dall’odore lieve-
menie doloe che induce una de-
pressione del Sistema Nervoso
Centrale, Dando calma, tran-
quillind, benessere ed un blando
effetto cuforizzante, 11 protos-
sicho di azolo o pas esilarante, fu
scoperio nel 1772 da Joseph
Priensthey (17331804 chimico
¢ filosof inglese, ma solo vent
anni pai tardi il swo colbega Hun-
phry Davy lo sperimentd su se
stesso ed alcuni sweoi amici, tra
cui i pocti , Samue] Taylor Colle-
ridge ¢ Roben Sauthey, sco-
prendo che il protossido di aeoto
aneneava considerevolmente la
sensaxione del dolore, pur la-
sciando la persona cosciente, Fu
cosi che venne introdotto in me-
dicing come ancsiclice presso i
dentisti, che rovavano conve-
nienie che i loro pazienti rima-
nissero svegli per nberpretare 1
comandi vocali impanit koro, Da
viirl decenni la tecnica di seda-
0ne cosciente con protossido di
arobo viene utilizzata nel paesi
del Nord Ewropa ¢ negli USA
negli ambulaton  odontolatnct
nella pratica quotidiana, In Italia
ancor pochi centn la usano, no-
nostante questa tecnica sia sem-
plice, facile da ware ¢
praticamente priva di rischi ¢
complicanze. A *“La Dental Cli-
nic”, la sedazione cosciente,

4l

=] x
JENTAL
CLINIC
salute e bellezza
del sorriso

®
la

JENTAL
CLINIC

salute e bellezza
del sorriso

viene utilzzata quando nchicsta o
s¢ necessarkd. [nteressante notase
che spesso, dopo la prima volta, 1
pazienti scoprono che le loro
pare, ansie ¢ fobie per il dolone
SVANISCONGD, ¢ Nel tratiamenti suc-
cessavi non ne fanno pid nchiesta,
affrontando con sereniti le pro-
vedure per la normale anestesia,
Grazie alla sedazione coscicnic,
il pazienite ha la capacita di respi-
rare autonomamente, di nspon-
dere & collaborare col dentista ¢
i essere in condizione di rilassa-
mente ¢ controlle del dolore, Dh
CONSCEUCNZD 51 CAPISce come pil
semplice, velooe ¢ preciso possa
essene il lavoro del professionista,
Grazie all'uso della sedazione
cosciente presso “La Dental Cli-
nic™ & possibile il recupero di
una bocca sana ¢ curata, in pa-
Fienti prima traumatizzati da den-
tisti inaceort ed insensibili.

SSATI,
TUO DENTISTA

| medici de LaDentalClinic® sanno bene che, a volte,
il timore del dentista, pud essere talmente grande da
impedirti di fissare un appuntamento per una visita
di controllo, o sottoporti a una terapia necessaria. Per
questo, sono in grado di proporti tecniche analgesiche*
che possono restituirti quel senso di rilassatezza e
benessere, necessari per affrontare con serenitd ogni

o

ITMPIANTI A
CARICD TMMEDTIATO

Vieni a conoscerci,
senza impegno!

tipo di trattamento.
*per saperne di pii: www. ladentalelinke.it

| nostrl servizi:

“LA DENTAL CLINIC™

tel 02 76281033
wwnw. ladentallinic.it

Un team di professionisti si occupa
di tutti gli aspetti della odontoiatria
classica, chirurgica, imptantistica e
protesica, di igiene cura e preven-
zione dentale, di edontolatria ed
ortodonzia estetica. Gli Specialisti
seguono in modo particolare Fan-
tiaging del terzoinferiore, il fotorin-
povanimenta éd il imodellamento
delle labbra per un sorriso naturale,
luminaso @ senza tempo. Le corm-
petenze pluridecennali dello staff
medico, spaziano dalla riabilita-
tione della articolazione alle aller-
Eie & malattie del cavo orale, la cui
Casitica & in costante aumento. A
LA DENTAL CLINIC” i tengona in
grande considerazione tutte le pa-
tologie del cavo orale e soprattutto
quelle tumorali e pre-tumorali, per
poterle intercettare e curane nel pid
breve tempo possibile. Uno dei
punti di forza de "LA DENTAL CLU-
MIC" & I'implego di tecnbche di se-
dazione cosciente, per poter
garantire una bocca sana e curata
anche a quelle persone che, per
problemi di ansia, paura, , da sem-
pre rifiutano o non possono bene-
ficiare dell'intervents del dentista.
Luso di prodotti certificati garan-
titi ed esclusivi, strumentazioni
all'avanguardia e finanziamenti
personalizzati ed intellipenti, com-
pletano una moderna ed innova-
tiva filosofia lavorativa a 360" nel
campo delfodontoiatria.

*Finanziamant| pd reamalizzati

» Via Francesco Sforza, 15 = 20122 Milano
tel. 02 76281033
Da lunedi a venerdi » ORARIO CONTINUATO
Aperto anche il sabato dalle 9,00 alle 13.00
Responsabile Sanitario Dott. Ivana Sogne
werizione ordine des medici di Milano n. 4519

info@ladentalclinic.it » www.ladentalclinic.it
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QUANDO SI PASSA ALLA
cassa si va ben oltre il
40 per cento di sconto
auspicato. Molte vetri-
ne arrivano a esporre
cartelli che pubbliciz-
zano saldi al 70 per cen-
to. E anche se la scelta
in molti casi resta poca, _
qualche buona occa-
sione appesa agli stand
e sugli scaffali dei ne-
gozi si trova sempre. Il
fatto e che finora I'in-
casso dei commercian-
ti ¢ stato piu basso dei
previsti 250 euro per
famiglia. Tanto si aspet-
tava la Confcommer-
cio, moltiplicando la ci-
fra per i 15 milioni di
nuclei familiari italia-

\\ ni. Senza contare ov-
viamente i turisti che
continuano ad affolla-
re le citta.

Solo dagli italiani i
negozianti e la grande
distribuzione si aspet-
tano 3,7 miliardi di eu-
ro. Non é detto che rie-

~ scano a ottenerli. Ma
| intanto per chi vuole
fare acquisti e finora si
¢ astenuto dallo shop-
ping ¢ il momento giu-
sto. METRO

3 ; o -~
P rpp——
I saldi sono sempre di pili I'occasione pe di affari, aumenta-
no le offerte speciali ma cala il valore dello scontrino medio che, dal 2007
a 0ggi, si é ridotto di poco pit del 16%, passando da 220 a 184 euro. E
questo il bilancio che emerge dall'indagine condotta da Fismo-Confe-
sercenti su un panel di negozianti del settore abbigliamento.
Ma gli italiani per gli abiti non sono pili gli spendaccioni di una volta.
Se nel 1986 le famiglie dedicavano all'abbigliamento, in media, il 10,1%
della spesa mensile, adesso la percentuale destinata a vestiti e calzatu- i
re & molto ridotta. Una dinamica molto marcata negli ultimi 5 anni:si |
& passati dal 6,3% del 2007 al 5,4% del 2011.

= N

Non riesci a ottenere un finanziamento?
Hai subito un protesto, sei segnalato come cattivo pagatore o samplicemente hal tanti finanziamenti in corso?
Chiama la Fi. Nord sri

02!4“35354#.-] 331/3443719 (numero wind) - e-mail: info@finord.eu
O viend a trovarel in Plazzale Lulgl Cadorna n*9 [5°planc) Milano [fermats MM1 o M2 CADORMNA)
Da noi avendo | requisiti previst! dalla legge, potral richieders prima fa cancellazions, provando cosl una volta
oitenuta la cancellazione a richiedare il finanziamento che stal carcandall
Sarvizl resl nel rispetto del codice deontologico duigs. 196/2003

1 NOSTRI SERVIZI:
- CANCELLAZIONI COME CATTIVO PAGATORE (CRIF/EXPERIAN/CTC)

- CANCELLAZIONI PROTESTI E PREGIUDIZIEVOLI (CERVED, CAMERA DI mm!nmﬁj

E INOLTRE IN COLLABORAZIONE CON | PRINCIPALI ISTITUTI DI CREDITO PROPONIAMO:

- PRESTITI PERSONALL: A DIPENDENTI, AUTOMOMI, PENSIONATI FINO A 80.000,00 EURQ FIND A 120 MESI !
- PRESTITI PERSOMNALI PER CONSOLIDAMENTO DEBITI: con un’unica rata potral estinguere tutti i finanziamenti che stai pagando
- CESSIONI V STIPENDIO: A DIFENDENTI PUBBELICI, PRIVATI, PENSIONATI
- MUTUI PER ACQUISTO, SOSTITUZIONE, CONSOLIDAMENTO DEBITI,LIQUIDITA’ (NOVITA': FINO AL 100%)
TASSI: VARIABILE, FISS0, RATA COSTANTE. FINO A 40 ANNI

OFFRIAMO CONSULENZE E SERVIZI PER STRANIERII!

PRESTITI PERSONALI: A COLF, BADANTI, BABY SITTER, OPERAI, PORTINAI

E A TUTTE LE ALTRE CATEGORIE DI LAVORATORI IN REGOLA
Buone convenzionl per badanti, colf, baby sitter, dipendentl con nazionalita;
Ucraina, Moldaviana, Rumena, Fllippina, Sud-Americalll

« IPMDKIKANTE 710 HAC « VEN A VISITARNOS « VIVO SA' NE VISITATI » PUNTA KA DITO
PER MAGQGIOR! INFORMAZION! CHIAMA PER UN' APPUNTAMENTO AL NUMERO 389/4384825 (WIND)

SOCIETA OF CORSLLENZA HELLA PR TRUZICNE DL WENTD CIELTIZN F 4 WEDWAIONE CRECTIIA SOAITIR O0% MUMERK URF 1107, PO FCAMATIV B4 LODD
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|l pieno di apps prima di partire
Vacanze senza problemi con I'aiuto della tecnologia

SE ANDATE IN CAMPEGGIO o
comunque siete abituati a
tenere a portata di mano
una lucetta per le ore not-
turne viene in aiuto I'ap-
plicazione Torcia-Tiny Fla-
shlight, un modo per tra-
sformare il telefono con si-
stema Android in un raggio
di luce. Dal beauty case si
puo anche eliminare lo
specchietto acquistando
Tapp “Specchio in tasca -
ToolBox”.

Utile per non farsi ro-
vinare le vacanze
¢ “No Zanzare”,
un’applicazione gra-
tuita realizzata
da NETTuno che ri-
produce ultrasuoni
in grado di mettere
in fuga i fastidiosi in-
setti.

Si pud anche limi-
tare il peso dalla vali-
gia togliendo libri e
guide. Basta rilas-
sarsi sotto Lom- 4
brellone leg-
gendo un
best-sel-

Dal primo luglio c’é la possibili-
ta, con ‘TomTom Map Share’ di
avere aggiornamenti quotidiani
sul proprio navigatore TomTom
da parte degli automobilisti. In
questo modo il celebre naviga-
torefa diventare le mappe social,
grazie alla community di Tom
Tom. Possono essere segnalati i
cambiamenti nei limiti di veloci-
ta, il senso di marcia, i nomi del-
le vie, quelle in cui ci sono lavo-
ri in corso eccetera (www.tom-
tom.com /it_it/ maps/map-sha-
re/index.jsp).

—

ler scaricato grazie al-
Tapp Kindle oppure leg-
gere gli eBook di Amazon
sullo smartphone.

Per eliminare le in-
gombranti guide tu-
ristiche dalle vali-
gie si puo scaricare
‘What’s Next, app
di NileGiude per
iPhone grazie alla
quale & possibile
consultare quasi
300 guide su al-
trettante destina-
zioni, con infor-
mazioni utili sui
luoghi da visita-
re, dove dormire
e mangiare. Al-
cune applicazioni
oltre ad avere la fun-
zione di guida aiuta-

Foto e meteo garantiti

Se non volete portare con voi la macchina fotografica ora
potete fare affidamento sui vostri smartphone per avere
foto e ricordi delle vacanze. Anche in questo caso vengo-
no in aiuto numerose app in grado di modificare le foto e
pubblicarle in tempo reale online sui vari social network.
Lo smartphone e le sue app diventano utili anche per 'or-
ganizzazione delle ferie e per scegliere i periodi migliori

a livello meteorologico.

Chi possiede Windows Phone puo usare I'app ilMeteo che
in pochi istanti permette di controllare le previsioni me-

teorologiche.

no nella costruzione del-
Iitinerario e sono consul-
tabili anche in modalita of-
fline, come Travel Itinera-

Traffico sempre geolocalizzato

Per chi ha deciso di viaggiare in automobile é utile 'applicazione che fornisce informa-
zioni sul traffico in Italia. Tra tutte Infotrafic Quattroruote per Windows Phone 7. Per chi ha
un Nokia Lumia ecco Nokia Transport per trovare facilmente fermate e stazioni dei servizi
pubblici pit vicini, con orari e dettaglio percorsi, grazie alla geolocalizzazione.

ry di Triplt, applicazione

gratuita per iPhone, An-

droid e BlackBerry.
METRO

APERTI PER FERIE

Tutto il mese d’agosto

RISTORANTE PIZZERIA

TERRAFERMA

20124 Milano - Via Melchiorre Gioda 63 - Tel 0267382378 - Fax 02667077107
wwiw. ristoranteterralerma.it - info@ristorantelerralerma.it
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Londra 2012, a corsa dei marchi

Sivadalle
-

con la stampa di un atleta
che fa sollevamento pesi
. {13,90 curo, http:/fit.inti-
missimi.com).

Lacoste ha realizza-
to maglie con i colo-
1i dei Paesi che par-
tecipano alle Olim-
™ piadi: il celebre coc-
1 1 codrillo ha come

§ sfondo le bandiere

CIOCHI OLIMPIC!

prodotti.

pre le Olimpiadi di Londra Tantissime le edi-

2012 sono entrate di pre-
potenza nell’estate coin-
volgendo tutti, tifosi, ap-
passionati e semplici cu-
riosi. Con loro si € scate-
nata anche la fantasia degli
stilisti e dei designer che
hanno utilizzato i 5 anelli
per caratterizzare i loro

zioni speciali, soprattutto
per quanto riguarda I'ab-
bigliamento e l’arreda-
mento. Intimissimi pro-
pone i boxer da uomo in
cotone con la stampa ping
pong oppure quelli che ri-
cordano i colori della ban-
diera italiana e il Big Ben

dei 16 Paesi partecipanti,
dal Brasile al Canada, dal-
la Cina all’Italia

(http:/fwww.lacoste.comfita

D-

Jimmy Choo ha realiz-
Zato Numerosi accessori,
sia per lei che per lui, raf-
figuranti la Union Jack:
sciarpe, borse, foulard e oc-
chiali da sole portano im-

| 7

i

Gli accessori
disegnati da
Jimmy Choo
per celebrare
le Olimpiadi

pressa la bandiera britan-
nica. Un esempio tra tutti
il portafoglio Filipa, ret-
tangolare con zip e borchie
in metallo silver (350 euro,
www.jimmychoo.com). Per
gli uomini Jimmy Choo
propone mocassini con la
stampa della bandiera e il
portafoglio Albany, in tes-
suto denim con la bandie-
ra britannica e la custodia
per iPad.

Per gli appassionati del-
le costruzioni che hanno
T'opportunita di seguire le
Olimpiadi dal vivo nella
capitale britannica, la Lego
ha prodotto nove atleti di
diverse discipline, dal pu-
gilato al tennis, fino al sol-
levamento pesi. Le figure
lego sono disponibili da lu-
glio solo nel Regno Unito
{ogni omino costa 1,99
sterline, www.lego.com/it-
it).

Chiamaivideogiochi, e
in particolare la Wii, non
si lascera sfuggire Ma-
rio&Sonic alle Olimpiadi
di Londra del 2012. Tra i
vari giochi inclusi, una mo-
dalita chiamata Sfide lon-

borse con la Union Jack ai videogiochi

dinesi permette di attra-
versare le strade di Londra
e diavere come sfondo dei
giochi i luoghi pit famosi
(www.nintendo.it)

Per chi lo sport lo vuole
praticare e non solo guar-
dare in tv, ecco le biciclet-
te Regina bike con il mo-
dello College; biciclette de-
corate con la bandiera ita-
liana, inglese o canadese
(www.reginabikes.it).

Design

Numerosi gli oggetti anche
per 'arredamento. Non pos-
sono sfuggire agli appas-
sionati le lenzuola dedicate
alle Olimpiadi che celebra-
no anche 'edizione del 1948
(www.elinens.co.uk) oppu-
re le sedie design, che trag-
gono ispirazione dagli anel-
li olimpici, progettate da
Paolo Rizzatto per Serralun-
ga. Sono disponibili nei co-
lori simbolo dei Giochi (265
euro www.serralunga.com).

FERRAGOSTO ALLA BRACE
= 22 00

LRSI BAMBINIL € 130

ANIMAZIONE
BALLI DI GRUPPO

ZUMBA
ACQUAZUMBA

: CALCETTO

" BEACH-VOLLEY
STAGIONALE PARCO ACQUATICO
TTO |AbulTi € 60
JEOSTO JUNIOR E RIDOTTI ..-..qn:

A MARIA, 80 - 27029 VIGEVANO
%%%Ha: 346625 - FAX 0381 347118
O@CENTR MARIA.COM
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‘PROMO FAMIGLIEE “PROMO TRIBU

GRATUITO

e

£
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PER UNO DEI FIGLI
ESEMPIO: FAMIGLIA FERIALE
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Professional

MEDIAZIONE CREDITIZI1A

CIr

» Cancellazioni Banche Dati Private
(CRIF, Experian, CTC e SIA)

» Cancellazioni Banche Dati Pubbliche Iseritta all’Albe haliono Cambi tenuto della Banca d'ltalia ULC. al n. 1'?250
(Tribunali,Camera di Commercio e

weon — Prestiti Personali

* Riabilftazioni ed Esdebitazion Fallmentari Dipendenti, Autonomi
'mmmm e Pensionati fino a 90 anni
Da 2.500,00 a 50.000,00
glﬂ%mii Aires. 56 RESTITUIBILI ANCHE CON C/C POSTALI DA 6 A120 MESI
S0 BUANOS: AIreS, IN CONVENZIONE CON | MIGLIORI
37121 ISTITUTI BANCARI E FINANZIARI
e CONSOLIDAMENTO DEBIT]
UNIFICARE IN UN 'UNICA RATA PIU PRESTITI IN CORSQ
ESEMPIO:
€ 120,00 MOTORINO TOTALE AL MESE
€ 340,00 AUTOMOBILE
Nty Uorels € 400,00 ARREDAMENTO € 860,00
800-9935961 INVECE DI € 860,00 NUOVA RATA DI
LR € 420,00 X 120 MESI
siamo presenticonsetigiretein ~ PRES 1111 GAMBIALIZZATI FINO A € 100.000,00
tutta italia SEGNALATI,CATTIVI PAGATORI,RATE ARRETRATE

Fogli analitici in loco www.professionalprogress.it
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Milano, il cinema non va in vacanza
Al via la rassegna Arianteo. Ce n'e per tuttii gusti

Il cinema a
Milano
non va in

® vacanza.
“ Perillumi-
nare in te-
chnicolor
| le serate
' ARIAN-
TEO, insie-
me all’As-
sessorato alla Cultura, Moda e Design del Co-
mune, propone quattro arene di cinema al-
P'aperto: le gid note ARIANTEO Conservatorio,

Castello sforzesco

2 agosto: THE HELP; di t. Taylor con E.

Stone, V. Davis.

3 agosto: ). EDGAR,; di C. Eastwood con
- L. Di Caprio, E. Westwick.

4 agosto: HUGO CABRET; di M. Scorsese con B. Kingsley, A. But-

terfield.

LA MIA VITA E UNO Z0O; di C. Crowe con M. Damon, S. Jo-
hansson.

ca Giuseppe Verdi, e ARIANTEO Umanitaria, in
collaborazione con la societd Umanitaria, e due
novitd inaugurate quest’anno, ARIANTEO Ca-
stello Sforzesco e ARIANTEO Palazzo Reale, or-
ganizzate insieme al Comune di Milano. Le due
nuove arene ospitano una programmazione di-
visa per categorie tra le quali il cinema per le
famiglie, il cinema al femminile e la commedia
italiana.

Lo spettacolo comincia appena fa buio. Bigliet-
to intero 6,50 euro, ridotto 5,00 euro.

Conservatorio

2 agosto: A.CA.B. ALL COPS ARE BA-
STARDS; di S. Solima con P. Favino, F. Nigro.
3 agosto: ALBERT NOBBS; di R. Garcia con
G. Close, J. Rhis-Myer.

in collaborazione con il Conservatorio di Musi- §

4 agosto: W.E. EDWARD

E WALLIS;

di Madonna con A. Cornish,

J. D’Arcy.

5 agosto: IL PRIMO UOMO;

di G. Amelio con J. Gamblin,

M. Sansa.

6 agosto: E NATA UNA STAR?;

di L. Pellegrini ' E
con L. Littizzetto, R. Papaleo. UNA -
Umanitaria

2 agosto: DARK SHADOW; di T.
Burton con J. Deep, E. Green.

3 agosto: CARNAGE; di R. Polansky
con K. Winslet, J. Foster.

4 agosto: CESARE DEVE MORIRE; di V. e P. Taviani con C. Rega.
5agosto: COSMOPOLIS; di D. Cronenberg con R. Pattinson.

UN FILM B PAOLD.E TITTORID TAYIANI

+ BETAAYE
€. 1200

I CAFFE’ L'OFFRIAMO NOI!!!

ALEGHA & PITA

‘-ﬂ
abf""

eZﬂﬂj

PIZZA A YOLONTA
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BERE BIBITE ZUCCHERATE RENDE PIU DIFFICILE DIVIAGRIRE
Uno studio della Bangor University pubblicato su European Journal of Nutrition, ha mostrato come l’assunzione per un
mese di bevande gassate zuccherate puo rendere molto difficile il dimagrimento successivo.

Serate di novita anche ad agosto

Arriva John Woo
LE ALTRE USCITE

Diario di una schiappa 3 - Vita da cani

In sala dal tre agosto arriva il terzo capitolo della comme-
dia per tutta la famiglia “Diario di una schiappa” tratto dal-
l'omonimo libro di Jeff Kinney, best seller della letteratura
per ragazzi. L'undicenne Greg é stato invitato nel country club
di cui é socio il padre di Rowley. | due ragazzini invitano an-
che una coetanea che si & appena trasferita nel quartiere che
li scarichera appena messo piede nel club.

Dream House

Daniel Craig e Naomi Wiatts
sono i protagonisti di que-
sto triller che sara nei di-
nema italiani dal 3 agosto.

LA c o N GI U \ e Diretto da Jim Sheridan il
- - ( film racconta la storia di

; - ; una famiglia che, fuggita

dalla frenesia di New

York, trasloca in una fan-

tastica casa nel Connec-
ticut. Poco dopo scopre

che tempo prima degli
abitanti del luogo sono
stati brutalmente mas-
sacrati e che quella
storia sta per tornare
agalla.

IL CINEMA DI AGOSTO APRE LE SALE con I'ultimo film di batte per riportare le spoglie di un monaco buddista
John Woo, regista cinese Leone d’Oro alla carriera nel nel luogo del loro riposo eterno. La leggenda vuole che
2010 e specialista del genere cinematografico d’azio- i resti del santo monaco abbiano un potere segreto.
ne. Negli anni holliwoodiani ha infatti diretto attori Lungo la strada, la protagonista si innamora di Jiang, il
del calibro di Jean Claude Van Damme, Tom Cruise e cui padre fu ucciso proprio dalla setta di cui la ragazza
John Travolta in pellicole di grande successo. ConLacon- fa parte. Tra i due nasce ’'amore nonostante gli osta-
giura della pietra nera torna a Hong Kong, dove la sua coli che sembrano destinati a separarli per sempre. DANIEL CRAIG
carriera comincio, per dirigere Michelle Yeoh nei pan-  Diretto con Chao-Bin Su il film, girato nel 2010, sara
ni di una esperta spadaccina che, nell’Antica Cina si finalmente in sala dal 3 agosto. METRO

UORI
UTTOwen ==

6()

VILLA GORTESE vin san FERmo, 20 - www.ciquattro.it - Info 0331.432929
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Autostrada Varese-Laghi / USCITA LEGNAND

AGOSTO APERTO dal1al11 e dal20al31




Giovedi 2 agosto 2012

COCA SENZA COLA SE MANCA LA GOMMA ARABICA
Gli alberi che producono la resina chiamata gomma arabica, nota anche come cola, utilizzata in molti alimenti e soprat-
tutto nelle bevande gassate, sono stati attaccati da cavallette e, a causa del surriscaldamento globale, non crescono piu.

Un grande contributo alla conoscenza e allo studio degli astrilo diede-
ro gli antichi Egizi che, proprio come i Babilonesi, attribuivano una im-
portanza enorme alle stelle. Basti pensare che sono stati proprio i loro
studi a porre le basi per la moderna astrologia.

Nell’Egitto dei Faraoni le forme di divinazione erano legate ai calendari
dei giorni fausti e nefasti; in questi calendarile ore, i giorni e i mesi era-
no governati da divinitda che potevano interagire con gli esseri umani
e intervenire nella loro vita, proteggendoli oppure punendoli. Gli Egi-

ARIETE

21 marzo/19 aprile

B ora di riprendere confidenza con la
citta e di tornare a praticare I'attivita
sportiva al coperto. Ma senza partire
in quarta. Le stelle ti suggeriscono di
non affrettare le cose. Impara a gesti-
re i ritmi senza forzare la mano.

LLEONE

stiere?

TORO

20 aprile/20 maggio

Sei preoccupato per il futuro. L'inver-
110 passato ti ha causato delusioni la-
vorative e perdite finanziarie. Il viag-
gio all’estero non ¢ bastato a farti di-
rnenticare i guai passati ma ti aiutera
per il futuro.

WERGINE

GEMELLI

21 maggio / 20 giugno

Hai perso un po’ della tua vena em-
patica che tanto amavano i tuoi ami-
i piu stretti. Non fartene un cruccio,
le persone non restano uguali per tut-
ta la vita e per una qualita che va una
nuova arriva.

CANCRO

21 giugno / 22 luglio

Ti piace essere sempre al centro del-
l'attenzione. Anche se questo signifi-
carubare la scena a chi la merita di pit.
Tieni a freno questo atteggiamento,
alla lunga potrebbe costarti qualche
buona amicizia.

6 H | [
IIHIJ

23 luglio / 22 agosto

Stai prendendo in considerazione ipo-
resi professionali diverse. Non hai pit
voglia di stare chiuso tra quattro mu-
ra e l'estate ti ha aiutato a capirlo. E se
tacessi del tuo pollice verde un me-

23 agosto / 22 settembre

Mentre sorseggi la tua bibita fresca in
piena solitudine ti viene in mente che
non senti i vecchi amici da molto tem-
po. Fa’ quelle telefonate che rimandi
sempre; il primo passo spetta a te que-
sta volta.

BILANCIA

23 settembre / 22 ottobre

5 va bene, hai fatto un errore di valu-
tazione. Capita a tutti e ai piti molte vol-
re. Impara ad accettare che sei anche
tu suscettibile di errore come tutti e
rrai insegnamento da questo.

SCORPIONE

23 ottobre / 21 novembre

Stai mettendo su peso. Limita gli ec-
cessi a tavola e concentrati di piu sul-
Tattivita sportiva. Tra I’altro le vacan-
ze sono agli sgoccioli e presto dovrai
tornare a indossare I'uniforme.

zi avevano come obiettivo la propria crescita spirituale e per raggiun-
gere I'agognata meta seguivano un percorso iniziatico collegando la
realta celeste a quella terrestre.

Anche se non sono giunte sino a noi documentate previsioni stretta-
mente astrologiche, gli antichi Egizi contribuirono in maniera assai si-
gnificativa alla creazione dello Zodiaco. Furono infatti i primi a sud-
dividere I’anno in 360 giorni - come i 360 gradi dello Zodiaco - piti cin-
que giorni dedicati a particolari divinitd.

SAGITTARIO

22 novembre / 21 dicembre

Le stelle dell’estate ti hanno illumi-
nato una via che ti ¢ stata particolar-
mente favorevole. Non sprecare le buo-
ne occasioni che ti sono state offerte
ma cerca di farne 1'uso che si merita-
no.

CAPRICORNO

22 dicembre / 19 gennaio

Hai avuto la prova che le persone a te
care ti amano davvero. Circondarti
dell’affetto familiare ¢ sempre stato
il tuo desiderio piu grande e adesso
che sei libero da impegni lo puoi fi-
nalmente realizzare.

ACQUARIO

20 gennaio / 18 febbraio

Non cercare di risolvere sempre tutto
da sola. Dai agli altri la possibilita di
porgerti il proprio aiuto. A te fara co-
modo e per loro sara una manifesta-
zione di stima di cui sentono il biso-

gno.

PESCI

19 febbraio / 20 marzo

L’autunno che sta per cominciare sa-
ra decisivo per te sotto molti punti di
vista. Progetti che tieni in caldo da
tempo prenderanno forma concreta
e la tua vita prendera quella piega che
desideri da tempo.

@I&U

via Carlo Pesenti, 130 00156 - Roma

Metro Summer é uno speciale di Metro, quotidiano indipendente del mattino pubblicato dal lunedi al venerdi e distribuito gratuitamente da
N.M.E. New Media Enterprise Srl Registrazione n.788 del Tribunale di Milano del 15 dicembre 2006. Direttore responsabile: Giampaolo Roidi Rea-
lizzazione AXIA editrice societa cooperativa, Viale Giulio Cesare 51 00192 Roma - tel 06 50697894 e-mail: axia@axiaonline.it Pubblicita Visibilia
Srl, via Senato 8 Milano Stampa, Litosud srl, viale Aldo Moro 2, Pessano con Bornago, Milano Amministratore unico Mario Farina Sede legale N.M.E.
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CONSIGLI PER L’ESTATE
Maria Paola Graziani, Ricercatrice in Psicologia dei Consumi: “E meglio mettere in atto regolari comportamenti alimen-

tari e di attivita fisica (prima, durante, dopo l'estate), non rinunciando ai fattori positivi come i sentimenti e le emozioni.

Librerie chiuse, niente paura
i scaffali elettronici non vanno mai in ferie

In tempo di crisi bisogna
stringere i cordoni della
borsa e spesso a farne le
spese sono la cultura e lo
svago. Proprio gli e-book
allora, grazie al loro for-
mato digitale, possono an-
dare incontro alle esigen-
ze dei lettori a budget ri-
dotto. I libri in formato
elettronico, infatti, posso-
no essere venduti a un
prezzo assai piti contenuto
rispetto al loro corrispetti-
vo cartaceo, inoltre, molte
opere letterarie, soprat-
tutto classici ormai fuori
dalle leggi del diritto d’au-
tore, si trovano in Rete in

forma assolutamente gra-
tuita.

Nel nostro Paese il pro-
cesso di diffusione di que-
sto tipo di prodotto e stato
assai pit lento che nel re-
sto del mondo. Solo negli
ultimi due anni, infatti, si
& cominciato a trovare con
una certa facilita opere di-
sponibili in lingua italiana.
Cio probabilmente anche
a causa di una certa rilut-
tanza da parte della nostra
editoria ad adeguarsi alle
nuove possibilita offerte
dalla tecnologia. Oggi le co-
se sono pero cambiate e le
case editrici sono assolu-

tamente pronte a distri- |
buire le proprie opere an- &
che in formato digitale.
Le piattaforme di distri-
buzione di eBook permet-
tono di mettere il libro in
vendita in uno o pit nego-
zi online; possono anche
offrire servizi addizionali
come la conversione del te-
sto in formati elettronici
compatibili o I'aggiunta di
sistemi di protezione DRM
o social DRM. Si tratta co-
munque di attivita slegate
dalla piattaforma di ven-
dita, ossia il sito vero e
proprio in cui I'eBo-
ok viene acquistato.

il | Voglio scrivere per Vanity Fair

Come si fa a sopravvivere, in tempo di precarieta, sen-
za abbattersi e senza privarsi delle piccole cose che
danno quel tocco speciale a giornate tutte uguali?
Ce lo racconta Emma T., dove la T. sta per Travet.

Ha 26 anni e abita in una citta di provincia, vicino a Torino. Di la-
voro fa la giornalista pubblicista, quasi giornalmente sfruttata dal suo
capo, Mr Vintage. Alzarsi al mattino e rinchiudersi tutti i giorni {sa-
bato mattina compreso) in una redazione locale non & il massimo.
Sarebbe meglio scrivere per Vanity Fair.
Edizioni Memori - Ora anche in ebook

3
3 S s

e

Con gli e-reader

& possibile
portarsi dietro
un’enorme
quantita

di libri senza
alcun peso

o scaricarli

da internet
quando le librerie

sono in ferie
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La pesca é la regina degli aperitivi, resa celebre dal Bellini, cocktail ufficiale IBA (International

Giovedi 2 agosto 2012

[ cocktail amati da Ernest Hemingway

Bartenders Association). Il Bellini appartiene alla categoria dei long drinks. Inventato nel 1948 C d lp lp escCa

da Giuseppe Cipriani, capo barista dell’Harry’s Bar, di Venezia. Per via del suo colore rosato che o
ricordo a Cipriani il colore della toga di un santo in un dipinto del pittore Giovanni Bellini, egli | Ingredienti per
nomino il cocktail Bellini. Il drink divenne una specialitd stagionale dell’Harry’s Bat, uno dei lo-
cali favoriti da Ernest Hemingway, Sinclair Lewis e Orson Welles.

Martini Dry
con succo di pesca

Ingredienti

Martini Dry: 10 ml.

Succo di pesca: 100 ml.

Ghiaccio: qualche cubetto

Zucchero e limone, quanto basta per decorare

Preparazione

Mettere dello zucchero bianco in un piattino, ba-
gnare U'orlo dei bicchieri in acqua e passarli nel-
lo zucchero, che cosi si incollera lungo il bordo.
Veersare in una brocchetta il Martini, il succo di pe-
sca e con un cucchiaio per cocktail miscelare bene.

di, versarvi il cocktail. Decorare con le fettine di
limone e servire.

Mettere nei bicchieri 2-3 cubetti di ghiaccio, quin-

Bellini

Ingredienti

10 cl di Prosecco
5 cl di Pesca
Zucchero

Preparazione

La ricetta originale
prevede l'uso di pol-
pa e succo di pesca
bianca prodotta nel
veronese, schiaccia-
ta e non frullata,
mescolata al Pro-
secco, e un po’ di
zucchero per cor-
reggere il sapore.
Servire in un flite.

1 persona
Cachaca

Vodka alla pesca
Zucchero di canna
Pesca

Lime

Preparazione
Tagliare mezzo lime a
cubetti e sistemarlo
sul fondo di un bic-
chiere old fashioned.
Versare lo zucchero e
pigiare con un pe-
stello il frutto in
modo che ne fuorie-
sca il succo. Aggiun-
gere i pezzetti di pe-
sca e mescolare il tut-
to.

A questo punto riem-
pire il bicchiere di

vamente.
Completare con la Vodka.

ghiacdio cristallino tritato, versare la Cachaga e mescolare nuo-
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Ingredienti per 4 persone
4 grandi pomodori maturi
sale grosso

Per la ratatouille:

1 cipolla rossa media tagliata a fette di 1cm circa
1 peperone rosso, senza semi, tagliato a pezzi

piuttosto grandi

1 zucchina media, tagliata a fette di 1cm circa

nel senso della lunghezza
olio extravergine di oliva

pepe nero macinato al momento

1 mozzarella tagliata a pezzettini

1 cucchiaio di basilico fresco tritato finemente
1 cucchiaino di aceto balsamico

Preparazione 15 minuti, cottura da 16 a 24 minuti
N

Tagliare la calotta ai po-
modori ed eliminarla. Con
un coltellino affilato sca-
vare la polpa di ogni po-
modoro a 1,5 cm dalla pel-
le facendo attenzione a
non tagliare il fondo. Con
un cucchiaino togliere la

QUEST’ESTATE MILIARDI DI GELATI
Nel 2012 gli italiani spenderanno per i gelati 2,5 miliardi. | consumi si concentrano per oltre la meta nelle regioni del Nord
seguite da Mezzogiorno e Centro Italia. Lo rileva la Coldiretti.

Non spaventa la cucina a caldo
Piatti freschi tutti sulla griglia o al barbecue

C’é un proverbio romano che recita “una calla fa bene anche il mese di agosto”. Dove “calla” sta
per riscaldata. Quanto meno fa bene al palato: la cucina alla griglia o alla brace scalda di pia-
cere le notti d’estate e permette di far diventare la preparazione dei cibi un momento di gioco
collettivo. Niente di meglio per una cena che deve tirarla lunga fino all’arrivo del fresco.

Primo/Pomodori ripieni con ratatouille di verdure grigliate

polpa dei pomodori. Eli-
minate il succo e i semi per
ricavare lo spazio in cui di-
sporre la ratatouille. Sala-
re leggermente l'interno
dei pomodori e sistemarli
su un vassoio ricoperto con
carta da cucina con la par-

te tagliata rivolta verso il
basso.

Nel frattempo preparar
e laratatouille. Ungere leg-
germente la cipolla, il pe-
perone e la zucchina. Sa-
lare e pepare a piacere.
Cuocere le verdure sul bar-

Secondo/Lombo di maiale con tzatziki

Ingredienti per 4 persone

Per la salsa tzatziki
250 ml di yogurt naturale greco

becue con cottura diretta
a calore medio fino a quan-
do non saranno tenere. Per
1a cipolla occorrono dagli 8
ai 12 minuti. Per il pepe-
rone e la zucchina saran-
no sufficienti dai 6 agli 8
minuti. Trasferire le ver-
dure su un tagliere pulito
e tagliarle a pezzettini mol-
to piccoli. In una ciotola
mescolare le verdure gri-
gliate con la mozzarella, il
basilico e I'aceto. Con l'aiu-
to di un cucchiaio riempi-
re i pomodori con la rata-
touille. Cuocere i pomodori
sul barbecue con cottura
indiretta a calore medio fi-
no a far fondere la mozza-
rella e scaldare bene le ver-
dure, per 8- 12 minuti. Ser-
vire tiepido.

la polpa di un cetriolo tritata finemente
1 cucchiaino di succo di limone

appena spremuto

1 cucchiaino di aneto tritato

sale e pepe nero macinato al momento
fette di pane per la bruschetta
Preparazione

20 minuti, cottura 8 - 12 minuti

500 gr di lombo di maiale

tagliato a cubetti

2 cucchiai di olio extravergine di oliva
1 cucchiaio di succo di limone
appena spremuto

2 cucchiai di origano tritato

1 cucchiaio di timo tritato

2 spicchi d'aglio tritati finemente

In un contenitore di vetro preparare una mari-
nata mescolando olio d'oliva, succo di limone, ori-
gano, timo e aglio. Aggiungere i cubetti di lombo
e lasciar marinare per almeno 6 ore in frigorifero.
Controllare che la marinatura copra bene tutti i pezzetti di carne.

Nel frattempo preparare la salsa tzatziki. In una ciotola mescolare lo yogurt, il cetriolo, 1'aglio, il succo di li-
mone, I'aneto, sale e pepe. Mettere a refrigerare almeno un'ora per permettere agli aromi di sprigionare il pro-
fumo e amalgamarsi bene tra loro.

Preparare gli spiedini, preriscaldare il barbecue a calore medio e pennellare la griglia con un po' di olio. La
carne non si attacchera alla griglia. Abbassare leggermente il calore e sistemare gli spiedini sulla griglia del bar-
becue. Cuocerli per 4 - 6 minuti per lato, girandoli una sola volta a meta cottura. Intanto abbrustolire legger-
mente il pane sulla griglia del barbecue, togliere la carne dagli spiedini e servire accompagnando con la salsa.

Antipasto/Piadina
con erbe e caprino

Ingredienti per 10 persone

10 piadine precotte

125 g di caprino

1 mazzetto di origano fresco, lavato e tritato

1 mazzetto di basilico fresco, lavato e tritato

1 mazzetto di prezzemolo fresco, lavato e tritato
1 testa d'aglio arrostita sul barbecue

Adagiare la piadina su una te-
glia unta e cospargerla con gli
ingredienti di condimento. Pre-
riscaldare il barbecue a calore
alto. Sistemare la piadina sul-
la griglia del barbecue, ridurre
il calore e chiudere il coper-
chio. Cuocere per 5-7 minuti fi-
no a quando il formaggio non sara
sciolto.

Per cuocere I’aglio sul barbecue, tagliare la cima del-
I'intera testa e metterla al centro di un foglio di carta
di alluminio. Irrorare con un po’ di olio e avvolgere
ben stretto I’aglio con il foglio di carta di alluminio. Ap-
poggiare il cartoccio sulla griglia scaldavivande del bar-
becue a calore basso per 30 minuti, fino a quando I'aglio
non sara tenero.

AVVISO RELATIVO AGLI APPALTI AGGIUDICATI

1.1 Amministrazione Aggiudicatrice Comune di Mi-
lano-Settore Gare Beni e Servizi

1.4 Oggetto Appalto 15/2012 CIG 41570981CB Affida-
mento del servizio di esumazione ordinaria e attivita
correlate per I'attuazione della programmazione delle
operazioni dei cimiteri cittadini.

1.6 Importo a base d’appalto € 1.409.981,71 IVA
esclusa

IV.1/2 Procedura aperta, aggiudicazione all'offerta eco-
nomicamente pil vantaggiosa

V.1.1 Aggiudicataria: ATl SAIE srl sede legale Via
Manzoni 57, 21020 Casciago (VA)/Eco Fly stl sede le-
gale Via Faede 125040 Esine (BS)

V.1.2 Punteggio ottenuto 91,40-Ribasso 0,16% Im-
porto d’aggiudicazione € 1.407.725,74 IVA esclusa,
Oneri sicurezza € 20.678,89 VA esclusa

V.2 Subappalto si VI.3 Provvedimento d’aggiudica-
zione n.123 del 06/07/2012

V1.4 Offerte ricevute 1 escluse 0 VI.5 Bando GUCE
S104 del 02/06/2012

Il Direttore di Settore f.to Dott.ssa Manuela Loda.




" DA 35 ANNI

SISTEMA
AL VOSTRO VASCA
SERVIZIO S NELLA VASCA
VASCA DA BAGNO . -
ROVINATA? N o ]
In 3 ore una vasca N =
nuova sopra la vecchia,
senza opere murarie. “

Anche per piatti doccia.

TRASFORMAZIONE VASCA DA BAGNO
IN UNA MODERNA ED ESCLUSIVA DOCCIA

In una giornata senza bisogno di piastrelle - LAVORI GARANTITI
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PRODUZIONE E VENDITA DALLA FABBRICA
DETRAZIONE E AGEVOLAZIONI FISCALI

Numero Verde
Sede di Milano AGENTI DI ZONA
Via Carlo Farini, 53 - Tel. 02-69.31.17.26 8%_58 99 42 \ PIEMONTE - LOMBARDIA

www.remail.it LIGURIA - VALLE D’AOSTA



"3 €ssereBenessere

Al LA TUA SCORTA
DI BENESSERE

T
GALIAMO
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Cerca il punto vendita Essere Benessere pil vicino a casa o al tuo ufficio

A MILANO

City store Milano Papiniano  Farmacla Corvetto Farmacia Venezia SEGRATE |M1) E I N TU A
Wiale Papiniana, 16 Viale Lucanta, & Corso Buenos Alres, 14 Farmacia Zucca I I

City store Milano Sabotine  Farmacia Della Reggla Farmacia ¥V Alpini Via Roma, 8

ia Sabotino, 15 ia Carla De Angeli, 1 Wia Vincenzo Monti, 56 VITTUOME [MI]

City store Milano Salgari c/o Superstore Esselunga Parafarmacia Dante F tia Comunale Yittusne

¥ia Caroncini, & Farmacia San Carlo Wia Dante, 17 < P 727 dir. Vittuone/Cisliano, 2

City store Milano San Marco Corso Europa, 12 Parafarmacia Portello 5. I Dastrians Shogming Cenlsr

¥ia 5an Marco.12 Farmacia Scevola ¥ia Grosotto, 7 T 9 P TR |
Farmacia Bonola Viale Fulvio Testi, 90 ALC. Il Portelln PHROSBIA APSRTORA visita il sito
Via G. Quarenghi, 23 Farmacia Stazione Centrale o oocme 0 City store Milano Caneva www.esserebenessere.it
C.C. Bonola Stazione Centrale Farmacia San Marting Piazza Caneva, T

Farmacia Carlo Erba Piano Binario Via F.Lii Cervi. 1

Piazza Duemo, 21 Farmacia Stazione Garibaldi __ - we o c o

Farmacia Cassiodoro Stazione Garibaldi 9

Viale Cagsiodoro, 12 Piazza Frewd, 1 LEGMAND [MI]

Farmacia Castoldi Farmacia Uranitaria City store Milano Legnano

Wia Porro Lambertenghi, 25 Via Achille Maiocchi, 14 Yia Saronnese, 12



