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LAVORI SERALI SULLA M2:
binario unico a Lambrate, 

Piola e Loreto

Proseguono  i lavori di ammoderna-
mento della linea M2 fino al 28 set-
tembre, dal lunedì al venerdì, dal-
le 22,30 circa a termine del servizio, i 
treni effettuano le fermate di Lambra-
te, Piola e Loreto su un unico binario.
 
Prestare attenzione alla segnaleti-
ca presente in banchina e in stazio-
ne per individuare il binario giusto 
e la corretta destinazione dei treni.

 

Negli ultimi 12 mesi
più di 250.000 persone 

hanno già scaricato le 
App Mobile di ATM per 

smartphone, iPhone e iPad 

 Per maggiori informazioni www.atm.it 
o chiamare il numero verde 800.80.81.81.

       ATM Mobile: le applicazioni gratuite

       per smartphone
 

 I principali servizi 
disponibili con le APP ATM

• Orari completi di tutte le linee

• Tempi di attesa di bus, filobus e tram

• Area news “ATM Informa” con tutte le  

   variazioni di percorso e le diverse atti       

   vità ATM

Visualizzazione delle fermate di su-• 

perficie e metropolitana vicine al pun-

to in cui ci si trova

Da lunedì 17 settembre 
TORNA L’AREA C

Dal lunedì 17 set-
tembre tornerà 
in vigore Area C, 
che resterà attiva 
in via sperimentale 
fino a marzo 2013.

Nei  giorni  di   lunedì, 
martedì, mercoledì e 
venerdì (feriali) l’ora-

rio di attivazione va dalle 7.30 alle 19.30; 
i  giovedì  (feriali) dalle 7.30 alle 18.

Dal 17 settembre, quindi, tutti gli ac-
cessi effettuati in Area C dovran-
no essere regolarizzati il giorno stes-
so dell’ingresso o, al massimo, entro 
la mezzanotte del giorno successivo.
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NON TI 
RIDARO’ 
QUESTA 

CARTELLETTA, 
ROB HA DETTO 
CHE IO POSSO

...

CHI HA PARLA-
TO DI DUELLO ?!

NON ESSERE 
COSI’ STUPIDO !

OK, OK, OK,
RESTA 
CALMO.

CHIAMEREMO 
ENTRAMBI LA 

CARTELLETTA E 
VEDREMO DA CHI 

SCEGLIERA’ 
DI ANDARE.

LA METTEREMO 
PER TERRA, 

CI GIREREMO DI 
SCHIENA, FAREMO 
3 PASSI, CI GIRE-
REMO FACCIA A 

FACCIA, E...

E’ 
RIDICOLO.
IO NON SO 
NEMMENO 

COME SI CHIAMI.

BUCKY, NON HO 
INTENZIONE 
DI SFIDARTI A 

DUELLO.
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UN’ESTATE DA RECORD QUELLA DI MAGICLAND, 
IL NUOVO PARCO DIVERTIMENTI DI ROMA-
VALMONTONE CHE PROPRIO IN QUESTI CALDI MESI 
HA REGISTRATO IL MILIONESIMO VISITATORE.
A GRANDE RICHIESTA, VISTA LA GRANDE AFFLUENZA, 
IL PARCO RESTERÀ APERTO 7 GIORNI SU 7, 
DALLE 10 ALLE 18, PER TUTTO SETTEMBRE. 36 
ATTRAZIONI, 10 SPETTACOLI E TANTI EVENTI 
OGNI GIORNO IN UN SOLO BIGLIETTO! TRA GLI 
APPUNTAMENTI DA NON PERDERE, SABATO 22 
SETTEMBRE L’ANTEPRIMA NAZIONALE DEL FILM 
DI ANIMAZIONE “L’ERA GLACIALE 4” PROIETTATO 
ALLE 16, RIGOROSAMENTE IN 3D, NEL GRAN 
TEATRO E A CUI PARTECIPERÀ ANCHE GRAN 
PARTE DEL CAST DEI DOPPIATORI (PINO INSEGNO,

FRANCESCO PANNOFINO,
MARCO GUADAGNO,

ADA PEROTTI).

Per info www.magicland.it
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farmacista rappresenta il
principale punto di riferi-
mento per la salute e il
benessere, e per questo
attorno alla sua figura Esse-
re Benessere aggrega ser-
vizi e competenze che per-
mettono di fornire ai clien-
ti un’offerta completa per
tutte le esigenze.

Da giugno Essere Benes-
sere è arrivato a Milano in
via Papiniano, riportando a
nova vita i locali che furo-
no di Blockbuster. Trecen-
to metri quadri di spazi
organizzati e moderni, con
personale qualificato, ser-
vizi innovativi, approccio
rivolto al mercato fanno di
Essere Benessere il primo
retailer urbano per la salu-
te e il benessere.

Prima era il semplice stress
da rientro, ora spunta
anche il panico da vacanza
mancata. A causa della cri-
si economica cambiano e
aumentano le patologie
legate all’ansia e alla ten-
sione. E a risentirne di più
è proprio chi non è partito
ma è stato costretto a tra-
scorrere le ferie a casa pro-
pria. Situazioni di stop for-
zato che hanno acutizzato
i sintomi della “sindrome
da rientro” aggiungendo lo
stress da esclusione. Si trat-
ta di un disagio psicologi-
co provocato dal dover
affrontare amici e colleghi
con un senso di imbarazzo.
Ci si sente esclusi dal grup-
po di coloro che son riusciti
a partire, ci si ritira in uno
stato di isolamento men-
tale, pericoloso per il benes-
sere psicofisico.         . 

A confermare la ten-
denza è una ricerca con-
dotta dal Centro studi Der-
mal sull’atteggiamento psi-
cologico in vista del rien-
tro in ufficio secondo la
quale un terzo degli italia-
ni soffrirebbe di panico da
mancata villeggiatura. Ma
anche chi è partito non è
esente da disturbi. Molti

L’ultima coccola prima dell’inverno aiuta molto

Stress e panico anche per vacanze mancate +
plus

hanno ammesso di avver-
tire ansia al pensiero di tor-
nare alla scrivania e hanno
dichiarato di non stare
bene fisicamente alla fine
delle ferie accusando dolo-
ri addominali, bruciori di
stomaco, insonnia e diffi-
coltà di respirazione. Tutti
sintomi che si amplificano

1
italiano su 3 soffre 
di ansia da rientro
post ferie, in inglese 
Post Vacation Blues
(da  blue che significa 
anche tristezza,
depressione) 

La parafarmacia
aperta H24  porta con sé
un nuovo concetto 
di benessere

Cambia la sanità

Bambini

Rinforzare
la colazione
Il ritorno alle abitudini,

dopo l’intervallo estivo è

un momento non facile

soprattutto per i bam-

bini. Tornare sui banchi

di scuola richiede un no-

tevole impegno, che

spesso si traduce in stan-

chezza, difficoltà di con-

centrazione, insonnia e

cali di umore. Per fron-

teggiare la situazione è

bene fare colazione con

un bicchiere di latte,

frutta (o spremuta o

marmellata) e una fonte

di carboidrati come bi-

scotti, fette biscottate,

pane e cereali. Lu. Mos

con senso di stordimento,
calo dell’attenzione, mal di
testa e dolori muscolari in
chi non ha potuto staccare
la spina cambiando aria
neanche per un giorno. 

Secondo l’indagine, fra
le prime cose che gli italia-
ni fanno prima del rientro
in ufficio per sfogare l’an-
sia accumulata c’è anche
fissare un appuntamento
in un centro estetico. Obiet-
tivo: rilassare e rassodare
la pelle attraverso tratta-
menti per ossigenare i tes-
suti, massaggi, manicure e
pedicure. Un’ultima coc-
cola (sia per le donne che
per gli uomini) prima di
rituffarsi nella quotidiani-
tà. LUISA MOSELLO

Stress da rientro
La riforma della Sanità

ci ha promesso ambulato-
ri aperti H24. La parola ora
passa alle Regioni che
devono rendere compati-
bili spese e servizi. Nell’at-
tesa bisogna accontentar-
si di farmacie e parafar-
macie.

Adesso sono 85, ma alla
fine saranno 200 in tutta
Italia. Parliamo dei negozi,
o meglio i City Store “Esse-
re Benessere”, punti ven-
dita del benessere quoti-
diano sottocasa. Aperti set-
te giorni su sette, venti-
quattrore su ventiquattro,
rivoluzionano i concetti di
farmacia, parafarmacia e
negozio naturista. Metto-
no tutto insieme, dal-
l’aspirina alla pasta, dai
piatti pronti alle lampadi-
ne, ovviamente a baso con-
sumo. Tutto quello che ser-
ve per la salute e il benes-
sere della famiglia. 

Alla base della filosofia
Essere Benessere, una con-
cezione molto avanzata di
farmacia e soprattutto del-
la figura di farmacista. Gra-
zie alla sua presenza sul
territorio, al rapporto quo-
tidiano e diretto con i clien-
ti e alle sue competenze, il

LA FARMACIA DEL FUTURO
COME CONCEPT STORE 
IN ATTESA CHE ARRIVINO 
GLI AMBULATORI H24
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
L’intervallo 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Monsieur Lazhar 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Bella addormentata 15.15-
17.30-20.00
La fille de nulle part 13.00-
22.00
Starlet 17.45
Pietà 15.30-20.00
Bella addormentata 22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
Bella addormentata 13.00-
15.10-17.20-19.40-21.50
C’era una volta in Anatolia
15.30
Cena tra amici 13.00-15.30-
17.40-20.00-22.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
13.00-16.30-21.15
The way back 13.00-15.30

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Ribelle - The Brave 3D 15.00-
17.30-20.00-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.30-19.00-22.00
Madagascar 3 15.00-17.30
Madagascar 3 3D 22.30

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
MIFF Awards 2012 15-00 17-
00 19-00 21-00

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
È stato il figlio 16.00-19.40-
21.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Marilyn 14.10-16.15-18.20-
20.30-22.30
Detachment - Il distacco
14.10-16.15-18.20-20.30-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-18.15-21.30
Bella addormentata 15.30-
17.50-20.10-22.30
Ribelle - The Brave 15.30-
17.50-20.20-22.30
Madagascar 3 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Madagascar 3 15.30-17.50
Biancaneve e il cacciatore
20.00-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Ribelle - The Brave 3D 15.00-
17.30-20.00-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.30-19.00-22.00
Madagascar 3 15.00-17.30
Madagascar 3 3D 20.00-22.30
Come non detto 15.00-17.30-
20.00-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Gli equilibristi 15.30-18.00-
20.00-22.00
Monsieur Lazhar 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Bella addormentata 15.30-
17.50-20.10-22.30
Cena tra amici 15.30-17.50-
20.10-22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.30-19.00-22.10
The Bourne Legacy 15.00-
17.30-20.00-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
To Rome with love 15.20-
17.40-20.00-22.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Ribelle - The Brave 12.55-
15.15-17.35-20.00-22.25
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.35-20.05
Madagascar 3 12.00-14.20
Ribelle - The Brave 3D 11.50-
14.10-16.30-18.55-21.20
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
11.45-15.05-18.35-22.05
Shark 3D 12.35-15.00-17.25-
19.50-22.15
The Bourne Legacy 13.10-
16.10-19.10-22.10
Madagascar 3 13.00-15.20
Come non detto 11.50-13.55-
16.00-18.10-20.20
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.35-21.05
I mercenari 2 12.30-15.00
Ribelle - The Brave 3D 19.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Madagascar 3 3D 16.45-
20.35-22.30
Madagascar 3 14.45-18.40
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.15
Ribelle - The Brave 18.30-
20.30-22.30
Ribelle - The Brave 3D 14.45-
16.45
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.50-22.15

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Quasi amici 16.30-18.45-21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Cena tra amici 15.30-17.50-
20.20-22.30
Madagascar 3 15.30-17.50-
20.00
Bella addormentata 15.30-
17.50-20.10-22.30
The Bourne Legacy 15.00-
18.50-21.30
Madagascar 3 15.00-17.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-18.00-21.00

Il cavaliere oscuro - Il ritorno
22.00
Madagascar 3 3D 20.10-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Il grido 17.00
L’eclisse 21.15
Blow up 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.25-20.20
The Bourne Legacy 15.30-
18.50-22.10
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-18.35-22.05
Shark 3D 15.00-17.40-20.15-22.40
Madagascar 3 15.00-17.35-
20.00-22.25
I mercenari 2 15.00-17.30-
20.00-22.40
Ribelle - The Brave 15.00-
17.30-20.00-22.25
Come non detto 14.50-17.10-
20.15-22.25
Ribelle - The Brave 3D 14.35-
17.00-19.40-22.10
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
14.30-18.00-21.30
Madagascar 3 3D 14.30-
17.00-19.30-22.05
I mercenari 2 14.20-16.50-
19.25-22.15
Bella addormentata 14.10-
16.50-19.40-22.15
Ribelle - The Brave 14.05-
16.35-19.00-21.25
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
14.00-17.35-21.10
Biancaneve e il cacciatore
14.00-16.50-19.45-22.30
The Bourne Legacy 14.00-
16.50-19.45-22.40
Madagascar 3 14.00-16.20-
18.35-21.20

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.30-22.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.00-21.30
Ribelle - The Brave 17.40
Madagascar 3 3D 17.35-
19.55-22.15
Ribelle - The Brave 17.20
Madagascar 3 17.10-19.30-
21.50
Ribelle - The Brave 18.05
Come non detto 20.30-22.45
I mercenari 2 20.05-22.35
The Bourne Legacy 19.30-
22.30
Ribelle - The Brave 3D 19.45-
22.10

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Shark 3D 18.30-20.40-22.45
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.00-21.30
I mercenari 2 17.40-20.30-
22.45
Ribelle - The Brave 17.30
Madagascar 3 3D 17.30-
20.00-22.30
Bella addormentata 17.30-
20.00-22.30

Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.20-20.40
The Bourne Legacy 17.10-
19.55-22.40
Ribelle - The Brave 17.00-19.40
Madagascar 3 17.00-19.30-22.00
Ribelle - The Brave 3D 20.00-
22.15
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
22.10

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Shark 3D 17.45-20.40-22.45
Bella addormentata 17.40-
20.50
I mercenari 2 17.30-19.50-
22.50
The Bourne Legacy 17.15-
20.00-22.50
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.00-17.50-20.20-21.10-22.10
Ribelle - The Brave 17.00 -
19.10 -20.30 -21.20
Madagascar 3 3D 16.50-19.00
Madagascar 3
Ribelle - The Brave 3D 18.20 -
22.40
Madagascar 3 18.00- 20.10-
21.00-22.00

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516
Ribelle - The Brave 3D 19.10-
21.30
The Bourne Legacy 19.00-
21.40
Madagascar 3 19.30-21.40
The Bourne Legacy 22.10
Ribelle - The Brave 19.45
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
20.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
21.30
Madagascar 3 19.00

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324
Ribelle - The Brave 17.30-
20.00-22.30
Madagascar 3 16.35-19.05-
21.35
Shark 3D 16.35-18.55-21.15
Bella addormentata 18.00-
20.45
Ribelle - The Brave 17.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
19.30
Madagascar 3 3D 17.20-
19.50-22.20
Ribelle - The Brave 3D 16.30-
19.00-21.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.50-21.30
The Bourne Legacy 16.40-
20.15
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.45-19.05-21.25
Come non detto 16.45-19.05-
21.25

VIMERCATE

WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573
Ribelle - The Brave 3D 17.00-
19.20-21.40
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
19.35-22.50
Biancaneve e il cacciatore
16.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.30-20.00
Bella addormentata 16.45-
19.15-21.45
Madagascar 3 17.10-19.25-
21.35
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
20.40

Ribelle - The Brave 3D 18.15
Ribelle - The Brave 16.25-
18.40-21.00-23.20
Ribelle - The Brave 17.30-
19.45-22.00
Madagascar 3 3D 18.35-
20.55-23.15
Shark 3D 17.25-19.40-21.55
The Bourne Legacy 16.40-
19.25-22.15
I mercenari 2 19.55-22.10
Madagascar 3 17.50
The Bourne Legacy 18.25-
21.20
Come non detto 17.20-19.30-
21.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.20-21.50
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.45-21.10

Ogni venerdì

Metro è

tendenze
Mode e passioni contemporanee

che animano le grandi città.

life
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Ariete 21/3–20/4.
Non fate troppo caso alle

chiacchiere di una persona
invidiosa. Un invito vi
coglierà di sorpresa. Non
sciupate una buona possi-
bilità per pigrizia o apatia.

Toro 21/4–21/5. 
Buoni risultati ed

evidente compiacimento
per gli obiettivi da voi rag-
giunti. Rifiutate un dono
interessato. 

Gemelli 22/5–21/6.
Una persona

sinceramente amica influirà
su una decisione sentimen-
tale. Non intraprendete
un’azione legale senza
averne considerato tutti gli
aspetti.

Cancro 22/6–22/7. 
Cercate di riposarvi.

Avrete una piacevole emo-
zione ritrovando una perso-
na amica. Non assumete
nuovi impegni se non avete
raggiunto un accordo con i
vostri collaboratori.

Leone 23/7–22/8. 
Seguite personalmente

l’andamento di un affare.
Se ben condotto potrà dar-
vi ottimi risultati. Un
fortuito incontro
sentimentale si concluderà
in modo inaspettato.

Vergine 23/8–22/9. 
Una delusione

sentimentale vi renderà
combattivi; la fortuna vi
sarà al fianco nei momenti
più delicati. Evitate spese
non indispensabili. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Non accettate una pro-

posta se non siete ben con-
vinti di agire nel migliore
dei modi e di ottenere dei
sicuri vantaggi. Questo vi
risparmierà delusioni.

Scorpione 23/10–22/11.
Concludete un affare che

si trascinava da un lungo
periodo; non assumete im-
pegni gravosi. Accettate un
invito.

Sagittario 23/11–21/12.
Alcuni ostacoli sono pro-

vocati dal vostro carattere.
cercate di essere più sereni.
Non perdete troppo tempo
in un’attività che vi procura
solo fastidi.

Capricorno 22/12–20/1.
Niente errori di

valutazione nei confronti di
una nuova conoscenza, po-
trebbe esservi utile nel fu-
turo. Una ferrea
amministrazione potrà in
breve risolvere una difficile
situazione finanziaria.

Acquario 21/1–18/2.
L’irrequietezza di questi

giorni scomparirà grazie
alle attenzioni della perso-
na amata. Sarà richiesta la
vostra consulenza in una
questione delicata. Dimen-
ticate un pettegolezzo.

Pesci 19/2–20/3.
Evitate spese inutili e so-

pratutto spreco di energie.
Una fortunata circostanza vi
impedirà di assumere un at-
tegiamento che risultereb-
be sbagliato.

L’uomo del tempo

Aria molto fresca
in arrivo dal cen-
tro Europa deter-
minerà la

formazione di una
depressione sull'Italia
centro-meridionale, che
persisterà per alcuni
giorni, determinando ro-
vesci, temporali, molto
vento e un calo delle
temperature. Al nord in-
vece il tempo tenderà a
migliorare, ma nella
mattinata odierna resi-
due precipitazioni colpi-
ranno il Veneto orientale
e Friuli Venezia Giulia,
risultando anche nevose
sulle Alpi oltre i 1300m.
Venerdì bello al nord e
sulla Toscana, ancora in-
stabile sul resto del Pae-
se con rovesci, anche
intensi lungo l'Adriatico.
Sabato bello al nord, in-
certo al centro, molto in-
stabile al sud.
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.30 Tg2 E...state con costume 
13.50 Tg 2 Sì, Viaggiare 
14.00 Senza traccia Telefilm
14.45 Army Wives Serie
15.30 La valle delle rose selva-

tiche Telefilm
17.00 90210 Telefilm
18.15 Tg 2 Notiziario
18.45 Cold Case Telefilm
19.35 Squadra Speciale Cobra 11
20.25 Estrazioni del lotto 
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
21.05 Pechino Express 
23.20 Tg2 Notiziario

13.10 La strada per la felicità SO
14.00 Tg Regione. Meteo 
14.20 Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50 Tgr Piazza Affari 
14.55 Tg3 Lis Notiziario
15.00 La casa nella prateria TF
15.50 La collera di Dio Film 
17.35 Geo Magazine 2012 
19.00 Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00 Blob Videoframmenti
20.15 Cotti e mangiati Serie
20.35 Un posto al sole SO
21.05 Goldeneye Film
23.25 Tg3 Linea Notte

8.50 Mattino Cinque 
11.00 Forum Attualità
13.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 CentoVetrine SO
14.45 Rosamunde Pilcher:

Vento sul lago Film-tv
16.30 Pomeriggio cinque 
18.50 Avanti un altro! 
20.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40 Veline Varietà 
21.10 Lo show dei record 
23.50 No Problem Film  
1.30 Tg 5 Notte. Meteo 5 

12.25 Studio Aperto. Meteo 
13.40 Will Coyote Cartoni 
13.45 Futurama Cartoni 
14.10 I Simpson Cartoni 
14.35 Dragon Ball GT Cartoni 
15.00 Fringe Telefilm
16.00 Smallville Telefilm
16.50 Merlin Serie
17.45 Trasformat Quiz
18.30 Studio Aperto. Meteo 
19.20 C.S.I. - Scena del crimine TF
21.10 Hitch - Lui sì che capisce

le donne Film
23.25 The ramen girl Film 

RETE 4

10.50 Ricette di famiglia 
11.30 Tg 4 - Telegiornale 
12.00 Detective in corsia TF
12.55 La signora in giallo TF
14.00 Tg4 - Telegiornale 
14.45 Lo sportello di Forum 
15.30 Hamburg distretto 21 TF
16.35 My Life Soap Opera
16.50 Asso Film  (comm., 1981)
18.55 Tg4 - Telegiornale 
19.35 Tempesta d’amore SO
20.10 Siska Telefilm
21.10 The Mentalist Telefilm
23.10 The closer Serie

LA7 LA7

14.05Cristina Parodi Live 
15.55Commissario Cordier Tf
17.55Cristina Parodi Cover 
18.25I menù di Benedetta
19.20G’ Day Attualità 
20.30Otto e Mezzo Attualità 
21.10Piazzapulita Attualità
23.45Omnibus notte Att.

17.00Case Pazzesche Varietà
17.2016 Anni e Incinta 
18.30Ginnaste vite parallele 
19.30Greek: La Confraternita
20.20Scrubs Sitcom
21.10I Soliti Idioti Varietà
22.50Jersey Shore Telefilm
0.35 South Park Cartoni 

MTV

6.00 Euronews News
6.10 Unomattina Caffè 
6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualità
12.00 La prova del cuoco 
13.30 Telegiornale Notiziario
14.00 Tg 1 Economia Attualità
14.10 Verdetto finale Attualità
15.15 La vita in diretta
18.50 L’eredità Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Affari tuoi Game show
21.10 Il Commissario Nardone

Fiction
23.20 Porta a Porta Attualità

DIG. TERRESTREMTV

Sky Max  Alien: La clo-
nazione FILM

Sky Hits  Un amore a 5
stelle FILM

22.45Sky Cinema 1  Ex -
Amici come prima FILM

22.50Sky Family  Tommy e il
mulo parlante FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News RUBRICA

Sky Family  Mamma,
ho perso l’aereo FILM

Sky Passion  La casa
degli spiriti FILM

21.10Sky Cinema 1  Le
regole della truffa FILM

23.05Steel Fringe TELEFILM

23.10Joi The Office TELEFILM

Rai 4 Boardwalk
Empire SERIE

23.50Mya Brothers & Sisters
TELEFILM

0.10 Joi E alla fine arriva
mamma! TELEFILM

21.10Rai 4 Roma SERIE

21.15Joi Suits TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Steel La’ dove scende il
fiume FILM

22.05Mya The Secret Circle TF

22.55Mya Skins TELEFILM

SATELLITE

Orizzontali 

1. Un'opera di Mozart  12.

La palla... in geometria

13. Il diritto dei romani

14. Tutt'altro che acerba

16. Ridicolo inganno  18.

Cose fatte contravve-

nendo alle regole  19. Ha

per simbolo Cs  21. I più

famosi attorniano Bianca-

neve  22. Grande aero-

porto italiano  23.

Correlativo di altri  24.

Altro nome del pattino

25. Le vocali che fanno

testo  26. Legame  27. La

passione nel cuore  28.

Assalivano navi  29. Un li-

quore inglese  30. Lavora

artisticamente la pietra

31. Fango  32. Non man-

cano... se c'è la rosa  33.

Lo pugnalò la Corday  34.

Gambi  35. Il nome di Per-

tini  36. Un laborioso in-

setto  37. Battuto,

sconfitto  38. Il pittore

Francesco Mazzola  

Verticali 

2. Centro in provincia di

Brindisi  3. Non confezio-

nati  4. Il giorno appena

passato  5. In mezzo  6.

Iniziali di Ambra  7. Sup-

porti per... pappagalli  8.

Tempesta tropicale del-

l'Estremo oriente  9. Né

mia né sua  10. L'inizio

dell'esilio  11. Copiava an-

tichi testi  15. Località ter-

male in provincia di

Padova  16. Il rivale di Ne-

morino  17. Foraggio per

bovini  19. Cadere  20.

Macchinari delle acciaie-

rie  22. Venti periodici tro-

picali  24. Frutti di bosco

di forma sferica  26. E'

proverbialmente furba

27. Chitarra indiana  28.

Comandava il 7° cavalleg-

geri a Little Big Horn  29.

Un Flash dei fumetti  31.

Li indossano i re delle

fiabe  33. Scrisse "La mon-

tagna incantata"  34. Au-

todromo belga  35.

Assenso non convinto  36.

Iniziali di Ponchielli  37.

Sei romani 

Parole crociate
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