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VENDESI

Tel. 349.4959087

AFFITTASI

PRENESTINA
Via Cherso app.to ristrut-
turato 2 camere doppio 
ingresso cucina bagno bal-
cone e soppalco x oggetti 
€ 260.000 no agenzie

FLAMINIA
Centro Euclide appar-
tamento 6° piano+box 
doppio, nuova costruzio-
ne composto da: salone 
con angolo cottura arre-
dato, 1 camera, 1 bagno e 
ampio balcone € 350.000

SUBAUGUSTA 
affitto app.to 3 piano 
mq. 140 3 camere salo-
ne doppi servizi cucina 
ripostiglio 3 balconi € 
1300 mese no agenzie
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NON TI 
RIDARO’ 
QUESTA 

CARTELLETTA, 
ROB HA DETTO 
CHE IO POSSO

...

CHI HA PARLA-
TO DI DUELLO ?!

NON ESSERE 
COSI’ STUPIDO !

OK, OK, OK,
RESTA 
CALMO.

CHIAMEREMO 
ENTRAMBI LA 

CARTELLETTA E 
VEDREMO DA CHI 

SCEGLIERA’ 
DI ANDARE.

LA METTEREMO 
PER TERRA, 

CI GIREREMO DI 
SCHIENA, FAREMO 
3 PASSI, CI GIRE-
REMO FACCIA A 

FACCIA, E...

E’ 
RIDICOLO.
IO NON SO 
NEMMENO 

COME SI CHIAMI.

BUCKY, NON HO 
INTENZIONE 
DI SFIDARTI A 

DUELLO.
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UN’ESTATE DA RECORD QUELLA DI MAGICLAND, 
IL NUOVO PARCO DIVERTIMENTI DI ROMA-
VALMONTONE CHE PROPRIO IN QUESTI CALDI MESI 
HA REGISTRATO IL MILIONESIMO VISITATORE.
A GRANDE RICHIESTA, VISTA LA GRANDE AFFLUENZA, 
IL PARCO RESTERÀ APERTO 7 GIORNI SU 7, 
DALLE 10 ALLE 18, PER TUTTO SETTEMBRE. 36 
ATTRAZIONI, 10 SPETTACOLI E TANTI EVENTI 
OGNI GIORNO IN UN SOLO BIGLIETTO! TRA GLI 
APPUNTAMENTI DA NON PERDERE, SABATO 22 
SETTEMBRE L’ANTEPRIMA NAZIONALE DEL FILM 
DI ANIMAZIONE “L’ERA GLACIALE 4” PROIETTATO 
ALLE 16, RIGOROSAMENTE IN 3D, NEL GRAN 
TEATRO E A CUI PARTECIPERÀ ANCHE GRAN 
PARTE DEL CAST DEI DOPPIATORI (PINO INSEGNO,

FRANCESCO PANNOFINO,
MARCO GUADAGNO,

ADA PEROTTI).

Per info www.magicland.it
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farmacista rappresenta il
principale punto di riferi-
mento per la salute e il
benessere, e per questo
attorno alla sua figura Esse-
re Benessere aggrega ser-
vizi e competenze che per-
mettono di fornire ai clien-
ti un’offerta completa per
tutte le esigenze.

Da giugno Essere Benes-
sere è arrivato a Milano in
via Papiniano, riportando a
nova vita i locali che furo-
no di Blockbuster. Trecen-
to metri quadri di spazi
organizzati e moderni, con
personale qualificato, ser-
vizi innovativi, approccio
rivolto al mercato fanno di
Essere Benessere il primo
retailer urbano per la salu-
te e il benessere.

Prima era il semplice stress
da rientro, ora spunta
anche il panico da vacanza
mancata. A causa della cri-
si economica cambiano e
aumentano le patologie
legate all’ansia e alla ten-
sione. E a risentirne di più
è proprio chi non è partito
ma è stato costretto a tra-
scorrere le ferie a casa pro-
pria. Situazioni di stop for-
zato che hanno acutizzato
i sintomi della “sindrome
da rientro” aggiungendo lo
stress da esclusione. Si trat-
ta di un disagio psicologi-
co provocato dal dover
affrontare amici e colleghi
con un senso di imbarazzo.
Ci si sente esclusi dal grup-
po di coloro che son riusciti
a partire, ci si ritira in uno
stato di isolamento men-
tale, pericoloso per il benes-
sere psicofisico.         . 

A confermare la ten-
denza è una ricerca con-
dotta dal Centro studi Der-
mal sull’atteggiamento psi-
cologico in vista del rien-
tro in ufficio secondo la
quale un terzo degli italia-
ni soffrirebbe di panico da
mancata villeggiatura. Ma
anche chi è partito non è
esente da disturbi. Molti

L’ultima coccola prima dell’inverno aiuta molto

Stress e panico anche per vacanze mancate +
plus

hanno ammesso di avver-
tire ansia al pensiero di tor-
nare alla scrivania e hanno
dichiarato di non stare
bene fisicamente alla fine
delle ferie accusando dolo-
ri addominali, bruciori di
stomaco, insonnia e diffi-
coltà di respirazione. Tutti
sintomi che si amplificano

1
italiano su 3 soffre 
di ansia da rientro
post ferie, in inglese 
Post Vacation Blues
(da  blue che significa 
anche tristezza,
depressione) 

La parafarmacia
aperta H24  porta con sé
un nuovo concetto 
di benessere

Cambia la sanità

Bambini

Rinforzare
la colazione
Il ritorno alle abitudini,

dopo l’intervallo estivo è

un momento non facile

soprattutto per i bam-

bini. Tornare sui banchi

di scuola richiede un no-

tevole impegno, che

spesso si traduce in stan-

chezza, difficoltà di con-

centrazione, insonnia e

cali di umore. Per fron-

teggiare la situazione è

bene fare colazione con

un bicchiere di latte,

frutta (o spremuta o

marmellata) e una fonte

di carboidrati come bi-

scotti, fette biscottate,

pane e cereali. Lu. Mos

con senso di stordimento,
calo dell’attenzione, mal di
testa e dolori muscolari in
chi non ha potuto staccare
la spina cambiando aria
neanche per un giorno. 

Secondo l’indagine, fra
le prime cose che gli italia-
ni fanno prima del rientro
in ufficio per sfogare l’an-
sia accumulata c’è anche
fissare un appuntamento
in un centro estetico. Obiet-
tivo: rilassare e rassodare
la pelle attraverso tratta-
menti per ossigenare i tes-
suti, massaggi, manicure e
pedicure. Un’ultima coc-
cola (sia per le donne che
per gli uomini) prima di
rituffarsi nella quotidiani-
tà. LUISA MOSELLO

Stress da rientro
La riforma della Sanità

ci ha promesso ambulato-
ri aperti H24. La parola ora
passa alle Regioni che
devono rendere compati-
bili spese e servizi. Nell’at-
tesa bisogna accontentar-
si di farmacie e parafar-
macie.

Adesso sono 85, ma alla
fine saranno 200 in tutta
Italia. Parliamo dei negozi,
o meglio i City Store “Esse-
re Benessere”, punti ven-
dita del benessere quoti-
diano sottocasa. Aperti set-
te giorni su sette, venti-
quattrore su ventiquattro,
rivoluzionano i concetti di
farmacia, parafarmacia e
negozio naturista. Metto-
no tutto insieme, dal-
l’aspirina alla pasta, dai
piatti pronti alle lampadi-
ne, ovviamente a baso con-
sumo. Tutto quello che ser-
ve per la salute e il benes-
sere della famiglia. 

Alla base della filosofia
Essere Benessere, una con-
cezione molto avanzata di
farmacia e soprattutto del-
la figura di farmacista. Gra-
zie alla sua presenza sul
territorio, al rapporto quo-
tidiano e diretto con i clien-
ti e alle sue competenze, il

LA FARMACIA DEL FUTURO
COME CONCEPT STORE 
IN ATTESA CHE ARRIVINO 
GLI AMBULATORI H24
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Cerimonia al Flaminio, cambia strada la 233 Sit-in a Trastevere
Oggi in largo Bernardino da Feltre,

dalle 14 alle 18, si svolgerà una mani-
festazione studentesca. Eventuali oc-
cupazioni della sede stradale potreb-
bero procurare disagi alla circolazio-
ne pubblica, in particolare al tram 8,
e privata.

Stasera, dalle 18 alle 23, e domenica,
dalle 12 alle 14 e dalle 18 a mezzanot-
te, in via Guido Reni si svolgeranno le
celebrazioni della Basilica Santa Cro-
ce. La strada sarà chiusa in entrambi i
sensi di marcia tra il civico 4/A e via
Flaminia. La linea feriale 233 prove-

niente da piazza Marescialo Diaz,  sarà
deviata per via Piero della Francesca,
via del Vignola, via Donatello, via Gi-
rolamo da Carpi e viale Tiziano. In sen-
so opposto, da piazza Apollodoro bus
su via Flaminia, via del Vignola, via
Piero della Francesca e via Parini.

Piazza di Spagna
Sabato sera, dalle 20 alle 23, in

piazza di Spagna si svolgerà un even-
to culturale. La piazza sarà chiusa al
traffico. A spostarsi saranno le linee
di bus 117 e 119. I due collegamenti
effettueranno l’itinerario limitato
previsto nei giorni festivi. 

Stasera, maltempo permettendo, nelle
strade del Tridente è in programma la Festa
della Moda. La manifestazione inizierà alle
19 e si protrarrà fino a notte inoltrata, ma già
dalle 18,30 scatteranno le chiusure al traffi-
co su via del Corso, tra piazza Venezia e piaz-
za del Popolo, a via del Tritone, tra largo del
Tritone e largo Chigi, a via Due Macelli, tra
piazza di Spagna e via del Babuino, su un
tratto di via Ripetta sino a passeggiata di Ri-
petta e a via Tomacelli, da largo Schiavoni a
largo Goldoni. 

Il trasporto pubblico si adeguerà con la de-
viazione delle linee  53, 62, 63, 71, 80, 80B, 81,
83, 85, 116, 160, 175, 492, 590 e 628 e, du-
rante la notte, le linee n4, n8, n12 e n25. Per-
corso limitato invece per 52 e 119, mentre la
117 sarà sospesa dalle 18,30. La  Ztl sarà pro-
lungata fino all’1 di notte.

Se la pioggia deciderà di risparmiare il
Centro, le strade del Tridente si trasforme-
ranno in un grande palcoscenico dell’alta
moda. Con tanto di sfilata sulla “passerella”
di Trinità de’ Monti e i negozi - da quelli delle
grandi marche alle alte sartorie - che reste-
ranno aperti fino alle 23,30. Nel programma
ci sono anche eventi culturali come il con-
certo che, dalle 18, si svolgerà in piazza San
Lorenzo in Lucina e organizzato in collabo-
razione con il conservatorio di Santa Cecilia.
Arte e musica anche in via Margutta con il fe-
stival “Fashion-Art-Music”. 

Non mancheranno diversi eventi dedicati
ai più piccoli. Come la speciale caccia al te-
soro a squadre - con in palio diversi premi al-
l’insegna del Fashion - che avrà come teatro
il percorso che da piazza del Popolo passerà
attraverso le più celebri strade dello shop-
ping capitolino. 

O
le scuole
Corse speciali
di nuovo attive

In Centro una serata dʼalta moda
Dalle 18,30 chiusure e deviazioni
Nel Tridente spazio a sfilate ed eventi culturali. Bus spostati e Ztl prolungata fino all’1

Con il ritorno delle linee “scolastiche” si
completa il ripristino dell’orario invernale
sulla rete del trasporto di superficie. Da og-
gi, in strada ci saranno 55 collegamenti con
gli istituti scolastici della città, 39 gestiti da
Atac e 16 da Roma Tpl. Si tratta di corse
speciali, deviate in alcuni orari, o intensifi-
cate di alcune linee ordinarie che saranno
attive dal lunedì al sabato. Ecco quali: 01,
04, 05b, 06, 015, 016, 027, 028, 031, 051,
054, 057, 058, 064, 065, 078, 088, 44, 112,
114, 163, 200, 201, 311, 338, 343, 344,
360, 404, 434, 444, 501, 506, 508, 551,
559, 664, 665, 702, 703, 708, 709, 720,
762, 765, 767, 786, 808, 870, 904, 916,
987, 991, 995 e 998. E, come avviene ogni
anno, il piano è già predisposto per essere
adeguato sulla base delle eventuali nuove e-
sigenze comunicate dalle scuole. 

La rete dei bus del quadrante a nord-est
di Roma si è adeguata alle richieste degli u-
tenti. Sono scattate, infatti, alcune impor-
tanti modifiche con l’obiettivo di migliora-
re i collegamenti fra il IV Municipio, la li-
nea B/B1 del metrò e il Centro. Dieci le linee
coinvolte nel piano concordato tra il Cam-
pidoglio, il IV Municipio, l’Atac e l’Agenzia
per la mobilità.

Tra le linee coinvolte, le più importanti
sono 60 e 80Express.  Per la prima è stato
confermato il potenziamento delle corse li-
mitate (60L) tra Talenti e Termini. L’80Ex-
press, invece, è stata divisa in due collega-
menti: l’80 tra piazza Vimercati e la stazio-
ne Ostiense e l’80B tra Porta di Roma e
piazza Venezia. Più bus quindi tra piazza
Venezia e Monte Cervialto e una nuova fer-
mata proprio in via Monte Cervialto nei
pressi di via Gualterio. Per fare spazio al ca-

polinea dell’80 in piazza Venezia, la linea
810 è stata prolungata a Monte Savello.

Proseguendo, da segnalare il ritorno del-
la 344 al capolinea della stazione metro B
di Rebibbia con più corse tra San Basilio e
le due metro, B  e B1, ora  raggiungibili da
qualsiasi fermata e in qualsiasi direzione.
Nuovo percorso anche per la 690, deviata a
viale Lina Cavalieri per servire meglio la zo-
na della Serpentara. La linea 335 non tran-
sita dall’Onpi di Casal Boccone mentre la
337 da largo Pugliese è stata prolungata a
Conca d’Oro. La 342 torna a percorrere via-
le Etiopia e via Nomentana con interscam-
bio metro B1 alla stazione Libia e con la
Fr1 a piazza Addis Abeba. Deviazione, infi-
ne, anche per la linea 82 (stazione Nomen-
tana–stazione Termini) che ora passa in
piazza della Repubblica per favorire  lo
scambio con la metro A.

IV Municipio, modificate alcune linee
Accolti i suggerimenti dei cittadini

Legambiente, via alla festa
Si apre oggi, al Parco della Garba-

tella di via Rosa Raimondi Garibaldi,
“FestAmbiente”, organizzata per fe-
steggiare i primi 25 anni di Legam-
biente Lazio con la collaborazione di
Regione, Provincia e Roma Capitale.

Fino a domenica prossima i romani
potranno a partecipare gratuitamen-
te a tutte le attività, rigorosamente in-
centrate sul rapporto tra uomo e na-
tura: spettacoli, corsi di costruzione
di giocattoli eco-compatibili stand o
mostre. Presenti anche aree diverti-
menti e punti di ristoro, rigorosamen-

te “Bio”. Alla festa ci sarà, con uno
stand, anche l’Agenzia Roma Servizi
per la Mobilità. Una presenza per fare
conoscere ancora di più il servizio di
Car Sharing che sta collezionando re-
cord di gradimento e sviluppo del ser-
vizio. Fino ad ora, infatti, il 2012 ha fat-
to segnare un incremento delle iscri-
zioni di circa il 12 per cento, con  2.427
utenti. Nel 2011, inoltre, il bilancio ha
registrato oltre 37mila corse effettua-
te, con una percorrenza di oltre
1.316.000 chilometri per un utilizzo di
oltre 236mila ore.

Ztl, novità dal 17 settembre
Gratis per i veicoli elettrici  
sconti a chi inquina meno

Scatteranno lunedì prossimo, 17 set-
tembre, le nuove tariffe per ottenere il per-
messo di accesso alle Ztl della città. 

Gli importi sono stati adeguati, dall’Am-
ministrazione capitolina, all’indice di in-
flazione ma il Campidoglio ha comunque
ribadito gli incentivi per i veicoli più ri-
spettosi dell’ambiente mentre pagheranno
di più coloro che possiedono veicoli più po-
tenti e inquinanti. Confermati, infatti, gli
sconti per i veicoli meno inquinanti (Gpl,
metano, ibridi, elettrici-bimodali) e la gra-
tuità per le vetture con trazione esclusiva-
mente elettrica. Per le autovetture con po-
tenza fiscale elevata invece c’è l’aumento:
20% da 20 a 23 CV fiscali e 40% da 24 CV
fiscali in su. 

Nessuna modifica, invece, per i permes-
si rilasciati agli autocarri, le cui tariffe so-
no state adeguate nel novembre scorso.

Un miliardo dʼautomobili
Nel mondo ne circola
una ogni sette abitanti

Aumentano le auto in circolazione sul
pianeta: sono un miliardo, una ogni sette
abitanti. Lo dice un’indagine condotta  da
Vital Signs per il Wordlwatch Institute.
Nonostante la crisi, la produzione di auto
è passata dai 74,4 milioni nel 2010, agli ol-
tre 76 nel 2011 e dovrebbe raggiungere il
massimo storico di 80 nel 2012, per un to-
tale di 1 miliardo di veicoli in circolazione,
tra auto private e mezzi commerciali.   

Nel 2011 circolavano nel mondo 691 mi-
lioni di automobili e oltre 300 milioni di
veicoli di autostrasporto leggeri, 30 milio-
ni in più rispetto all'anno precedente. Mo-
tore della crescita i Paesi ad economia
emergente, in primo luogo, la Cina. Non
cresce con eguale vigore, invece, la produ-
zione di auto elettriche ed ibride, ferma a
pochi milioni di esemplari, penalizzata dai
costi e dalla scarsità dei punti di ricarica.

Scattata l̓ allerta maltempo
Rischio di forti temporali
in tutto il territorio cittadino

La Protezione Civile del Campidoglio ha
fatto scattare l’allerta dal pomeriggio di ie-
ri. Le previsioni meteo, infatti, delineano
un quadro tutt’altro che incoraggiante con
rischio di allagamenti e forti venti. Per
questo fin dalle prime ore di oggi gli uo-
mini della Protezione Civile sono stati
messi a presidio delle consolari e delle
grandi strade di accesso alla città. Sotto
osservazione anche le stazioni delle me-
tropolitane e delle ferrovie nonché molti
capolinea di autobus. La zona più a ri-
schio è quella orientale ma grande atten-
zione andrà anche a Ostia e al litorale.
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ROMA

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Madagascar 3 16.00-18.00-20.00-
22.00
Madagascar 3 3D 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.55
The Bourne Legacy 15.00-17.40-
20.20-22.50
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-18.10-21.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.10-22.20
Ribelle - The Brave 3D 14.50-
16.50-18.50-20.50-22.50
Ribelle - The Brave 16.00-18.00-
20.00
I mercenari 2 22.20
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.00-20.00-22.55
Shark 3D 15.15-17.10-19.00-
21.00-22.50
Come non detto 15.10-17.00-
18.50-20.45-22.45

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Monsieur Lazhar 16.30-18.30-
20.30-22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
Bella addormentata 16.00-18.00-
20.15-22.30
Sala riservata
Come non detto 16.30-18.40-
20.40-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Ribelle - The Brave 16.30-18.30-
20.30-22.30
Madagascar 3 16.30-18.30-20.30-
22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 
Ribelle - The Brave 16.30-18.30-
20.30-22.30
Madagascar 3 17.00-18.45-22.50
The Bourne Legacy 20.30
Madagascar 3 3D 17.45-19.30-
21.30
Ribelle - The Brave 3D 17.45-
19.30-21.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.00-20.00

The Bourne Legacy 17.30-22.30
Madagascar 3 20.30
Bella addormentata 16.30-18.30-
20.30-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Madagascar 3 17.00-19.15-21.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.30-22.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Ribelle - The Brave 16.30-18.30-
20.30-22.30
Madagascar 3 17.00-18.50-20.40
Madagascar 3 3D 22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00
The Bourne Legacy 16.30-19.30-
22.30
Shark 16.30-18.30-20.30-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.30-18.30-21.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.30-18.30-21.30
The Bourne Legacy 15.00-17.30-
20.15-22.45
Madagascar 3 16.00-18.10
Ribelle - The Brave 3D 15.30-
17.45-20.15-22.30
The Bourne Legacy 20.00-22.30
Ribelle - The Brave 15.30-17.45

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Ribelle - The Brave 16.30-18.30-
20.30-22.30
Madagascar 3 16.30-18.30-20.30-
22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00
Come non detto 18.00-20.00-22.00
Singolarità di una ragazza
bionda 16.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Come non detto 16.30-18.30-
20.30-22.30

Ribelle - The Brave 3D 16.00-
18.10-20.20-22.30
Madagascar 3 15.00-17.10-19.20-
21.30
Shark 3D 16.15-18.20-20.25-22.30
Madagascar 3 3D 15.30-17.45-
20.00-22.30
Ribelle - The Brave 15.00-17.10-
19.20-21.30
Ribelle - The Brave 15.00-17.40-
20.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-18.00-21.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00
Bella addormentata 15.30-17.45-
20.00-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.30-19.30-22.30
The Bourne Legacy 15.00-17.30-
20.00-22.30
The Bourne Legacy 16.00-18.30-
21.00
I mercenari 2 16.00-18.30-21.00

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Pirati! Briganti da strapazzo
18.30
Lorax - Il guardiano della
foresta 17.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Cesare deve morire 20.30-22.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Ribelle - The Brave 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00
Madagascar 3 17.00-19.15-21.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Bella addormentata 15.50-18.10-
20.20-22.40
El campo 16.10-18.10
Cena tra amici 16.00-18.10-20.20-
22.30
Monsieur Lazhar 16.30-18.30-
20.30-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Bella addormentata 15.30-17.50-
20.10-22.30
Monsieur Lazhar 16.15-18.20-
20.25-22.30

Cena tra amici 15.45-18.00-20.15-
22.30
Piccole bugie tra amici 15.45-
18.50-22.00

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Francesco De Gregori-Finestre
rotte 22.00
6 sull’autobus 21.00
Girotondo, giro attorno al
mondo-La storia veradi D.
Manuli 19.15
Jolanda tra bimba e corsara
17.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Come non detto 16.15-18.20-
20.25-22.30
C’era una volta in Anatolia
15.45-18.50-22.00
Cena tra amici 15.45-18.00-20.15-
22.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Ribelle - The Brave 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
Guasto tecnico
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00
Madagascar 3 17.00-19.15-21.30
The Bourne Legacy 17.30-20.00-
22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Bella addormentata 15.30-17.50-
20.10-22.30
L’intervallo 16.30-18.30-20.30-
22.30
Monsieur Lazhar 16.15-18.20-
20.25-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Rassegna Apres mai 18.00-22.30
Rassegna La città ideale 16.00-
20.30
Cena tra amici 20.45-22.40
Fanny e Alexander 17.30
L’intervallo 16.00-17.40-19.20-
21.00-22.40

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Bella addormentata 15.45-18.00-
20.15-22.30
Marilyn 17.45-20.15-22.30
Eva 17.45-20.30-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.30-19.30-22.30
Madagascar 3 3D 16.30-18.30-
20.30-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.45-20.45
Ribelle - The Brave 16.30-18.30-
20.30-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Bella addormentata 15.30-17.50-
20.10-22.30
Monsieur Lazhar 16.15-18.20-
20.25-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.30-21.00
Madagascar 3 3D 16.15-18.30
Madagascar 3 15.30-17.20-19.10-
21.00
Il mistero di Laura 22.50
Come non detto 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
The Bourne Legacy 15.20-17.50-
20.20-22.45
Shark 3D 16.00-18.15-20.30-22.45
Cena tra amici 20.30-22.40
Ribelle - The Brave 16.30-18.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.30-18.30-22.00

The Bourne Legacy 18.30-21.30
Ribelle - The Brave 16.30
Ribelle - The Brave 3D 15.45-
18.00-20.30-22.45

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Madagascar 3 15.40-17.20-18.55-
20.50-22.50
Ribelle - The Brave 15.30-17.20-
19.00-20.50-22.50
Bella addormentata 16.10-18.30-
20.45-22.50
C’era una volta in Anatolia
15.40-18.15-21.00
I colori della passione 16.45-
18.40-20.50-22.50
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.40-18.20-21.00
Io sono lì 16.45-18.40-20.50-22.50
Quasi amici 16.30-18.40-20.50-
22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Ribelle - The Brave 3D 15.45-
18.00-20.15-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.15-19.10-22.05
Bella addormentata 15.30-17.50-
20.10-22.30
Madagascar 3 15.45-18.00-20.15-
22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
L’intervallo 16.30-18.30-20.30-
22.30
Piccole bugie tra amici 16.00-
18.50-21.45
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NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670614390
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-18.30-22.00
L’intervallo 16.30-18.30-20.30-
22.30
La patente 20.30-22.30
Madagascar 3 16.30-18.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
The Bourne Legacy 16.30-19.15-
22.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.15-19.10-22.05

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Ribelle - The Brave 3D 15.45-
18.00-20.30-22.45
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.30-18.30-22.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno 21.00
Madagascar 3 15.30-17.20-19.10
The Bourne Legacy 15.20-17.50-
20.20-22.45

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A - tel.0636004240
La faida 18.10-20.20-22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Bella addormentata 15.30-17.50-
20.10-22.30
Monsieur Lazhar 16.15-18.20-
20.25-22.30
Detachment - Il distacco 16.00-
18.10-20.20-22.30
Io sono lì 16.15-18.20-20.25-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00
Madagascar 3 16.30-18.30-20.30-
22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Monsieur Lazhar 16.30-18.30-
20.30-22.30
Bella addormentata 15.50-18.10-
20.20-22.35
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.40-18.40-21.40
Cena tra amici 20.20-22.30
Madagascar 3 16.10-18.10

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00
Madagascar 3 16.30-18.30-20.30-
22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Ribelle - The Brave 16.00-18.10-
20.20-22.30
Madagascar 3 16.30-18.30-20.30-
22.30
The Bourne Legacy 17.30-20.00-
22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.30-20.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
Ribelle - The Brave 15.00-17.10-
19.20-21.30

Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.30-19.30-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.30-19.30-22.30
Madagascar 3 17.00-19.00-21.00
The Bourne Legacy 16.45-19.50-
22.30
Shark 16.30-18.30-20.30-22.30
Ribelle - The Brave 3D 15.30-
17.40-19.50-22.00
Ribelle - The Brave 16.00-18.00
Come non detto 20.20-22.30
Madagascar 3 16.30-18.30-20.30
I mercenari 2 22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.30-18.30-21.30
Madagascar 3 3D 16.00-18.00-
20.00-22.00

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887
Ribelle - The Brave 3D 17.15-
19.30-21.45
Madagascar 3 3D 17.30-19.45
Bella addormentata 18.00-20.20-
22.40
Ribelle - The Brave 17.45-20.00-
22.15
The Bourne Legacy 17.20-20.10-
22.40
Madagascar 3 18.15-20.20-22.25
Come non detto 20.25-22.35
I mercenari 2 18.10
Shark 18.30-20.30-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.30-18.50-20.45-22.00-22.20

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.30-20.55
Ribelle - The Brave 17.00
Ribelle - The Brave 3D 19.20-21.40
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.30-21.55
Madagascar 3 16.30-18.50-21.10
The Bourne Legacy 16.10-19.15-
22.15

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
Shark 3D 17.00-20.20-22.40
The Bourne Legacy 18.10-21.10
I mercenari 2 17.05-19.25-21.50
The Bourne Legacy 16.30-19.30-
22.20
Ribelle - The Brave 16.50-19.10-
21.40
Bella addormentata 17.30-19.50-
22.30

Madagascar 3 3D 17.10-19.20-
21.30
Ribelle - The Brave 3D 17.20-
19.40-22.10
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.30-22.00
Ribelle - The Brave 16.20
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.05
Ribelle - The Brave 21.15
Ribelle - The Brave 16.35-18.55
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
21.35
Madagascar 3 17.15-19.35-21.55
Madagascar 3 16.25-18.45
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
21.05
Come non detto 17.25-19.45-
22.05
Ribelle - The Brave 17.35-20.15-
22.35
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.55-20.25
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
19.05-22.25
Ribelle - The Brave 16.45
Madagascar 3 3D 17.45-20.05-
22.15

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Bella addormentata 15.45-18.00-
20.15-22.30
Monsieur Lazhar 16.15-18.20-
20.25-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.00-19.00-22.00
Ribelle - The Brave 3D 16.00-
18.10-20.20-22.30
The Bourne Legacy 17.30-20.00-
22.30
Madagascar 3 17.00-19.15-21.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.30-20.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Ribelle - The Brave 17.30
Ribelle - The Brave 3D 19.50
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
22.10
Il cavaliere oscuro - Il ritorno 19.00
Ribelle - The Brave 3D 22.15
Ribelle - The Brave 18.15
Come non detto 20.30-22.40
Madagascar 3 3D 17.40-20.00-
22.15
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.10-21.30

Madagascar 3 17.00-19.30-22.00
The Bourne Legacy 19.20-22.15

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) - tel.892960
I mercenari 2 15.00-17.30-20.00-
22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
14.30-18.00-21.30
Madagascar 3 14.40-17.00-19.20-
21.40
Ribelle - The Brave 16.10-18.35-
21.20
Bella addormentata 14.00-16.40-
19.20-22.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.00-20.30
Come non detto 15.20-17.35-
19.50-22.05
Shark 3D 15.15-17.35-19.55-22.15
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-18.30-22.00

Madagascar 3 3D 15.20-17.40-
20.00-22.20
The Bourne Legacy 16.15-19.15-
22.15
Ribelle - The Brave 14.45-17.10
Ribelle - The Brave 3D 19.35-22.00

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Madagascar 3 11.00-13.15-15.30-
17.45-20.05-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
22.05
Madagascar 3 3D 10.30-12.45-
15.05-17.25-19.45
Come non detto 10.50-13.00-
15.30-17.50-20.00-22.20
Ribelle - The Brave 3D 19.30-22.00
Ribelle - The Brave 10.30-14.20-
17.00

Il cavaliere oscuro - Il ritorno
11.00-14.35-18.00-21.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.15-20.45
Ribelle - The Brave 11.00-14.50
Ribelle - The Brave 11.00-14.00-
16.30-19.00-21.30
Madagascar 3 11.20-13.40-16.05-
18.20-20.40
The Bourne Legacy 10.30-13.35-
16.40-19.30-22.30
I mercenari 2 11.30-14.30-17.00-
19.40-22.10
Shark 3D 12.00-15.00-17.30-
20.00-22.20
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
13.00-16.30-20.00
The Bourne Legacy 12.30-15.30-
18.30-21.30
Bella addormentata 10.30-13.10-
16.30-19.20-22.00

CLUB METRO PRESENTA

www.metronews.it
Consulta ogni giorno le offerte Club Metro: sport, spettacoli 
ed eventi in esclusiva per te!

CLUB METRO e ZOOMARINE
ti invitano a trascorrere una fantastica giornata con questi meravigliosi animali! 
Prenota subito il tuo invito valido per 2 persone per il 14 settembre,  per 
assistere al Tour dei Delfi ni o al tour dei Pinnipedi! 
Vai subito su www.metronews.it, entra nella sezione CLUB METRO,
iscriviti e partecipa a questa imperdibile iniziativa,
le prenotazioni sono aperte fi no al 13 settembre alle 18,00! 

L’offerta è valida fi no ad esaurimento inviti.

14 SETTEMBRE, ZOOMARINE

TOUR DELFINI/TOUR PINNIPEDI

DELFINI E FOCHE NON AVRANNO 
PIÙ SEGRETI PER TE!
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.45 Army Wives Serie
15.30 La valle delle rose selva-

tiche Telefilm
17.00 90210 Telefilm
18.45 Cold Case Telefilm
19.35 Squadra Speciale Cobra 11
20.25 Estrazioni del lotto 
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
23.20 Tg2 Notiziario

21.10
Fiction: IL COMMISSARIO NAR-
DONE. Il cadavere di una don-
na è stato ritrovato nella sua
auto. Sembra la vittima di una
rapina finita male. Il caso è affi-
dato a Nardone (Sergio Assisi)

21.05
Reality show: PECHINO
EXPRESS. Dieci coppie di con-
correnti devono attraversare
India, Nepal e Cina con un
budget di soli 2 euro al giorno.
Conduce Emanuele Filiberto

14.20 Tg 3. Meteo 3 Notiziario
15.00 La casa nella prateria TF
15.50 La collera di Dio Film 
17.35 Geo Magazine 2012 
19.00 Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00 Blob Videoframmenti
20.15 Cotti e mangiati Serie
20.35 Un posto al sole SO
23.25 Tg3 Linea Notte

21.05
Film: GOLDENEYE. La sadi-
ca Xenia, al soldo di un ex
generale, distrugge una
base militare e s'imposses-
sa del Goldeneye. Sarà 007
a recuperarlo

13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 CentoVetrine SO
14.45 Rosamunde Pilcher:

Vento sul lago Film-tv
16.30 Pomeriggio cinque 
18.50 Avanti un altro! 
20.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40 Veline Varietà 
23.50 No Problem Film  

21.10
Varietà: LO SHOW DEI RE-
CORD. Torna il programma
che mostra i primati del
Guinnes World Records. Al
timone delle sette puntate
ci sarà Teo Mammucari

13.45 Futurama Cartoni 
14.10 I Simpson Cartoni 
14.35 Dragon Ball GT Cartoni 
15.00 Fringe Telefilm
16.00 Smallville Telefilm
16.50 Merlin Serie
17.45 Trasformat Quiz
19.20 C.S.I. - Scena del crimine TF
23.25 The ramen girl Film 

21.10
Film: HITCH – LUI SÌ CHE CAPI-
SCE LE DONNE. Alex “Hitch”
Hitchens è un famoso “consu-
lente” newyorkese che, dietro
compenso, aiuta gli uomini a
conquistare la donna ideale

RETE 4

12.55 La signora in giallo TF
14.45 Lo sportello di Forum 
15.30 Hamburg distretto 21 TF
16.35 My Life Soap Opera
16.50 Asso Film  (comm., 1981)
18.55 Tg4 - Telegiornale 
19.35 Tempesta d’amore SO
20.10 Siska Telefilm
23.10 The closer Serie

21.10
Telefilm: THE MENTALIST. Do-
po l’uccisione di Red John, Pa-
trick Jane (Simon Baker) viene
arrestato. Ma dovrà provare
che la persona a cui ha spara-
to era davvero Red John

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Max  Alien: La clo-
nazione FILM

Sky Hits  Un amore a 5
stelle FILM

22.45Sky Cinema 1  Ex -
Amici come prima FILM

22.50Sky Family  Tommy e il
mulo parlante FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News RUBRICA

Sky Family  Mamma,
ho perso l’aereo FILM

Sky Passion  La casa
degli spiriti FILM

21.10Sky Cinema 1  Le
regole della truffa FILM

23.05Steel Fringe TELEFILM

23.10Joi The Office TELEFILM

Rai 4 Boardwalk
Empire SERIE

23.50Mya Brothers & Sisters
TELEFILM

0.10 Joi E alla fine arriva
mamma! TELEFILM

21.10Rai 4 Roma SERIE

21.15Joi Suits TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Steel La’ dove scende il
fiume FILM

22.05Mya The Secret Circle TF

22.55Mya Skins TELEFILM

SATELLITE

17.00Case Pazzesche Varietà
17.2016 Anni e Incinta 
18.30Ginnaste vite parallele 
19.30Greek: La Confraternita
20.20Scrubs Sitcom
21.10I Soliti Idioti Varietà
22.50Jersey Shore Telefilm
0.35 South Park Cartoni 

MTV

14.05Cristina Parodi Live 
15.55Commissario Cordier Tf
17.55Cristina Parodi Cover 
18.25I menù di Benedetta
19.20G’ Day Attualità 
20.30Otto e Mezzo Attualità 
21.10Piazzapulita Attualità
23.45Omnibus notte Att.

LA7

6.45 Unomattina Attualità
12.00 La prova del cuoco 
13.30 Telegiornale Notiziario
14.10 Verdetto finale Attualità
15.15 La vita in diretta
18.50 L’eredità Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Affari tuoi Game show
23.20 Porta a Porta Attualità

Ariete 21/3–20/4.
Non fate troppo caso alle

chiacchiere di una persona
invidiosa. Un invito vi
coglierà di sorpresa. Non
sciupate una buona possi-
bilità per pigrizia o apatia.

Toro 21/4–21/5. 
Buoni risultati ed

evidente compiacimento
per gli obiettivi da voi rag-
giunti. Rifiutate un dono
interessato. 

Gemelli 22/5–21/6.
Una persona

sinceramente amica influirà
su una decisione sentimen-
tale. Non intraprendete
un’azione legale senza
averne considerato tutti gli
aspetti.

Cancro 22/6–22/7. 
Cercate di riposarvi.

Avrete una piacevole emo-
zione ritrovando una perso-
na amica. Non assumete
nuovi impegni se non avete
raggiunto un accordo con i
vostri collaboratori.

Leone 23/7–22/8. 
Seguite personalmente

l’andamento di un affare.
Se ben condotto potrà dar-
vi ottimi risultati. Un
fortuito incontro
sentimentale si concluderà
in modo inaspettato.

Vergine 23/8–22/9. 
Una delusione

sentimentale vi renderà
combattivi; la fortuna vi
sarà al fianco nei momenti
più delicati. Evitate spese
non indispensabili. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Non accettate una pro-

posta se non siete ben con-
vinti di agire nel migliore
dei modi e di ottenere dei
sicuri vantaggi. Questo vi
risparmierà delusioni.

Scorpione 23/10–22/11.
Concludete un affare che

si trascinava da un lungo
periodo; non assumete im-
pegni gravosi. Accettate un
invito.

Sagittario 23/11–21/12.
Alcuni ostacoli sono pro-

vocati dal vostro carattere.
cercate di essere più sereni.
Non perdete troppo tempo
in un’attività che vi procura
solo fastidi.

Capricorno 22/12–20/1.
Niente errori di

valutazione nei confronti di
una nuova conoscenza, po-
trebbe esservi utile nel fu-
turo. Una ferrea
amministrazione potrà in
breve risolvere una difficile
situazione finanziaria.

Acquario 21/1–18/2.
L’irrequietezza di questi

giorni scomparirà grazie
alle attenzioni della perso-
na amata. Sarà richiesta la
vostra consulenza in una
questione delicata. Dimen-
ticate un pettegolezzo.

Pesci 19/2–20/3.
Evitate spese inutili e so-

pratutto spreco di energie.
Una fortunata circostanza vi
impedirà di assumere un at-
tegiamento che risultereb-
be sbagliato.

L’uomo del tempo

Aria molto fresca
in arrivo dal cen-
tro Europa deter-
minerà la

formazione di una
depressione sull'Italia
centro-meridionale, che
persisterà per alcuni
giorni, determinando ro-
vesci, temporali, molto
vento e un calo delle
temperature. Al nord in-
vece il tempo tenderà a
migliorare, ma nella
mattinata odierna resi-
due precipitazioni colpi-
ranno il Veneto orientale
e Friuli Venezia Giulia,
risultando anche nevose
sulle Alpi oltre i 1300m.
Venerdì bello al nord e
sulla Toscana, ancora in-
stabile sul resto del Pae-
se con rovesci, anche
intensi lungo l'Adriatico.
Sabato bello al nord, in-
certo al centro, molto in-
stabile al sud.
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roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

18°

17°

17°

Max. Min.

25°

23°

29°

Orizzontali 

1. Un'opera di Mozart  12.

La palla... in geometria

13. Il diritto dei romani

14. Tutt'altro che acerba

16. Ridicolo inganno  18.

Cose fatte contravve-

nendo alle regole  19. Ha

per simbolo Cs  21. I più

famosi attorniano Bianca-

neve  22. Grande aero-

porto italiano  23.

Correlativo di altri  24.

Altro nome del pattino

25. Le vocali che fanno

testo  26. Legame  27. La

passione nel cuore  28.

Assalivano navi  29. Un li-

quore inglese  30. Lavora

artisticamente la pietra

31. Fango  32. Non man-

cano... se c'è la rosa  33.

Lo pugnalò la Corday  34.

Gambi  35. Il nome di Per-

tini  36. Un laborioso in-

setto  37. Battuto,

sconfitto  38. Il pittore

Francesco Mazzola  

Verticali 

2. Centro in provincia di

Brindisi  3. Non confezio-

nati  4. Il giorno appena

passato  5. In mezzo  6.

Iniziali di Ambra  7. Sup-

porti per... pappagalli  8.

Tempesta tropicale del-

l'Estremo oriente  9. Né

mia né sua  10. L'inizio

dell'esilio  11. Copiava an-

tichi testi  15. Località ter-

male in provincia di

Padova  16. Il rivale di Ne-

morino  17. Foraggio per

bovini  19. Cadere  20.

Macchinari delle acciaie-

rie  22. Venti periodici tro-

picali  24. Frutti di bosco

di forma sferica  26. E'

proverbialmente furba

27. Chitarra indiana  28.

Comandava il 7° cavalleg-

geri a Little Big Horn  29.

Un Flash dei fumetti  31.

Li indossano i re delle

fiabe  33. Scrisse "La mon-

tagna incantata"  34. Au-

todromo belga  35.

Assenso non convinto  36.

Iniziali di Ponchielli  37.

Sei romani 

Parole crociate

Del numero precedente




