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RICARICAMI
La tessera ricaricabile ATM

La tessera vale 4 anni e si trova al prezzo pro-
mozionale di 2,50 € con un biglietto ordinario 
incluso. Si può acquistare in tutti gli ATM Point 
e nelle rivendite autorizzate. 

Sulla tessera si possono ricaricare: biglietto or-
dinario, biglietto giornaliero, carnet da 10 viag-
gi e settimanale 2x6.
 
Si può effettuare la carica della tessera presso 
gli ATM Point, i distributori automatici presenti 
in tutte le stazioni della metropolitana e presso 
le rivendite autorizzate situate in superficie. Si 
consiglia di richiedere la ricevuta alle rivendite 
per attestare l’avvenuta ricarica.
.

 

Negli ultimi 12 mesi

più di 260.000 persone 

hanno già scaricato le 

App Mobile di ATM per 

smartphone, iPhone e iPad 
 Per maggiori informazioni www.atm.it 

o chiamare il numero verde 800.80.81.81.

       ATM Mobile: le applicazioni gratuite

       per smartphone: 
 

 I principali servizi 
disponibili con le 

APP ATM
• Orari completi di tutte le linee

• Tempi di attesa di bus, filobus e    

    tram

• Area news “ATM Informa” con       

   tutte le variazioni di percorso e le  

   diverse attività ATM

Visualizzazione delle fermate di • 

superficie e metropolitana vicine 

al punto in cui ci si trova
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NON SAI CHI 
E’ IL DIAVOLO

?

       ASPETTA...
      C’E’ UN 

       DEMONE 
       CHE SI 

CHIAMA COME 
QUELL’ ANIMA-
LETTO DELLA 

     TASMANIA ?

DOVREI 
?
 

NO, E’ IL DIAVOLO DELLA 
TASMANIA CHE PRENDE 

IL SUO NOME DAL DE-
MONIO PER VIA DELLA 

SUA AGGRESSIVITA’ 
E DEI SUOI VERSI 

SINISTRI. 

NON SAI CHI 
E’ SATANA ?

   LUCIFERO ? BELZEBU’ ?
    PER LA MISERIA, 
    IL PIU’ DEMONIACO 
    ESSERE DEL 
    MONDO ? 

SAI, SEMBRA 
QUASI TU STIA 

FACENDO 
RIFERIMENTO 

AL TEAM 
DEGLI OAKLAND 

  RAIDERS.NNNNNNO.
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QUIZ MATEMATICI E NON, SUDOKU...
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IL PIÙ RICCO IN ITALIA
PER PAROLE CROCIATE
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ORIZZONTALI
1. Conduttura permetano - 7. Metroquadrato in due let-tere - 9. Bellezza...poetica - 10. La pri-ma consonante - 11.Sigla di Cosenza -12. Nome di re nor-vegesi - 13. Copertada letto - 15. Sjepan,politico croato - 17.Collana preziosa -18. Urla - 19. Junedel vecchio cinema -20. Si pianta pergermogliare - 21.Una parte delle defi-nizioni nei cruciver-ba - 23. Verso delgrillo - 24. Repub-blica dell'Africa nordoccidentale - 25. Cura strade sta-

tali - 28. Vezzo femminile - 29. Garantire - 30. Fi-

glio di Aran - 31. Il cantante Antonio Lardera - 33.

La nota meneghina - 35. La "pop" di Warhol - 36.

Una varietà del poker - 37. Il più antico santuario spa-

gnolo - 38. Fiume russo - 40. Questi in breve - 41.

Poco inclini allo scherzo - 42. Nome di donna che si

festeggia il 15 maggio - 43. Comune in provincia di

Sondrio - 44. Miscela di liquori... esotica - 46. Il nome

del regista Kazan - 47. Walter che scrisse "Ivanhoe"

- 48. Si cerca quella gemella - 49. Il compagno di

Stanlio - 50. Dormono sottocoperta.
VERTICALI

1. Il regista de "La stangata" - 2. Si lanciano nel pe-

ricolo - 3. Sono dette anche mire - 4. Il nome del-

l'attore Niven - 5. Poco odioso - 6. Varietà di rosa -

7. La conduttrice televisiva nella foto - 8. Città del

Molise, famosa per i merletti - 10. Lessata  - 11. Di-

scendenti di europei nati in America - 13. Verbo co-

niugato dal contadino - 14. Infusi medicamentosi -

16. Pietro, pittore del Duecento - 17. Josè celebre te-

nore - 20. Veduta, paesaggio naturale - 22. Una nota

Torricelli da Forlì - 24. "Rosso..." ... novella di G. Ver-

ga - 25. Stato USA - 26. Una moto inglese - 27. An-

tichi abitanti della Grecia - 28. Brutta fama - 29. Mi-

surata agli estremi - 31. Dura, soda - 32. Afferma a

Mosca - 33. E' detta anche diavolo di mare - 34.

Schiavi spartani - 39. Bagna Kutaisi - 42. Vivevano

sull'Olimpo - 45. Abbreviazione di kilometro - 47.

Iniziali dell'attore Randone.

CRUCIVERBA FOTOGRAFICO
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SERIE A

La classifica
Juventus
Napoli
Sampdoria (-1)
Inter
Lazio
Roma
Fiorentina
Catania
Genoa
Milan
Torino (-1)
Atalanta (-2)
Parma
Udinese
Bologna*
Pescara
Chievo
Cagliari
Palermo
Siena* (-6)

Fiorentina-Juventus
Pescara-Palermo
Catania-Atalanta
Chievo-Inter
Genoa-Parma
Milan-Cagliari
Napoli-Lazio
Roma-Sampdoria
Torino-Udinese
Siena-Bologna

0-0
1-0
2-1
0-2
1-1
2-0
3-0
1-1
0-0

ore 20.45

Parma-Milan; Juventus-Roma; 
Udinese-Genoa; Atalanta-Torino;
Bologna-Catania; Cagliari-Pescara;
Lazio-Siena; Palermo-Cagliari; 
Sampdoria-Napoli; Inter-Fiorentina

Prossimo Turno (30/09/2012)

 5ª giornata

*una gara in meno

Marcatori
5 reti: 
Cavani (Napoli)
4 reti: 
Jovetic (Fiorentina)
3 reti: 
Hernanes (Lazio), 
Klose (Lazio), 
Maxi Lopez (Samp), 
Pazzini (Milan),
Gilardino (Bologna),
El Shaarawy (Milan),
Cassano (Inter)
2 reti: 
Bergessio (Catania),
Diamanti (Bologna), 
Florenzi (Roma), 
Quagliarella (Juventus), 
Giovinco (Juventus), 
Hamsik (Napoli), 
Immobile (Genoa) 
e altri 8 giocatori

SERIE B

La classifica
Sassuolo
Livorno
Varese (-1)
Verona
Brescia
Bari (-7)
Padova (-2)
Ternana
Cittadella
Spezia
Novara (-4)
Vicenza
Modena (-2)
Pro Vercelli
Lanciano
Ascoli (-1)
Crotone (-2)
Cesena
Juve Stabia
Reggina (-3)
Grosseto (-6)
Empoli (-1)

Crotone-Livorno; Empoli-Brescia; Verona-
Bari; Juve Stabia-Padova; Novara-Ternana; 
Sassuolo-Ascoli; Spezia-Reggina; 
Lanciano-Modena; Vicenza-Grosseto; 
Cittadella-Pro Vercelli; Cesena-Varese 

Prossimo Turno (29/09/2012)

Marcatori
5 reti: 
Malonga (Vicenza), 
Pavoletti (Sassuolo),
Cacia (Verona),
Siligardi (Livorno)
4 reti: 
Sansovini (Spezia), 
Gonzalez (Novara)
3 reti: 
Caputo (Bari), 
Ebagua (Varese), 
Kone (Varese), 
Mehmeti (Novara), 
Sforzini (Grosseto)
2 reti: 
Soncin (Ascoli),
Bellomo (Bari),
Ceppitelli (Bari),
Caracciolo (Brescia),
Graffiedi (Cesena)
e altri 16 giocatori

X 1 2 X 1 1 1 X X - 1 1 1 2

Novara-Spezia
Ascoli-Cesena
Bari-Pro Vercelli
Brescia-Modena
Grosseto-Juve Stabia
Livorno-Cittadella
Padova-Empoli
Reggina-Lanciano
Sassuolo-Vicenza
Ternana-Crotone
Varese-Verona

1-0
1-0
2-1
2-1
2-2
2-2
2-0
0-1
0-0
1-0
0-3

13
13
10

9
9
8
8
8
7
6
5
5
5
5
4
4
3
2
1

-1

16
13
12
12

8
7
7
7
7
7
6
6
6
6
6
6
5
4
3
2
1
1

 6ª giornata
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Sempre più benessere a
360 gradi e meno tecnica
“pura”. Andare in palestra
oggi non significa più sol-
tanto allenarsi e sudare,
non si punta più a pompa-
re  i muscoli o a rassodare
polpacci e bicipiti a oltran-
za. La forma fisica certo è
alla base dello star bene
con se stessi e con gli altri,
ma va inglobata e integra-
ta con il relax, il diverti-
mento e la serenità men-
tale. Per questo oggi ci si
iscrive di più a club che
propongono formule “ibri-
de” di allenamento, che
considerano la persona in
senso globale anche quan-
do pedala sulla cyclette,
solleva un peso o fa un pas-
so di danza. Come confer-
ma Luca Valotta, presiden-
te di Virgin Active Italia, la
catena di palestre ameri-
cana fondata da Richard
Branson.
Quali sono le nuove ten-
denze del fitness?

“Lavoro in questo setto-
re ormai da tanti anni e in
base alla mia esperienza
posso affermare che sono
tante e variano in base alla
tipologia di allenamento.
Per chi ama più quello ad

Stretching estremo in palestra

Variano le tecniche e i ritmi di allenamento L’obiettivo è il benessere+
plus

alto impatto ad esempio ci
sono i training funzionali
che trattano le diverse fasce
muscolari, mentre per chi
ama allenarsi divertendosi
ci sono i ritmi della Zum-
ba, il famoso programma
di danza e fitness brucia-
calorie, ispirato ai ritmi lati-
no americani. Insomma sti-
li diversi per gusti diversi.
Ciò che però hanno in
comune le varie tendenze è
la parola benessere: ormai
chi si allena e pratica il fit-
ness lo fa per star bene, per
vivere un momento di sere-
nità dopo il tran tran quo-
tidiano o un momento di
svago e socialità”.    

D o r m i r e
bene signi-
fica anche
d o r m i r e
nella giu-
sta posizio-

ne. Ci sono tre curve
nel corpo cui dobbiamo
attenzione: la parte bas-
sa e centrale della schie-
na e il collo. L’obbiettivo
e mantenerle nella loro
posizione naturale. Ecco
alcune posizioni tipiche.
• A pancia in giù con la
testa sul lato e le braccia
in alto sotto il cuscino.
In questo caso stressia-
mo il collo e i polmoni.
• A pancia in su. In que-
sto caso rischiate di rus-
sare. La soluzione è cam-
biare posizione o met-
tere un cuscino basso
sotto la parte bassa del-
la schiena e sotto le gi-
nocchia. 
• Di lato con le ginoc-
chia piegate. È la posi-
zione ideale. 

SONNO OK
SE È GIUSTA
LA POSTURA

I consigli di Oz

MEHMET 
OZ
MEDICO 
(DA LUNEDÌ 
A VENERDÌ H 7,40 
E 16,10 SU LA7D)

Bambini

Mai più
senza sport
Bambini e attività fisica:

un legame vincente. È in-

fatti provato che lo sport

se praticato fin dai primi

anni di vita ha effetti be-

nefici sulla salute da

adulti. Per i più piccoli

sono indicati il nuoto e

le attività “ludico-moto-

rie”, le discipline che per-

mettono il controllo dei

movimenti e l’accetta-

zione delle regole (le arti

marziali, la ginnastica, la

danza) e dai 13,14 anni

gli sport di squadra come

il calcio, la pallavolo, la

pallanuoto, la pallacane-

stro. LU MOS

Le discipline IN

Zumba (danza latino
americana e fitness) 
Suspension (allenamenti
in sopensione per tonifi-
care e rassodare)
Boot Camp (ispirato all’al-
lenamento dei marines) 
Piloga (Pilates piu Yoga)
Pole dance (lap dance in
piscina)

LU MOS

La filosofia del wellness
nel Terzo Millennio? 

“Per noi il wellness è
una parola chiave ed è alla
base della filosofia di ognu-
no dei 25 club villaggi del
fitness che la catena ha in
Italia. Va ben oltre il con-
cetto di esercizio fisico ed
entra in una dimensione
innovativa legata ad una
visione ‘olistica’ ma con un
occhio anche al diverti-
mento. Una filosofia che
inizia con la ‘F’... come Fun,
Family, Friends e Feeling
good (svago, familiarità,
amicizia e benessere)”,
Qualche novità?

“Novità assoluta in

Da fitness a wellness
Europa il primo progetto
di attività fisica adattata
(Afa)  sviluppato grazie a
un’importante partnership
con l’Aism, l’Associazione
italiana sclerosi multipla.
Permette di avvicinarci per
la prima volta in modo
mirato alle persone affet-
te da questa patologia che
potranno frequentare dei
corsi specifici pensati a
seconda del livello di disa-
bilità. Poi il “Full body fun-
ctional training”attività
che allena al movimento e
migliora la conformazione
fisica, riducendo i livelli di
grassi corporei e il livello
metabolico”.  

LUISA MOSELLO
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MILANO
ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
Bella addormentata 15.15-
17.30-20.10-22.30
Monsieur Lazhar 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
È stato il figlio 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Il rosso e il blu 15.30-17.50-
20.15-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
The Words 13.00-15.10-17.20-
21.50
Woody 13.00-15.10-17.20-
19.40-21.50
Bella addormentata 13.00-
15.10-17.20
Magical Mistery Tour 20.00
Il rosso e il blu 13.00-15.20-
17.30-19.40-21.50
Pietà 13.00-15.10-17.20-19.40-
21.50

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Ribelle - The Brave 15.00-
17.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-19.00-22.00
Prometheus 15.00-17.30-20.00-
22.30

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Gli equilibristi 15.40-18.20-
21.00

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
È stato il figlio 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
L’intervallo 14.10-16.15-18.20-
20.30-22.30
Detachment - Il distacco
14.10-16.15-18.20-20.30-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Magic Mike 15.30-17.50-20.10-
22.30
Madagascar 3 15.00-17.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
19.00-22.00
Prometheus 15.00-17.30-20.00-
22.30
Ribelle - The Brave 15.30-
17.50-20.20
Bella addormentata 22.30
The Words 15.30-17.50-20.20-
22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Prometheus 15.00-17.30-20.00-
22.30
Madagascar 3 15.00-17.30
The Bourne Legacy 19.50-
22.30
Ribelle - The Brave 15.00-
17.30-20.00
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-19.00-22.00

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Monsieur Lazhar 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Bella addormentata 15.30-
17.50-20.10-22.30
Pietà 15.30-17.50-20.20-22.30
Cena tra amici 15.30-17.50-
20.20-22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
The Words 15.20-17.45-20.20-
22.30
Prometheus 15.10-17.30-20.00-
22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Edward e Wallis 13.00-15.20-
17.40-20.00-22.15

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Prometheus 3D 13.20-16.20-
19.20-22.20
Magic Mike 12.00-14.30-17.00
Proiezione stampa 21.00
Una donna per la vita 12.15-
14.45-17.15
Anteprima: Step Up 4 3D
21.30
Madagascar 3 13.10-15.20-
17.35
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 19.55-22.25
Ribelle - The Brave 3D 11.50-
14.20-16.50
About Face - Dietro il volto di
una top model 20.20-22.20
Madagascar 3 3D 12.00-14.10-
16.25
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.35-22.00

Candidato a sorpresa 11.55-
13.55-16.00-22.30
The Bourne Legacy 18.10
I bambini di Cold Rock 12.20-
14.50-17.20-19.55-22.30
Ribelle - The Brave 12.35-
15.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.25-21.00
Ribelle - The Brave 3D 19.30
Prometheus 3D 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Ribelle - The Brave 16.45-
20.35
Ribelle - The Brave 3D 14.45-
18.40
Il cavaliere oscuro 22.30
Magic Mike 15.15-17.40-20.05-
22.30
Prometheus 15.00-17.30-20.00-
22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Quasi amici 16.30-18.45-
21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Candidato a sorpresa 15.30-
17.50-20.10-22.30
Woody 15.30-17.50-20.20-
22.30
Prometheus 3D 15.00-17.30-
20.10-22.30
The Words 15.00-17.30-20.20-
22.30
The Bourne Legacy 15.00-
18.50-21.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-18.00-21.00

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Jubilee 17.00
Urban Climbing, Street
Boulder o Buildering 21.15
Edoardo II 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Madagascar 3 3D 15.05-17.35-
20.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-18.35-22.05
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 15.00-17.40
Ribelle - The Brave 15.00-
17.30-20.00-22.30

Magic Mike 14.50-17.35-20.10-
22.40
I bambini di Cold Rock 14.50-
17.20-20.05-22.35
The Words 14.40-17.00-20.05-
22.25
Madagascar 3 14.35-17.05-
19.40-22.15
Ribelle - The Brave 14.30-
17.00
È stato il figlio 14.25-17.00-
20.00-22.20
Prometheus 3D 14.20-17.10-
20.00-22.45
Il rosso e il blu 14.20-16.40-
19.40-22.10
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
14.00-17.30-21.10
Prometheus 14.00-16.50-19.35-
22.15
The Bourne Legacy 14.00-
16.50-22.40
Una donna per la vita 14.00-
16.50-20.00-22.25
Ribelle - The Brave 14.00-
16.30-19.00
Candidato a sorpresa 14.00-
16.05-18.10-20.20-22.25
Shark 3D 22.15
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 20.05
Step Up 4 3D 20.30-22.40
I mercenari 2 22.40
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 22.40
Bella addormentata 19.40

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.00-21.30
Candidato a sorpresa 17.40-
20.00-22.10
The Words 17.30-20.00-22.30
Ribelle - The Brave 17.30
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 17.20-22.20
Madagascar 3 17.10-19.30-
22.10
Magic Mike 17.10-19.50-22.30
Prometheus 3D 17.05-19.50-
22.40
Ribelle - The Brave 19.50
Step Up 4 3D 20.30-22.40

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
The Words 18.30-20.40-22.50
Ribelle - The Brave 17.45
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.40-21.00
Madagascar 3 3D 17.30-19.40-
21.50
Magic Mike 17.30-20.00-22.30

Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 17.15-19.50-22.15
Ribelle - The Brave 17.15-
20.00-22.20
Prometheus 3D 17.10-19.50-
22.35
Madagascar 3 17.00
Candidato a sorpresa 20.10-
22.10
I bambini di Cold Rock 20.20-
22.40
Step Up 4 3D 20.30-22.45
Candidato a sorpresa 18.10

BELLINZAGO LOMBARDO
ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Pietà 17.50-20.25
È stato il figlio 17.40-21.10
Candidato a sorpresa 17.35-
20.25-22.20
Magic Mike 17.30-20.30-22.45
Ribelle - The Brave 17.25-
20.20
Prometheus 17.20- 20.10
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 17.15-20.15-22.25
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
17.10-21.00-22.30
The Words 17.05-20.00-22.15
Madagascar 3 17.00
The Bourne Legacy 22.35
Prometheus 3D 22.50
Step Up 4 3D 20.30-22.35
I bambini di Cold Rock 20.40-
22.40

BUSNAGO
MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516
Prometheus 19.00-21.40
Una donna per la vita 19.00-
21.30
The Words 19.10-21.30
Il cavaliere oscuro 21.30
Ribelle - The Brave 19.00
Candidato a sorpresa 19.15-
21.30
Magic Mike 19.00-21.30

CERRO MAGGIORE
THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324
Prometheus 3D 17.40-20.40
Ribelle - The Brave 16.30-
19.00

Il cavaliere oscuro - Il ritorno
21.30
Ribelle - The Brave 3D 17.00
About Face - Dietro il volto di
una top model 20.30-22.35
Candidato a sorpresa 17.45-
20.00-22.15
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 16.50
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
19.30
Madagascar 3 3D 16.30
Shark 3D 19.05
Step Up 4 3D 21.30
Magic Mike 16.35-19.20-22.05
Madagascar 3 18.00
The Bourne Legacy 20.25
The Words 16.40-19.10-21.40
Una donna per la vita 16.40-
19.15-21.50
I bambini di Cold Rock 16.45-
19.20-21.55

PIOLTELLO
UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
Candidato a sorpresa 18.10-
20.20-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.00-21.30
Madagascar 3 17.40-20.10-
22.30
The Words 17.30-19.50
I bambini di Cold Rock 17.30-
20.00-22.30
Ribelle - The Brave 17.30-
20.00-22.30
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 17.30-20.00-22.30
Madagascar 3 17.20
Una donna per la vita 17.20-
19.50-22.20
Il rosso e il blu 17.20-19.40-
22.20
Magic Mike 17.15-19.50-22.30
Prometheus 3D 17.00-19.50-22.40
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
22.10
È stato il figlio 19.45
The Bourne Legacy 19.40
Prometheus 22.10
Step Up 4 3D 20.30-22.45

ROZZANO
THE SPACE CINEMA ROZZANO
c.so Sandro Pertini 20 - tel.892111
Prometheus 3D 14.30-17.15-
20.00-22.45
Magic Mike 14.40-17.20-20.00-
22.40
Step Up 4 21.30
Una donna per la vita 15.00-
17.30-20.00-22.20

I bambini di Cold Rock 15.30-
18.00-20.20-22.40
Ribelle - The Brave 15.00-
17.30-20.00
The Bourne Legacy 22.30
About Face - Dietro il volto di
una top model 21.15
The Words 15.15-17.40-20.10-
22.35
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 15.40
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.55-22.15
Shark 3D 16.00-18.15-20.30-
22.45
The Bourne Legacy 15.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.00-21.30
Madagascar 3 3D 15.00-17.30-
20.00
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 22.20
Prometheus 15.50-18.40-21.30

VIMERCATE

WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573
Madagascar 3 3D 17.00-19.10
The Bourne Legacy 21.20
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.25-21.45
I bambini di Cold Rock 17.30-
19.50-22.10
Che cosa aspettarsi quando si
aspetta 17.20-19.45-22.05
Una donna per la vita 17.05-
19.30-21.55
Il rosso e il blu 17.15-19.25-
21.40
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
16.40-20.00
Prometheus 16.30-19.15-22.00
Ribelle - The Brave 3D 16.50-
19.05-21.20
Shark 3D 16.40-18.50-21.00
Candidato a sorpresa 17.45-
19.50-21.50
The Words 17.05-19.20-21.35
The Bourne Legacy 17.15-
20.10
About Face - Dietro il volto di
una top model 17.40-19.25-
21.10
Prometheus 3D 17.55
Step Up Revolution 3D 21.00
Magic Mike 16.30-19.00-21.30



I PREZZI
GIUSTI PER 

UN AUTUNNO
ALLA 

GRANDE
800973351

assistenza clienti

Aspira, trita, soffia via

99,00€

PULISCI GIARDINO
BLACK&DECKER

Viola, 14,1 megapixel

FOTOCAMERA CASIO

69,00€
COMPRESA SPEDIZIONE! 

HT-E4200, dvd, usb

HOME THEATRE
SAMSUNG

306,50€

5k, Classe A+

LAVATRICE INDESIT

263,50€
COMPRESA SPEDIZIONE! 

Sottovuoto, anallergico

MATERASSO
2 PIAZZE

139,90€ 99,99€

Galaxy Next S5570

SMARTPHONE
SAMSUNG

129,90€ 119,90€
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Ariete 21/3–20/4.
Questioni di poco conto

potrebbero far incrinare
definitivimanete un diffici-
le equilibrio. Il vostro sen-
so dell’opportunità vi farà
cogliere le chances.

Toro 21/4–21/5. 
Aiutati da un atteggia-

mento fermo e risoluto riu-
scirete a superare un
periodo disordinato. Sbri-
gatevi a rispondere ad una
mail o ad una lettera.

Gemelli 22/5–21/6.
Il contatto con la natura

e il ritorno alle cose sem-
plici potrebbe essere l’oc-
casione giusta per togliere
una strana distanza dalla
persona amata.

Cancro 22/6–22/7. 
Per uscire dalla monoto-

nia, senza ombra di
dubbio, avete bisogno del-
la spinta propositiva di una
persona attiva e amica.
Guardatevi intorno.

Leone 23/7–22/8. 
Vi sentirete

intreprendenti e decisi nel-
le vostre azioni, grazie alla
saggezza di una persona
anziana. Recupererete atti-
mi di tranquillità.

Vergine 23/8–22/9. 
Lasciate pure andare un

progetto che vi sta carican-
do eccessivamente l’agen-
da e che vi sta facendo
passare notti insonne. Arri-
veranno delle nuove
dall’estero. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Perchè non provare a

mettere da parte i pregiu-
dizi. Avrete più fiuto verso
gli affari se ingnorerete le
maldicenze di una persona
meschina.

Scorpione 23/10-22/11.
Avrete un colloquio im-

portante per la vostra car-
riera, mettete da parte la
modestia. Condividete le
vostre preoccupazioni in
famiglia, vi sarà d’aiuto.

Sagittario 23/11–21/12.
Avete sospeso l’attività

ginnica, questo vi rende
inutilmente collerici. Cer-
cate di evitare malintesi
con le persone a cui tene-
te. Un breve viaggio vi ri-
lasserà.

Capricorno 22/12–20/1.
Un problema di natura

pratica si presenta a
scadenza regolare; è giun-
to il momento di risolverlo
definitivamente per non
ritrovarvelo tra i piedi.

Acquario 21/1–18/2.
Una relazione segreta e

inattesa vi sta regalando
momenti di gioia spensie-
rata ma gestite bene tutta
la questione. Siate collabo-
rativi a lavoro.

Pesci 19/2–20/3.
Le persone che più ama-

te troveranno il modo per
esprimere la stima che nu-
trono nei vostri riguardi.
Aspettatevi grandi sorpre-
se ma attenzione, piccole
delusioni in vista.

L’uomo del tempo

Sarà ancora esta-
te al sud e sulla
Sicilia, almeno
sino a domenica,

a causa delle intense cor-
renti meridionali attiva-
te dal passaggio sul resto
del Paese di veloci impul-
si perturbati. Ci sarà co-
munque una pausa
soleggiata quasi per tutti
dal pomeriggio odierno
sino a quello di venerdì.
Nel fine settimana inve-
ce una depressione rag-
giungerà le regioni
settentrionali, le centrali
tirreniche e la Sardegna,
determinando forti pre-
cipitazioni, soprattutto
nella notte tra sabato e
domenica. Sempre entro
domenica sera si
attenuerà anche il caldo
sul meridione. Lunedì
ancora un po' instabile
ovunque, martedì bel
tempo.

CALDO AL SUD, 
MIGLIORA ALTROVE
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

16°

15°

17°

Max. Min.

23°

24°

18°

RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

11.00 I fatti vostri Varietà
14.00 Parliamone in famiglia 
16.15 La signora del West TF
17.00 Dance - La forza della

passione Telefilm
17.50 Rai Tg Sport 
18.15 Tg 2 Notiziario
18.45 Cold Case Telefilm
19.35 Squadra Speciale Cobra 11 
20.25 Estrazioni del lotto 
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
21.05 Pechino Express Reality

show
23.20 Tg2 Notiziario

11.00 Codice a barre Attualità
12.45 Le storie - Diario Italiano 
13.10 La strada per la felicità SO
14.00 Tg Regione. Meteo 
14.20 Tg 3. Meteo 3 Notiziario
15.15 La casa nella prateria TF
16.05 Cose dell’altro Geo 
17.40 Geo & Geo Documentari
19.00 Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00 Blob Videoframmenti
20.10 Comiche all’italiana 
20.35 Un posto al sole SO
21.05 Casino Royale Film
23.35 Correva l’anno Attualità

8.40 La telefonata di Belpietro
8.50 Mattino Cinque Att.
11.00 Forum Attualità
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 CentoVetrine SO
14.45 Uomini e donne 
16.20 Pomeriggio cinque 
18.50 Avanti un altro! 
20.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40 Striscia la notizia 
21.10 Il commissario Nardone

Fiction
23.40 Il diario di Bridget Jones

Film

12.25 Studio Aperto. Meteo
13.00 Sport Mediaset 
13.40 Futurama Cartoni 
14.10 I Simpson Cartoni 
14.35 Dragon Ball GT Cartoni
15.00 Fringe Telefilm
16.00 Smallville Telefilm
16.50 Merlin Serie
17.45 Trasformat Quiz
18.30 Studio Aperto. Meteo 
19.20 C.S.I. - Scena del crimine

Telefilm
21.05 Pechino Express Reality
0.05 Repo Men Film

RETE 4

7.45 Pacific Blue Telefilm
8.40 Hunter Telefilm
9.50 Carabinieri Telefilm
10.50 Ricette di famiglia
12.00 Detective in corsia TF
12.55 La signora in giallo TF
14.45 Lo sportello di Forum 
15.30 Hamburg distretto 21 TF
16.35 Ieri e Oggi in Tv Varietà
16.40 Mani di velluto Film  
19.35 Tempesta d’amore SO
20.10 Siska Telefilm
21.05 Casino Royale Film
23.05 The closer Serie

LA7 LA7

17.55Cristina Parodi Cover 
18.25I menù di Benedetta 
19.20G’ Day Attualità 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Piazzapulita Attualità
23.45Omnibus notte Att.
0.50 Tg La7 Sport Notiziario 

17.4016 Anni e Incinta 
18.30Ginnaste Vite Parallele 
19.30Calciatori - Giovani Spe-

ranze Varietà
20.20Scrubs Sitcom
21.10I Soliti Idioti Varietà
22.50Jersey Shore Telefilm
23.50Snooki & Jwoww TF

MTV

6.10 Unomattina Caffè 
6.45 Unomattina Attualità
12.00 La prova del cuoco 
13.30 Telegiornale Notiziario
14.00 Tg 1 Economia Attualità
14.10 Verdetto finale Attualità
15.15 La vita in diretta 
18.50 L’eredità Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Qui Radio Londra
20.35 Affari tuoi Game show
21.10 Il Commissario Nardone

Fiction
23.15 Porta a Porta Attualità
0.50 Tg 1 - Notte

DIG. TERRESTREMTV

21.10Sky Cinema 1  Profes -
sione assassino FILM

Sky Hits  The Green
Hornet FILM

22.35Sky Family
Streetdance FILM

22.50Sky Max  Zombie
Apocalypse FILM

21.00Sky Max  La spirale
della vendetta FILM

Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Christian De
Sica sul set RUBRICA

Sky Passion  Emma FILM

Sky Family  Milo su
Marte FILM

22.55Mya Smash TELEFILM

23.05Joi The Office TELEFILM

Rai 4 Mawaru
Penguindrum TELEFILM

23.35Rai 4 Blackjack FILM

23.40Steel Fringe TELEFILM

23.50Mya Brothers & Sisters
TELEFILM

21.10Rai 4 Supernatural SERIE

21.15Joi Suits TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Steel Mc Lintock FILM

22.05Mya The Secret Circle
TELEFILM

22.40Rai 4 Planetes TELEFILM

SATELLITE

Orizzontali 

1. Percorsi in forte pen-

denza 5. Smantellato 13.

Si scrivono giorno per

giorno 15. Sidney, attore

cinematografico 16. Iden-

tici 18. Viene usato come

concime 19. Possono es-

serlo le labbra 21. Ceri-

monie nel cantiere 22. Il

figlio muto di Creso 23. Vi

nacque Giuseppe Verdi

26. Gradazioni di voce 27.

Feticcio adorato dai pa-

gani 28. Testa di pinguino

29. Ovest Nord-Ovest

(sigla) 30. Feriscono sot-

tilmente 31. Uomini... in-

glesi 32. La fine dei lavori

33. Ottone, insigne pit-

tore 34. Il Girardelli tra gli

assi dello sci 35. Periodo

di digiuno per i musul-

mani 37. Diretto in breve

38. Una radice commesti-

bile 39. Finemente deriso-

rio 41. Indossano abiti

borghesi 43. Thomas Alva

inventore 44. Inviare per

posta 46. Li crea la cele-

brità 47. Una donna fa-

tale 48. Delfino dei fiumi

sudamericani

Verticali 

1. Lo è anche il maestro 2.

Sono simili ai maccheroni

3. Lo si dice di un collo ro-

busto 4. Lo Stato con Ta-

briz 6. Tipi in centro 7. La

quinta nota 8. Debole

come un suono 9. Il nome

di tre re di Pergamo 10.

Copricapi papali 11. Li

svolgono gli studenti 12.

Hanno i loro quarti 14.

Una vecchia imposta

(sigla) 17. Curva di livello

20. Una figura retorica 24.

Emettere denaro 25. Con-

temporaneità 28. Si cor-

rono rischiando 30. Uno

Stato africano 31. La capi-

tale del Wisconsin 33.

Treni veloci 35. Musicò un

celebre "Bolero" 36. Si

sciolgono con due dita

38. E' meno profonda del

burrone 40. Casette tra i

rami 41. Consiglio Supe-

riore della Magistratura

(sigla) 42. Irregolare

(abbr.) 45. Poco educato 

Parole crociate

Del numero precedente










