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Corso Rosselli, 116/B
Fax 011 5183326 - E-mail: info@sonafin.it
Telefona subito, esito immediato - Aperti anche il sabato mattina

- ALTRI FINANZIAMENTI
- PIGNORAMENTI - PROTESTI

- SEGNALAZIONI IN BANCA DATI
- FIRMA UNICA

- PRIMA RATA DOPO 90 GIORNI

PRESTITI PERSONALI
CON ESITO IMMEDIATO

IN 24 ORE
ANCHE IN PRESENZA DI:

SPECIALE PRESTITO
PENSIONATI

convenzioni INPS e INPDAP
(soggetto a valutazione degli istituti eroganti)

PRESTITO DI € 8.500,00
RATE A PARTIRE DA € 110,00

PRESTITO DI € 3.500,00
RATE A PARTIRE DA € 45,00

PRESTITO DI € 15.500,00
RATE A PARTIRE DA € 199,00

100 €

di BUONI BENZINA*

*(COUPON VALIDO PER UN SOLO FINANZIAMENTO, NON CUMULABILE CON ALTRE PROMOZIONI IN CORSO)
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(*) Iniziativa valida fino al 20 ottobre 2012 presso:
Via Genova, 33/B TORINO

Via Cairoli 23r | Via G. Jori 171r GENOVA

SMO-TEC invita a provare le migliori sigarette elettroniche 

Sei un fumatore elettronico?
Portaci un amico e se acquista un kit completo 

avrai in regalo 3 liquidi a scelta! (*)

*) 012 presso:012ottobottob0 ofinoda fida finativativaiziziInI
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Domenica 30 settembreDomenica 30 settembre D A C O R T I L E A C O R T I L E
D A C O R T I L E A C O R T I L E

SCENDI DAL TRENO E SEI AL CENTRO DELLA FESTASCENDI DAL TRENO E SEI AL CENTRO DELLA FESTA

25 anni dalla morte 
di Giovanni Arpino - Omaggio della città

Passaggio a Bra
in tempo d’autunnoD u e m i l a d o d i c i

Città di Bra

Per informazioni e prevendita:
Ufficio Turismo e Manifestazioni Palazzo Mathis
Piazza Caduti per le Libertà 20 - 12042 Bra (CN)  

Tel. 0172 430185 - Fax 0172 418601 -  
E-mail: turismo@comune.bra.cn.it

w w w . t u r i s m o i n b r a . i t

Oltre 100 cortili saranno a disposizione per tutta la gior-
nata con mostre, gruppi musicali e folkloristici, bande, sfi-
late, antichi mestieri, enogastronomia.
Itinerario enogastronomico: all’interno di alcuni cortili sarà
possibile consumare un pranzo completo – dall’antipasto al
dolce – con prodotti tipici del territorio e i grandi vini di
Langa e Roero. Sono previste due partenze alle ore 12.00 e
alle ore 13.00. Punto di ritrovo per ritirare il coupon e il bic-
chiere: giardini di Piazza Roma (di fronte alla stazione FS).
QUOTA DI PARTECIPAZIONE - € 28.00 (RAGAZZI FINO A 12
ANNI € 12.00) comprensivi di degustazioni nei cortili con
posti a sedere, bicchiere e porta bicchiere personalizzati, vi-
site guidate, spettacoli di animazione, guida cartacea al per-
corso. È obbligatoria la prenotazione. 
QUOTE SPECIALI • € 24,00 per gruppi organizzati composti
da almeno n. 15 persone e per chi arriva con il treno (occorre
presentare il biglietto). È gradito il pagamento anticipato 
IBAN IT04H0609546040000010107513 - sconto € 2.00 sulle
quote. 
E per finire la giornata Ore 18,00 Piazza Caduti per la Libertà
DUE RISATE CON ENZO CORTESE

Realizzato in collaborazione con la Regione Piemonte – Assessorato
ai Trasporti e Trenitalia. Un treno speciale con locomotiva a vapore
in partenza da Torino PN (con fermate a Lingotto e Carmagnola) e
arrivo a Bra per la Manifestazione “Da cortile a cortile”- itinerario
enogastronomico alla scoperta dei cortili storici della città.
Programma
Ore 8./8.30 ritrovo in stazione PN incontro con le guide- sistema-
zione sulle carrozze del treno 
Ore 9.00 partenza da Torino PN, fermate Lingotto e Carmagnola. 
Ore 10.30 arrivo a Bra – accoglienza in stazione – visita guidata al
centro storico della città.
Ore 12.00 partenza itinerario enogastronomico nei cortili storici. 
E la festa continua: mostre, gruppi musicali, gruppi folkloristici,
shopping, …
Ore 18.00 ritrovo in stazione - partenza del treno per il ritorno.
Quota di partecipazione € 30,00 (fino a 15 anni e oltre i 65 anni ri-
duzione € 25.00)
La quota comprende: viaggio in treno d’epoca A/R, guide turistiche
per la visita della città, 
itinerario enogastronomico, visite varie a mostre… 
È gradito il pagamento anticipato 
IBAN IT04H0609546040000010107513 - sconto € 2.00 sulle quote. 
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NON SAI CHI 
E’ IL DIAVOLO

?

       ASPETTA...
      C’E’ UN 

       DEMONE 
       CHE SI 

CHIAMA COME 
QUELL’ ANIMA-
LETTO DELLA 

     TASMANIA ?

DOVREI 
?
 

NO, E’ IL DIAVOLO DELLA 
TASMANIA CHE PRENDE 

IL SUO NOME DAL DE-
MONIO PER VIA DELLA 

SUA AGGRESSIVITA’ 
E DEI SUOI VERSI 

SINISTRI. 

NON SAI CHI 
E’ SATANA ?

   LUCIFERO ? BELZEBU’ ?
    PER LA MISERIA, 
    IL PIU’ DEMONIACO 
    ESSERE DEL 
    MONDO ? 

SAI, SEMBRA 
QUASI TU STIA 

FACENDO 
RIFERIMENTO 

AL TEAM 
DEGLI OAKLAND 

  RAIDERS.NNNNNNO.
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OFFERTA ESCLUSIVA!

263,50€
COMPRESA 

SPEDIZIONE!

Lavatrice 
Indesit



LASCIAMO CHE SIA IL SORRISO
DEI NOSTRI OSPITI A PARLARVI DI NOI

RESIDENZE PER ANZIANI
ANNI AZZURRI IN PIEMONTE

RETTA BENVENUTO
da36€

Residenze convenzionate con il Sistema Sanitario Nazionale.

www.anniazzurri.it

PER OSPITE AUTOSUFFICIENTE E NON AUTOSUFFICIENTE

da68€
PER INFO E PRENOTAZIONI

info@anniazzurri.it
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SERIE A

La classifica
Juventus
Napoli
Sampdoria (-1)
Inter
Lazio
Roma
Fiorentina
Catania
Genoa
Milan
Torino (-1)
Atalanta (-2)
Parma
Udinese
Bologna*
Pescara
Chievo
Cagliari
Palermo
Siena* (-6)

Fiorentina-Juventus
Pescara-Palermo
Catania-Atalanta
Chievo-Inter
Genoa-Parma
Milan-Cagliari
Napoli-Lazio
Roma-Sampdoria
Torino-Udinese
Siena-Bologna

0-0
1-0
2-1
0-2
1-1
2-0
3-0
1-1
0-0

ore 20.45

Parma-Milan; Juventus-Roma; 
Udinese-Genoa; Atalanta-Torino;
Bologna-Catania; Cagliari-Pescara;
Lazio-Siena; Palermo-Cagliari; 
Sampdoria-Napoli; Inter-Fiorentina

Prossimo Turno (30/09/2012)

 5ª giornata

*una gara in meno

Marcatori
5 reti: 
Cavani (Napoli)
4 reti: 
Jovetic (Fiorentina)
3 reti: 
Hernanes (Lazio), 
Klose (Lazio), 
Maxi Lopez (Samp), 
Pazzini (Milan),
Gilardino (Bologna),
El Shaarawy (Milan),
Cassano (Inter)
2 reti: 
Bergessio (Catania),
Diamanti (Bologna), 
Florenzi (Roma), 
Quagliarella (Juventus), 
Giovinco (Juventus), 
Hamsik (Napoli), 
Immobile (Genoa) 
e altri 8 giocatori

SERIE B

La classifica
Sassuolo
Livorno
Varese (-1)
Verona
Brescia
Bari (-7)
Padova (-2)
Ternana
Cittadella
Spezia
Novara (-4)
Vicenza
Modena (-2)
Pro Vercelli
Lanciano
Ascoli (-1)
Crotone (-2)
Cesena
Juve Stabia
Reggina (-3)
Grosseto (-6)
Empoli (-1)

Crotone-Livorno; Empoli-Brescia; Verona-
Bari; Juve Stabia-Padova; Novara-Ternana; 
Sassuolo-Ascoli; Spezia-Reggina; 
Lanciano-Modena; Vicenza-Grosseto; 
Cittadella-Pro Vercelli; Cesena-Varese 

Prossimo Turno (29/09/2012)

Marcatori
5 reti: 
Malonga (Vicenza), 
Pavoletti (Sassuolo),
Cacia (Verona),
Siligardi (Livorno)
4 reti: 
Sansovini (Spezia), 
Gonzalez (Novara)
3 reti: 
Caputo (Bari), 
Ebagua (Varese), 
Kone (Varese), 
Mehmeti (Novara), 
Sforzini (Grosseto)
2 reti: 
Soncin (Ascoli),
Bellomo (Bari),
Ceppitelli (Bari),
Caracciolo (Brescia),
Graffiedi (Cesena)
e altri 16 giocatori

X 1 2 X 1 1 1 X X - 1 1 1 2

Novara-Spezia
Ascoli-Cesena
Bari-Pro Vercelli
Brescia-Modena
Grosseto-Juve Stabia
Livorno-Cittadella
Padova-Empoli
Reggina-Lanciano
Sassuolo-Vicenza
Ternana-Crotone
Varese-Verona

1-0
1-0
2-1
2-1
2-2
2-2
2-0
0-1
0-0
1-0
0-3

13
13
10

9
9
8
8
8
7
6
5
5
5
5
4
4
3
2
1

-1

16
13
12
12

8
7
7
7
7
7
6
6
6
6
6
6
5
4
3
2
1
1

 6ª giornata
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Sempre più benessere a
360 gradi e meno tecnica
“pura”. Andare in palestra
oggi non significa più sol-
tanto allenarsi e sudare,
non si punta più a pompa-
re  i muscoli o a rassodare
polpacci e bicipiti a oltran-
za. La forma fisica certo è
alla base dello star bene
con se stessi e con gli altri,
ma va inglobata e integra-
ta con il relax, il diverti-
mento e la serenità men-
tale. Per questo oggi ci si
iscrive di più a club che
propongono formule “ibri-
de” di allenamento, che
considerano la persona in
senso globale anche quan-
do pedala sulla cyclette,
solleva un peso o fa un pas-
so di danza. Come confer-
ma Luca Valotta, presiden-
te di Virgin Active Italia, la
catena di palestre ameri-
cana fondata da Richard
Branson.
Quali sono le nuove ten-
denze del fitness?

“Lavoro in questo setto-
re ormai da tanti anni e in
base alla mia esperienza
posso affermare che sono
tante e variano in base alla
tipologia di allenamento.
Per chi ama più quello ad

Stretching estremo in palestra

Variano le tecniche e i ritmi di allenamento L’obiettivo è il benessere+
plus

alto impatto ad esempio ci
sono i training funzionali
che trattano le diverse fasce
muscolari, mentre per chi
ama allenarsi divertendosi
ci sono i ritmi della Zum-
ba, il famoso programma
di danza e fitness brucia-
calorie, ispirato ai ritmi lati-
no americani. Insomma sti-
li diversi per gusti diversi.
Ciò che però hanno in
comune le varie tendenze è
la parola benessere: ormai
chi si allena e pratica il fit-
ness lo fa per star bene, per
vivere un momento di sere-
nità dopo il tran tran quo-
tidiano o un momento di
svago e socialità”.    

D o r m i r e
bene signi-
fica anche
d o r m i r e
nella giu-
sta posizio-

ne. Ci sono tre curve
nel corpo cui dobbiamo
attenzione: la parte bas-
sa e centrale della schie-
na e il collo. L’obbiettivo
e mantenerle nella loro
posizione naturale. Ecco
alcune posizioni tipiche.
• A pancia in giù con la
testa sul lato e le braccia
in alto sotto il cuscino.
In questo caso stressia-
mo il collo e i polmoni.
• A pancia in su. In que-
sto caso rischiate di rus-
sare. La soluzione è cam-
biare posizione o met-
tere un cuscino basso
sotto la parte bassa del-
la schiena e sotto le gi-
nocchia. 
• Di lato con le ginoc-
chia piegate. È la posi-
zione ideale. 

SONNO OK
SE È GIUSTA
LA POSTURA

I consigli di Oz

MEHMET 
OZ
MEDICO 
(DA LUNEDÌ 
A VENERDÌ H 7,40 
E 16,10 SU LA7D)

Bambini

Mai più
senza sport
Bambini e attività fisica:

un legame vincente. È in-

fatti provato che lo sport

se praticato fin dai primi

anni di vita ha effetti be-

nefici sulla salute da

adulti. Per i più piccoli

sono indicati il nuoto e

le attività “ludico-moto-

rie”, le discipline che per-

mettono il controllo dei

movimenti e l’accetta-

zione delle regole (le arti

marziali, la ginnastica, la

danza) e dai 13,14 anni

gli sport di squadra come

il calcio, la pallavolo, la

pallanuoto, la pallacane-

stro. LU MOS

Le discipline IN

Zumba (danza latino
americana e fitness) 
Suspension (allenamenti
in sopensione per tonifi-
care e rassodare)
Boot Camp (ispirato all’al-
lenamento dei marines) 
Piloga (Pilates piu Yoga)
Pole dance (lap dance in
piscina)

LU MOS

La filosofia del wellness
nel Terzo Millennio? 

“Per noi il wellness è
una parola chiave ed è alla
base della filosofia di ognu-
no dei 25 club villaggi del
fitness che la catena ha in
Italia. Va ben oltre il con-
cetto di esercizio fisico ed
entra in una dimensione
innovativa legata ad una
visione ‘olistica’ ma con un
occhio anche al diverti-
mento. Una filosofia che
inizia con la ‘F’... come Fun,
Family, Friends e Feeling
good (svago, familiarità,
amicizia e benessere)”,
Qualche novità?

“Novità assoluta in

Da fitness a wellness
Europa il primo progetto
di attività fisica adattata
(Afa)  sviluppato grazie a
un’importante partnership
con l’Aism, l’Associazione
italiana sclerosi multipla.
Permette di avvicinarci per
la prima volta in modo
mirato alle persone affet-
te da questa patologia che
potranno frequentare dei
corsi specifici pensati a
seconda del livello di disa-
bilità. Poi il “Full body fun-
ctional training”attività
che allena al movimento e
migliora la conformazione
fisica, riducendo i livelli di
grassi corporei e il livello
metabolico”.  

LUISA MOSELLO

���	�� � 
��������

BIODERMOGENESI® permette di riempire
le strie in modo “naturale e duraturo”,
indipendentemente dalla loro datazione, 
restituendo alla pelle la capacità di abbronzarsi 
ed avere una colorazione uniforme. Funziona 
su tutti i tipi di smagliature, su ogni parte del 
corpo.

Ritaglia e consegnalo alla Farmacia Centrale
v.le XXIV Maggio, 32 - Collegno.
VALIDO per uno sconto del 20% su trattamenti:

LUCE PULSATA - RADIOFREQUENZA - BIODERMOGENESI®

VALIDO SOLO FINO AL 31 OTTOBRE 2012

presso la Farmacia Centrale Esposito
v.le XXIV Maggio, 32 - Collegno tel. 011/4053136

www.farmaciacentralecollegno.it

GIORNATA OPEN-DAY- giovedi 11-10-2012

TELEFONA SUBITO
 i posti per la prova sono limitati



TEAM CICLOTECA
Via Colverso 28 - La Cassa

Tel. 339.30.48.856 - 011.92.36.571
www.teamcicloteca.it

per bambini e bambine dai 7 ai 12 anniwww.teamcicloteca.it

Con percorsi ad ostacoli,
gimkane con birilli, 

attività ludico propedeutiche

Vi aspettiamo
nel verde delle Valli

a due passi dal Parco La Mandria.

SPECIALE

Una scampagnata enogastronomica 
tra i profumi delle Valli di Lanzo

Valli di Lanzo

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Dai grissini ai torcetti: guida ai prodotti e alle eccellenze tipiche

I formaggi d’alpeggio, una delle specialità da non perdere



In autunno i colori delle Valli 
di Lanzo sono meravigliosi!

Raggiungici a piedi, in 
mountain bike o in auto

c’è una strada per ognuno!!!

visita il nostro sito
www.rifugiosalvin.it

RIFUGIO SALVIN

MENÙ POLENTA
formaggi d’alpeggio di nostra produzione

gradita prenotazione
0123-27205 - 335.5481419

Rifugio: 0123-27205 - Cell.: 335.5481419
Casa: 0123.4325

MONASTERO (TO)

SPECIALEValli di Lanzo

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Itinerari per scoprire le bellezze artistiche e della buona tavola locale

Arte, natura, cucina tradizionale: 
un patrimonio unico da preservare

Un panorama del Pian della Mussa

PERCORSI
DIDATTICI

PRANZI - CENE 
MERENDE SINOIRE
PERNOTTAMENTO

IN BAITA

6 ottobre
cena sopra le nuvole +

videoproiezione di
Gianni Ballor

20 ottobre
cena "genovese" + musica live

ALBERGO                 Ristorante - Bar

“FURNASA”
di Silvio Ferro e famiglia

www.hote l r i s torantefurnasa .com

48 € 1/2 pensione
OFFERTA WEEK-END

(pernottamento
1° colazione e cena)

USSEGLIO
Via XXIV Maggio, 16

Tel. 0123.83.788
Fax 0123.83.747
furnasa@libero.it

I musei



Savona
Savona

CorsoCorso

V. Vittime Bologna

V. Vittime Bologna

Str.
Str.

 Villastellone

 Villastellone

POSTAPOSTA CENTROCENTRO
COMMERCIALECOMMERCIALE

CENTROCENTRO
SPORTIVOSPORTIVO
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TORINO

ALFIERI
piazza Solferino 4 -
tel.0115623800
Detachment - Il distacco
20.00-22.00
C’era una volta in Anatolia
20.15

AMBROSIO MULTISALA 
corso Vittorio 52 - tel.011540068
Cena tra amici 16.00-18.30-
21.00
The Words 16.00-18.30-21.00
Il cammino per Santiago
16.00-18.30-21.00

ARLECCHINO
corso Sommeiller 22 -
tel.0115817190
Gli equilibristi 16.00-18.00-
21.00
Madagascar 3 16.00-18.00
Che cosa aspettarsi quando
si aspetta 21.00

CENTRALE
via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110
Magic Mike 17.45-20.00-
22.00

CITYPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9 - tel.0117740461
The Words 17.20-20.00-22.30
Prometheus 3D 20.00
Prometheus 17.30-22.30
Madagascar 3 16.50-18.40-
20.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
22.15
Ribelle - The Brave 18.40
Ribelle - The Brave 3D 16.45
Step Up 4 3D 20.30-22.30
Magic Mike 17.30-20.00-
22.30

DUE GIARDINI
via Monfalcone 62 -
tel.0113272214
Pietà 15.45-17.45-19.45-21.45
Magic Mike 15.40-17.50-
20.00-22.05

ELISEO
p.zza Sabotino - tel.0114475241
Il rosso e il blu 15.30-17.40-
20.00-22.00
È stato il figlio 15.10-17.00-
18.50-20.40-22.30
Ribelle - The Brave 15.00-
16.50
Bella addormentata 20.00-
22.10

F.LLI MARX
corso Belgio 53 - tel.0118121410
Magic Mike 15.40-17.50-
20.00-22.05
È stato il figlio 16.15-18.00-
19.45-21.30
Madagascar 3 16.00
The Words 18.00-20.00-22.00
(sott.it.)

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.0118390123
Prometheus 3D 17.30-20.00-
22.30
Madagascar 3 17.30-20.00

Che cosa aspettarsi quando
si aspetta 21.40
Gli equilibristi 17.30-20.30-
22.30

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Prometheus 3D 15.00-17.30-
20.00-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.15-18.30-21.45
Madagascar 3 16.00-18.10-
20.20-22.30
Ribelle - The Brave 15.00-
16.00-18.10-20.20-22.30
The Bourne Legacy 17.10-
19.50-22.30

LUX
galleria San Federico -
tel.0115628907
Ribelle - The Brave 16.00-
18.00-20.00
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
21.45
Prometheus 3D 16.00-18.15-
20.30-22.45
The Words 16.00-18.00-20.30-
22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
Woody 15.30-17.50-20.10-
22.30
Bella addormentata 15.30-
17.50-20.10-22.30
Marilyn 16.30-18.30-20.30-
22.30 (sott.it.)

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
Monsieur Lazhar 16.00-18.00-
20.00-22.00
È stato il figlio 15.45-18.00-
20.15-22.15

UCI CINEMAS LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.892960
Una donna per la vita 14.50-
17.20-19.55-22.25
Madagascar 3 14.40-17.05-
19.30-22.45
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
22.00
I bambini di Cold Rock 14.50-
17.20-19.50-22.25
Che cosa aspettarsi quando
si aspetta 14.20-17.00-19.40-
22.10
Step Up 4 Revolution 3D
20.30
Magic Mike 14.35-17.10-
19.45-22.20
Prometheus 3D 14.25-17.10-
19.55-22.40
The Words 15.00-17.20-19.45-
22.05
Candidato a sorpresa 15.00-
17.25-19.40-22.10
Ribelle - The Brave 15.00-
17.40-20.10-22.30
Ribelle - The Brave 14.30-
17.10
The Bourne Legacy 19.40-
22.30

REPOSI
via XX Settembre 15 -
tel.011531400
Candidato a sorpresa 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Madagascar 3 15.15-17.40

Ribelle - The Brave 3D 20.05
Che cosa aspettarsi quando
si aspetta 22.30
Prometheus 15.00-17.30-
20.00-22.30
The Bourne Legacy 15.00-
17.30-20.00-22.30
Ribelle - The Brave 15.30-
17.50
Bella addormentata 20.10-
22.30
Una donna per la vita 15.15-
17.40-20.05-22.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
15.00-18.30-21.45

ROMANO
galleria Subalpina -
tel.0115620145
Magic Mike 15.30-17.30-
20.00-22.00
Il rosso e il blu 15.45-17.45-
20.00-22.00
Pietà 15.30-17.30-20.00-22.00

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA
salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111
Magic Mike 14.20-17.00-
19.40-22.20
Prometheus 3D 16.10-19.05-
22.00
Candidato a sorpresa 15.30-
17.45-20.00-22.15
I bambini di Cold Rock 14.35-
17.10-19.45-22.20
Step Up Revolution 3D 21.30
Ribelle - The Brave 3D 14.15-
16.40-19.05
Che cosa aspettarsi quando
si aspetta 19.40-22.20
Madagascar 3 14.50-17.15
Shark 3D 15.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.20-22.00
The Words 14.30-17.00
Abour Face 19.30-22.00

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO
via G. Falcone - tel.892111
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
18.25-21.45
Che cosa aspettarsi quando
si aspetta 16.00
Prometheus 3D 16.45-19.40-
22.30
Ribelle - The Brave 3D 17.50-
20.10
Shark 3D 22.30
I bambini di Cold Rock 17.15-
19.45-22.10
Candidato a sorpresa 16.50-
19.40-22.20
Magic Mike 17.20-19.50-22.15
Una donna per la vita 16.30-
19.00
Step Up 4 21.30
Madagascar 3 17.30-19.45
The Bourne Legacy 22.00
The Words 17.40
About Face - Dietro il volto
di una top model 19.50-21.40

CHIERI

SPLENDOR
- tel.0119421601
Cena tra amici 21.15

AVIGLIANA

AUDITORIUM E. FASSINO
via IV Novembre 19 - tel.3407229490
Quasi amici 18.30-21.15

IVREA

ABC CINEMA D’ESSAI
corso Botta 30 - tel.0125425084
È stato il figlio 21.15

POLITEAMA
- tel.0125641571

Tutti i nostri desideri 19.00-21.30

MONCALIERI

UCI CINEMAS MONCALIERI
via Postiglione - tel.899.788.678. 
Prometheus 3D 14.10-17.00-
19.50-22.40

Prometheus 14.00-16.50-
19.40-22.30
Magic Mike 16.00-18.50-21.30
Ribelle - The Brave 15.30-18.00
È stato il figlio 20.30
Bella addormentata 22.40
Una donna per la vita 14.40-
17.10-19.40-22.10
Ribelle - The Brave 14.20-16.45
Pietà 19.30
Il cavaliere oscuro - Il ritorno 22.00
Magic Mike 14.30-17.10-
19.50-22.25
Il cavaliere oscuro - Il ritorno
14.30-18.00-21.30
Ribelle - The Brave 15.00-
17.30-20.00-22.30
Madagascar 3 14.30-17.00-
19.30-21.50
I bambini di Cold Rock 15.00-
17.30-20.00-22.30

Il rosso e il blu 15.15-17.40-
20.00-22.25
Candidato a sorpresa 14.00-
16.05-18.15-20.20-22.30
Madagascar 3 14.50-17.20
The Bourne Legacy 22.40
Step Up 4 3D 20.30
Che cosa aspettarsi quando
si aspetta 14.20-17.00-19.40-
22.20
The Words 15.30-17.50-20.10-
22.30

PIANEZZA

LUMIERE
- tel.0119682088
Candidato a sorpresa 21.15
Magic Mike 21.00
Una donna per la vita 20.45
Prometheus 3D 20.30
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00 Parliamone in famiglia 
16.15 La signora del West TF
17.00 Dance - La forza della

passione Telefilm
18.45 Cold Case Telefilm
19.35 Squadra Speciale Cobra 11 
20.25 Estrazioni del lotto 
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
23.20 Tg2 Notiziario

21.10
Fiction: IL COMMISSARIO
NARDONE. Mentre Nar-
done (Sergio Assisi) è sul-
le tracce di Bosso, Muraro
può godersi finalmente
sua figlia Anna

21.05
Reality show: PECHINO
EXPRESS. Prosegue il
viaggio delle coppie in
gara che devono attraver-
sare India, Nepal e Cina.
Con Emanuele Filiberto

13.10 La strada per la felicità SO
15.15 La casa nella prateria TF
16.05 Cose dell’altro Geo 
17.40 Geo & Geo Documentari
19.00 Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00 Blob Videoframmenti
20.10 Comiche all’italiana 
20.35 Un posto al sole SO
23.35 Correva l’anno Attualità

21.05
Film: CASINO ROYALE.
James Bond è sulle trac-
ce di Le Chiffre, uno
spregiudicato banchiere
che finanzia organizza-
zioni terroristiche

11.00 Forum Attualità
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 CentoVetrine SO
14.45 Uomini e donne 
16.20 Pomeriggio cinque 
18.50 Avanti un altro! 
20.40 Striscia la notizia 
23.40 Il diario di Bridget Jones

Film

21.10
Varietà: LO SHOW DEI
RECORD. Torna il
programma condotto
da Teo Mammucari, de-
dicato ai primati più biz-
zarri

14.10 I Simpson Cartoni 
14.35 Dragon Ball GT Cartoni
15.00 Fringe Telefilm
16.00 Smallville Telefilm
16.50 Merlin Serie
17.45 Trasformat Quiz
19.20 C.S.I. - Scena del crimine

Telefilm
0.05 Repo Men Film

21.10
Film: INCEPTION. Dom
Cobb è un abilissimo la-
dro, il migliore al mondo
nel riuscire ad estrarre
segreti dal profondo del
subconscio umano

RETE 4

12.00 Detective in corsia TF
12.55 La signora in giallo TF
14.45 Lo sportello di Forum 
15.30 Hamburg distretto 21 TF
16.35 Ieri e Oggi in Tv Varietà
16.40 Mani di velluto Film  
19.35 Tempesta d’amore SO
20.10 Siska Telefilm
23.05 The closer Serie

21.10
Telefilm: THE MENTALIST.
Il Cbi indaga sull’omicidio
di una donna il cui cada-
vere è stato rinvenuto sul-
la spiaggia di un’isola al
largo della California

LA7

13.30Tg La7 Notiziario
14.05Cristina Parodi Live 
15.50Movie flash
15.55Commissario Cordier

Film-tv 
17.55Cristina Parodi Cover 
18.25I menù di Benedetta 
19.20G’ Day Attualità 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Piazzapulita Attualità
23.45Omnibus notte Att.
0.50 Tg La7 Sport Notiziario 

21.10Rai 4 Supernatural SERIE

21.15Joi Suits TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Steel Mc Lintock FILM

22.05Mya The Secret Circle
TELEFILM

22.40Rai 4 Planetes TELEFILM

22.55Mya Smash TELEFILM

23.05Joi The Office TELEFILM

Rai 4 Mawaru
Penguindrum TELEFILM

23.35Rai 4 Blackjack FILM

DIG. TERRESTRE

23.40Steel Fringe TELEFILM

23.50Mya Brothers & Sisters
TELEFILM

Joi E alla fine arriva
mamma! TELEFILM

1.00 Joi The Event TELEFILM

1.20 Steel Enterprise TF

1.25 Mya Smash TELEFILM

1.30 Rai 4 Spiral SERIE

1.50 Joi Er-Medici in prima
linea TELEFILM

2.10 Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

22.35Sky Family
Streetdance FILM

22.50Sky Max  Zombie
Apocalypse FILM

Sky Cinema 1  Cani di
paglia FILM

23.05Sky Passion  Sylvia FILM

23.15Sky Hits  Il 7 e l’8 FILM

0.25 Sky Max Hostel III FILM

0.45 Sky Cinema 1 Mi pre-
senti i tuoi? FILM

0.55 Sky Hits Ricomincio da
zero FILM

21.00Sky Max  La spirale
della vendetta FILM

Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Christian De
Sica sul set RUBRICA

Sky Passion  Emma FILM

Sky Family  Milo su
Marte FILM

21.10Sky Cinema 1
Professione assassino
FILM

Sky Hits  The Green
Hornet FILM

SATELLITE

15.10Calciatori - Giovani Spe-
ranze Varietà

16.00Ginnaste Vite Parallele
Varietà

16.50Made Varietà
17.4016 Anni e Incinta 
18.30Ginnaste Vite Parallele 
19.30Calciatori - Giovani Spe-

ranze Varietà
20.20Scrubs Sitcom
21.10I Soliti Idioti Varietà
22.50Jersey Shore Telefilm
23.50Snooki & Jwoww TF

MTV

12.00 La prova del cuoco 
13.30 Telegiornale Notiziario
14.10 Verdetto finale Attualità
15.15 La vita in diretta 
18.50 L’eredità Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Qui Radio Londra
20.35 Affari tuoi Game show
23.15 Porta a Porta Attualità

328.1668806

335.383098

PIGIATURA DELL’UVA e TOUR DELLA CANTINA

Bambini fino 12 anni  adultoGRATIS accompagnati da

€ 35

Prenotazione obbligatoria al 

Caparra € 10

Lardo e Salame di patata

Cipolle ripiene di magro

Risotto alla salsiccia

Formaggi

Dolce

Caffè, acqua, 3 calici di vino

LulaOp

A s s o c i a z i o n e        c u l t u r a l e

da pianta an buta

ORE 10.00

ORE 15.00

ORE 13.00

ORE 11.00

MENU’: 

La giornata sarà allietata da musica dal vivo   con gli strumenti di una volta

FESTA DELLA VENDEMMIA

30 Settembre, Cascina La Campore, Masino (TO)

 benvenuto con CAFFÈ e SUCCO DI FRUTTA per i bambini

PASSEGGIATA per raggiungere la vigna

VENDEMMIA e trasporto dei grappoli in cascina

PRANZO SULL’AIA

illustrazione dei procedimenti che portano 

 (cibi e vini di produzione propria) 

dall’uva al vino

L'organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni a cose e persone, prima durante e dopo la manifestazione

La manifestazione si terrà anche in caso di moderato maltempo 
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Ariete 21/3–20/4.
Questioni di poco conto

potrebbero far incrinare
definitivimanete un diffici-
le equilibrio. Il vostro sen-
so dell’opportunità vi farà
cogliere le chances.

Toro 21/4–21/5. 
Aiutati da un atteggia-

mento fermo e risoluto riu-
scirete a superare un
periodo disordinato. Sbri-
gatevi a rispondere ad una
mail o ad una lettera.

Gemelli 22/5–21/6.
Il contatto con la natura

e il ritorno alle cose sem-
plici potrebbe essere l’oc-
casione giusta per togliere
una strana distanza dalla
persona amata.

Cancro 22/6–22/7. 
Per uscire dalla monoto-

nia, senza ombra di
dubbio, avete bisogno del-
la spinta propositiva di una
persona attiva e amica.
Guardatevi intorno.

Leone 23/7–22/8. 
Vi sentirete

intreprendenti e decisi nel-
le vostre azioni, grazie alla
saggezza di una persona
anziana. Recupererete atti-
mi di tranquillità.

Vergine 23/8–22/9. 
Lasciate pure andare un

progetto che vi sta carican-
do eccessivamente l’agen-
da e che vi sta facendo
passare notti insonne. Arri-
veranno delle nuove
dall’estero. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Perchè non provare a

mettere da parte i pregiu-
dizi. Avrete più fiuto verso
gli affari se ingnorerete le
maldicenze di una persona
meschina.

Scorpione 23/10-22/11.
Avrete un colloquio im-

portante per la vostra car-
riera, mettete da parte la
modestia. Condividete le
vostre preoccupazioni in
famiglia, vi sarà d’aiuto.

Sagittario 23/11–21/12.
Avete sospeso l’attività

ginnica, questo vi rende
inutilmente collerici. Cer-
cate di evitare malintesi
con le persone a cui tene-
te. Un breve viaggio vi ri-
lasserà.

Capricorno 22/12–20/1.
Un problema di natura

pratica si presenta a
scadenza regolare; è giun-
to il momento di risolverlo
definitivamente per non
ritrovarvelo tra i piedi.

Acquario 21/1–18/2.
Una relazione segreta e

inattesa vi sta regalando
momenti di gioia spensie-
rata ma gestite bene tutta
la questione. Siate collabo-
rativi a lavoro.

Pesci 19/2–20/3.
Le persone che più ama-

te troveranno il modo per
esprimere la stima che nu-
trono nei vostri riguardi.
Aspettatevi grandi sorpre-
se ma attenzione, piccole
delusioni in vista.

L’uomo del tempo

Sarà ancora esta-
te al sud e sulla
Sicilia, almeno
sino a domenica,

a causa delle intense cor-
renti meridionali attiva-
te dal passaggio sul resto
del Paese di veloci impul-
si perturbati. Ci sarà co-
munque una pausa
soleggiata quasi per tutti
dal pomeriggio odierno
sino a quello di venerdì.
Nel fine settimana inve-
ce una depressione rag-
giungerà le regioni
settentrionali, le centrali
tirreniche e la Sardegna,
determinando forti pre-
cipitazioni, soprattutto
nella notte tra sabato e
domenica. Sempre entro
domenica sera si
attenuerà anche il caldo
sul meridione. Lunedì
ancora un po' instabile
ovunque, martedì bel
tempo.

CALDO AL SUD, 
MIGLIORA ALTROVE
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

12°

16°

16°

Max. Min.

23°

23°

20°

Orizzontali 

1. Percorsi in forte pen-

denza 5. Smantellato 13.

Si scrivono giorno per

giorno 15. Sidney, attore

cinematografico 16. Iden-

tici 18. Viene usato come

concime 19. Possono es-

serlo le labbra 21. Ceri-

monie nel cantiere 22. Il

figlio muto di Creso 23. Vi

nacque Giuseppe Verdi

26. Gradazioni di voce 27.

Feticcio adorato dai pa-

gani 28. Testa di pinguino

29. Ovest Nord-Ovest

(sigla) 30. Feriscono sot-

tilmente 31. Uomini... in-

glesi 32. La fine dei lavori

33. Ottone, insigne pit-

tore 34. Il Girardelli tra gli

assi dello sci 35. Periodo

di digiuno per i musul-

mani 37. Diretto in breve

38. Una radice commesti-

bile 39. Finemente deriso-

rio 41. Indossano abiti

borghesi 43. Thomas Alva

inventore 44. Inviare per

posta 46. Li crea la cele-

brità 47. Una donna fa-

tale 48. Delfino dei fiumi

sudamericani

Verticali 

1. Lo è anche il maestro 2.

Sono simili ai maccheroni

3. Lo si dice di un collo ro-

busto 4. Lo Stato con Ta-

briz 6. Tipi in centro 7. La

quinta nota 8. Debole

come un suono 9. Il nome

di tre re di Pergamo 10.

Copricapi papali 11. Li

svolgono gli studenti 12.

Hanno i loro quarti 14.

Una vecchia imposta

(sigla) 17. Curva di livello

20. Una figura retorica 24.

Emettere denaro 25. Con-

temporaneità 28. Si cor-

rono rischiando 30. Uno

Stato africano 31. La capi-

tale del Wisconsin 33.

Treni veloci 35. Musicò un

celebre "Bolero" 36. Si

sciolgono con due dita

38. E' meno profonda del

burrone 40. Casette tra i

rami 41. Consiglio Supe-

riore della Magistratura

(sigla) 42. Irregolare

(abbr.) 45. Poco educato 

Parole crociate

Del numero precedente

A Pont Canavese rivive
l’antico rito della transumanza 
L’arrivo dell’autunno segna 
il ritorno a valle di mandrie e 
pastori. Un rito antico, caden-

delle stagioni. Viverlo in pri-
ma persona è un’emozione 
unica. Per questo il comitato 
La Tramia in collaborazione 
con il Comune di Pont Cana-
vese, Slow Food e il Parco 
Nazionale del Gran Paradi-

so, ha organizzato per sabato 
29 e domenica 30 settembre 
a Pont Canavese La Transu-
manza 2012, una grande festa 
per salutare i margari al rientro 
dagli alpeggi dalle Valli Orco 
e Soana. Si inizia sabato con 
il convegno “Latte crudo da 
bere, latte crudo da mangiare”, 
per conoscere ogni aspetto di 
questo alimento semplice ma 

così importante nella nostra 
dieta. La sera è in program-
ma la passeggiata “Andar per 
Pont di notte”, un itinerario per 
scoprire gli angoli più caratte-
ristici del paese. Domenica è 
il giorno della transumanza: 
l’aria si riempie del suono dei 
campanacci, dell’abbaiare dei 
cani. Tutto si ripete immuta-
to da secoli, in una festa che 

celebra contemporaneamente 
la natura e il lavoro dell’uomo. 
Per assaporarne ogni istante è 
stato studiato un programma 
ad hoc: in piazza Craveri si 
assaggiano formaggi e prodot-
ti tipici. Il gusto è protagonista 
anche al piazzale dei Donatori 
di Sangue dove vengono ser-
viti piatti da passeggio a base 
di polenta, accompagnati da 

latte, formaggio, cioccolato 
e altre prelibatezze. Parco 
Mazzonis è stato trasforma-
to in Fienoland: un parco 
divertimento per la gioia dei 
più piccoli. Al parco della 
Torre Tellaria si assiste alla 
dimostrazione di mungitura e 
trasformazione del latte. Per 
tutta la giornata sono in pro-
gramma gite in trenino, visite 

guidate gratuite nel centro sto-
rico, mostre, passeggiate con
gli asinelli e tante attività. E’
stato inoltre ideato un partico-
lare pacchetto turistico: sabato
potrete trascorrere “Una notte
in Paradiso” presso una delle
strutture ricettive della zona
del Parco del Gran Paradiso
con  pernottando in alta quota.
Info: www.latransumanza.it.

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA




