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NON HO DETTO
     SCARPE, 
     SCIOCCO !
   ALTRIMENTI 
  QUESTO COME    
      POTREBBE   
  DIMOSTRARE IL 
SUO PREDOMINIO    
   SULLA VITA ?

PERCHE’ 
IL TUO NUOVO 
PERSONAGGIO 

SI CHIAMA 
L’ ACCALAPPIA- 

MORTI ?

OHHHH ! UN 
COLLEZIONISTA 

DI CARNE.

OK, 
BASTA COSI’.

PERCHE’ 
E’ UN 

COLLEZIO-
NISTA DI 
CARPE.

COSA SE NE FA 
DI UNA COLLEZIONE 

DI SCARPE ?

ESATTO. 
CARNE DI PESCE.

QUINDI NON SOLO 
DI CARPE. TONNI, 
PLATESSE, MER-

LUZZI... OGNI TIPO 
DI PESCE MORTO.
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HAI VOGLIA DI UN HALLOWEEN DA BRIVIDO TRA 
ATTRAZIONI MOZZAFIATO, SPETTACOLI E SPA-
VENTOSI PERSONAGGI? IL 31 OTTOBRE MAGICLAND, 
IL PARCO DIVERTIMENTI DI ROMA-VALMONTONE, 
È APERTO FINO ALLE 23 PER FESTEGGIARE LA NOT-
TE PIÙ MOSTRUOSA DELL’ANNO!
ZUCCHE GIGANTI, VECCHI CIMITERI, STREGHE, 
PROTAGONISTI DI FAMOSI FILM HORROR E TANTE 
INCREDIBILI SORPRESE VI LASCERANNO A BOCCA 
APERTA, TRA STUPORE E PAURA.
DRESS CODE: TERRORE. UN’INSINDACABILE GIURIA 
OSSERVERÀ DURANTE TUTTO IL GIORNO GLI OSPI-
TI E PREMIERÀ LE 3 MASCHERE PIÙ BELLE CON UN 
ABBONAMENTO PER LA STAGIONE 2013.

DOPO LE 17 L’INGRESSO COSTA SOLO 20 €
E I BAMBINI MASCHERATI,

FINO A 10 ANNI,
ENTRANO GRATIS.

Per info www.magicland.it
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Alimenti, ristoranti e per-
sino cosmetici. Oggi chi
soffre di celiachia, l’ente-
ropatia autoimmune sca-
tenata dall’ingestione del
glutine, proteina presente
in molti cereali, può vive-
re meglio e bene. Secondo
il rapporto del 2010 del
Ministero della Salute, in
Italia a soffrirne sono in
122.482, uno su 100, e si
stima che, per ogni celia-
co diagnosticato, ce ne sia-
no almeno dieci non con-
sapevoli di esserlo. Ma
attenti ai falsi test e all’au-
todiagnosi. Il glutin-free
può far male soprattutto al
portafoglio.
Casistica in aumento ma
attenzione all’autodia-
gnosi.

Il Prof. Umberto Volta,
Responsabile della strut-
tura semplice di malattia
celiaca del Policlinico
S.Orsola-Malpighi di Bolo-
gna, precisa: «Quella non
ancora accertata e su cui si
specula è la “sensibilità al
glutine non celiaca”, ossia
l’intolleranza che presen-
ta i sintomi propri della
celiachia ma non ha gli
stessi elementi diagnosti-
ci. La celiachia è invece una

Pane senza glutine sempre più soffice

I rischi dei falsi test e dell’autodiagnosi La scienza alla ricerca di una cura+
plus

malattia riconosciuta dal
1950. Nel nuovo rapporto
del Ministero che uscirà a
giorni si stimano più di
130.000 casi. L’aumento è
dovuto a una maggiore
attenzione da parte dei
medici e dei pazienti ma
anche al grano che si usa
oggi: l’abuso di fertilizzanti

Le don-
ne si la-
mentano
più spesso
degli uomi-
ni di quan-

to di quanto sia difficile
rimanere in linea. Que-
sto perché gli uomini
hanno un fisico più pre-
disposto a bruciare ca-
lorie. 

Ecco alcune delle
principali ragioni:
• Un maggior carico di

muscoli brucia velo-
cemente le calorie 

• Livelli di estrogeno
più bassi evitano il
deposito dei grassi 

• Polmoni più grandi
consentono maggio-
re resistenza alla fati-
ca

• L’amigdala dell’uomo
è molto meno attiva
di quella delle don-
ne. Di fatto genera
stress che induce a
mangiare di più. 

SILHOUETTE
FATICA
FEMMINILE

I consigli di Oz

MEHMET 
OZ
MEDICO 
(DA LUNEDÌ 
A VENERDÌ H 7,40 
E 16,10 SU LA7D)

Golosi

Dolci sapori
Regalare un po’ di piace-

re. È la sfida di Dolcelieve,

la prima linea di alta

pasticceria creata da Pan-

dea Dietetica, leader dei

prodotti per celiaci, con il

maestro pasticcere Iginio

Massari: «Prima di accet-

tare la sfida ho assaggia-

to i prodotti in commercio:

erano insapori. Ci sono

voluti 4 mesi ma alla fine

abbiamo creato dei pro-

dotti sani e raffinati, solo

con ingredienti naturali».

Per il presidente di Pan-

dea, Mattia Malgara: «I

prezzi sono leggermente

alti perchè utilizziamo

ricerca e ingredienti di qua-

lità».

ne sta aumentando la tos-
sicità». 

Per il direttore dell’AIC
(Associazione Italiana
Celiaci), Caterina Pilo:
«Oggi la qualità della vita
dei celiaci è migliorata per-
chè è cresciuta la possibi-
lità di alimentarsi fuori
casa, nei ristoranti glutin-

Celiaci non si diventa 
free che sono in crescita, e
la legge 123 del 2005 ha
introdotto il pasto per
celiaci nelle mense pub-
bliche. Ma bisogna fare
attenzione: la malattia vie-
ne accertata con comples-
si esami come la biopsia
intestinale. Per i celiaci i
prodotti sono erogati gra-
tuitamente dal servizio
sanitario, mentre per “chi
fa da sé” sono molto costo-
si, ed è evidente che la spin-
ta all’autodiagnosi arriva
da chi ha interessi in que-
sto mercato». 
Verso una cura 

«L’unica cura oggi è la
dieta, che riesce a garanti-
re una buona qualità della
vita - assicura Volta - Attual-
mente è in via di speri-
mentazione una pillola in
grado di far digerire il glu-
tine in caso di ingestione
involontaria. Negli USA e
in Australia si sta invece
sperimentando un vaccino
che potrebbe essere la cura
definitiva. Secondo il suo
sperimentatore, il Prof.
Anderson, dell’Università
di Melbourne, ci vorranno
almeno altri sette anni di
prima di avere risultati
definitivi».
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ANZIO VIA NETTUNENSE STAZIONE DI LAVINIO a pochi 
metri da fermata bus, villino in trifamiliare , centrale unico 
livello con soppalco vivibile, rifinitissimo tre camere, sog-
giorno pranzo, due bagni, box auto, doppio  giardino, ultimo 
rimasto, classe energetica C, € 190.000, escluse agenzie 
MENTANA costruzione nuova a 30 minuti da Roma in via 
S. Croce, raggiungibile da Roma dalla via Salaria e dalla via 
Nomentana, bilivelli con o senza giardino, mq 55-80, possibi-
lità caminetto, panoramicissimi, tranquilli, posto auto, infissi 
blindati, no condominio, classe energ. C, doppi servizi, prezzo 
a partire da € 165.000, escluse agenzie

TEL    329 6716704

VENDESI



Vogliamo migliorare la diffusione di Metro.
Inviaci le tue segnalazioni e foto a diffusione@metroitaly.it indicando sempre il luogo e l’ora di ciò che vuoi segnalare
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ROMA

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 
The possession 14.50-16.40-
18.30-20.40-22.40
Alla ricerca di Nemo 3D 15.00-
17.00-19.00-21.00-22.55
Viva l’Italia 19.00-21.30
L’era glaciale 4 15.10-17.10
Viva l’Italia 15.30-17.50-20.30-
22.50
Le belve 15.00-17.40-20.15-22.45
Taken: la vendetta 21.00-22.55
Gladiatori di Roma 3D 15.00-
17.00-18.50
Ted 15.45-18.00-20.30-22.45
Cogan - Killing them softly
14.50-16.50-18.50-20.50-22.50
Tutti i santi giorni 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.55
The Wedding Party 15.10-17.00-
18.45-20.45-22.40

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 - tel.065408901
Viva l’Italia 16.00-18.10-20.20-
22.30
Gladiatori di Roma 16.30-18.30-
20.30-22.30
Tutti i santi giorni 20.20-22.30
L’era glaciale 4 16.30-18.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 - tel.066142649
Viva l’Italia 17.00-18.10-20.20-
22.40
Viva l’Italia 17.00-19.15-21.30
Il comandante e la cicogna
20.20-22.40
Gladiatori di Roma 3D 16.30-
18.30
Ted 20.30-22.40
ParaNorman 3D 16.30-18.30
Le belve 16.30-19.00-22.00
Alla ricerca di Nemo 3D 16.00-
18.10-20.20-22.30
Io e te 16.30-18.30-20.30-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Io e te 16.00-18.10-20.20-22.30
Cogan - Killing them softly
20.30-22.40
L’era glaciale 4 17.00-18.45
Il comandante e la cicogna
16.00-18.10-20.20-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Viva l’Italia 16.00-18.10-20.20-
22.30
Le belve 16.30-19.00-21.30
Tutti i santi giorni 20.20-22.30
L’era glaciale 4 16.30-18.30
The possession 16.30-18.30-
20.30-22.30
The Wedding Party 16.30-18.30-
20.30-22.30
Step Up 4 20.20-22.30
Gladiatori di Roma 3D 16.30-
18.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 - tel.064821082 
Io e te 11.00-14.00-16.00-18.15-
20.30-22.40

Viva l’Italia 11.00-13.30-15.45-
18.00-20.30-22.40
Le belve 15.15-17.45-20.15-22.45
Le belve 12.45-14.00
Killer Joe 20.15-22.30
Gladiatori di Roma 3D 11.00-
16.30-18.30
Tutti i santi giorni 11.00-13.15-
16.00-18.15-20.30-22.40

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Io e te 16.15-18.20-20.30-22.30
Alla ricerca di Nemo 3D 15.45-
18.00-20.20-22.30
Gladiatori di Roma 16.00-18.10-
20.20-22.30
Step Up 4 3D 15.30-17.40-20.00-
22.30
L’era glaciale 4 3D 15.30-17.30-
19.30-21.30
Viva l’Italia 16.00-18.30-21.00
The Wedding Party 20.20-22.30
ParaNorman 16.00-18.00
Cogan - Killing them softly
16.00-18.10-20.20-22.30
Il comandante e la cicogna
15.45-18.00-20.15-22.30
Ted 15.30-17.50-20.10-22.30
Viva l’Italia 15.00-17.30-20.00-
22.30
The possession 16.30-18.30-
20.30-22.30
Le belve 15.00-17.30-20.00-22.30
Ted 16.30-19.00-21.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Il matrimonio che vorrei 16.00-
18.20-20.30-22.30
Reality 15.50-18.10-20.30-22.40
Io e te 16.15-18.15-20.15-22.30
Monsieur Lazhar 16.10-18.10-
20.10-22.20

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Io e te 16.15-18.20-20.25-22.30
Il comandante e la cicogna
15.45-18.00-20.15-22.30
Il matrimonio che vorrei 16.00-
18.10-20.20-22.30
Tutti i santi giorni 16.00-18.10-
20.20-22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Il matrimonio che vorrei 16.00-
18.10-20.20-22.30
Monsieur Lazhar 16.15-18.20-
20.25-22.30
Cogan - Killing them softly
16.00-18.10-20.20-22.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Viva l’Italia 16.00-18.10-20.20-
22.30
Le belve 15.30-17.50-20.10-22.30
Cogan - Killing them softly
20.20-22.30
L’era glaciale 4 16.30-18.30
Ted 16.00-18.10-20.20-22.30
Gladiatori di Roma 16.30-18.30-
20.30-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Viva l’Italia 16.00-18.10-20.20-22.30
Tutti i santi giorni 20.30-22.30
Gladiatori di Roma 16.30-18.30
Ted 18.30-20.30-22.30
L’era glaciale 4 16.30
Io e te 16.30-18.30-20.30-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361
Viva l’Italia 15.45-18.00-20.20-22.40
The Wedding Party 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Tutti i santi giorni 20.30-22.30
L’era glaciale 4 16.30-18.30
The possession 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Alla ricerca di Nemo 3D 16.00-
18.15-20.30-22.45
Ted 20.30-22.45
ParaNorman 16.00-18.00
Io e te 16.00-18.00-20.30-22.30
Il comandante e la cicogna
15.45-18.00-20.30-22.45
Cogan - Killing them softly
20.30-22.30
Gladiatori di Roma 3D 16.15-18.15

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Il matrimonio che vorrei 16.20-
18.30-20.50-22.50
Viva l’Italia 16.15-18.30-20.50-
22.50
Il comandante e la cicogna
16.15-18.30-20.50-22.45
Tutti i santi giorni 16.45-18.40-
20.50-22.50
Un sapore di ruggine e ossa
16.10-18.30-20.45-22.50
È stato il figlio 17.00-18.45-20.50-
22.50
Il rosso e il blu 17.00-18.45-20.50
Gli equilibristi 22.50
Monsieur Lazhar 17.00-18.45-
20.50
Reality 22.45

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Viva l’Italia 15.45-18.00-20.15-22.30
Il comandante e la cicogna
15.45-18.00-20.15-22.30
Il matrimonio che vorrei 16.00-
18.10-20.20-22.30
Tutti i santi giorni 16.00-18.10-
20.20-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Le belve 16.00-19.00-22.00
Padroni di casa 16.30-18.30-20.30
Pietà 22.30
ParaNorman 15.00-17.00
Le migliori cose del mondo
16.30-18.30-20.30-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Alla ricerca di Nemo 3D 16.00-
18.15-20.30-22.45
Viva l’Italia 15.45-18.00-20.20-
22.40
Il comandante e la cicogna
15.45-18.00-20.30-22.45
Le belve 15.30-17.50-20.20-22.45

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Amour 15.15-17.40-20.05-22.30
Il comandante e la cicogna
15.45-18.00-20.15-22.30
Un sapore di ruggine e ossa
15.30-17.50-20.10-22.30
Reality 15.30-17.50-20.10-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Alla ricerca di Nemo 3D 16.10-
18.20-20.30-22.30
Tutti i santi giorni 16.00-18.10-
20.20-22.20
Il matrimonio che vorrei 16.00-
18.10-20.20-22.30
Il comandante e la cicogna
15.50-18.00-20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Le belve 15.30-17.50-20.10-22.30
Alla ricerca di Nemo 3D 16.00-
18.10-20.20-22.30
Il comandante e la cicogna
16.00-18.10-20.20-22.30
The Wedding Party 16.30-18.30-
20.30-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
Gladiatori di Roma 15.30-17.30-
19.50-22.00
Alla ricerca di Nemo 3D 15.15-
17.30-19.45-22.00
Viva l’Italia 16.00-18.10-20.20-
22.30
The Wedding Party 15.30-17.40-
19.50-22.00
Viva l’Italia 15.30-17.40-19.50-22.00
L’era glaciale 4 15.30-17.30
Taken: la vendetta 20.10-22.20
The possession 16.30-18.30-
20.30-22.30
Cogan - Killing them softly
16.15-18.20-20.25-22.30
Ted 16.00-18.10-20.20-22.30
ParaNorman 15.15-17.15
Step Up 4 19.15-21.30
Le belve 15.00-17.30-20.00-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887
Viva l’Italia 15.30-1745-20.10-
22.35
Alla ricerca di Nemo 3D 15.30-
17.35-19.40-21.45
Io e te 16.00-18.00-20.20-22.25
The possession 16.30-18.35-
20.40-22.40
Gladiatori di Roma 15.45-17.45
Il comandante e la cicogna
15.45-18.00-20.15-22.30
The Wedding Party 15.35-17.50
Cogan - Killing them softly
20.25-22.25
Le belve 17.15-19.50-22.30
Taken: la vendetta 20.20-22.20
L’era glaciale 4 16.10-18.10
Step Up 4 20.10-22.10
Ted 16.00-18.15-20.30-22.45

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
The possession 17.50-20.15-22.30

Alla ricerca di Nemo 3D 16.20-
18.55-21.30
Viva l’Italia 16.50
Le belve 16.00-18.50-21.50
Ted 16.45
Viva l’Italia 19.25-22.00

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
Gladiatori di Roma 3D 15.00-
17.20-19.40-22.00
L’era glaciale 4 16.20-18.50
Ted 21.10
Io e te 17.00-19.20-21.40
Step Up 4 15.10-17.30
Il matrimonio che vorrei 19.50-
22.10
Total recall - Atto di forza 16.50
Il comandante e la cicogna
19.50-22.20
The Wedding Party 14.50-17.00-
19.10-21.20
Alla ricerca di Nemo 3D 16.30-
19.00-21.30
L’era glaciale 4 3D 14.50-17.10-
19.30-21.50
Ted 15.00-17.30-20.00-22.30
Cogan - Killing them softly
14.55-17.15-19.35-22.05
Viva l’Italia 17.05-19.45-22.25
Viva l’Italia 16.25-19.05-21.45
Le belve 16.35-19.25-22.15
Gladiatori di Roma 16.15-18.45
Viva l’Italia 21.05
The possession 15.35-17.55-
20.15-22.35
ParaNorman 16.45
Tutti i santi giorni 19.15-21.35
Il matrimonio che vorrei 16.25
Taken: la vendetta 18.55-21.55
Alla ricerca di Nemo 3D 15.05-
17.35
Step Up 4 3D 20.05-22.45

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Viva l’Italia 17.45-20.10-22.35
Alla ricerca di Nemo 3D 17.20-
19.50-22.10
Le belve 17.00-19.50-22.0
Ted 17.40-20.10-22.35
The possession 17.35-20.10-22.20
L’era glaciale 4 17.50-20.10
The Wedding Party 22.30
Gladiatori di Roma 17.20
Gladiatori di Roma 3D 20.00
Cogan - Killing them softly 22.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) - tel.892960
Step Up 4 3D 15.10-17.35-20.00-22.25
Ted 17.05-19.40-22.15
Viva l’Italia 16.40-19.25-22.10
Taken: la vendetta 15.10-17.35-22.30
Il matrimonio che vorrei 20.00
Io e te 15.00-17.30-20.00-22.30
The Wedding Party 15.20-17.40-
20.00-22.20
ParaNorman 17.30-20.00-22.30
Cogan - Killing them softly
17.30-20.00-22.30
Gladiatori di Roma 16.30
Gladiatori di Roma 3D 19.20-21.50
L’era glaciale 4 15.00-17.20-19.45-
22.10
The possession 15.15-17.40-
20.10-22.30
Le belve 16.10-19.15-22.15
Alla ricerca di Nemo 3D 15.00-
17.25-19.50-22.20

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
The possession 10.40-13.05-
15.30-17.55-20.20-22.45
Step Up 4 3D 12.00-14.30-17.15-
19.40-22.10
Io e te 11.00-13.50-16.50-19.30-
22.10
Viva l’Italia 11.00-14.00-16.45-
19.40-22.20
Ted 11.30-14.30-17.20-20.00-22.40
Taken: la vendetta 17.20-19.40-
22.05
Total recall - Atto di forza 11.30-
14.20
L’era glaciale 4 10.45-13.10-17.50-
20.10-22.30
Le belve 10.30-13.30-16.30-19.30-
22.30
Alla ricerca di Nemo 3D 10.45-
14.20-17.10-19.40-22.10
Il matrimonio che vorrei 17.45-
20.15-22.45
ParaNorman 10.30-12.55-15.20
Gladiatori di Roma 3D 20.25-
22.50
Gladiatori di Roma 10.35-13.00-
15.30-18.00
The Wedding Party 10.30-13.00-
15.25-17.50-20.15-22.35
Cogan - Killing them softly
11.00-13.35-17.10-19.45-22.15
Viva l’Italia 10.30-13.30-16.15-
19.00-21.50
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11.00I fatti vostri Varietà
14.00Parliamone in famiglia 
16.15La valle delle rose selva-

tiche Film-tv
18.45Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
19.35Il commissario Rex TF
20.25Estrazioni del lotto 
23.35Wikitaly Attualità

21.10
Fiction: UN PASSO DAL CIELO 2.
Il giorno dell’inaugurazione di
una mostra che ospita la ripro-
duzione di Otzi, la mummia
conservata a Bolzano, viene
trovato il cadavere di un uomo

21.05
Reality show: PECHINO EX-
PRESS. Nuova puntata del-
l’adventure reality attraverso
l’India, il Nepal e la Cina, per
le coppie ancora in gara.
Con Emanuele Filiberto

13.10La strada per la felicità SO
15.10La casa nella prateria TF
16.00Cose dell’altro Geo 
17.40Geo & Geo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Comiche all’italiana
20.35Un posto al sole SO
23.10Volo in diretta Attualità
24.00Tg3 Linea notte 

21.05
Film: INDIANA JONES E IL
TEMPIO MALEDETTO. In-
diana Jones si trova in In-
dia, dove il crudele capo
dei Thughs compie ogni
sorta di efferatezza

13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.20Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40Striscia la notizia 
23.40Se devo essere sincera

Film  (comm., 2004) 

21.10
Varietà: LO SHOW DEI RE-
CORD. Lo show condotto
da Teo Mammucari con
Jyoti Amge, si avvale della
collaborazione di Marco
Frigatti, giudice ufficiale

15.00Canimals Cartoni 
15.10Fringe Telefilm
16.00Smallville Telefilm
16.50Merlin Serie
17.45Trasformat Quiz
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20C.S.I. - Scena del crimine 
23.05Uefa Europa League

Speciale 

20.20
Sport: CALCIO: DNIPRO-NA-
POLI. Uefa Europa League.
Nella fase a gironi, la terza
giornata vede gli ucraini alle-
nati da Juande Ramos affron-
tare la squadra di Mazzarri

RETE 4

14.00Tg4 - Telegiornale 
14.45Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 
16.35C’era una volta Don Camillo 
16.45Lui è peggio di me Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger TF
23.10The closer Serie

21.10
Telefilm: THE MENTALIST.
Lisbon e Jane (Simon Baker)
stavolta hanno a che fare
con un delitto nel mondo
della moda. Intanto, John il
Rosso colpisce ancora

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.10Sky 007  Agente 007 -
Mai dire mai FILM

Sky Cinema 1  The Hit
List - Lista di morte FILM

22.30Sky Family  Duma FILM

22.50Sky Cinema 1  Il ciclone FILM

23.05Sky Passion  Ancora tu!
FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Al cinema nel
weekend RUBRICA

Sky Family  Le avven-
ture di Sammy FILM

Sky Passion  Come l’ac-
qua per gli elefanti FILM

Sky Max  Domino FILM

22.55Mya Shameless TELEFILM

23.10Joi Parks and
Recreation TELEFILM

Rai 4 Mawaru
Penguindrum TELEFILM

23.40Rai 4 Fearless FILM

23.55Mya Brothers & Sisters
TELEFILM

21.10Rai 4 Supernatural SERIE

21.15Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Joi Suits TELEFILM

22.10Mya The Secret Circle
TELEFILM

22.15Joi The Office TELEFILM

22.40Rai 4 Planetes TELEFILM

SATELLITE

16.50Made Varietà
17.40Teen Mom Varietà
18.30Ginnaste vite parallele 
19.30Calciatori - Giovani spe-

ranze Varietà
20.20Scrubs Sitcom
21.10Modern Family Telefilm
22.50Geordie Shore Varietà

MTV

15.55Commissario Cordier 
17.45Cristina Parodi Cover 
18.20I menù di Benedetta 
19.15G’ Day Attualità 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Servizio pubblico
23.45Omnibus notte 

LA7

6.45 Unomattina Attualità
12.00La prova del cuoco 
14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta 
18.50L’eredità Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a Porta Attualità
0.55 Tg 1 - Notte

Ariete 21/3–20/4.
La tensione nervosa vi

impedisce d valutare la vo-
stra situazione sentimenta-
le. Periodo inopportuno,
troppe le discussioni;
attenzione ai passi falsi.

Toro 21/4–21/5. 
Contate solamente sulle

vostre forze, gli incontri
sentimentali saranno favo-
riti. Agite con prudenza,
potreste avere qualche
piccola complicazione.

Gemelli 22/5–21/6.
Se volete riconquistare

la persona amata siate sin-
ceri. Un progetto che vi sta
a cuore sembra prendere
nuova vita grazie a un vo-
stro collaboratore. 

Cancro 22/6–22/7. 
Evitate di ingarbugliarvi

con persone che non pos-
sono portarvi a concretiz-
zare nulla di buono. Fate i
vostri conti prima di assu-
mere nuovi impegni.

Leone 23/7–22/8. 
Le persone che vi circon-

dano hanno molto
bisogno di voi. Un errore si
dimostrerà provvidenziale
per tirarvi fuori da guai,
anche finanziari. 

Vergine 23/8–22/9. 
Comportamenti distesi

porteranno buoni risultati.
Un incontro con la persona
amata. Un viaggio potreb-
be favorire nuovi contatti.
Non perdete di vista la
questione centrale. Aiutate
un amico in difficoltà.

Bilancia 23/9–22/10. 
Distendetevi o rischiere-

te di incrinare un’amicizia
molto preziosa. Non
perdete tempo in dettagli
insignificanti. Fiducia a un
collega.

Scorpione 23/10-22/11.
Siate più affettuosi con

chi vi ama: sarete meglio
compresi, se è questo che
state cercando. Un vostro
collaboratore vi stupirà, è
al di sopra di ogni ipotesi.

Sagittario 23/11–21/12.
Ritroverete un oggetto

a voi caro. Non prestate
nulla ai distratti.
Modifiche sostanziali nei
sentimenti, l’ottimismo vi
aiuterà. 

Capricorno 22/12–20/1.
Se volete essere

indipendenti, cercate di or-
ganizzare meglio la vostra
vita. Siate fiduciosi nel rag-
giungimento di una meta,
avrete meno angosce.

Acquario 21/1–18/2.
Accettate una discussio-

ne familiare con la voglia
di trovare un accordo. Una
buona notizia vi tranquil-
lizzerà per il futuro: abbia-
te tenacia e iniziativa. 

Pesci 19/2–20/3.
Darete un valido aiuto

alla persona che amate,
anche se ciò solleverà
qualche critica. Periodo di
tensione per una
transazione che già vi ave-
va dato preoccupazioni.
Controllate una notizia.

L’uomo del tempo

L'instabilità pre-
sente sul basso
Tirreno determi-
nerà ancora per

qualche ora temporali
sulla Sicilia, mentre al-
trove il tempo risulterà
discreto o buono, salvo
qualche addensamento
residuo sul Tirreno e sul-
la Sardegna, oltre a loca-
li formazioni nebbiose
sulle pianure del nord e
nelle valli del centro. Ve-
nerdì giungeranno inve-
ce piogge su Liguria
orientale ed alta Tosca-
na, in estensione a tutte
le regioni settentrionali,
centrali ed alla Campa-
nia entro sera. Sabato de-
pressione con maltempo
quasi ovunque, tranne
all'estremo sud, con
piogge e nevicate sulle
Alpi, dalla sera anche sul
nord Appennino sin ver-
so i 1000m.

TEMPORALI 
IN SICILIA
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

14°

15°

17°

Max. Min.

24°

21°

21°






