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Per soddisfare la crescente domanda di tra-
sporto pubblico, Atm sta utilizzando un nuo-
vo sistema di segnalamento sulla linea M1 
(inaugurata nel 1964) per garantire un mag-
gior numero di corse in condizioni di sicu-
rezza. Grazie a questo nuovo sistema, infat-
ti, vengono già utilizzati 47 treni nelle ore di 
punta, per un totale di 670 corse giornaliere 
(il totale sulle 3 linee è di oltre 1700 corse al 
giorno) che consentono di trasportare 450.000 
passeggeri al giorno.

Il funzionamento

M1: maggior sicurezza e più frequenze 
con il nuovo sistema automatizzato della linea 

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. – Anno I – Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Bruno Rota - Redazione: Foro Buonaparte, 61- 20121 Milano

Il nuovo sistema, acquistato nel 2007, è stato 
fatto entrare in funzione alla fine del 2011 e la 
sua applicazione deve avvenire necessaria-
mente durante il regolare servizio metro-
politano, su treni e impianti in funzionameno 
effettivo. Il nuovo sistema fornito dal gruppo 
francese Alstom  ha modalità operative preci-
se e sensibili: ad ogni eventuale anomalia, 
anche minima, il sistema risponde imponendo 
un immediato rallentamento della circola-
zione. ATM deve far dialogare questo sistema 

tecnologicamente molto avanzato con impianti 
fissi datati e con un parco mezzi non omoge-
neo, composto da treni assai vetusti (anche di 
oltre 40 anni). 

Gentili Clienti

Alcune interruzioni e rallentamenti, per i 
quali ATM si scusa, sono dovuti all’appli-
cazione di questo nuovo sistema di gestio-
ne della linea, che opera nella massima si-
curezza. Si tratta di una scelta affrontata con 
consapevolezza e coraggio come unica, seria e 
reale possibilità per incrementare e migliorare il 
servizio in tempi ragionevoli e mitigare le con-
gestioni in carrozza nelle ore di punta. Lo dimo-
strano i dati - oggettivi e certificati - sui ritardi 
per guasti superiori ai 5 minuti, già in netto calo 
rispetto agli anni precedenti e quelli relativi alla 
regolarità in forte miglioramento. 
ATM è fiduciosa che i clienti possano compren-
dere il grande sforzo che tutto il personale im-
piegato in questo progetto estremamente com-
plesso sta conducendo quotidianamente. 
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NO, NON C’E’ 
NESSUN “TU” 

IN “USCIRE 
FUORI”.

HMM, NO, 
ASPETTA.

IO STO 
ANDANDO  
UN ATTIMO 

DA DON 
LIEGO.

UN MOMENTO... 
C’E’ PER CASO 

UN “IO” IN 
“USCIRE 

FUORI” ? EHM, 
NO, ASPETTA.

CODEX MI HA INVITATO 
ALLA RIUNIONE 

DELL’ ORDINE DELLA 
CIOTOLA DI SALMONE 

DOPO CHE GLI HO 
MOSTRATO COME SI FA 

AD USCIRE 
DAL PALAZZO. 

NO, NO, NO.
E’ MIO COMPI-
TO TENERTI 

IN CASA 
MENTRE 
ROB E’ 

AL LAVORO.

TU NON 
PUOI 

USCIRE !

SATCHEL, 
NON C’E’ “IO” 

IN “IO NON 
POSSO”.

SI’, C’E’ !
E’ LA PRIMA 

COSINA 
ALL’ INIZIO

!
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DOPO TELEGATTI, GRAMMY E STATUET-
TE D’ORO VARIE ECCO I PARKSMANIA 
AWARDS: GLI OSCAR DEI PARCHI DIVER-
TIMENTO! I MIGLIORI PARCHI ITALIANI 
ED EUROPEI SI RITROVANO SABATO 15 
DICEMBRE A MAGICLAND CON TUTTI I 
LORO PROTAGONISTI: LE MASCOTTE, LE 
ATTRAZIONI, GLI SPETTACOLI, LE GRAN-
DI SCENOGRAFIE E LA MAGIA CHE RIE-
SCONO A SPRIGIONARE. GRANDE SPETTA-
COLO DI GALA ALLE 17 PRESSO IL GRAN 
TEATRO DI MAGICLAND DOVE VIP E VOL-
TI NOTI PREMIERANNO I PARCHI CHE IN 
QUESTA STAGIONE SI SONO DISTINTI NEL-
LE DIVERSE CATEGORIE, COME MIGLIOR

NUOVA ATTRAZIONE,
MIGLIOR SHOW FINO

AD ELEGGERE IL MIGLIOR
PARCO DELL’ANNO!

Per info www.magicland.it
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La salute nel biberon.
Come dire: dimmi come
hai mangiato da piccolo e
ti dirò come starai da gran-
de. Aumentano gli studi e
le ricerche sull’importan-
za della nutrizione e degli
stili di vita nei primi 3 anni
per porre le basi del benes-
sere da adulti evitando così
obesità, carenze, allergie.

Soprattutto nel nostro
Paese che ha il primato
europeo dei bambini obe-
si sotto i 16 anni si molti-
plicano iniziative mirate
alla corretta educazione
alimentare fin dalla nasci-
ta. Come il Passaporto per
la crescita, un vademecum
sulle tappe più significati-
ve del periodo che fa da
fondamenta a tutta la vita.
Promosso all’interno del
Mese della nutrizione
infantile di Mellin e rivol-
to ai genitori è distribuito
negli ambulatori pediatri-
ci e si può  scaricare dal sito
www.mesedellanutrizio-
neinfantile.it.  Fra i cura-
tori il medico pediatra Pier-
carlo Salari che punta
soprattutto alla consape-
volezza all’interno della
famiglia.
Bambini e obesitá, come

Ragazzini obesi spesso figli di genitori obesi

Un passaporto per la crescita per abituare le famiglie a evitare gli eccessi+
plus

correre ai ripari?
“Con la prevenzione, che

consiste nell’impostare un
corretto stile alimentare e
di vita sin dalla prima infan-
zia: dieta variata ed equili-
brata, ricca di vegetali e
attenta all’apporto di pro-
teine, attività motoria rego-
lare al posto di sedentarie-
tà e giochi statici”.

1
bambino su 4
in Italia
è obeso

I raffred-
dori sono
un male di
s t a g i o n e
che si può
però preve-

nire. Innanzitutto lava-
tevi spesso le mani con
acqua molto calda e con
il sapone almeno per
30 secondi con atten-
zione a entrambe le
mani e alle unghie in
cui si annidano i batte-
ri. Asciugatele poi evi-
tando, in mancanza di
asciugamani, di farlo sui
vostri abiti. Potrebbe es-
sere comodo portare
con sè un antibatterico
nel caso non poteste la-
vare le mani altrimenti.

Dormite poi almeno
7-8 ore per tenere in
forma il sistema immu-
nitario. Nella vostra die-
ta inserite invece le sar-
dine, ricche di vitamina
D, il succo di carota e an-
che l’aglio.

RAFFREDDORE
IGIENE 
E DIETA

I consigli di Oz

MEHMET 
OZ
MEDICO 
(DA LUNEDÌ 
A VENERDÌ H 7,40 
E 16,10 SU LA7D)

Bambini

Genitori
poco attenti

30%
di quelli sovrappeso
ha il diabete 
o il colesterolo alto

Secondo un’indagine

della Federazione ital-

iana medici pediatri

elaborata da Eurisko la

maggioranza dei geni-

tori non è consapevole di

quanto un’alimentazione

sbagliata nei primi anni

di vita possa incidere

sulle patologie in etá

avanzata. Inoltre in molti

fanno mangiare i propri

figli come se fossero

degli adulti, a volte pro-

ponendogli delle diete

non adatte, magari

quelle seguite da

mamma o papà.

LU MOS

Genetica e ambiente,
quale influenza?

“Spesso fa comodo attri-
buire ogni responsabilità
alla genetica. Per l’obesita’
vale l’esatto contrario: ten-
dono infatti a ingrassare e
essere esposti a maggiori
rischi per la salute proprio
quegli individui che si adat-
terebbero meglio a condi-

Bimbi belli con il cibo
zioni di digiuno e, quando
iperalimentati, accumula-
no gli eccessi sotto forma
di tessuto adiposo”.
Come combattere la neo-
fobia, il rifiuto da parte
dei bambini di cibi nuo-
vi?

“Con pazienza e insi-
stenza ponderata. Senza
imposizioni e inutili bat-
taglie, ma con determina-
zione. Non guasta un po’
di fantasia nel proporre un
alimento che il bambino
tende a rifiutare”.
I primi anni sono fonda-
mentali per la salute del
futuro adulto, come indi-
rizzarlo verso la strada
della corretta alimenta-
zione?

“L’esempio della fami-
glia e’ fondamentale. Non
a caso molti bambini obe-
si sono figli di genitori obe-
si. Nei primi tre anni l’ali-
mentazione da un’im-
pronta significativa non
soltanto alla crescita (che
dovrebbe avvenire senza
brusche accelerazioni con
eccessi calorico-proteici ma
secondo un incremento
graduale e costante) ma
anche all’assetto metabo-
lico”. LUISA MOSELLO

���	�� � 
��������
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
Argo 17.30-20.00-22.30
Amour 15.00

La sposa promessa 15.00-
16.45-18.30-20.20
Amour 22.10
Il castello nel cielo 15.00-
17.30-20.00-22.30
Il sospetto 15.00-17.30-20.00-
22.10

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
Il comandante e la cicogna
17.30
The story of film 13.00-14.05
Vasco Live Kom 011 22.30
Argo 12.50-15.10-17.30-22.00
Generale. Rivivendo Carlo
Alberto Dalla Chiesa 20.00
La sposa promessa 13.15-
16.40-20.35-22.20

Il sospetto 13.00-15.10-17.20-
19.40-22.00
Amour 12.40-15.00-17.20-
19.40-21.50

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Skyfall 14.40-17.15-19.50-
22.30
Argo 15.00-17.30
Venuto al mondo 15.00-
17.30-20.00-22.30

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Monsieur Lazhar 15.40-18.20-
21.00

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
E la chiamano estate 16.00-
18.15-20.30-22.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826

Paris Manhattan 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30
Il rosso e il blu 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Il peggior Natale della mia
vita 15.15-17.40-20.20-22.30
Argo 15.00-17.30-20.00-22.30
Skyfall 14.30-17.10-19.50-22.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.00-17.30-
20.00-22.30
Hotel Transylvania 15.15-
17.40
Il matrimonio che vorrei
20.20-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Il peggior Natale della mia
vita 15.00-17.30-20.00-22.30
Venuto al mondo 15.00-
17.30-20.00-22.30

The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.00-17.30
Vasco Live Kom 011 20.00-
22.30
Argo 15.00-17.30-20.00-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Acciaio 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Io e te 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Venuto al mondo 15.00-
17.30-20.00-22.30
Alì ha gli occhi azzurri 15.30-
17.50-20.20-22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.00-17.30-
20.00-22.30
Argo 15.20-17.40-20.15-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Savages 12.30-15.00-17.30-
20.00-22.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Il peggior Natale della mia
vita 11.50-13.55-16.05-18.15-
20.25-22.35
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 12.00-14.30-
17.10-19.50-22.30
Vasco Live Kom 011 13.00-
16.00-19.00-22.00
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 13.30-16.10-
18.50-21.30

Skyfall 12.40-15.50-19.00-
22.10
Hotel Transylvania 12.50-
15.10-17.30
Hotel Transylvania 3D 19.50
7 psicopatici 22.10
Viva l’Italia 11.45-17.05
Venuto al mondo 14.15-
19.35-22.25
Argo 11.50-14.25-17.05
Red Lights 19.45-22.20
Paranormal Activity 4 11.45-
13.50-15.55-18.05-20.15-22.25
Vasco Live Kom 011 19.30
Il peggior Natale della mia
vita 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Hotel Transylvania 3D 16.45-
20.35-22.30
Hotel Transylvania 14.45-
18.40
Skyfall 14.30-17.10-19.50-22.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.00-17.30-
20.00-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Margin Call 17.00-21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Il sospetto 15.30-17.50-20.20-
22.30
Venuto al mondo 15.30-
18.30-21.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.00-17.30-
20.10-22.30
Il peggior Natale della mia

vita 15.00-17.00-19.00-
21.00-22.30

Skyfall 15.00-
18.00-21.00
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Hotel Transylvania 14.45-
16.45-18.45
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 20.45-22.45

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Un uomo, una donna 21.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
7 psicopatici 17.30-20.00-
22.30
Il sospetto 17.00-19.50-22.20
Skyfall 16.20-19.25-22.35
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.30-18.30-
21.30
Il peggior Natale della mia
vita 15.25-17.30-19.40-21.50
Paranormal Activity 4 15.20-
17.40-20.15-22.40
Hotel Transylvania 15.00-
17.25-20.00
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.00-19.40-
22.20
Dracula 3D 14.50-17.35-20.05-
22.35
Il peggior Natale della mia
vita 14.50-17.15-20.05-22.15
Gladiatori di Roma 14.50
End of Watch - Tolleranza
zero 14.45-17.20-20.10-22.40
L’era glaciale 4 14.40
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 14.35-17.35-
20.30
Hotel Transylvania 3D 14.15-
16.40
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 14.10-17.10-
20.00-22.40
Argo 14.10-16.50-19.45-22.25
Il peggior Natale della mia
vita 14.05-16.10-18.20-20.30-
22.40
Un mostro a Parigi 14.05-
16.05-18.05
Venuto al mondo 14.00-
16.50-19.40-22.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 19.10-22.05
Red Lights 22.35
Un mostro a Parigi 20.05

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 18.00-21.20
Un mostro a Parigi 17.30
Il peggior Natale della mia
vita 17.30-19.50-22.15
Hotel Transylvania 17.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 17.15-20.00-
22.40
Venuto al mondo 17.00-22.30
Paranormal Activity 4 17.00
Skyfall 17.00
7 psicopatici 20.00
End of Watch - Tolleranza
zero 19.50-22.30
Dracula 3D 22.30
Skyfall 19.20
Paranormal Activity 4 20.10-
22.40
Skyfall 22.15
Hotel Transylvania 3D 19.50

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 18.30-21.30
Il peggior Natale della mia
vita 18.20-20.30-22.40
Skyfall 18.00-21.15
Hotel Transylvania 3D 17.40
Paranormal Activity 4 17.30-
20.30-22.45
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 17.20-20.00-22.40
Hotel Transylvania 17.10
Venuto al mondo 17.00-
19.50-22.40
Un mostro a Parigi 18.10
Il peggior Natale della mia
vita 20.10-22.20
End of Watch - Tolleranza
zero 19.50-22.25
Dracula 3D 22.40
Argo 20.00
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 19.20-22.05

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516
Vasco Live Kom 011 21.30
End of Watch - Tolleranza
zero 19.00-21.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 19.00-21.40
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 20.30
Il peggior Natale della mia
vita 19.20-21.30
Paranormal Activity 4 19.20-
21.30

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 17.00-19.50-
22.35
Il peggior Natale della mia
vita 16.30-19.00-21.30
Skyfall 18.15-21.35
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 16.30
Venuto al mondo 19.15-22.15
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 18.00-21.00
Vasco Live Kom 011 16.30-
19.25-22.20
Hotel Transylvania 3D 17.15-
19.40
Argo 22.10
Un mostro a Parigi 16.40
7 psicopatici 18.55-21.40
Paranormal Activity 4 16.45-
19.00-21.15
Il peggior Natale della mia
vita 17.30-20.00-22.30
End of Watch - Tolleranza
zero 16.40-19.20-22.00

MELZO

ARCADIA MULTIPLEX
via M. della Libertà -
tel.0295416444
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 20.20-21.30-
22.40

Hotel Transylvania 19.40
Skyfall 22.20
End of Watch - Tolleranza
zero 20.00
Il peggior Natale della mia
vita 20.30-22.30

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 18.50-21.30
Paranormal Activity 4 18.20-
20.30-22.40
Il peggior Natale della mia
vita 18.20-20.30-22.40
Il peggior Natale della mia
vita 17.40-19.50-22.00
Hotel Transylvania 3D 17.30
Dracula 3D 17.25-19.55-22.25
Hotel Transylvania 17.20-19.50
Il peggior Natale della mia
vita 17.10-19.20-21.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 17.10-20.00-
22.40
End of Watch - Tolleranza
zero 17.00-19.40-22.10
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 17.00-19.45-
22.30
Venuto al mondo 17.00-
19.55-22.45
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 20.05-22.45
Un mostro a Parigi 18.00
7 psicopatici 22.20
Argo 20.00-22.40
Skyfall 19.20-22.30

ROZZANO

THE SPACE CINEMA
ROZZANO
c.so Sandro Pertini 20 - tel.892111
Vasco Live Kom 011 14.30-
17.00-20.00-22.35
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.30-18.30-
21.30
Un mostro a Parigi 16.10
Venuto al mondo 18.50-21.50
End of Watch - Tolleranza
zero 15.00-17.30-20.00-22.40
Argo 14.30-19.50
7 psicopatici 17.15-22.40
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 14.50-17.40-
20.40
Il peggior Natale della mia
vita 16.30-19.00-21.30
Skyfall 15.50-19.00-22.10
Dracula 3D 14.30-17.00-19.30-
22.00
Il peggior Natale della mia
vita 15.00-17.30-20.00-22.30
Hotel Transylvania 16.00-
18.20
Hotel Transylvania 3D 21.00
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 14.30-17.10-
19.50-22.30

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX
via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547

Il sospetto 15.15-17.35-20.10-
22.20
Un mostro a Parigi 17.30
Dracula 15.10-20.10-22.30
Il peggior Natale della mia
vita 15.15-17.20-19.30-20.30-
21.30-22.30
Venuto al mondo 15.00
Hotel Transylvania 15.15-
17.15-20.15-22.15
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.00-16.30-
17.35-19.00-20.10-21.30-22.40
One Life - Il Film 17.45
Vasco Live Kom 011 15.10-
20.00-22.20
Skyfall 15.00-18.15-21.20
End of Watch - Tolleranza
zero 15.00-17.30-20.10-22.35

VIMERCATE

WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 18.45-21.30
Paranormal Activity 4 17.20-
19.35-21.55
Il sospetto 18.40-21.15
End of Watch - Tolleranza
zero 16.30-19.05-21.40
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 17.55-20.35
Il peggior Natale della mia
vita 17.10-22.15
Argo 19.30

The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 17.15-20.00
Il peggior Natale della mia
vita 16.35-19.00-21.35
Vasco Live Kom 011 18.00-
20.45
Un mostro a Parigi 16.40
Dracula 3D 18.50-21.25
Il peggior Natale della mia
vita 18.20-20.50
Venuto al mondo 18.25-21.25
Skyfall 16.30-20.40
7 psicopatici 16.40-19.15-
21.50
Hotel Transylvania 3D 17.25-
19.40
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 22.00
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 18.15-21.00
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Ariete 21/3–20/4.
Settimana densa di impe-

gni. Quando il posto di lavoro
è una vera noia, siete peperi-
ni e provocatori.. e le otto ore
volano velocemente.

Toro 21/4–21/5. 
Generosità o ingenuità

non importa quel che pen-
sa la gente, fate sempre
quel che vi fa stare bene.
Cautela però e non annul-
latevi per gli altri.

Gemelli 22/5–21/6.
Anche se distogliete lo

sguardo per non guardare
dritto in faccia il problema,
voi sapete che prima o poi
dovrete affrontarlo. Calma
e sangue freddo amici!

Cancro 22/6–22/7. 
Avrete un’involontaria

dimenticanza, siate furbi,
frullate astuzia e dolcezza
e quel che ne uscirà fuori
sarà un’ottima ricetta per
una soluzione
spumeggiante.

Leone 23/7–22/8. 
Belle le novità che arri-

vano dal fronte lavorativo,
un trasferimento o magari
un diverso incarico,
l’importante è saperle co-
gliere con spirito leggero.

Vergine 23/8–22/9. 
Su su, ammorbiditevi,

sembrate una camicia ina-
midata.. Una risata in più
di certo non intaccherà il
vostro aplomb. A voi vi fa-
rà divertire e a noi ci alle-
gerirà la giornata..

Bilancia 23/9–22/10. 
Nessun colpo di testa, ca-

momilla e tanto sonno
piuttosto. I periodi agitati
si superano, senza caricarsi
di ulteriori ansie. Fate i bra-
vi che tanto tutto passa.

Scorpione 23/10-22/11.
Una persona vicina con-

ta sulla vostra solidarietà.
Se necessario difendetela
a spada tratta e caldeggia-
te ogni sua scelta. A buon
rendere...

Sagittario 23/11–21/12.
Non vi preoccupate ol-

tremodo, anche se un pò
di agitazione è lecita
quando ce n’è motivo. Il
periodo è molto delicato
per voi, cercate appoggio.

Capricorno 22/12–20/1.
Intervenite in una

discussione se i vostri me-
riti sono messi in
discussione. O restate in
seconda linea, a volte è
meglio non esporsi.

Acquario 21/1–18/2.
Distendetevi, dovete te-

nere a freno la vostra lin-
gua. Difficile portare a
termine un’iniziativa
cominciata da tempo. Pre-
tendete quanto vi spetta.

Pesci 19/2–20/3.
Godete di questo perio-

do di serenità e di felicità
familiare. Non accettate
nuovi impegni. Questo pe-
riodo di riposo vi rende cu-
riosi verso la vita e
piacevoli verso il prossimo.

L’uomo del tempo

Finalmente
anche il meridio-
ne si libera dal
maltempo. Per

tutti sarà una giornata
un po' incerta, ma con
schiarite anche ampie e
assenza di precipitazioni
di rilievo. Da venerdì l'Ita-
lia sarà interessata dap-
prima da correnti
occidentali umide ma mi-
ti, che determineranno
un po' di nuvolaglia, ma
scarsi fenomeni. Da
domenica la nuvolosità
risulterà più compatta al
nord e sulle regioni del-
l'alto Tirreno, prodromo
di un peggioramento che
andrà concretizzandosi
nelle giornate di lunedì e
martedì, coinvolgendo
gradualmente tutto il
Paese, con piogge e nevi-
cate sulle Alpi, da merco-
ledì a quote finalmente
anche basse.

MIGLIORA 
ANCHE AL SUD
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

9°

9°

11°

Max. Min.

12°

14°

15°

LA7 LA7D MTV SATELLITE

17.35Sky Family  Alaska FILM
Sky Passion  Heaven FILM
Sky Max  Faster FILM

19.00Sky Hits  Blow FILM
19.15Sky Cinema 1  Sister Act -

Una svitata in abito da
suora FILM
Sky Passion  La notte che
non c’incontrammo FILM
Sky Max  Testimone invo-
lontario FILM

19.25Sky Family  Kung Fu Panda
2 FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Videogame RUBRICA
Sky Family  La tenera
canaglia FILM
Sky Passion  Qualcosa è
cambiato FILM
Sky Max  The next three
days FILM

21.10Sky Hits  Le Cronache di
Narnia - Il viaggio del
veliero FILM
Sky Cinema 1  La talpa FILM

22.30Sky Family  Spy Kids 2 -
L’isola dei sogni perduti
FILM

7.00 MTV News
7.35 Dai Canta! Musicale
8.20 Pop-Up Video Musicale
8.50 Buffy l’Ammazzavampiri

Telefilm
9.45 Teen Cribs Varietà
10.40 When I Was 17 Varietà
11.40 16 anni e incinta Varietà
13.30 Buffy l’Ammazzavampiri

Telefilm
14.20 Scrubs Sitcom
15.10 Calciatori - Giovani speran-

ze Varietà
16.00 Ginnaste vite parallele

Varietà
16.50 Made Varietà
17.40 16 anni e incinta Varietà
18.30 Ginnaste vite parallele 

Varietà
19.30 Calciatori - Giovani speran-

ze Varietà
20.20 Scrubs Sitcom
21.10 Modern Family Telefilm
22.50 Jersey Shore Varietà
23.40 Geordie Shore Varietà
0.40 Ridiculousness: Veri Ame-

rican Idiots Varietà

D. TERRESTRE

17.15Rai 4 Star Trek Classica
SERIE

17.25Mya La ragazza del mio
migliore amico FILM

17.45Joi The Pacific MINISERIE

18.05Rai 4 Farscape SERIE

18.45Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM

18.50Rai 4 Veronica Mars SERIE

19.05Mya La complicata vita di
Christine SITCOM

19.30Mya Fairly Legal TELEFILM

19.35Rai 4 Supernatural SERIE

20.20Rai 4 Medium SERIE

20.25Joi Miami Medical TELEFILM

21.10Rai 4 Once Upon a Time
SERIE

21.15Joi Suits - 5 TELEFILM

Mya Pretty Little Liars
TELEFILM

Steel Wake of Death - Scia
di Morte FILM

21.55Rai 4 Supernatural SERIE

22.05Joi Royal Pains TELEFILM

22.40Rai 4 Planetes TELEFILM

22.45Steel Warehouse 13
TELEFILM

6.00 Meteo/Oroscopo
6.15 Omnibus notte Attualità
7.05 Tg La7 Notiziario
7.10 Movie Flash
7.15 G’ Day Attualità
7.45 The Dr. Oz Show Varietà
8.40 Tg La7 Notiziario
9.00 I menù di Benedetta 
9.55 Cuochi e fiamme Gioco
10.55 Cristina Parodi Live 
12.45 L’erba del vicino Magazine
13.45 Relic Hunter Telefilm  
14.45 Tg La7 Notiziario
15.20 Movie Flash
15.25 G’ Day Attualità
16.00 Ti ci porto io… in cucina

con Vissani Magazine
16.10 The Dr. Oz Show Varietà
17.10 S.O.S. Tata Reality show
18.10 L’erba del vicino Magazine
19.10 Cuochi e fiamme Gioco
20.10 I menù di Benedetta 
21.10 La teoria del volo Film

(dramm., 1998) 
23.10 Non ditelo alla sposa 

Reality show
0.10 La vita segreta delle donne

6.00 Tg La7. Meteo. Oroscopo.
Traffico Notiziario

6.55 Movie Flash
7.00 Omnibus Attualità 
7.30 Tg La7 Notiziario
9.55 Coffee Break Attualità 
11.00 L’aria che tira Attualità  
12.20 Ti ci porto io... in cucina

con Vissani Magazine
12.30 I menù di Benedetta 
13.30 Tg La7 Notiziario
14.05 Cristina Parodi Live
16.25 Movie Flash
16.30 Il commissario Cordier TF
18.20 I menù di Benedetta 
19.15 G’ Day Attualità 
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 Otto e Mezzo Attualità 
21.10 Servizio pubblico Attualità

Conduce Michele Santoro
23.45 Omnibus notte Attualità 
0.50 Tg La7 Sport Notiziario
0.55 Prossima fermata Attualità
1.10 Movie Flash
1.15 La7 Doc Documentari
3.30 Otto e Mezzo Attualità
4.10 Omnibus Attualità

Orizzontali 

1. Intraviste 6. Loggiati al-

l'ultimo piano 11. Quelli di

biblioteca leggono molto

12. Tutt’altro che indul-

gente nei giudizi 14. Col-

lera irrefrenabile 15. Ac-

corte e riflessive 16. Clint

attore e politico (iniz.) 17.

Articolo per scultore 18.

L’uragano dell’Oceano Pa-

cifico 19. Locale per picco-

le consumazioni 20. È il se-

condo Stato più esteso del

mondo 21. Quote di un pa-

gamento 22. Un consu-

lente del viticultore 24.

Cane selvatico australia-

no 25. Il nome di Svevo 26.

Uno spauracchio per i

bambini 27. Si tributano a

chi trionfa 28. Ha due stel-

lette sulle spalline 30.

Quelli bianchi sono gial-

lastri 31. Moderato, misu-

rato 32. Un saluto romano

33. Spicca sul mantello del

leopardo 34. Differenziano

le pere dalle pietre 35. Te-

sta coronata 36. Uncino

per appendere 37. Ante-

nati 38. La Delorme di Pon-

chielli 39. La nave della

spedizione di Amundsen

al Polo Sud 40. Assai ardua

41. Inutilmente 

Verticali 
1. Poetiche gocce 2. Com-
plesso vocale 3. Offerta
Pubblica di Acquisto 4.
Prefisso iterativo 5. Finisce
col cardias 6. Un pregiato
sigaro 7. Il fiume dell’oblio
8. La carta di maggior va-
lore nella “napoletana” 9.
Sono pari nel paio 10. Eva-
nescente come l’aria 13.
Un libro del Pentateuco
15. Si mettono nel pesto
alla genovese 16. Un filo
per suture chirurgiche 18.
I calzari alati di Mercurio
19. Produce caschi 20. Una
fibra vegetale 21. Un an-
tenato del violino 23. La
città in cui regnava Semi-
ramide 24. Il Mainardi po-
polare etologo 26. Noma-
di arabi 27. Una parte del

fiore 28. Una berretta fo-

rense 29. Una materia peri

futuri geometri 31. Fissa-

zione 33. Il nome di Cha-

gall 34. Uno dei fratelli

Karamazov 36. Lieti, allegri

37. Quella pacis è a Roma

38. La Margaret premier

inglese (iniz.) 39. La Vento

del video (iniz.)

Parole crociate

Del numero precedente
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 RETE 4

6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità

In studio, vengono pro-
posti casi avvincenti ed
emozionanti, riguardan-
ti la vita, i problemi e le
controversie di tutti i
giorni

15.15La vita in diretta 
17.0055° Zecchino d’oro 
18.50L’eredità Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show

Il programma di Raiuno
arriva alla decima
edizione

23.30Ti odio, ti lascio, ti… Film  
1.30 Tg 5 Notte. Meteo 5 
2.00 Striscia la notizia Varietà 

11.00I fatti vostri Varietà
12.00Diretta dalla Camera dei

Deputati Attualità
12.25I fatti vostri Varietà
13.00Tg 2 Giorno Notiziario
13.30Tg2 Costume e società 
13.50Medicina 33 
14.00Seltz Videoframmenti
14.45Senza traccia Telefilm
15.30Cold case Telefilm
16.15Numb3rs Telefilm
17.00Las Vegas Telefilm
17.45Tg 2 Flash L.I.S. 
17.50Rai Tg Sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
19.35Il commissario Rex TF
20.25Estrazioni del lotto 
20.30Tg 2 20.30 Notiziario

8.00 Agorà Attualità
10.00Spaziolibero Attualità
10.10La Storia siamo noi 
11.00Codice a barre Attualità
11.30Buongiorno Elisir 
12.00Tg 3 Notiziario
12.25Diretta dalla Camera dei

Deputati Attualità
14.00Tg Regione. Tg 3
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.05Tgr Piazza Affari News
15.10La casa nella prateria TF
16.00Diretta dalla Camera dei

Deputati Attualità
16.35Cose dell’altro Geo 
17.40Geo & Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Comiche all’italiana 
20.35Un posto al sole SO

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.40 La telefonata di Belpie-

tro Attualità
8.50 Mattino Cinque 

Attualità
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne Talk-

show
16.20Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro! 

Game show
l programma ideato e
condotto da Paolo Bono-
lis, affiancato da Luca
Laurenti

20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40Striscia la notizia Varietà

8.20 L’incantevole Creamy
Cartoni animati

8.45 E.R. Medici in prima li-
nea Telefilm

10.30Grey’s Anatomy Telefilm
12.10Cotto e mangiato - Il

menù del giorno 
13.00Sport Mediaset 
13.40Camera Cafè ristretto 
13.45Futurama Cartoni 
14.15I Simpson Cartoni 
14.40Dragon Ball GT Cartoni 
15.05Fringe Telefilm
16.00Smallville Telefilm
16.50National museum -

Scuola di avventura TF
17.45Trasformat Quiz
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20C.S.I. - Scena del crimine

Telefilm

6.50 Magnum P.I. Telefilm
7.45 Pacific Blue Telefilm
8.40 Hunter Telefilm
9.50 Carabinieri Telefilm
10.50Ricette di famiglia 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
12.55La signora in giallo TF
14.00Tg4 - Telegiornale 
14.45Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Soldato Giulia agli ordi-

ni Film  (comm., 1980)
con Goldie Hawn, Eileen
Brennan. Regia di
Howard Zieff

18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger 

Telefilm

ITALIA 1

21.10
Fiction: UN PASSO DAL CIE-
LO 2. Pietro rivede la ragaz-
za che ha lo stesso tatuaggio
di Anya, ma lei fugge. Intan-
to, Giorgio ha perso la spe-
ranza di riconquistare Chiara

21.05
Game show: UN MINUTO
PER VINCERE. Sbarca in pri-
ma serata il gioco, condot-
to da Nicola Savino, che
potrebbe cambiare la vita
ai concorrenti in un minuto

21.05
Film: FLIGHTPLAN. Berlino:
dopo la morte del marito,
l’ingegnere dell’aviazione
Kyle decide di tornare a New
York con la figlia. Ma sull’ae-
reo la bambina sparisce

21.10
Film: INNOCENTI BUGIE.
Una donna di una piccola
città incontra per caso un
uomo misterioso. Potrebbe
essere l’uomo dei suoi so-
gni o forse... dei suoi incubi

20.20
Sport: CALCIO: AIK-NAPOLI.
Uefa Europa League. In diret-
ta dallo Stadio di Rasunda,
Solna, la squadra svedese di
Andreas Alm sarà avversaria
degli uomini di Mazzarri

21.10
Telefilm: THE MENTALIST.
Jane, Lisbon e il Cbi sono a
caccia di un killer che ha
carbonizzato la sua vittima
e l’ha lasciata dietro un
club di drag queen

23.05Europa Legaue Speciale
Rubrica sportiva

0.45 Cobra Film

23.05The closer Serie
0.50 L’Italia che funziona 
1.00 Tg4 Night News News

22.50Volo in diretta Attualità
24.00Tg3 Linea notte - Tg Re-

gione Notiziario

23.10Tg2 Notiziario
23.25Wikitaly Attualità
0.35 Rai Parlamento

23.20Porta a Porta Attualità
0.55 Tg 1 - Notte. Che tempo

fa Notiziario
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