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SEI STATO TU 
A BUSSARE

?

COS’E’ ?  
UNA SPECIE 

DI MESSAGGIO 
IN CODICE O DEVI 

CONSEGNARE 
LA MIA PIZZA ? 

SONO QUI...
PER IL 

GRANDE 
PROPOSITO.
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QUEST’ANNO SARÀ DAVVERO UN “MAGICO 
NATALE”!
DOVE? E’ SEMPLICE: A MAGICLAND, IL 
PARCO DIVERTIMENTI DI ROMA-VAL-
MONTONE, CHE DAL 15 DICEMBRE AL 6 
GENNAIO SI TINGE DEI COLORI, DELLE 
LUCI E DELLE ATMOSFERE CHE SOLO IL 
NATALE SA REGALARE!
36 ATTRAZIONI, GRAN PARTE DI QUESTE 
AL COPERTO, 3 TEATRI CON SPETTACOLI 
PER TUTTI I GUSTI, 1 CINEMA 4D DOVE 
PLANARE INSIEME AL PICCOLO PRINCI-
PE, MERCATINI NATALIZI, MUSICISTI DI 
STRADA, CORI GOSPEL, TANTI EVENTI E

SOFFICI FIOCCHI DI NEVE
ALL’INGRESSO AD

ACCOGLIERE GLI OSPITI.

Per info www.magicland.it
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Quando è sana è un vero
proprio specchio di benes-
sere psicofisico. Biglietto
da visita dello stato di salu-
te di tutto il corpo e del cor-
retto funzionamento degli
organi interni la nostra pel-
le parla di noi, non solo dal
punto di vista strettamen-
te medico ma anche inte-
riore. Si conferma così che
molte delle patologie della
cute dipendono anche da
fattori psicologici, dalla
depressione all’accumulo
di stress, come è emerso
nel recente Congresso
nazionale Sidemast,  Socie-
tà Italiana di Dermatologia
medica, chirurgica, esteti-
ca che si è svolto a Roma. 

Per esempio è il caso del-
la psoriasi. “Fino a poco
tempo fa era considerata
esclusivamente una malat-
tia del sangue. In realtà è
strettamente legata a pato-
logie secondarie - ha sot-
tolineato Sergio Chimen-
ti, direttore della Clinica
dermatologica dell’Uni-
versità di Tor Vergata-.
Come dilatazione dei vasi
sanguigni, diabete, artrite
o appunto sintomi depres-
sivi. Per questo la profes-
sione del dermatologo si

La scienza alla ricerca di una soluzione per la vitiligine

Novità nello studio della psoriasi e del melanoma Biopsie virtuali+
plus

sta trasformando, non si
limita più alla cura ma si
affianca via via ad altre
figure, come lo psichiatra,
lo psicologo, il reumatolo-

1
adolescente su tre in
Occidente ha gli odio-
si brufoletti. Ma ora
l’acne si può curare in
maniera efficace con
la fotodinamica, l’uti-
lizzo di luce pulsata
associata all’acido
aminolevulinico. 

Passi di danza con-
tro lo stress e la depres-
sione negli adolescenti.
Un corso di otto mesi è
sufficiente a far stare
meglio le ragazze, man-
tenendo il beneficio per
un anno. Il ballo, infat-
ti, ha il potere di raffor-
zare i pensieri positivi e
l’autostima, tenendo
lontano il malessere fre-
quente nell'età adole-
scenziale.  

Almeno secondo uno
studio svedese pubbli-
cato su Archives Of Pe-
diatrics Adolescent Me-
dicine e realizzato da
Anna Duberg, docente
di kinesiterapia e inse-
gnante di danza, insie-
me a ricercatori del-
l'università di Örebro.
Lo studio è stato con-
dotto su 112 ragazze tra
i 13 e 18 anni, seguite
per tre anni, in una
scuola svedese. Le gio-
vani sono state recluta-
te dall'infermiera scola-
stica tra le studentesse
che esprimevano il loro
malessere con disturbi
psicosomatici ricorrenti:
mal di testa, stanchezza,
inquietudine.

RAGAZZA,
BALLA 
CHE TI PASSA

Ricerca

Bellezza

Il botulino

2%
della popolazione
mondiale soffre di
vitiligine, patologia
dalla difficile terapia
perché sono
sconosciuti i meccani-
smi che provocano le
“macchie bianche”
sulla pelle. Si parla di
una risposta auto
immunitaria.

Sdoganato il chiacchera-

tissimo botulino. Le tos-

sine contro i segni del

tempo che hanno sempre

provocato dubbi  hanno

la loro riabilitazione nello

studio del dipartimento

di Chirurgia plastica della

Sapienza di Roma pubbli-

cato sull’American Journal

of Clinical Dermatology.

Evidenziata l’efficacia e la

sicurezza di quelle attual-

mente autorizzate dal

2004 per il trattamento

delle rughe glabellari

(d’espressione). Entro il

2013 via libera dell’Aifa

anche per  l’utilizzo del

botox per le zampe di gal-

lina. LU MOS

go”. E l’oncologo: tra i tipi
di tumore più diffusi al
mondo, con un’incidenza
annuale di due milioni di
casi, c’è il carcinoma della
pelle, cosidetto basocellu-
lare.Ma come “Per fortuna
ci sono nuove prospettive
di cura- ha ricordato Ketty
Peris, direttore della Clini-
ca dermatologica dell’Uni-
versità de L’Aquila-. Dalla
terapia chirurgica a quella
fotodinamica a nuovi pro-
dotti”. È stata scoperta
anche una nuova moleco-
la che dovrebbe essere in
grado di inibire il tumore,
riservata ai casi avanzati
della malattia e a quelli

La salute a fior di pelle

non operabili. Il farmaco è
stato già approvato negli
Stati Uniti e dovrebbe arri-
vare in Europa entro la fine
del 2013. 

Novitá anche per quan-
to riguarda le tecniche dia-
gnostiche del melanoma:
saranno indolori, non inva-
sive, useranno il micro-
scopio laser confocale, che
permette una biopsia vir-
tuale che si può osservare
su un monitor, tutto a van-
taggio del paziente che
potrà risparmiarsi even-
tuali asportazioni e cica-
trici, oltre ai costi del-
l’operazione”. 

LUISA MOSELLO
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
La sposa promessa 15.00-
16.45-18.30-20.20-22.10
Il sospetto 15.15-17.40-20.00-
22.15
Gli equilibristi 15.30-17.50-
20.15-22.30
E se vivessimo tutti insieme?
15.30-17.50-20.00-22.00

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
Di nuovo in gioco 13.00-
15.20-17.30-19.40-21.50
La sposa promessa 13.00-
15.30-20.15-22.00
Argo 12.40-15.00-17.20-19.40-
22.00
Il sospetto 13.00-15.10-17.20-
19.40-22.00
Amour 15.10-17.30-19.50-
22.00
The story of film 13.00-14.05

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Di nuovo in gioco 15.00-
17.30-20.00-22.30
Una famiglia perfetta 15.00-
17.30-20.00-22.30
Argo 15.00-17.30-20.00-22.30

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Monsieur Lazhar 15.40-18.20-
21.00

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Lawless 15.30-17.50-20.10-
22.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Itaker - Vietato agli italiani
14.30-16.30-18.30-20.30-22.30
Paris Manhattan 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Di nuovo in gioco 15.30-
17.50-20.10-22.30
Skyfall 14.30-17.10-19.50-
22.30
Le 5 leggende 15.30-17.50-
20.10-22.30
Hotel Transylvania 15.15-
17.40
Il peggior Natale della mia
vita 20.20-22.30
Il peggior Natale della mia
vita 15.15-17.40
Argo 20.00-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Una famiglia perfetta 15.00-
17.30-20.00-22.30
Il peggior Natale della mia
vita 15.00-17.30-20.00-22.30
Argo 15.00-17.30-20.00-22.30
Venuto al mondo 15.00-
17.30-20.00-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Acciaio 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
L’amore è imperfetto 15.30-
17.50-20.20-22.30
E la chiamano estate 17.50-
22.30
Venuto al mondo 15.00-20.00
Cosimo e Nicole 15.30-17.50-
20.20-22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Di nuovo in gioco 15.20-
17.30-20.00-22.30
Argo 15.30-17.45-20.15-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Cogan - Killing them softly
13.00-15.20-17.40-20.00-
22.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Una famiglia perfetta 11.50-
14.25-17.05-19.45-22.25
Le 5 leggende 12.25-14.50-
17.15-19.40
Le 5 leggende 3D 22.05
Il peggior Natale della mia
vita 11.50-13.55-16.05-18.15-
20.25-22.35
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 13.40-16.25-
19.10-22.00
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 12.00-14.40-
17.20-20.00-22.35
Hotel Transylvania 12.15-
14.35-16.55
Il peggior Natale della mia
vita 19.15-21.35
Di nuovo in gioco 12.05-
14.40-17.15-19.50-22.25
Skyfall 12.30-15.40-18.50-
22.00
L’amore è imperfetto 12.35-
15.00-17.25-19.50-22.15
Venuto al mondo 19.30
Di nuovo in gioco 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Hotel Transylvania 3D 16.40
Hotel Transylvania 14.45-
18.35
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 20.20-22.30

Skyfall 14.30-
17.10.19.50.22.30
Le 5 leggende 3D 16.45-
18.45-22.30
Le 5 leggende 14.45-20.35

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Tutti i nostri desideri 17.00-
21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Venuto al mondo 17.30-20.00
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.00-17.30-
20.10-22.30
Una famiglia perfetta 15.00-
17.30-20.10-22.30
Il peggior Natale della mia
vita 15.00-17.00-19.00-21.00-
22.30
Le 5 leggende 15.00-17.00-
19.00-21.00
Il sospetto 15.00-22.30
Skyfall 15.00-18.00-21.00

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Hiroshima mon amour 17.00
Piace a troppi - E Dio creò la
donna 21.15
La donna della domenica
19.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Skyfall 16.20-19.25-22.35
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.30-18.30-
21.30
Il peggior Natale della mia
vita 15.30-17.50-20.10-22.40
Una famiglia perfetta 15.20-
18.20-21.35
Paranormal Activity 4 15.20-
17.40-20.10-22.40
Hotel Transylvania 3D 15.00-
17.35-20.00
Il peggior Natale della mia
vita 15.00-17.10-19.30-21.45
Le 5 leggende 3D 14.50-
17.30-20.15-22.30
Una famiglia perfetta 14.40-
17.20-20.00-22.40
L’amore è imperfetto 14.35-
17.00-20.00-22.25
Le 5 leggende 14.15-17.10-
19.50

Lawless 14.15-16.50-19.45-22.20
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 14.10-17.10-
20.00-22.40
Argo 14.10-16.50-19.45-22.20
Di nuovo in gioco 14.10-
16.50-19.40-22.10
Un mostro a Parigi 14.05-
16.05-18.05
L’era glaciale 4 14.05
Venuto al mondo 14.00-
16.50-19.40-22.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 22.10
End of Watch - Tolleranza
zero 20.10-22.35
7 psicopatici 22.30

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Un mostro a Parigi 17.40

Di nuovo in gioco 17.30-
20.00-22.35
Le 5 leggende 17.30
Il peggior Natale della mia
vita 17.30-19.50-22.15
End of Watch - Tolleranza
zero 17.20-20.00
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 17.15
Una famiglia perfetta 17.10-
19.50-22.30
Hotel Transylvania 17.00
Lawless 19.50-22.30
Paranormal Activity 4 22.30
Skyfall 19.20-22.25
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 20.00-22.40
Le 5 leggende 3D 20.00-22.20

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960

Le 5 leggende 3D 18.20-
20.30-22.45
Il peggior Natale della mia
vita 18.20-20.30-22.45
Skyfall 18.10-21.20
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 18.00-21.00
Le 5 leggende 17.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 17.20-20.00-22.40
Una famiglia perfetta 17.20-
19.50-22.20
Un mostro a Parigi 17.15
Di nuovo in gioco 17.15-
19.50-22.25
Hotel Transylvania 17.10
Venuto al mondo 19.45-22.40
End of Watch - Tolleranza
zero 20.00
Il peggior Natale della mia
vita 20.00-22.15
Paranormal Activity 4 22.30
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BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516
Lawless 19.00-21.30
Di nuovo in gioco 19.00-21.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 19.00-21.40
Le 5 leggende 19.15-21.30
Il peggior Natale della mia
vita 19.20-21.30
Una famiglia perfetta 19.00-
21.30

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 18.015-21.15
Il peggior Natale della mia
vita 16.30-19.00-21.30
Una famiglia perfetta 16.40-
19.25-22.10
L’amore è imperfetto 16.45-
19.10-21.35
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 16.30-22.15
Venuto al mondo 19.15
Le 5 leggende 17.10-19.40
Le 5 leggende 3D 22.10
Hotel Transylvania 3D 17.15-
19.40
Argo 22.05
Le 5 leggende 16.35
Skyfall 18.55-22.00
Paranormal Activity 4 16.40-
18.45
End of Watch - Tolleranza
zero 21.00
Il peggior Natale della mia
vita 17.30-20.00-22.30
Di nuovo in gioco 16.35-
19.20-22.05

MELZO

ARCADIA MULTIPLEX
via M. della Libertà -
tel.0295416444
Di nuovo in gioco 20.15-22.30
Una famiglia perfetta 20.00-
22.20
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 20.20-22.35
Il peggior Natale della mia
vita 20.10-22.40
Le 5 leggende 3D 22.10
Le 5 leggende 20.30

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE
strada Statale n 235 -
tel.0371237012
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 20.10-22.40
Il peggior Natale della mia
vita 20.20-22.35
Di nuovo in gioco 20.10-22.40
Paranormal Activity 4 22.35
Hotel Transylvania 20.20
Una famiglia perfetta 20.00-
22.30
Le 5 leggende 20.15-22.20

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 18.30-21.30
Un mostro a Parigi 18.10-
20.15
Il peggior Natale della mia
vita 17.30-19.50-22.25
L’amore è imperfetto 17.30-
20.00-22.30
Le 5 leggende 17.20-19.45
Hotel Transylvania 17.20-19.50
Di nuovo in gioco 17.15-
19.50-22.25
Il peggior Natale della mia
vita 17.00-19.15-21.30
Una famiglia perfetta 17.00-
19.40-22.20
Lawless 17.00-19.40-22.20
End of Watch - Tolleranza
zero 22.20
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 19.30-22.30
Le 5 leggende 3D 18.20-
20.30-22.40
Paranormal Activity 4 22.25
Argo 22.25
Venuto al mondo 19.10-22.15
Skyfall 19.00-22.10

ROZZANO

THE SPACE CINEMA
ROZZANO
c.so Sandro Pertini 20 - tel.892111
Il peggior Natale della mia
vita 16.30-19.00-21.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 16.00-19.00-22.00
Un mostro a Parigi 14.30
Lawless 16.40-19.30-22.20
Skyfall 16.30-19.30
Una famiglia perfetta 22.30

Le 5 leggende 16.00-18.10-20.30
Paranormal Activity 4 22.40
Di nuovo in gioco 16.10-
19.00-21.40
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 14.30-17.10-19.50
End of Watch - Tolleranza
zero 22.30
Il peggior Natale della mia
vita 15.00-17.30-20.00-22.30
L’amore è imperfetto 15.00-
17.20-19.40-22.10
Hotel Transylvania 3D 14.30-
16.40-19.00
Venuto al mondo 21.50
Una famiglia perfetta 16.15-
19.00-21.40
Le 5 leggende 15.00-17.10
Le 5 leggende 3D 19.30-21.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 15.00-18.00-21.00

VIMERCATE

WARNER VILLAGE TORRIBIANCHE
- THE SPACE CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 16.30-19.15-22.00
Skyfall 18.10-21.30
Un mostro a Parigi 16.55
Lawless 19.15-22.05
Di nuovo in gioco 16.50-
19.30-22.10
Le 5 leggende 18.00
Una famiglia perfetta 20.20
Il peggior Natale della mia
vita 17.10-22.15
Argo 19.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 17.15-20.00
Il peggior Natale della mia
vita 16.35-19.00-21.35
Una famiglia perfetta 16.30-
19.10-21.50
Hotel Transylvania 3D 17.00-
19.20
Venuto al mondo 21.40
Il peggior Natale della mia
vita 18.05-20.30
Di nuovo in gioco 18.20-20.55
L’amore è imperfetto 17.05-
19.25-21.45
7 psicopatici 18.30
Paranormal Activity 4 16.25
End of Watch - Tolleranza
zero 21.25
Le 5 leggende 3D 19.00-21.15
Le 5 leggende 16.45
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 18.15-21.00
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L’uomo del tempo

Il maltempo non
molla: l'italia si
trova alle prese
con un profondo

vortice di bassa pressio-
ne. Le spire di questo gor-
go nuvoloso
attanaglieranno ancora
gran parte della nostra
Penisola per almeno 36-
48 ore. In più un blocco
di aria fredda di origine
polare marittima verrà a
confluire dall'Atlantico,
complicando
ulteriormente le cose. Fi-
no a venerdì il tempo si
manterrà pertanto insta-
bile, a tratti anche
perturbato e progressiva-
mente più freddo. Al
nord nel corso del fine
settimana si affacceran-
no i primi segnali di un
miglioramento che cul-
minerà poi nella giorna-
ta di martedì 4. Sarà però
un sole che durerà poco.

ARRIVA 
IL FREDDO
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

6°

5°

3°

Max. Min.

12°

8°

7°

LA7 LA7D MTV SATELLITE

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News RUBRICA
Sky Family  Un genio in
pannolino FILM
Sky Passion  Il buongiorno
del mattino FILM
Sky Max  Dal tramonto
all’alba FILM

21.10Sky Hits  Easy Girl FILM
Sky Cinema 1  La notte
non aspetta 2 - Strade vio-
lente FILM

22.40Sky Family  Missione 3-D -
Game Over FILM

22.50Sky Hits  John Q FILM
Sky Cinema 1  Bar Sport
FILM
Sky Max  13 Assassini FILM

22.55Sky Passion  The Dancer
FILM

0.05 Sky Family Pokemon:
Fratello dallo spazio FILM

0.35 Sky Cinema 1 Le avven-
ture di Tintin: il segreto
dell’unicorno FILM
Sky Passion Nessuno mi
può giudicare FILM

8.20 Pop-Up Video Musicale
8.50 Buffy L’Ammazzavampiri

Telefilm
9.45 Teen Cribs Varietà
10.40 When I Was 17 Varietà
11.40 Teen Mom Varietà
13.30 Buffy L’Ammazzavampiri

Telefilm
14.20 Scrubs Sitcom
15.10 Ginnaste Vite Parallele 

Varietà
16.00 Calciatori - Giovani Speran-

ze Varietà
16.50 Diario di una Nerd Super-

star Fiction
17.40 16 Anni e Incinta Varietà
18.30 Ginnaste Vite Parallele 

Varietà
19.30 Buffy L’Ammazzavampiri

Telefilm
20.20 Scrubs Sitcom
21.10 Diario di una Nerd Super-

star Fiction
22.00 In cerca di Jane Telefilm
22.50 Jersey Shore Varietà
23.50 Club Prive’: Ti presento i

Dogo Varietà

D. TERRESTRE

19.40Rai 4 Supernatural SERIE
20.25Joi Miami Medical TELEFILM

Steel Sanctuary TELEFILM
Rai 4 Medium SERIE

21.15Joi Suits TELEFILM
Mya The Vampire diaries
TELEFILM
Steel Alive - Sopravvissuti
FILM
Rai 4 Once Upon a Time
SERIE

22.00Rai 4 Supernatural SERIE
22.05Joi Royal Pains TELEFILM
22.10Mya Pretty Little Liars TF
22.45Rai 4 Planetes TELEFILM
22.55Mya Nip’n Tuck TELEFILM
23.05Joi The Office TELEFILM
23.10Rai 4 Mawaru

Penguindrum TELEFILM
23.25Steel Warehouse 13

TELEFILM
23.40Rai 4 Babylon AD FILM
23.50Mya Brothers & Sisters TF
23.55Joi Parks and Recreation TF
1.00 Joi The Pacific MINISERIE

Steel Enterprise TELEFILM
1.15 Rai 4 Mainstream MAGAZINE

6.00 Meteo/Oroscopo
6.15 Omnibus notte Attualità
7.05 Tg La7 Notiziario
7.10 Movie Flash
7.15 G’ Day Attualità
7.45 The Dr. Oz Show Varietà
8.40 Tg La7 Notiziario
9.00 I menù di Benedetta 
9.55 Cuochi e fiamme Gioco
10.55 Cristina Parodi Live 
12.45 L’erba del vicino Magazine
13.45 Relic Hunter Telefilm
14.45 Tg La7 Notiziario
15.20 Movie Flash
15.25 G’ Day Attualità
16.00 Ti ci porto io… in cucina

con Vissani Magazine
16.10 The Dr. Oz Show Varietà
17.10 S.O.S. Tata Reality show
18.10 L’erba del vicino Magazine
19.10 Cuochi e fiamme Gioco
20.10 I menù di Benedetta 
21.10 Il mio nuovo strano fidan-

zato Film (comm., 2004) 
23.10 Non ditelo alla sposa 
0.10 La vita segreta delle donne

Telefilm

6.00 Tg La7. Meteo. Oroscopo.
Traffico Notiziario

6.55 Movie Flash
7.00 Omnibus Attualità 
7.30 Tg La7 Notiziario
9.55 Coffee Break Attualità 
11.00 L’aria che tira Attualità
12.20 Ti ci porto io... in cucina

con Vissani Magazine
12.30 I menù di Benedetta 
13.30 Tg La7 Notiziario
14.05 Cristina Parodi Live 
16.25 Movie Flash
16.30 Il commissario Cordier TF
18.20 I menù di Benedetta 

Varietà
19.15 G’ Day Attualità 
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 Otto e Mezzo Attualità 
21.10 Servizio pubblico Attualità

Conduce Michele Santoro
23.45 Omnibus notte Attualità 
0.50 Tg La7 Sport Notiziario
0.55 Prossima fermata Attualità 
1.10 Movie Flash
1.15 La7 Doc Documentari
3.25 Otto e Mezzo Attualità

Ariete 21/3–20/4.
Sfruttate l’occasione per

parlare a cuore aperto con
la persona amata. In que-
sto periodo dovete dare
prova di prontezza.

Toro 21/4–21/5. 
Finalmente la vostra si-

tuazione sentimentale è
ad una svolta. Riceverete
un regalo veramente ina-
spettato dalla persona che
inseguivate da tempo. Bra-
vi, continuate così!

Gemelli 22/5–21/6.
Affronterete una riunio-

ne familiare molto delica-
ta. Mantenete il controllo
delle vostre azioni. Non fa-
te confidenze ad estranei..

Cancro 22/6–22/7. 
Un incontro casuale re-

cherà qualche scompiglio
nella vostra vita sentimen-
tale. Siate meno orgolgio-
si verso chi vi ha espresso
le proprie opinioni. Ora ri-
poso, non abusate di voi.

Leone 23/7–22/8. 
Attenzione ad una nuo-

va conoscenza. Ritroverete
vecchi amici. Intensa e in-
teressante attività autono-
ma. Prudenza in un
viaggio. Non fate acquisti
inutili.

Vergine 23/8–22/9. 
Sappiate valutare le ca-

pacità della persona a cui
volete bene, ma senza
esaltazioni. Difendete un
vostro diritto, muovendovi
però a tempo e luogo.

Bilancia 23/9–22/10. 
Rinunciate a una vana

esibizione del vostro pote-
re. Sarà bene assumere in-
formazioni, prima di
accetare qualsiasi incarico.

Scorpione 23/10-22/11.
Non lasciatevi sfuggire

la possibilità di risolvere
un’intricata situazione
ereditaria. Sensibile
miglioramente nei vostri
affari.

Sagittario 23/11–21/12.
Controllate il vostro at-

teggiamento verso una
persona che considerate
soltanto amica. Un ritardo
causerà un pò di fastidio.

Capricorno 22/12–20/1.
Non sciupate con ripic-

che un ricordo che rimarrà
sempre vivo nel vostro
cuore. Rivedete le vostre
posizioni nei confronti di
un amico con il quale ave-
te avuto una discussione.

Acquario 21/1–18/2.
Periodo di acuta inquie-

tudine. Fate un bilancio
realistico di quanto deside-
rate. La situazione è
suscettibile di
miglioramenti.

Pesci 19/2–20/3.
Un’intuizione vi permet-

terà di sistemare una que-
stione familiare. Qualche
contrasto sull’impostazio-
ne di un’attività che appa-
re poco redditizia.

Orizzontali 

1. Le più alte sono inne-

vate 4. La casa editrice di

una famosa enciclopedia

12. Scorre presso Ascoli

Piceno 14. Il suo nome è

legato... a un filo 15. Ta-

gliare la barba 18. Chicco

d'uva 19. Risuonano nel

canile 21. I veicoli degli

alieni (sigla) 23. Balor-

daggine 25. Escursionisti

Esteri 27. Non conforme

alla norma, insolita 28.

Audace in poesia 29. Co-

dice internet di Haiti 31.

L'odore del caffè 32. Il re di

Giuda successore di Ma-

nasse 33. Hans del dadai-

smo 35. Escludere da un

torneo 37. I fiordi galizia-

ni 39. Una donna nell'ha-

rem 40. Usare, utilizzare

42. Il francese medievale

43. Perso 45. In fondo alla

discesa 46. Che contiene

germi 47. Walter che scris-

se "Ivanhoe" 49. Degno

di un'epopea 50. Il vesti-

bolo del tempio  

Verticali 

1. Il Lewis dell'atletica 2. Lo

Stern violinista 3. Rasse-

gna artistica 5. Iniziali di

Arbore 6. Periodo geolo-

gico 7. Il veleno bevuto da

Socrate 8. Presiedeva il si-

nedrio che condannò Gesù

9. Dura dodici mesi 10.

Nord Nord-Ovest 11. Fon-

do di garanzia 13. Lo fu in-

signe Demostene 16. Tea-

tro all'aperto 17. Relativo

alle origini delle parole

20. Può esserlo il colletto

delle camicie 22. Il simbo-

lo di San Marco a Venezia

24. Allacciatura a cordon-

cino 25. Scaccia gli spiriti

maligni 26. Cyd di molti

film musicali 28. Parte del-

lo stomaco dei ruminanti

30. Condensatore impie-

gato per la sintonia fine

32. Cuculide rampicante

34. Vi rinunciò Celestino V

36. Raganelle arboricole

38. Insenature libiche 41. Il

Clapton chitarrista blues

44. Un fenomeno delle

vallate 47. Il Salman de "I

Versetti Satanici" 48. La

cresta dell'onda 

Parole crociate

Del numero precedente
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5
RETE 4

6.00 Euronews News
6.10 Unomattina Caffè 
6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualità
12.00 La prova del cuoco 
13.30 Telegiornale Notiziario
14.00 Tg 1 Economia Attualità
14.10 Verdetto finale Attualità

In studio, vengono pro-
posti casi avvincenti ed
emozionanti, riguardanti
la vita, i problemi e le
controversie di tutti i
giorni

15.15 La vita in diretta 
Condotto da Mara Venier
e Marco Liorni

18.50 L’eredità Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Affari tuoi Game show

23.15 Vita da strega Film  
1.30 Tg 5 Notte. Meteo 5 No-

tiziario

23.40 Il prescelto Film
1.45 Sport Mediaset Notizia-

rio sportivo

6.40 Cartoon Flakes
8.10 Il nostro amico Charly TF
8.55 La Signora del West TF
9.40 Sabrina, vita da strega TF
10.00 Tg2 Insieme Attualità
11.00 I fatti vostri Varietà
13.00 Tg 2 Giorno Notiziario
13.30 Tg2 Costume e società 
13.50 Medicina 33 
14.00 Seltz Videoframmenti
14.45 Senza traccia Telefilm
15.30 Cold case Telefilm
16.15 Numb3rs Telefilm
17.00 Las Vegas Telefilm
17.50 Rai Tg Sport 
18.15 Tg 2 Notiziario
18.45 Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
19.35 Il commissario Rex TF
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario

8.00 Agorà Attualità
10.00 Spaziolibero Attualità
10.10 La Storia siamo noi 
11.00 Codice a barre Attualità
11.30 Buongiorno Elisir 
12.00 Tg 3 Notiziario
12.45 Le storie - Diario Italiano 
13.10 La strada per la felicità SO
14.00 Tg Regione. Meteo 
14.20 Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50 Tgr Leonardo Attualità
15.00 Tg3 Lis Notiziario
15.05 Tgr Piazza Affari News
15.10 La casa nella prateria TF
16.00 Cose dell’altro Geo 
17.40 Geo & Geo Documentari
19.00 Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00 Blob Videoframmenti
20.10 Comiche all’italiana 
20.35 Un posto al sole SO

8.40 La telefonata di Belpie-
tro Attualità

8.50 Mattino Cinque Attualità
11.00 Forum Attualità
13.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 CentoVetrine SO
14.45 Uomini e donne Talk-

show
Come apparire in televi-
sione per parlare di sé e
cercare l’anima gemella

16.20 Pomeriggio cinque 
Attualità
Il contenitore condotto
da Barbara D’Urso

18.50 Avanti un altro! Game
show

20.00 Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40 Striscia la notizia

8.45 E.R. Medici in prima li-
nea Telefilm

10.30 Miami Medical Telefilm
12.10 Cotto e mangiato - Il me-

nù del giorno Magazine
12.25 Studio Aperto. Meteo 
13.00 Sport Mediaset 
13.40 Futurama Cartoni 
14.10 I Simpson Cartoni 
14.35 What’s my destiny Dra-

gon Ball Cartoni animati
15.00 Fringe Telefilm
16.00 Smallville Telefilm
16.50 National museum - Scuo-

la di avventura Telefilm
17.45 Trasformat Quiz
18.30 Studio Aperto. Meteo

Notiziario
19.20 C.S.I. - Scena del crimine

Telefilm

12.00 Detective in corsia TF
12.55 La signora in giallo TF
14.45 Lo sportello di Forum 
15.30 Hamburg distretto 21 TF
16.35 Ieri e Oggi in Tv Varietà
16.45 Il giardino di gesso Film
19.35 Tempesta d’amore SO
20.30 Walker Texas Ranger TF
23.10 The closer Serie

ITALIA 1

21.10
Fiction: UN PASSO DAL CIE-
LO 2. Pietro (Terence Hill)
non riesce a condurre Na-
tasha fuori dal locale ed è
costretto ad aspettare l’in-
tervento della polizia

21.05
Telefilm: CRIMINAL
MINDS. Rossi indaga su
una serie di omicidi che
sembrano ricollegati ad
esorcismi autorizzati dallo
stesso Vaticano

21.05
Film: BAD COMPANY - PRO-
TOCOLLO PRAGA. Morto un
agente della Cia, suo fratello
gemello viene convinto ad
assumerne l’identità per por-
tare a termine una missione

21.10
Film: ... E ALLA FINE ARRI-
VA POLLY. Reuben, assicura-
tore pieno di fisime, viene
tradito dalla moglie in luna
di miele. Disperato, comin-
cia a frequentare Polly

21.10
Film: SEGNALI DAL FUTU-
RO. Un misterioso codice,
scritto 50 anni prima, sem-
bra indicare i principali di-
sastri dell’ultimo mezzo
secolo

21.10
Telefilm: THE MENTALIST.
Nel giorno dell’ottavo an-
niversario della morte di
sua moglie e sua figlia, Ja-
ne (Simon Baker) riceve un
messaggio da Red John

23.10 Volo in diretta Attualità
24.00 Tg3 Linea notte - Tg Re-

gione Notiziario

23.20 Tg2 Notiziario
23.35 Wikitaly Attualità
0.45 Rai Parlamento 

23.20 Porta a Porta Attualità
0.55 Tg 1 - Notte. Che tempo

fa Notiziario








