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Il calo delle
compravendite
I DATI PER AREE
GEOGRAFICHE

Nord-ovest

Variazione % I°-II° trim.
2012-2011

Italia

109.826
-19,0%

Isole
27.881
-25,2%

Nord-est
61.795
-22,3%

Centro
66.045
-22,1%

Sud
56.987
-17,2%

322.534 -20,6%
Fonte: Istat
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Le innovazioni di Haier rendono
più semplice  la vita di tutti i giorni.

Con 9.237 brevetti registrati e 8 Centri di Ricerca e Sviluppo
nel mondo, l’obiettivo di Haier è quello di creare

e con uno stile inconfondibile.

haier.it

Il desiderio per il 2013:
innovate my life

USB Recording
Registra i tuoi programmi preferiti su 
qualsiasi dispositivo USB.

Con cassettoni scorrevoli
Il sistema freezer a cassettoni
scorrevoli, ergonomico e di design, 
permette di ottimizzare lo spazio
e rende facile trovare gli alimenti
surgelati posti al suo interno.

ABT ™
L’esclusivo sistema Anti-Batterico 

(ABT) garantisce il massimo
dell’igiene durante il lavaggio.

TV

3D Fridge by 

Lavatrici 
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lineadiretta@atm.it

A cura di ATM

Giovedì 13 dicembre 2012

www.atm.it

SEGUI LA SUA STORIA E DONA SU WWW.TELETHON.IT

SAMUEL HA UNA MALATTIA GENETICAPER CUI OGGI, 
ANCHE GRAZIE AL SOSTEGNO DI ATM, 

TELETHON HA TROVATO UNA TERAPIA EFFICACE.

FINO AL 18 DICEMBRE 2012 SOSTIENI LA RICERCA CON UN SMS O CON UNA CHIAMATA AL 45507
DONA 2 EURO
con un sms da cellulari

DONA 2 EURO
con una chiamata da rete fissa

DONA 5 o 10 EURO
con una chiamata da rete fissa

800.11.33.77

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. – Anno I – Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Bruno Rota - Redazione: Foro Buonaparte, 61- 20121 Milano

Attraverso la rete capillare dei parcometri Atm è possibile effet-
tuare diverse operazioni, dalla sosta all’attivazione dell’abbona-
mento.
1) Pagamento della sosta sulle strisce blu

2) Acquisto dei ticket per l’ingresso in Area C

3) Attivazione dell’abbonamento rinnovato presso i bancomat Unicre-

dit e  Intesa San Paolo oppure on-line sul sito atm.it

4) Ricarica e attivazione con una sola operazione dell’abbonamento 

ATM

5) Acquisto dei ticket per viaggiare sulla rete notturna

6) Lettura della tessera Atm

7) Ricarica della tessera RicaricaMi

RICARICAMI
La tessera ricaricabile ATM

La tessera vale 4 anni e si trova al prezzo promozionale di 

2,50€ con un biglietto ordinario incluso. Si può acquistare in 

tutti gli ATM Point e nelle rivendite autorizzate. 

Sulla tessera si possono ricaricare: 

biglietti ordinari• 

abbonamenti giornalieri • 

settimanali 2x6• 

carnet di 10 biglietti • 

I 500 parcometri in città:
 tanti servizi a portata di mano
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DEX, PERCHE’ 
HAI DETTO A 
BUCKY CHE 
ERO MORTO 

?

SI’, IL MESSAGGIO 
L’ AVEVO LASCIATO 
IO ! DICEVA: ”SONO 

STATO INVESTITO DA 
UN CORRIERE IN BICI, 

PORTAMI QUALCHE 
CROCCANTINO DAL 

VETERINARIO”. 

HO RICEVUTO UN 
MESSAGGIO CHE 
DICEVA CHE ERI 
CORSO GIU’ IN 
STRADA ED ERI 

STATO INVESTITO.

TUO FRATELLO 
E’ ARRIVATO.

ADESSO POSSIAMO 
COMINCIARE 
LA RIUNIONE.

E’ DA UN PO’ 
CHE NON TI 
VEDO, EH ! 
TI TROVO 

CAMBIATO.

SII GENTILE.
I SUOI PADRONI 

L’ HANNO
CONATO.

MI DEVI DEI 
CROCCANTINI.
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DOPO TELEGATTI, GRAMMY E STATUETTE 
D’ORO VARIE ECCO I PARKSMANIA AWARDS: 
GLI OSCAR DEI PARCHI DIVERTIMENTO!
I MIGLIORI PARCHI ITALIANI ED EURO-
PEI SI RITROVANO SABATO 15 DICEMBRE A 
MAGICLAND CON TUTTI I LORO PROTAGO-
NISTI: LE MASCOTTE, LE ATTRAZIONI, GLI 
SPETTACOLI, LE GRANDI SCENOGRAFIE E 
LA MAGIA CHE RIESCONO A SPRIGIONARE.
GRANDE SPETTACOLO DI GALA ALLE 17 
PRESSO IL GRAN TEATRO DI MAGICLAND 
DOVE VIP E VOLTI NOTI PREMIERANNO I 
PARCHI CHE IN QUESTA STAGIONE SI SONO 
DISTINTI NELLE DIVERSE CATEGORIE, COME

MIGLIOR NUOVA ATTRAZIONE,
MIGLIOR SHOW FINO AD

ELEGGERE IL MIGLIOR
PARCO DELL’ANNO!

Per info www.magicland.it
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Freddo, pioggia, gelo,
nemici giurati delle nostre
ossa. Con l’arrivo dell’in-
verno e il termometro in
velocissima picchiata è
d’obbligo prestare ancora
maggiore attenzione a una
parte del corpo “fantasma”
e invece di vitale impor-
tanza come lo scheletro.
Soprattutto negli anziani
e in quanti soffrono di fra-
gilità ossea che può causa-
re grossi problemi per
esempio se si scivola per
strada per colpa del ghiac-
cio presente in questi gior-
ni in gran parte dell’Italia.
Come la rottura del femo-
re, che richiede un lungo
periodo di immobilismo e
di riabilitazione. “Le con-
seguenze vanno dalle
infiammazioni alle cistiti,
fino alla trombosi- ha ricor-
dato il dottor Graziano
Onder, del Centro di medi-
cina dell’invecchiamento
del Policlinico Gemelli di
Roma-. per cercare di pre-
venirle si deve fare in
modo che l’operazione di
correzione della frattura
avvenga entro 48 ore dal
ricovero”. Per questo è
importante prevenire
l’osteoporosi. Difficile da

Il ghiaccio nemico numero uno delle ossa

L’osteoporosi non dà sintomi e ruba massa ossea senza farsi scoprire+
plus

riconoscere perché senza
sintomi è definita “ladro
silenzioso” perché ruba

5
milioni di donne (sei
su dieci) in Italia
soffrono di osteoporo-
si, una condizione per
cui lo scheletro, a cau-
sa di una significativa
perdita di massa
ossea, è più fragile e
poroso e quindi più
soggetto al rischio
frattura.  

Prevenzione

Nella dieta
vitamina D

80.000
le fratture del femore
per fragilità ossea che
si verificano ogni anno
nel nostro Paese
soprattutto negli ultra-
ottentenni, il 30% in
più negli ultimi 10
anni e anche fra gli
uomini, fino a poco
tempo fa esclusi da
questa patologia 

Le ossa più a rischio sono

polso, vertebre, femore

Quando si rompe una di

esse ci si accorge di essere

osteoporotici. Per saperlo

in anticipo basta fare una

Moc, Mineralometria

Ossea Computerizzata. Si

parla di osteopenia invece

quando i livelli di densità

ossea scendono sotto la

norma, ma non si verifi-

cano ancora le condizioni

dell’osteoporosi vera e

propria. Le armi di pre-

venzione: calcio e vita-

mina D nella dieta

quotidiana e una costante

attività fisica. LU MOS

massa ossea per anni sen-
za farsi scoprire. Come è
stato sottolineato nell’ul-

Attenti al ladro silenzioso
timo convegno promosso
dall’Associazione parla-
mentare per la tutela e la
promozione del diritto alla
prevenzione per fare il
punto della situazione su
una malattia in crescita.
“Molti pazienti non ven-
gono ancora riconosciuti
come osteoporotici per la
difficoltà di accesso alla
diagnosi -ha puntualizza-
to Maria Luisa Brandi, Pre-
sidente della Fondazione
Firmo per la prevenzione
e la cura delle malattie del-
lo scheletro-. L’impiego
tempestivo dei farmaci
antifratturativi consenti-
rebbe una riduzione del
numero di eventi negli
anni successivi visto il
fenomeno della “cascata”,
cioè del moltiplicarsi del
rischio di successive frat-
ture dopo la comparsa del-
la prima”. Un obiettivo per
migliorare la qualità di vita
degli anziani lo ha fissato
il Quaderno del ministero
della Salute pubblicato nel
2010: ridurre l’incidenza
delle fratture femorali del
20% entro il 2020. Un pas-
so, letteralmente, in avan-
ti.

LUISA MOSELLO

L’acqua è
fondamen-
tale per il
nostro cor-
po anche
per ragioni

di cui non tutti sono a co-
noscenza. Preferibil-
mente filtrata aiuta mol-
to anche la nostra dige-
stione. Ecco le principali
funzioni dell’acqua nel
nostro organismo:
• Aiuta a placare la fame
e a evitare che mangia-
mo troppo.
• Lubrifica il cibo in
modo che possa scorrere
più facilmente nel no-
stro apparato digerente. 
• Combatte l'alito cattivo.
• Evita che la nostra boc-
ca si secchi.

Quando si invecchia
il meccanismo che stabi-
lisce quando abbiamo
sete rallenta, quindi è
importante che beviamo
prima che il nostro corpo
ce lo segnali.

L’ACQUA
NUTRE
IL FISICO

I consigli di Oz

MEHMET 
OZ
MEDICO 
(DA LUNEDÌ 
A VENERDÌ H 7,40 
E 16,10 SU LA7D)
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
E se vivessimo tutti insieme?
15.30-17.50
La sposa promessa 20.20-22.10
La bicicletta verde 14.40-16.30-
18.30-20.30-22.30
Il pescatore di sogni 15.30-
17.50-20.15-22.30
La parte degli angeli 15.30-
17.40-20.00-22.10

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
Tutto tutto niente niente
13.00-15.30-17.50-20.00-21.50
Il sospetto 15.30
The story of film - episodio 13
13.00
Moonrise Kingdom 13.00-
15.30-17.50-20.00-22.00
La parte degli angeli 13.00-
15.10-17.30-19.40-21.50
Argo 15.20-17.20-19.40-22.00
The story of film - episodio 14
e 15 13.00-14.05

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 14.40-17.50-
21.00
Moonrise Kingdom 15.00-
17.30-20.00-22.30
Una famiglia perfetta 15.00-
17.30-20.00-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 15.00-18.15-21.30
Colpi di fulmine 15.30-17.50-
20.20-22.30
Tutto tutto niente niente
15.00-16.50-18.40-20.30-22.30
Le 5 leggende 14.45-16.40-
18.35-20.30-22.30
Skyfall 14.30-17.10-19.50-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 15.00-17.15-
18.15-20.30-21.30
Il peggior Natale della mia
vita 15.00-17.30-20.00-22.30
Argo 15.00
Una famiglia perfetta 15.00-
17.30-20.00-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Argo 15.15-17.40-20.05-22.30
Moonrise Kingdom 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
La parte degli angeli 15.30-
17.50-20.20-22.30
Ruby Sparks 15.30-17.50-20.20-
22.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Tutto tutto niente niente
12.30-14.55-17.20-19.45-22.10
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 11.40-15.15-
18.50-22.30
Colpi di fulmine 12.10-14.40-
17.10-19.40-22.20

Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 14.00-17.40-21.20
Le 5 leggende 12.25-14.50-
17.15-19.40
Le 5 leggende 3D 22.05
Colpi di fulmine 13.25-16.00-
18.35-21.10
Sammy 2 - La grande fuga
12.50-15.05-17.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 19.50-22.30
Una famiglia perfetta 11.50-
14.25-17.05-19.45-22.25
Il peggior Natale della mia
vita 11.50-13.55-16.05-18.15-
20.25-22.35
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Tutto tutto niente niente
14.45-16.40-18.35-20.30-22.30
Colpi di fulmine 15.15-17.35-
20.00-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 15.00-
18.40.22.15

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 - tel.0229531103
Tutto tutto niente niente
17.00-19.00-21.00-22.40
Colpi di fulmine 15.30-17.50-
20.20-22.30
Tutto tutto niente niente
15.30-17.50-20.10-22.30
Le 5 leggende 15.00-17.00-
19.00
Sammy 2 - La grande fuga
15.00

Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 15.00-18.15-21.30
Sammy 2 - La grande fuga
14.30-16.15
The Grey 21.00
Una famiglia perfetta 18.00-
20.15-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Giulio Cesare 17.00
La periferia della gioia -
Milano raccontata da tre
generazioni di poeti 21.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 17.00-21.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 16.00-20.00
Colpi di fulmine 15.30-18.30-
21.40
Il peggior Natale della mia
vita 15.10-17.35-20.10-22.30
Scusa, mi piace tuo padre
15.05-17.25-19.50-22.15
Tutto tutto niente niente
15.00-17.40-20.10-22.30
Sammy 2 - La grande fuga 3D
15.00-17.30-20.00
Colpi di fulmine 14.50-17.25-
20.10-22.45
Le 5 leggende 14.45-17.20-
20.00-22.20
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 14.45-18.25-
22.00
Sammy 2 - La grande fuga
14.30-17.15

Tutto tutto niente niente
14.30-17.00-19.35-22.00
The Grey 14.10-16.55-19.40-
22.25
La parte degli angeli 14.10-
16.50-19.35-22.15
Colpi di fulmine 14.05-16.40-
19.40-22.15
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 14.00-17.45-
21.25
Una famiglia perfetta 14.00-
16.45-19.40-22.25
Tutto tutto niente niente
14.00-16.20-18.45-21.20
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 20.00-22.40
Skyfall 22.25

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 17.45-21.30

Il peggior Natale della mia
vita 17.30-19.50-22.15
Le 5 leggende 17.30-20.00-
22.30
Tutto tutto niente niente
17.20-20.00-22.30
Sammy 2 - La grande fuga 17.20
Una famiglia perfetta 17.10-
19.50-22.30
Colpi di fulmine 17.10-19.50-
22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 17.00-20.45
Sammy 2 - La grande fuga 3D
20.00
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 22.25

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Il peggior Natale della mia
vita 18.00-20.20-22.40

Tutto tutto niente niente
17.45-20.15-22.40
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 17.40-21.20
Le 5 leggende 17.30-20.00-
22.20
Sammy 2 - La grande fuga 3D
17.15-19.45
Colpi di fulmine 17.10-19.50-
22.25
Sammy 2 - La grande fuga
17.00
Tutto tutto niente niente
17.00-19.40-22.10
Skyfall 22.10
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 21.30
The Twilight Saga: Breaking
dawn - Parte 2 19.50-22.40
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 20.45

�����	
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LABORATORI

PRESEPI

ASINTREKKING

CASA DEGLI ELFI

MOSTRE FOTOGRAFICHE

MINI PARCO AVVENTURA

COMUNE DI 
GOVONE





�� �������	
������

������Ì �	 ��
���� ���������������	�
��

Ariete 21/3–20/4.
Evitate gli scontri con la

persona amata e non date
importanza a questioni fu-
tili. Controllate una mail;
buoni gli sviluppi di un’at-
tività secondaria.

Toro 21/4–21/5. 
Una novità appaga una

vostra segreta ambizione.
Piccole discussioni. Cerca-
te di non rimanere fuori
da un’iniziativa che
potrebbe fruttarvi molto.

Gemelli 22/5–21/6.
Non scoraggiatevi per

una piccola delusione sen-
timentale: non tutto il ma-
le vien per nuocere. Un
contrattempo sul posto di
lavoro vi creerà qualche di-
sagio. Pazienza e calma.

Cancro 22/6–22/7. 
Vi sentite ottimisti. Un

incontro farà nascere
ricordi molto teneri, sbia-
ditisi dal tempo. Non fida-
tevi troppo di una persona
conosciuta sul lavoro. 

Leone 23/7–22/8. 
Dovrete risolvere una

questione importante per
il vostro futuro sentimen-
tale. Piccoli problemi facil-
mente risolvibili; non
perdete la fiducia.  

Vergine 23/8–22/9. 
Sato d’animo per nulla

incerto, sentimentalmente
non potrebbe andare me-
glio. Cercate l’aiuto di un
collega, vi rimetterete in
paro con il lavoro.

Bilancia 23/9–22/10. 
Un atteggiamento più

disinvolto e cordiale vi aiu-
terà a superare gli ostacoli.
Forse non è il caso di osti-
narsi su cose che possono
offrire poco.

Scorpione 23/10-22/11.
Grandi soddisfazioni

nelle questioni di cuore.
Potreste riuscire a sfrutta-
re un momento molto fa-
vorevole se non vi farete
dominare dalla frenesia.

Sagittario 23/11–21/12.
Cercate di non essere

fraintesi o le conseguenze
di questo equivoco vi fa-
ranno soffrire. Avrete
l’energia necessaria per
portare finalmente a ter-
mine il vostro piano.

Capricorno 22/12–20/1.
Valutate le vostre priori-

tà e ritroverete la via del-
l’equilibrio. Trattative
difficili con persone estre-
mamente diffidenti.
Rinviate ogni decisione. 

Acquario 21/1–18/2.
Una persona con pochi

scrupoli vorrebbe insidiare
la vostra felicità. La vostra
disorganizzazione vi impe-
dirà di scoprire alcune ma-
gagne. Fate attenzione!

Pesci 19/2–20/3.
Un’esperienza sentimen-

tale nata per gioco si rivela
importante, guardate me-
glio in voi stessi. Se vi sen-
tite insicuri cercate
l’appoggio di un amico.

L’uomo del tempo

Aria molto umida
e relativamente
mite si appresta a
scorrere sullo

strato d'aria fredda
presente in Valpadana,
determinando nevicate
dal tardo pomeriggio a
partire da basso Piemon-
te e bassa Lombardia, an-
che abbondanti
sull'Appennino ligure e
qualche fiocco non esclu-
so persino a Savona e Ge-
nova. Entro la mattinata
di venerdì attesi anche
10-15cm di neve fresca in
Valpadana tra Piemonte e
Lombardia, Milano com-
presa. Al centro-sud inve-
ce l'ingresso di aria mite
di origine atlantica com-
porterà annuvolamenti
irregolari, qualche piog-
gia sul Tirreno e lo Jonio
e un generale rialzo ter-
mico. Week-end variabile,
ma mite.

TORNA LA 
NEVE AL NORD
ALESSIO 
GROSSO
WWW.METEOLIVE.IT

milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

-1°

0°

3°

Max. Min.

4°

4°

7°

LA7 LA7D MTV SATELLITE

17.30Sky Max  Supercop FILM
17.40Sky Family  Rango FILM
17.50Sky Passion  Tutta colpa

della musica FILM
18.00Sky Hits  I ladri FILM
18.50Sky Cinema 1  La talpa FILM
19.05Sky Max  Splice FILM
19.25Sky Passion  La dicianno-

vesima moglie FILM
19.30Sky Hits  Siamo uomini o

caporali? FILM
21.00Sky Cinema 1  Sky Cine

News - Lo Hobbit RUBRICA
Sky Family  School of Rock FILM
Sky Passion  Casanova FILM
Sky Max  Game of Death
FILM

21.10Sky Hits  I tartassati FILM
Sky Cinema 1  Il mio
angolo di paradiso FILM

22.45Sky Max  Kalifornia FILM
22.55Sky Family  Detective a 2

ruote FILM
23.00Sky Hits  Un turco napole-

tano FILM
Sky Passion  I ragazzi
stanno bene FILM

7.00 MTV News
7.35 Only Hits Musicale
8.50 Buffy l’Ammazzavampiri

Telefilm
9.45 Teen Cribs Varietà
10.10 Teen Cribs Varietà
10.40 Plain Jane: La nuova me

Varietà
11.40 Teen Mom Varietà
12.50 Friendzone: Amici o Fidan-

zati? Varietà
13.30 Buffy l’Ammazzavampiri

Telefilm
14.20 Scrubs Sitcom
15.10 Geordie Shore Varietà
16.00 Randy Jackson Presents 
16.50 Friendzone: Amici o Fidan-

zati? Varietà
17.20 16 anni e incinta Varietà
18.30 Randy Jackson Presents 
19.30 Teen Wolf Telefilm
20.20 Buffy l’Ammazzavampiri

Telefilm
21.10 Diario di una Nerd Super-

star Fiction
22.00 In cerca di Jane Telefilm
22.50 Girls Telefilm

D. TERRESTRE

18.15Rai 4 Farscape SERIE
18.25Steel R.I.S. Roma delitti

Imperfetti TELEFILM
18.40Joi Dr. House - Medical

division TELEFILM
19.00Rai 4 Babylon 5 SERIE
19.05Mya Friends SITCOM
19.30Mya The Secret Circle

TELEFILM
19.45Rai 4 Supernatural SERIE
20.20Joi Rescue Special

Operations TELEFILM
Steel Big Bang Theory
SITCOM

20.25Rai 4 Medium SERIE
21.10Rai 4 Supernatural SERIE
21.15Joi Suits TELEFILM

Mya The Vampire diaries
TELEFILM
Steel Minority Report FILM

22.05Joi Royal Pains TELEFILM
22.10Mya Pretty Little Liars

TELEFILM
22.40Rai 4 Paura Punto Com

FILM
22.55Mya Nip’n Tuck TELEFILM
23.15Joi The Office TELEFILM

6.00 Meteo/Oroscopo
6.15 Omnibus notte Attualità
7.05 Tg La7 Notiziario
7.10 Movie Flash
7.15 G’ Day Attualità
7.45 The Dr. Oz Show Varietà
8.40 Tg La7 Notiziario
9.00 I menù di Benedetta 
9.55 Cuochi e fiamme Gioco
10.55 Cristina Parodi Live 
12.45 Regina di spade Telefilm
14.45 Tg La7 Notiziario
15.25 G’ Day Attualità
16.00 Ti ci porto io… in cucina

con Vissani Magazine
16.10 The Dr. Oz Show Varietà
17.10 S.O.S. Tata Reality show
18.10 Buccia di banana Varietà
19.10 Cuochi e fiamme Gioco
20.10 I menù di Benedetta 
21.10 Mississippi Masala Film

(dramm., 1992) con Denzel
Washington

23.20 Non ditelo alla sposa 
Reality show

1.25 Para vestir Santos - A pro-
posito di single Telefilm

6.00 Tg La7. Meteo. Oroscopo.
Traffico Notiziario

6.55 Movie Flash
7.00 Omnibus Attualità  
7.30 Tg La7 Notiziario
9.55 Coffee Break Attualità 
11.00 L’aria che tira Attualità  
12.20 Ti ci porto io... in cucina

con Vissani Magazine
12.30 I menù di Benedetta
13.30 Tg La7 Notiziario
14.05 Cristina Parodi Live 
16.25 Movie Flash
16.30 Il commissario Cordier TF
18.20 I menù di Benedetta 
19.15 G’ Day Attualità 
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 Otto e Mezzo Attualità
21.10 Servizio pubblico Attualità

Conduce Michele Santoro
23.45 Omnibus notte Attualità
0.50 Tg La7 Sport Notiziario
0.55 Prossima fermata Attualità
1.10 Movie Flash
1.15 La7 Doc Documentari
3.05 Otto e Mezzo Attualità
3.45 Omnibus Attualità

Orizzontali 

1. L'alta fedeltà stereofo-

nica 5. Inasprimento fi-

scale 13. Vani, inutili 15.

Musicò "I dialoghi delle

carmelitane" 16. Il piatti-

no dove si appoggia

l'ostia 18. Il monte appro-

do dell'Arca 19. Focaccina

romagnola 21. Altari pa-

gani 22. Oppressivo, rea-

zionario 24. Iniziali del

cantautore Vecchioni 25.

Brucia con fiamma viva

26. Cavalli dal mantello

rossastro 28. Pesce di

mare grigio-argenteo 29.

E' secreto da certe ghian-

dole 30. Secolo (abbr.) 32.

Erba per scope 34. Il ge-

nere musicale detto "hip-

hop" 35. Diede ad Abramo

il primogenito Ismaele 37.

Affermazione incredibile

39. La capitale del Viet-

nam 41. Un carattere di

stampa per Pc 42. Discen-

dente di un figlio di Sem

44. Pertinente alla costru-

zione di fabbricati 46. Di-

stesi nel corpo e nello spi-

rito 48. Monte di Creta

50. Furono avversari degli

spartani 51. Si gioca al bi-

liardo con 15 biglie 

Verticali 
1. Giovane contestatore
degli anni '60 2. Assiste la-
voratori infortunati (sigla)
3. Scritto nel destino 4.
Non ancora dato alle
stampe 6. Gran Premio 7.
Era un possedimento por-
toghese in Asia 8. Cam-
pestre, agreste 9. Un ferro
del caminetto 10. Auten-
tiche 11. Istituto Nazio-
nale delle Assicurazioni
12. Il messicano Nobel per
la letteratura nel 1990 14.
Interdire 17. Volere con
forza 20. Concittadina di
Petrarca 23. Praticano
l'ascetismo 24. Metropoli
del Marocco 26. Il Be del
chimico 27. Il tipico tam-
buro degli etiopi 30. Un
immenso deserto 31. Una

"stazione" televisiva 33.
Brulli per la siccità 36. Il re-
gista Polanski 38. Né pri-
ma né adesso né dopo
40. Vi nacque Federico II di
Svevia 43. Lo è l'abito mol-
to scollato 45. Antico
nome di Tokyo 47. Inter-
pretò il film "Il Vigile"
(iniz.) 49. Sorge tra il Ta-
naro e il Bormida (sigla)

Parole crociate

Del numero precedente



Vogliamo migliorare la diffusione di Metro.
Inviaci le tue segnalazioni e foto a diffusione@metroitaly.it indicando sempre il luogo e l’ora di ciò che vuoi segnalare





���������	
������
������Ì �	 ��
���� ���������

RAIUNO

RAIDUE

6.10 Unomattina Caffè 
6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualità
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta 

Il programma condotto
da Mara Venier e Marco
Liorni

18.50L’eredità Gioco
Una carrellata di giochi,
di curiosità e di informa-
zioni sono gli ingredien-
ti del programma
quotidiano condotto da
Carlo Conti

20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show

14.00Seltz Videoframmenti
14.45Senza traccia Telefilm
15.30Cold Case Telefilm
16.15Numb3rs Telefilm
17.00Las Vegas Telefilm
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Squadra Speciale Cobra 11 
19.35Il commissario Rex TF
20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.10
Serie: DON MATTEO 8.
Una donna viene aggredi-
ta. Don Matteo partecipa
alle indagini. Intanto, Tom-
masi cerca di non sfigurare
con gli amici di Patrizia

20.55
Sport: CALCIO: MILAN-REG-
GINA. In diretta dallo sta-
dio San Siro, la gara per gli
Ottavi di finale della Tim
Cup tra la squadra di Alle-
gri e gli uomini di Dionigi

23.40I migliori Volo della no-
stra vita Attualità

24.00Tg3 Linea notte

23.05Tg2 Notiziario
23.20Il mito Film  
1.15 Rai Parlamento

23.25Porta a Porta Attualità
1.00 Tg 1 - Notte. Che tempo

fa Notiziario

RAITRE

ITALIA 1

14.00Tg Regione. Tg 3
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.10La casa nella prateria TF
16.00Cose dell’altro Geo 
17.40Geo & Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Comiche all’italiana 
20.35Un posto al sole SO

13.40Futurama Cartoni  
14.10I Simpson Cartoni  
14.35What’s my destiny Dra-

gon Ball Cartoni animati
15.00Fringe Telefilm 
15.50No ordinary family TF
17.40Buona fortuna, Charlie

Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20C.S.I.  Telefilm
21.00Transformers 2 - La ven-

detta del caduto Film
0.10 The Chronicles of

Riddick Film

21.05
Film: I CAVALIERI CHE FECERO
L’IMPRESA. 1271: le spoglie
del Re Santo Luigi IX vengono
trasportate lungo la Penisola
e 5 cavalieri scoprono dov’è
nascosta la Sacra Sindone

CANALE 5

RETE 4

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.20Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40Striscia la notizia 
21.10L’amore non va in vacan-

za  Film
23.50Amori e incantesimi

Film

12.00Detective in corsia TF
12.55La signora in giallo TF
14.00Tg4 - Telegiornale 
14.45Lo sportello di Forum 
15.30Rescue Special

Operations Telefilm
16.35Ieri e Oggi in Tv
16.45Ben Hur Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger TF
21.10The closer Serie
23.10Bones Serie
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