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Dott.ssa Roberta Fianchini
DIETISTA

CONSULENTE EAV TEST
CONSULENTE FIORI DI BACH

ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA
per riuscire a dimagrire 

rispettando i tuoi gusti e le tue abitudini

IMPEDENZIOTEST

per conoscere il tuo metabolismo
per sapere l’esatta quantità del tuo grasso corporeo

per capire se soffri di ritenzione idrica

EAV TEST
per la ricerca delle intolleranze alimentari

Volersi bene non è un lusso…
• per il giusto dimagrimento

mirato a ritrovare l’armonia fisica
• per il controllo e riduzione 

del colesterolo, dei trigliceridi e degli zuccheri
• per l’alimentazione equilibrata per i bambini 

e la terza età, in gravidanza e allattamento

PRENOTA IL TUO APPUNTAMENTO 
E VIENI A TROVARMI 

VIA ANGELICA BALABANOFF, 31  - (interno 14)
Fermata Metro Colli Aniene

Cell. 320.4908417
M
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Nebbie al nord
L'anticiclone che ha interessato l'Italia per diversi giorni, portan-
do temperature insolitamente miti in quota, tende ad attenuar-
si, pur rimanendo ancora determinante per lo stato del tempo
sul nostro Paese sino a metà settimana. Per oggi sono attese
nebbie saldate a strati bassi in Valpadana, velature sulle Alpi,
parziali addensamenti al centro-sud, ma con prevalenza di schia-
rite ed anche qui rischio di locali formazioni nebbiose. Da giove-
dì la nuvolosità tenderà ad aumentare ovunque e, specie lungo
le regioni tirreniche, saranno possibili delle pioviggini. Domeni-
ca probabile peggioramento più serio ovunque.
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Vogliamo migliorare la diffusione di Metro.
Inviaci le tue segnalazioni e foto a diffusione@metroitaly.it indicando sempre il luogo e l’ora di ciò che vuoi segnalare

KAPAKAPA€€  SOCIETÀ DI SERVIZI OFFRE:SOCIETÀ DI SERVIZI OFFRE:
• Cancellazione come presso le principali banche dati pubbliche e private nel rispetto • Cancellazione come presso le principali banche dati pubbliche e private nel rispetto 
del codice  deontologico del 01/2005del codice  deontologico del 01/2005
• Cancellazione riabilitazione protesti assegni/cambiali• Cancellazione riabilitazione protesti assegni/cambiali
• Visure su tutte le banche dati per conoscere i tuoi dati presenti nei sistemi nazionali• Visure su tutte le banche dati per conoscere i tuoi dati presenti nei sistemi nazionali
• Visure Camera di Commercio su persone e aziende• Visure Camera di Commercio su persone e aziende
• Si effettuano piani di rientro su prestiti, carte di credito, fido bancario o postale con • Si effettuano piani di rientro su prestiti, carte di credito, fido bancario o postale con 
vantaggiose risoluzionivantaggiose risoluzioni

INOLTRE OFFRIAMO IN COLLABORAZIONE CON AGENTI IN ATTIVITÀ FINANZIARIAINOLTRE OFFRIAMO IN COLLABORAZIONE CON AGENTI IN ATTIVITÀ FINANZIARIA

• • PRESTITI PERSONALI A:PRESTITI PERSONALI A:  dipendenti, pensionati, lavoratori autonomi, dipendenti, pensionati, lavoratori autonomi, 
collaboratrici domestichecollaboratrici domestiche, , badanti comunitarie ed extracomuntaribadanti comunitarie ed extracomuntari

• • CESSIONE DEL V:CESSIONE DEL V:  dipendenti statali pubblici e privati, pensionati INPS fino a 120 mesidipendenti statali pubblici e privati, pensionati INPS fino a 120 mesi

• • MUTUI:MUTUI:  acquisto (casa, box, uffici, locali commerciali)  acquisto (casa, box, uffici, locali commerciali)  -- costrozione, ristrutturazione costrozione, ristrutturazione
- - sostituzione sostituzione -- liquidità  liquidità -- consolidamento debiti consolidamento debiti

NOVITÀ

(tribunali
Camera Commercio)

(Crif, Experia
CTC e SIA)
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ROMA

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 Le
avventure di Fiocco di Neve
15.00-16.50-18.30
Colpi di fulmine 18.50-21.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 21.10
Sammy 2 - La grande fuga 15.00-
16.45
Mai Stati Uniti 15.00-16.50-
18.45-20.40-22.30
Jack Reacher - La prova decisiva
15.20-17.50-20.20-22.50
I 2 soliti idioti 15.00-17.00-19.00-
21.00-22.55
Vita di Pi 3D 15.00-17.30-20.10-
22.40
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 20.40
Ralph spaccatutto 15.30-17.50
Tutto tutto niente niente 15.00-
16.50-18.45-21.00-23.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 15.20-18.30-22.00
Colpi di fulmine 15.00-17.20-
20.20-22.45

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
The master 16.30-19.30-22.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
La migliore offerta 15.30-17.50-
20.10-22.30
The master 16.00-19.00-22.00
La regola del silenzio 20.10-22.30
Vita di Pi 15.30-17.50

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Mai Stati Uniti 16.00-18.10-
20.20-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 15.30-18.45-22.00
I 2 soliti idioti 19.00-20.45-22.30
Sammy 2 - La grande fuga 15.30-
17.15

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
Mai Stati Uniti 16.30-18.30-
20.30-22.30
Jack Reacher - La prova decisiva
16.30-19.00-22.15
Colpi di fulmine 16.00-18.15-
20.20-22.40
La migliore offerta 16.15-19.00-
22.00

La regola del silenzio 20.30-
22.40
Ralph spaccatutto (3D) 16.00-
18.10
Vita di Pi 16.00-18.15-20.30-22.40
I 2 soliti idioti 20.30-22.30
Sammy 2 - La grande fuga 16.30-
18.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Colpi di fulmine 16.30-18.35-
20.40-22.45
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 19.00-22.00
Le avventure di Fiocco di Neve
16.00-17.30
La migliore offerta 15.30-17.50-
20.10-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Jack Reacher - La prova decisiva
16.00-19.00-22.00
I 2 soliti idioti 16.40-18.40-20.40-
22.40
Colpi di fulmine 15.50-18.15-
20.30-22.45
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 18.15-21.30
Sammy 2 - La grande fuga 16.15
Mai Stati Uniti 16.20-18.20-
20.20-22.20
Vita di Pi 3D 18.10-21.00
Ralph spaccatutto 16.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
Mai Stati Uniti 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.50
Vita di Pi 3D 15.00-17.30-22.50
Jack Reacher - La prova decisiva
15.15-17.45-20.15-22.45
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 22.30
Teatro Les Troyens LIVE HD dal
Metropolitan di New York 19.00
Vita di Pi 16.00
Colpi di fulmine 18.30-22.45
Una famiglia perfetta 15.30-
20.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Mai Stati Uniti 16.00-18.10-
20.20-22.30
Colpi di fulmine 20.30-22.45
Ralph spaccatutto 15.30-18.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 21.00
I 2 soliti idioti 16.00-18.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
La migliore offerta 15.45-18.00-
20.15-22.30
Una famiglia perfetta 16.00-
18.10-20.20-22.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
La regola del silenzio 15.00-
17.30-20.00-22.30
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
Mai Stati Uniti 15.30-17.45-
20.10-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 16.30-19.30-22.30
Vita di Pi 3D 15.00-17.30-20.00-22.30
I 2 soliti idioti 16.30-18.30-20.30-
22.30
The master 15.00-17.30-20.00-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 21.00
Ralph spaccatutto 16.00-18.10
Mai Stati Uniti 19.10-21.20
Le 5 leggende 15.00-17.00
Tutto tutto niente niente 20.00-
22.00
Le avventure di Fiocco di Neve
16.00-18.00
Jack Reacher - La prova decisiva
15.00-17.30-20.00-22.30
Colpi di fulmine 15.45-18.00-
20.15-22.30
Colpi di fulmine 20.20-22.35
Sammy 2 - La grande fuga 16.30-
18.30
Colpi di fulmine 16.30-18.45-21.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Venuto al mondo 20.20-22.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Colpi di fulmine 16.30-18.35-
20.40-22.45
Vita di Pi 15.30-17.50-20.10-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 15.30-18.45-22.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
The master 16.00-19.00-22.00
La parte degli angeli 16.00-
18.10-20.20-22.40
Moonrise Kingdom 15.20-17.15-
19.10-21.00-22.40
Una famiglia perfetta 15.40-
18.00-20.20-22.40

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
La regola del silenzio 15.15-
17.40-20.05-22.30
The master 15.00-17.30-20.00-22.30
La parte degli angeli 16.15-
18.20-20.25-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Colpi di fulmine 16.00-18.10-
20.20-22.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
La regola del silenzio 18.10-
20.30-22.35
Ernest & Celestine 16.45

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
La bottega dei suicidi 16.30-
18.30-20.30-22.30
Il sospetto 16.00-18.10-20.20-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Là-bas 16.30-18.20-20.15-22.10

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
L’innocenza di Clara 17.45-19.15-
20.50
Mare Chiuso 16.30-22.15

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Jack Reacher - La prova decisiva
15.30-17.50-20.10-22.30
Colpi di fulmine 16.30-18.35-
20.40-22.45
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 21.30
Ralph spaccatutto 16.00-18.10
I 2 soliti idioti 16.30-18.30-20.30-
22.30
Mai Stati Uniti 16.30-18.30-
20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
La regola del silenzio 15.15-
17.40-20.05-22.30
Argo 15.30-17.50-20.10-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
La migliore offerta 15.30-17.50-
20.10-22.30
La bottega dei suicidi 15.30-
17.15-19.00-20.45-22.30
La regola del silenzio 17.30-
20.00-22.30
Ernest & Celestine 16.00

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Vita di Pi 15.30-17.50-20.10-22.30
Buon anno Sarajevo 16.30-18.30-
20.30-22.30
Love is all you need 15.45-18.00-
20.15-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
La migliore offerta 15.30-17.50-
20.10-22.30
Vita di Pi 3D 15.30-17.50-20.10-
22.30
Colpi di fulmine 20.30-22.30
Ralph spaccatutto 16.30-18.30
La regola del silenzio 20.10-
22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 16.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
The master 15.00-17.30-20.00-
22.30
La regola del silenzio 15.15-
17.40-20.05-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361 
Vita di Pi 3D 15.20-17.50-20.20-
22.50
Una famiglia perfetta 20.30-22.50
Le 5 leggende 16.30-18.30
Moonrise Kingdom 20.30-22.30
I 2 soliti idioti 15.45-18.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 18.00-21.30
Sammy 2 - La grande fuga 16.00
Mai Stati Uniti 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Tutto tutto niente niente 20.30-
22.30
Ernest & Celestine 15.20-17.00-
18.45
Jack Reacher - La prova decisiva
15.20-17.50-20.20-22.50
Colpi di fulmine 18.00-20.30-
22.45
Le avventure di Fiocco di Neve
16.00-18.00
La migliore offerta 15.20-17.50-
20.20-22.50

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
La migliore offerta 15.30-18.00-
20.30-22.45
Una famiglia perfetta 16.10-
18.30-20.45-22.50
Vita di Pi 3D 15.55-18.20-20.45-
22.50
Grandi speranze 15.45-18.05-20.35
Vita di Pi 22.45
Ralph spaccatutto 15.05-16.55
Il sospetto 18.45-20.50-22.50
Hotel Transylvania 15.10-16.45
Venuto al mondo 18.30-20.45-
22.50
La parte degli angeli 16.40-
18.40-20.50-22.50
Le 5 leggende 15.10-16.45
Argo 18.30-20.45-22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 16.00-19.15
Tutto tutto niente niente 22.30
The master 15.00-17.30-20.00-
22.30
La regola del silenzio 15.15-
17.40-20.05-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La parte degli angeli 16.00-
18.10-20.20-22.30
Moonrise Kingdom 16.15-18.20-
20.25-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 18.15-22.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 15.00
Colpi di fulmine 16.15-18.30-
20.40-22.45
Sammy 2 - La grande fuga 15.00-
16.45
Le 5 leggende 18.30-20.30-22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
La regola del silenzio 15.30-
17.50-20.10-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
La parte degli angeli 16.00-
18.10-20.20-22.30
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ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
La migliore offerta 15.20-17.50-
20.20-22.50
Vita di Pi 3D 17.50-20.20-22.50
Ralph spaccatutto (3D) 15.45
The master 16.00-18.45-21.30
Mai Stati Uniti 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
The master 15.00-17.30-20.00-22.30
La regola del silenzio 15.30-
17.50-20.10-22.30
Love is all you need 15.30-17.50-
20.10-22.30
Argo 15.30-17.50-20.10-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Jack Reacher - La prova decisiva
16.00-18.45-21.30
Mai Stati Uniti 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
La migliore offerta 16.30-19.30-
22.10
The master 16.00-19.00-22.00
La regola del silenzio 15.40-
18.00-20.20-22.40
Vita di Pi 15.40-18.40
La regola del silenzio 21.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
La migliore offerta 16.00-19.00-
21.30
The master 16.00-19.00-21.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
La migliore offerta 15.30-17.50-
20.10-22.30
Tutto tutto niente niente 20.30-
22.30
Ralph spaccatutto 16.00-18.10
La regola del silenzio 15.30-
17.50-20.10-22.30
Jack Reacher - La prova decisiva
15.30-17.50-20.10-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 
Le 5 leggende 15.00-17.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 19.00-22.20
Vita di Pi 15.00-17.30
Colpi di fulmine 20.00-22.15
Ralph Spaccatutto 3D 15.00-17.15
I 2 soliti idioti 20.30-22.30
Ralph spaccatutto 15.45-18.00-
20.15-22.30
Mai Stati Uniti 15.00-16.55-
18.50-20.45-22.40
Colpi di fulmine 16.00-18.10-
20.20-22.30
Jack Reacher - La prova decisiva
15.00-17.30-20.00-22.30
Tutto tutto niente niente 16.30-
18.30-20.30-22.30
Sammy 2 - La grande fuga 15.00-
17.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 19.00-22.20
Le avventure di Fiocco di Neve
15.00-17.00
I 2 soliti idioti 19.00-21.00-23.00
Vita di Pi 3D 15.00-17.30-20.00-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887

Le avventure di Fiocco di Neve
16.30
Jack Reacher - La prova decisiva
17.20-20.00-22.40
Mai Stati Uniti 15.40-17.55-
20.10-22.25
La migliore offerta 15.30-17.55-
20.20-22.45
Ralph spaccatutto 15.45-18.00-
20.15-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 16.00-19.15-22.30
La regola del silenzio 15.45-
17.55-20.20-22.45
Colpi di fulmine 16.00-18.10-
20.25-22.40
Le 5 leggende 16.00-18.30
Tutto tutto niente niente 20.30-
22.35
I 2 soliti idioti 16.00-18.20-20.20-
22.35
Sammy 2 - La grande fuga 15.30
Vita di Pi 17.20-20.00-22.40

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Mai Stati Uniti 17.30-20.05-22.30
Jack Reacher - La prova decisiva
15.55-19.05-22.10
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 18.05-21.50
I 2 soliti idioti 16.15-18.45-21.15
Ralph spaccatutto 17.10
Colpi di fulmine 19.45-22.25
THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
Ralph Spaccatutto 3D 17.20
Ralph spaccatutto 20.00
Mai Stati Uniti 22.30
Colpi di fulmine 18.50-21.20

Le 5 leggende 16.30
Tutto tutto niente niente 14.50-
17.10-19.40-22.10
Jack Reacher - La prova decisiva
15.00-18.00-21.10
Tutto tutto niente niente 15.50-
18.20-20.50
La regola del silenzio 16.00-
19.00-22.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 21.40
Le avventure di Fiocco di Neve
16.50-19.10
Jack Reacher - La prova decisiva
16.20-19.20-22.20
I 2 soliti idioti 16.10-18.40-21.00
Colpi di fulmine 17.05-19.35-
22.05
I 2 soliti idioti 16.55-19.25-21.55
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 18.25-22.15
The master 15.25-18.30-21.35
Mai Stati Uniti 15.15-17.35-
20.05-22.25
Ralph spaccatutto 15.00-17.45
I 2 soliti idioti 20.25-22.45
Sammy 2 - La grande fuga 3D
16.25
Mai Stati Uniti 18.55-21.25
La migliore offerta 15.05-18.15-
21.15
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 17.55-21.45

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Colpi di fulmine 16.30-18.35-
20.40-22.45
I 2 soliti idioti 20.30-22.30
Ralph spaccatutto 16.00-18.10
Vita di Pi 15.30-17.50-20.10-22.30

Jack Reacher - La prova decisiva
15.30-17.50-20.10-22.30
Mai Stati Uniti 16.30-18.30-
20.30-22.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Mai Stati Uniti 17.45-20.10-22.35
I 2 soliti idioti 17.45-20.10-22.35
Colpi di fulmine 17.30-20.10-
22.40
Ralph spaccatutto 17.30
Tutto tutto niente niente 20.00
Vita di Pi 3D 22.15
La migliore offerta 18.40-22.00
Jack Reacher - La prova decisiva
19.15-22.15
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 18.00-21.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) - tel.892960
The master 15.50-19.00-22.10
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 18.00-21.40
Jack Reacher - La prova decisiva
16.10-19.10-22.10
Le avventure di Fiocco di Neve
15.30-17.45
La migliore offerta 16.25-19.25-
22.25
La regola del silenzio 19.10
Le 5 leggende 16.40
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 22.00
Tutto tutto niente niente 17.15-
20.00-22.30
Vita di Pi 3D 16.15-19.15-22.15
Colpi di fulmine 17.10-19.45-22.20
Ralph spaccatutto 17.25-20.00
Colpi di fulmine 22.40
I 2 soliti idioti 15.30-18.30-21.30

Mai Stati Uniti 15.00-17.20-
19.40-22.00
I 2 soliti idioti 20.00-22.25

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Vita di Pi 3D 12.10-15.40-18.45-
22.00
Jack Reacher - La prova decisiva
11.00-14.20-17.30-21.10
La migliore offerta 13.00-16.05-
19.10-22.15
Le avventure di Fiocco di Neve
10.30
Jack Reacher - La prova decisiva
13.15-16.20-19.25-22.30
Ralph spaccatutto 10.30
Mai Stati Uniti 10.30-13.00-
15.25-17.50-20.15-22.40
La regola del silenzio 16.30-
19.30-22.35
Sammy 2 - La grande fuga 10.30-
14.00
I 2 soliti idioti 19.30-22.10
Le avventure di Fiocco di Neve
11.00-14.00-16.45
I 2 soliti idioti 10.30-13.20-16.05-
18.40-21.20
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 14.00-17.40-21.30
Colpi di fulmine 10.30-14.20-
17.00-19.50-22.35
Colpi di fulmine 22.00
Ralph spaccatutto 10.30-13.20-
16.10-19.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 10.30-14.15-18.10-
22.00
Tutto tutto niente niente 10.30-
14.20-17.00-19.40-22.10
The master 12.30-15.55-19.10-22.20

�����	



���������	
�����
�

������Ì � 	�

��� 
��������������	�
��

RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

17.00Las Vegas Telefilm
17.45Tg 2 Flash L.I.S. 
17.50Tg Sport Sport
18.30Tg2 Notiziario
18.45Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
19.35Il commissario Rex TF
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.05Tg2 Notiziario

21.10
Fiction: DON MATTEO 8.
Suor Maria è in coma dopo
essere stata aggredita. Na-
talina, intanto, dopo una
discussione con don Mat-
teo si rifugia in convento

20.55
Sport: CALCIO: LAZIO-CA-
TANIA. Tim Cup. Per i quar-
ti di finale, la Lazio
allenata da Vladimir Petko-
vic stasera affronta il Cata-
nia di Rolando Maran

15.05Tgr Piazza Affari News
15.10La casa nella prateria TF
16.00Cose dell’altro Geo 
17.40Geo & Geo 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Comiche all’italiana 
20.35Un posto al sole SO
23.20Volo in diretta Attualità

21.05
Attualità: BALLARÒ. Torna
Giovanni Floris all’inizio di
un 2013 scandito all’insegna
della speranza che le prossi-
me elezioni possano chiari-
re il quadro politico italiano

13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.20Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40Striscia la notizia
23.30SMS - Sotto mentite spo-

glie Film  (comm., 2007) 

21.10
Miniserie: ULTIMO... Men-
tre Ultimo indaga sulla
morte di una donna, vitti-
ma della vendetta della
‘ndrangheta, non sa che
un boss vuole ucciderlo

15.45White Collar Telefilm
16.30Chuck Telefilm
18.00La vita secondo Jim 
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20Speciale Shaka 
19.25C.S.I. - Scena del crimi-

ne Telefilm
23.10Tropic Thunder - Unisci-

ti a loro Film  

21.10
Film: TI PRESENTO I MIEI.
Greg è innamoratissimo di
Pam, però prima di ottene-
re la mano della ragazza
dovrà conquistare la fidu-
cia del padre geloso

RETE 4

15.30Rescue Special Opera-
tions Telefilm

16.35Sette spose per sette fra-
telli Film  (mus., 1954)

18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger TF
23.45Sotto il segno del peri-

colo Film  (azione, 1994)

21.10
Film: I DUE SUPERPIEDI
QUASI PIATTI. Wilbur e
Matt, due ladruncoli senza
lavoro, tentano una rapina.
Ma vengono arruolati per
errore nella polizia

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Max  Arma letale
FILM

21.10Sky Hits  Animals
United FILM

Sky Cinema 1  Il prin-
cipe del deserto FILM

22.35Sky Passion  Country
Strong FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Cloud Atlas 
Sky Family  Neverland -
Un sogno per la vita
FILM

Sky Passion
Domeniche da Tiffany
FILM

22.10Joi Royal Pains TELEFILM

22.55Joi Sex & Law TELEFILM

Mya Nip’n tuck TELEFILM

Steel Covert affairs TF

23.45Steel El internado TF

23.55Mya Army wives -
Conflitti del cuore
TELEFILM

21.15Joi 2 broke girls SITCOM

Mya Hart of dixie TELEFILM

Steel The pacific
MINISERIE

21.40Joi Are you there,
Chelsea? SITCOM

22.05Mya One Tree Hill
TELEFILM

SATELLITE

18.30Randy Jackson
Presents: Musicale

19.30Buffy l’ammazzavampiri 
20.20Modern Family Telefilm
21.10Shoot’Em Up - Spara o

muori Film
22.50Ridiculousness: Veri

American Idiots

MTV

15.504 donne e un funerale TF
16.50Il commissario Cordier TF
18.50I menù di Benedetta 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e mezzo Attualità
21.10Grey’s Anatomy TF
23.00Saving Hope
23.55Omnibus notte 

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta 
18.50L’eredità Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a Porta Attualità

Ariete 21/3–20/4.

Per nulla incerti, sape-
te che oggi nulla vi deve
turbare. Umore alle stel-
le, piuttosto buona la
giornata, ma non è solo
merito vostro.
Ringraziate un amico.

Toro 21/4–21/5. 

Fatevi belli, trucco e
parrucco saranno gli
unici impegni che do-
vrete avere. State a de-
bita distanza delle
persone che vogliono
a tutti i costi essere ne-
gativi.

Gemelli 22/5–21/6.

Dimenticate la noia e
immergetevi in una se-
rata spumeggiante.
Amici e parenti sono
un’ottima compagnia.
Interessante una dichia-
razione.

Cancro 22/6–22/7. 

Non vi date pace, vi
ostinate a voler
organizzare incontri al
buio ai vostri più cari
amici. I risultati, se ci
sono, sono sempre de-
ludenti. Fate altro!

Leone 23/7–22/8. 

Grazie a intuito, grin-
ta e molte armi di
seduzione nascoste, la
persona dei vostri so-
gni è pronta a stramaz-
zare al suolo se solo
schioccherete le dita.

Vergine 23/8–22/9. 

Vitalità e un ritrovato
ottimismo. Inizia a farsi
largo un’inattesa solu-
zione a molti piccoli,
ma fastidiosi, problemi.
Ripartite alleggeriti, via
un carico odioso.

Bilancia 23/9–22/10. 

Pensate a lungo
prima di parlare, è l’uni-
co consiglio utile per
evitare una gaffe che
potrebbe farvi cadere
nell’imbarazzo. Siate
meno timidi in amore.

Scorpione 23/10–22/11.

Non fatevi distrarre in
cose che hanno
veramente poco rilievo
per la vostra vita. Evitate
quindi polemiche e litigi
con persone di alcun in-
teresse per voi.

Sagittario 23/11–21/12. 

Sfruttate a vostro favore
intuito e voglia di cambia-
re qualcosa. Non siate ec-
cessivamente arrendevoli.
Atteggiamento che vi al-
lontana dalla vostra meta.

Capricorno 22/12–20/1.

Pigroni, l’umore per
vostra fortuna è molto
buono, convogliate que-
sto ottimismo in attività
fisica. Crescerà in modo
esponenziale, se solo ini-
ziaste.

Acquario 21/1–18/2.

Se foste meno distratti,
colui che tenta in ogni
modo di farvi capire che
vi ama, potrebbe
finalmente dirsi
soddisfatto. Al lavoro sia-
te gentili.

Pesci 19/2–20/3.

Se tutto vi è concesso,
questo è tutto da vede-
re, nell’ipotesi che qual-
cuno possa dirsi
contrario, ammorbidite
i toni. Fate un dono ad
una persona cara.

Orizzontali 
1. Preso a modello 7.
Fisse 12. Con i topi... in
un romanzo di Steinbeck
14. Un Thomas premio
Nobel 15. Cosenza 17. Na-
tiva di Bucarest 19. Indica
antecedenza 20. Offerta
Pubblica di Acquisto 22.
Riluttanti 24. Nel giro 25.
Fiume che bagna Il Cairo
27. Simboli araldici 29.
Dedicata a Dio 31. Un or-
dine di crostacei 33. Indo-
europee 35. Il biblico
ebreo sposo di Saffira 36.
Le Alpi con il monte Rosa
38. Il Canetti scrittore 39.
Si struccano in camerino
41. Misura di superficie
nei paesi anglosassoni
42. Vago... senza vocali
44. Nessuno vorrebbe
commetterli 46. Organiz-
zazione Internazionale
del Lavoro 47. Metallo
prezioso 49. Città fran-
cese 51. Sono le estre-
mità dell'ogiva 52.
Reggono... gli orecchini
54. Antica città dell'Asia
Minore 56. Isola greca 57.
Grande divinità egizia. 

Verticali 
1. Non conscio 2. Lag-
giù... in fondo 3. Ver-
gata... Università di Roma

4. Ballo coreografico del
Manzotti 5. Un presti-
gioso quotidiano di Lon-
dra 6. Non temono il
codice 8. Le iniziali di
Manzoni 9. Nuclei Armati
Proletari 10. La scritta
posta sulla Croce 11. La
sfruttano certi pannelli
13. E' perfetta quando si
è affiatati 16. Verbo da
delatori e curiosi 18. Un
nome di casa Savoia 21.
La maga dell'"Orlando
Furioso" 23. E' una specie
di antilope 26. Colui che
prega 28. Un tipo di capi-
tello 30. Un comune pal-
mipede 32. Un
quaderno... personale 34.
Grandissimi, giganteschi
37. Degno di un uomo va-

loroso 40. Una polvere

per profumieri 43. Una

bevanda alcolica bevuta

calda 45. Sono i nazio-

nali... suonati 48. E' la cin-

tura del kimono 50.

Baronetto inglese 53.

Una "Domenica"... in te-

levisione 55. Sono in noi

e in voi. 

Parole crociate

Del numero precedente




