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l mal di schiena, la protu-
sione discale, l’ernia di-
scale, la lombosciatalgia 
ecc., fanno parte di una 
di quelle patologie di cui 

tutti, almeno una volta, abbia-
mo lamentato il disagio. Infatti, 
secondo accreditate statistiche, 
non esiste persona che nella 
sua vita non avrà dolore alla 
colonna vertebrale (cervical-
gia, dorsalgia, lombalgia ecc.). 
Volendo fare una diagnostica 
differenziale possiamo ricono-
scere che le cause del mal di 
schiena sono più di cento (spon-
diloartriti, osteodiscoartrosi, 
dimorfismi tipo cifosi-scoliosi, 
osteoporosi, ecc.).
Perciò possiamo tranquillamen-
te affermare che non è solo la 
protrusione o l’ernia del disco 
la causa del dolore, anche se 
la chirurgia negli ultimi anni ha 
speculato molto in questo sen-
so, utilizzando spesso il bisturi. 
Nel 95% dei casi il mal di schie-
na da ernia discale si risolve e 
non ci si deve preoccupare del 
fatto che si ha un’ernia perchè 
gran parte della popolazione 
sana all’esame con Risonanza 
Magnetica Nucleare presenta 
ernia senza nessun dolore. Il di-
sco non è un tessuto inerte ma 
attico si "gonfia" e si "sgonfia" 
da solo; la notte con la disten-
sione del tronco aumenta di 

volume e durante il giorno per 
la compressione dovuta alla 
gravità diminuisce. Per questo 
motivo la mattina siamo più 
alti di circa 2-3 cm. in confron-
to alla sera. L’ernia del disco 
non rientra ma si riassorbe 
per un fenomeno di fagocitosi 
e disidratazione dalle cellule 
macrofagiche del midollo e 
tutte le nostre terapie (fisiche, 
farmacologiche ecc.) non fan-
no altro che accelleare questa 
condizione. Uno stop alla chi-
rurgia viene da una nuova linea 
guida Pnig (Programma Nazio-
nale Linee Guida) realizzata da 
specialisti della Agenzia sanità 
Pubblica Lazio in collaborazione 
con neurochirurghi, ortopedici, 
reumatologi, radiologi e fisiatri. 

 "RACHIS CENTER" 
e "MARILAB CENTER" si applica 

una terapia multidisciplinare e 
cioè utilizzando metodo di tera-
pia fisica, medica, osteopatica 
e anestesiologica riuscendo in 
quasi 90-95% alla risoluzione 
della patologia. Non esiste un 
protocollo di terapia, ma terapie 

personalizzate a seconda della 
patologia del paziente e realizza-
te mediante terapie fisiche come 
laserterapie di ultima generazio-
ne, ipertemie, diatherm, trazioni 
computerizzate, terapie mani-
polative, rimodellamento verte-

brale, sedute osteopatiche, ecc. 
e/o con terapie prettamente me-
dico chirurgiche come infiltrazio-
ni paravertebrali, intradiscali, 
intervertebrali, neurolterapia, 
ossigeno-ozonoterpia, agopun-
tura ecc. Successivamente, a 
sintomatologia dolorosa ridotta, 
la dott.ssa Erica Maria Muller, 
Terapista della Riabilitazione e 
Posturologa, insegna tramite la 
ginnastica posturale e di sta-
bilizzazione spinale, ad evitare 
ricadute possibili in futuro.
Questo perchè i danni principali 
per la nostra schiena derivano 
dalla sedentarietà e dalle postu-
re scorrette assunte quotidiana-
mente da chi sta molto seduto, 
magari davanti a videoterminali, 
causando evidenti sollecitazioni 
verticali sui dischi: queste po-
sture scorrette andrebbero con-
trollate per prevenire in tempo 

il formarsi di ernie, anche se 
una parte di responsabilità di 
questa patologia si deve alla 
predisposizione genetica che 
generalmente si associa con 
l’uso di alcuni farmaci che faci-
litano la fragilità legamentosa 
(come gli ormoni, i corticoste-
roidi ecc.), alimentazione scor-
retta, posture a rischio, attività 
fisica sbagliata o inesistente 
ecc. Premessa di una diagnosi 
corretta e precisa è il ricorso ad 
apparecchiature diagnostiche di 
ultima generazione come Rmn, 
Tac, Radiologia, Ecografia, Ba-
ropodometria e Test Posturali.

FOCUS
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Aspettando l'inverno vero...
Tempo ancora uggioso sull'Italia per la persistenza di aria umida
ma non fredda, con nuvolaglia saldata a strati nebbiosi sulle pia-
nure e localmente anche sulle zone costiere; maggiori schiarite
sul meridione. Giovedì qualche pioviggine lungo le regioni tirre-
niche, mentre venerdì sono attesi dei rovesci su Alpi e regioni di
nord-est, con lieve calo delle temperature e limite della neve sui
1200m. Sabato entrerà aria più fresca da nord-ovest e le nubi si
localizzeranno al sud e sul medio Adriatico. Domenica nuovo
peggioramento a partire da ovest, con neve su Alpi e Appenni-
no centro-settentrionale e più freddo.
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LABARO

In via delle Galline Bianche, a Labaro,
si sposta la fermata, con la relati-
va pensilina, delle linee 022, 037, 200
e n24. La nuova collocazione, dal 25
gennaio, sarà 45 metri dopo l’in-
crocio con via Offanengo.

La fermata si sposta

BUCHE SULL’ASFALTO 

Manto stradale dissestato e bus co-
stretti a cambiare percorso. Suc-
cede al Prenestino, dove via Ballao
non può essere precorsa dalle vet-
ture della linea 501 in direzione lar-
go Preneste. Anche sul litorale, il

trasporto evita le buche. A Drago-
na, chiusa via Tradate e 04 barra-
to deviata. È stata riaperta al traf-
fico, invece, via della Lucchina nel-
la zona di Ottavia. La 992 ha quin-
di ripreso il suo regolare percorso.

Strade chiuse al Prenestino, Ottavia e Dragona 

Pagina telematica Trasporti&Mobilità a cura di Roma Servizi per la Mobilità. Anno XIII n. 3 - Reg. Trib. Roma n.163 del 24/4/2001. Direttore responsabile: Fabio Albertelli. 
Redazione: piazzale degli Archivi, 40 - 00144 Roma. Tel: 06.46957845. Fax 06.46957839. E-mail: lettere.tm@agenziamobilita.roma.it. Chiuso in redazione alle 20.

Da lunedì scorso sul tratto ur-
bano della ferrovia regionale Ro-
ma-Civitacastellana-Viterbo ge-
stita dall’Atac è in vigore un nuo-
vo orario. Nei giorni feriali le pri-
me partenze dei treni sono sta-
te anticipate: alle 5,25 da Fla-
minio e alle 5,50 da Montebello. 

NUOVO ORARIO

PER LA FERROVIA

ROMA-VITERBO

MERCOLEDÌ 9 GENNAIO 2013 

muoversiaroma.it

IN CITTÀ SCIOPERI

Targhe alterne ma trasporto pub-
blico potenziato. Oggi e domani, in
concomitanza con i provvedimen-
ti emergenziali presi dal Campi-
doglio a causa dello smog, sulle
principali linee di bus e tram che
collegano la periferia al Centro ver-
rà aumentato il numero di vetture
in servizio per rendere più facili gli
spostamenti nel cuore della città. 
I collegamenti interessati dal prov-
vedimento richiesto dal diparti-
mento capitolino alla Mobilità al-
l’Atac sono i seguenti: 5, 14, 19,

23, 30Express, 31, 32, 40Ex-
press, 44, 46, 49, 60Express, 63,
64, 70, 75, 80Express, 81, 84,
85, 86, 87, 88, 90Express, 93,
98, 105, 170, 280, 360, 409,
451, 490, 491, 495, 542, 714,
716, 719, 780, 791, 913 e 990. 
“Si tratta - ha detto l’assessore ca-
pitolino alla Mobilità, Antonello Au-
rigemma - di un provvedimento che
comporta un grande sforzo in ter-
mini di risorse economiche e uma-
ne per il Comune, ma certamente
contribuirà a limitare i disagi”.

Disagi che oggi potrebbero subire,
dalle 8,30 alle 13,30 e dalle
16,30 alle 20,30 tutti i possessori
di auto con targa dispari che non
siano Euro5, elettriche, ibride a
Gpl, a metano o un ciclomotore a
2 ruote 4 tempi Euro2 o un mo-
tociclo Euro3. L’elenco delle altre
categorie esentate è disponibile sui
siti Internet www.comune.roma.it
e www.muoversiaroma.it insieme
alla mappa della Fascia Verde e a
una guida per conoscere la classe
ambientale dei veicoli. A. B.

SERVIZI

Uno sciopero che ha interessato so-
lo una parte delle rete di bus e che
solo in un caso ha portato alla so-
spensione del servizio. Ieri, delle
83 linee di bus periferiche gesti-
te dalla Roma Tpl, l’unica a fer-
marsi, dalle 11 alle 16 è stata la
059 (Tor Bellamonaca-Policlinico
Tor Vergata). Complessivamente,
secondo il gestore privato, la per-
centuale di adesione ai quattro
scioperi indetti è stata inferiore al
10 per cento e i disagi sono stati
contenuti.
Ieri, intanto, tra sindacati Confe-
derali più la Faisa Cisal e l’Asstra
(l’associazione delle aziende di tra-
sporto italiane) c’è stato un nuovo
incontro presso il ministero del La-
voro. In ballo ci sono le trattative
sul rinnovo del contratto naziona-
le degli autoferrotranvieri sul qua-
le è stato indetto e poi rimandato
due volte uno sciopero nazionale di
24 ore. Dall’esito dell’incontro di-
pende la conferma o meno della
protesta, fissata per ora a venerdì
8 febbraio e non più al 14 genna-
io, come ipotizzato dopo il rinvio
del 14 dicembre scorso. A. B.

Si chiama Qurami ed è una “app”
anti-code che si può scaricare
gratuitamente sul cellulare per
evitare le file e attendere in modo
virtuale il proprio turno agli spor-
telli dell’Agenzia Roma Servizi
per la Mobilità (situati in piazza-
le degli Archivi 40). 
L’applicazione si scarica gratuita-
mente dal sito www.qurami.com.
Una volta scaricata, l’applicazio-
ne consente all’utente di  scegliere

on-line lo sportello al quale rivol-
gersi; di prendere il “numeretto
elettronico” spingendo semplice-
mente un tasto del cellulare; e di
verificare in tempo reale lo scorrere
della fila per poi recarsi allo spor-
tello soltanto all’avvicinarsi del
proprio turno. Una serie di notifi-
che personalizzate segnalano in-
fatti all’utente lo stato di avanza-
mento della fila per attendere il
proprio turno a distanza.

Targhe alterne, trasporti potenziati
Più corse su 43 linee di bus e tram

Permessi Ztl e sosta, grazie all’applicazione Qurami 
il telefonino mostra a distanza l’attesa allo sportello

La decisione del Campidoglio per limitare i disagi. Oggi lo stop riguarda le “dispari”

Protesta “leggera”
sulle periferiche
della Roma Tpl
Ferma solo la 059

IN AUTOSTRADA

Chiusura straordinaria, oggi dalle
11 alle 14, per la rampa d’ingresso
dalla corsia esterna del Gra all’A24
verso Tivoli, chiuso anche domani
dalle 22 alle 6. Stanotte, inoltre,
dalle 22 alle 6 resterà chiuso il
tratto di autostrada compreso tra
Il Gra e Settecamini sempre verso
Tivoli. Domani, infine, dalle 22 al-
le 6 chiuso anche lo svincolo per
la corsia esterna del Gra per chi ar-
riva da Ponte di Nona.

Gra, chiusura straordinaria
dello svincolo per l’A24

SALDI SOSTENIBILI

Shopping a prezzo di saldo nei gior-
ni di targhe alterne. Chi non può
rinunciare alla caccia all’affare in
uno dei negozi del Centro, anche
oggi e domani potrà contare su una
linea di bus che collega Porta Pin-
ciana con l’area del Tridente. Gra-
zie alla linea “Shopping”, infatti,
si può arrivare nel cuore della cit-
tà gratuitamente. I bus sono, in-
fatti, in servizio tutti i giorni dalle
11,30 alle 20,30.

Shopping nel Tridente
Arrivarci non costa nulla

Dall’inizio del 2013 sono
già tre le colonnine di
chiamata taxi danneg-
giate: 2 a piazza Bologna
e 1 a piazza Caracci. Si
tratta degli stessi impianti
(66 in totale) che verranno
utilizzati nella sperimen-
tazione del nuovo servizio
che da febbraio accorcerà i
tempi di chiamata verso
2800 taxi romani. 
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
La migliore offerta 16.00-18.30-
21.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Colpi di fulmine 18.50-21.00
Le avventure di Fiocco di Neve
15.00-16.50-18.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 21.10
Sammy 2 - La grande fuga
15.00-16.45
Mai Stati Uniti 15.00-16.50-
18.45-20.40-22.30
Jack Reacher - La prova decisiva
15.20-17.50-20.20-22.50
I 2 soliti idioti 15.00-17.00-19.00-
21.00-22.55
Vita di Pi 3D 15.00-17.30-20.10-
22.40
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 20.40
Ralph spaccatutto 15.30-17.50
Tutto tutto niente niente 15.00-
16.50-18.45-21.00-23.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 15.20-18.30-22.00
Colpi di fulmine 15.00-17.20-
20.20-22.45

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
The master 16.30-19.30-22.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
La migliore offerta 15.30-17.50-
20.10-22.30
The master 16.00-19.00-22.00
La regola del silenzio 20.10-22.30
Vita di Pi 15.30-17.50

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Mai Stati Uniti 16.00-18.10-
20.20-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 15.30-18.45-22.00
I 2 soliti idioti 19.00-20.45-22.30
Sammy 2 - La grande fuga
15.30-17.15

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 
Mai Stati Uniti 16.30-18.30-
20.30-22.30
Jack Reacher - La prova decisiva
16.30-19.00-22.15
Colpi di fulmine 16.00-18.15-
20.20-22.40
La migliore offerta 16.15-19.00-
22.00
La regola del silenzio 20.30-
22.40
Ralph spaccatutto (3D) 16.00-
18.10
Vita di Pi 16.00-18.15-20.30-
22.40
I 2 soliti idioti 20.30-22.30
Sammy 2 - La grande fuga
16.30-18.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Colpi di fulmine 16.30-18.35-
20.40-22.45
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 19.00-22.00
Le avventure di Fiocco di Neve
16.00-17.30
La migliore offerta 15.30-17.50-
20.10-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Jack Reacher - La prova decisiva
16.00-19.00-22.00
I 2 soliti idioti 16.40-18.40-20.40-
22.40
Colpi di fulmine 15.50-18.15-
20.30-22.45
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 18.15-21.30
Sammy 2 - La grande fuga 16.15
Mai Stati Uniti 16.20-18.20-
20.20-22.20
Vita di Pi 3D 18.10-21.00
Ralph spaccatutto 16.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
Mai Stati Uniti 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.50
Vita di Pi 3D 15.00-17.30-20.15-
22.50
Jack Reacher - La prova decisiva
15.15-17.45-20.15-22.45

Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 22.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 18.45
Vita di Pi 16.00
Colpi di fulmine 18.30-22.45
Una famiglia perfetta 15.30-
20.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Mai Stati Uniti 16.00-18.10-
20.20-22.30
Colpi di fulmine 20.30-22.45
Ralph spaccatutto 15.30-18.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 21.00
I 2 soliti idioti 16.00-18.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
La migliore offerta 15.45-18.00-
20.15-22.30
Una famiglia perfetta 16.00-
18.10-20.20-22.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
La regola del silenzio 15.00-
17.30-20.00-22.30
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
Mai Stati Uniti 15.30-17.45-
20.10-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 16.30-19.30-22.30
Vita di Pi 3D 15.00-17.30-20.00-
22.30
I 2 soliti idioti 16.30-18.30-20.30-
22.30
The master 15.00-17.30-20.00-
22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 21.00
Ralph spaccatutto 16.00-18.10
Mai Stati Uniti 19.10-21.20
Le 5 leggende 15.00-17.00
Tutto tutto niente niente 20.00-
22.00
Le avventure di Fiocco di Neve
16.00-18.00
Jack Reacher - La prova decisiva
15.00-17.30-20.00-22.30
Colpi di fulmine 15.45-18.00-
20.15-22.30
Colpi di fulmine 20.20-22.35

Sammy 2 - La grande fuga
16.30-18.30
Colpi di fulmine 16.30-18.45-
21.00

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Un mostro a Parigi 18.30
Le avventure di Fiocco di Neve
17.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Venuto al mondo 20.20-22.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Colpi di fulmine 16.30-18.35-
20.40-22.45
Vita di Pi 15.30-17.50-20.10-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 15.30-18.45-22.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
The master 16.00-19.00-22.00
La parte degli angeli 16.00-
18.10-20.20-22.40
Moonrise Kingdom 15.20-17.15-
19.10-21.00-22.40
Una famiglia perfetta 15.40-
18.00-20.20-22.40

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
La regola del silenzio 15.15-
17.40-20.05-22.30
The master 15.00-17.30-20.00-
22.30
La parte degli angeli 16.15-
18.20-20.25-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Colpi di fulmine 16.00-18.10-
20.20-22.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
La regola del silenzio 18.10-
20.30-22.35
Ernest & Celestine 16.45

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
La bottega dei suicidi 16.30-
18.30-20.30-22.30
Il sospetto 16.00-18.10-20.20-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Là-bas 16.30-18.20-20.15-22.10

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
L’innocenza di Clara 17.45-19.15-
20.50
Mare Chiuso 16.30-22.15

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Jack Reacher - La prova decisiva
15.30-17.50-20.10-22.30
Colpi di fulmine 16.30-18.35-
20.40-22.45
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 21.30
Ralph spaccatutto 16.00-18.10
I 2 soliti idioti 16.30-18.30-20.30-
22.30
Mai Stati Uniti 16.30-18.30-
20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
La regola del silenzio 15.15-
17.40-20.05-22.30
Argo 15.30-17.50-20.10-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
La migliore offerta 15.30-17.50-
20.10-22.30
La bottega dei suicidi 15.30-
17.15-19.00-20.45-22.30
La regola del silenzio 17.30-
20.00-22.30
Ernest & Celestine 16.00

GREGORY
via Gregorio VII 180 - tel.066380600
Mai Stati Uniti 16.00-18.10-
20.20-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Vita di Pi 15.30-17.50-20.10-
22.30
Buon anno Sarajevo 16.30-
18.30-20.30-22.30
Love is all you need 15.45-18.00-
20.15-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
La migliore offerta 15.30-17.50-
20.10-22.30
Vita di Pi 3D 15.30-17.50-20.10-
22.30
Colpi di fulmine 20.30-22.30
Ralph spaccatutto 16.30-18.30
La regola del silenzio 20.10-
22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 16.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
The master 15.00-17.30-20.00-
22.30
La regola del silenzio 15.15-
17.40-20.05-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361 
Vita di Pi 3D 15.20-17.50-20.20-
22.50
Una famiglia perfetta 20.30-
22.50
Le 5 leggende 16.30-18.30
Moonrise Kingdom 20.30-22.30
I 2 soliti idioti 15.45-18.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 18.00-21.30
Sammy 2 - La grande fuga 16.00
Mai Stati Uniti 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Tutto tutto niente niente 20.30-
22.30
Ernest & Celestine 15.20-17.00-
18.45
Jack Reacher - La prova decisiva
15.20-17.50-20.20-22.50
Colpi di fulmine 18.00-20.30-
22.45
Le avventure di Fiocco di Neve
16.00-18.00
La migliore offerta 15.20-17.50-
20.20-22.50
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CALZATURE ABBIGLIAMENTO 
UOMO DONNA

SALDI
“Ancora oggi mi dà grande soddisfazione riscontrare

che, proponendo un prodotto, un marchio 
o uno stile ancora poco conosciuto, il cliente prova 
la stessa emozione che ho provato io nello scoprirlo”

(Daniela Bottomei)
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MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
La migliore offerta 15.30-18.00-
20.30-22.45
Una famiglia perfetta 16.10-
18.30-20.45-22.50
Vita di Pi 3D 15.55-18.20-20.45-
22.50
Grandi speranze 15.45-18.05-20.35
Vita di Pi 22.45
Ralph spaccatutto 15.05-16.55
Il sospetto 18.45-20.50-22.50
Hotel Transylvania 15.10-16.45
Venuto al mondo 18.30-20.45-
22.50
La parte degli angeli 16.40-
18.40-20.50-22.50
Le 5 leggende 15.10-16.45
Argo 18.30-20.45-22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
Tutto tutto niente niente 22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 16.00-19.15
The master 15.00-17.30-20.00-
22.30
La regola del silenzio 15.15-
17.40-20.05-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La parte degli angeli 16.00-
18.10-20.20-22.30
Moonrise Kingdom 16.15-18.20-
20.25-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 18.15-22.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 15.00
Colpi di fulmine 16.15-18.30-
20.40-22.45
Le 5 leggende 18.30-20.30-22.30
Sammy 2 - La grande fuga
15.00-16.45

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
La migliore offerta 15.00-17.30-
20.00-22.30
La regola del silenzio 15.30-
17.50-20.10-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
La parte degli angeli 16.00-
18.10-20.20-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
La migliore offerta 15.20-17.50-
20.20-22.50
Vita di Pi 3D 17.50-20.20-22.50
Ralph spaccatutto (3D) 15.45
The master 16.00-18.45-21.30
Mai Stati Uniti 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A -
tel.0636004240
Love is all you need 18.10-20.20-
22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
The master 15.00-17.30-20.00-
22.30
La regola del silenzio 15.30-
17.50-20.10-22.30
Love is all you need 15.30-17.50-
20.10-22.30
Argo 15.30-17.50-20.10-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Jack Reacher - La prova decisiva
16.00-18.45-21.30
Mai Stati Uniti 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
La regola del silenzio 21.30
Vita di Pi 15.40-18.40
La regola del silenzio 15.40-
18.00-20.20-22.40
La migliore offerta 16.30-19.30-
22.10
The master 16.00-19.00-22.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
La migliore offerta 16.00-19.00-
21.30
The master 16.00-19.00-21.30

SALA TROISI
via G. Induno 1 - tel.065812495
Colpi di fulmine 16.00-18.10-
20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
La migliore offerta 15.30-17.50-
20.10-22.30
Tutto tutto niente niente 20.30-
22.30
Ralph spaccatutto 16.00-18.10
La regola del silenzio 15.30-
17.50-20.10-22.30
Jack Reacher - La prova decisiva
15.30-17.50-20.10-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 Le
5 leggende 15.00-17.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 19.00-22.20
Vita di Pi 15.00-17.30
Colpi di fulmine 20.00-22.15
Ralph Spaccatutto 3D 15.00-
17.15
I 2 soliti idioti 20.30-22.30
Ralph spaccatutto 15.45-18.00-
20.15-22.30
Mai Stati Uniti 15.00-16.55-
18.50-20.45-22.40
Colpi di fulmine 16.00-18.10-
20.20-22.30
Jack Reacher - La prova decisiva
15.00-17.30-20.00-22.30
Tutto tutto niente niente 16.30-
18.30-20.30-22.30
Sammy 2 - La grande fuga
15.00-17.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 19.00-22.20
Le avventure di Fiocco di Neve
15.00-17.00
I 2 soliti idioti 19.00-21.00-23.00
Vita di Pi 3D 15.00-17.30-20.00-
22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887
Le avventure di Fiocco di Neve
16.30
Jack Reacher - La prova decisiva
17.20-20.00-22.40
Mai Stati Uniti 15.40-17.55-
20.10-22.25
La migliore offerta 15.30-17.55-
20.20-22.45

Ralph spaccatutto 15.45-18.00-
20.15-22.30
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 16.00-19.15-22.30
La regola del silenzio 15.45-
17.55-20.20-22.45
Colpi di fulmine 16.00-18.10-
20.25-22.40
Le 5 leggende 16.00-18.30
Tutto tutto niente niente 20.30-
22.35
I 2 soliti idioti 16.00-18.20-20.20-
22.35
Sammy 2 - La grande fuga 15.30
Vita di Pi 17.20-20.00-22.40

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Mai Stati Uniti 17.30-20.05-22.30
Ralph spaccatutto 16.00
Colpi di fulmine 22.25
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 18.05-21.50
I 2 soliti idioti 16.15-18.45-21.15
Jack Reacher - La prova decisiva
15.55-19.05-22.10

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Ralph Spaccatutto 3D 17.20
Ralph spaccatutto 20.00
Mai Stati Uniti 22.30
Colpi di fulmine 18.50-21.20
Le 5 leggende 16.30
Tutto tutto niente niente 14.50-
17.10-19.40-22.10
Jack Reacher - La prova decisiva
15.00-18.00-21.10
Tutto tutto niente niente 15.50-
18.20-20.50
La regola del silenzio 16.00-
19.00-22.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 21.40
Le avventure di Fiocco di Neve
16.50-19.10
Jack Reacher - La prova decisiva
16.20-19.20-22.20
I 2 soliti idioti 16.10-18.40-21.00
Colpi di fulmine 17.05-19.35-
22.05
I 2 soliti idioti 16.55-19.25-21.55
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 18.25-22.15

The master 15.25-18.30-21.35
Mai Stati Uniti 15.15-17.35-
20.05-22.25
Ralph spaccatutto 15.00-17.45
I 2 soliti idioti 20.25-22.45
Sammy 2 - La grande fuga 3D
16.25
Mai Stati Uniti 18.55-21.25
La migliore offerta 15.05-18.15-
21.15
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 17.55-21.45

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
The master 16.45-19.30-22.15
La parte degli angeli 16.00-
18.10-20.20-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Colpi di fulmine 16.30-18.35-
20.40-22.45
I 2 soliti idioti 20.30-22.30
Ralph spaccatutto 16.00-18.10
Vita di Pi 15.30-17.50-20.10-
22.30
Jack Reacher - La prova decisiva
15.30-17.50-20.10-22.30
Mai Stati Uniti 16.30-18.30-
20.30-22.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Mai Stati Uniti 17.45-20.10-
22.35
I 2 soliti idioti 17.45-20.10-22.35
Colpi di fulmine 17.30-20.10-
22.40
Ralph spaccatutto 17.30
Tutto tutto niente niente 20.00
Vita di Pi 3D 22.15
La migliore offerta 18.40-22.00
Jack Reacher - La prova decisiva
19.15-22.15
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 18.00-21.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) - tel.892960
The master 15.50-19.00-22.10
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 18.00-21.40
Jack Reacher - La prova decisiva
16.10-19.10-22.10
Le avventure di Fiocco di Neve
15.30-17.45

La migliore offerta 16.25-19.25-
22.25
La regola del silenzio 19.10
Le 5 leggende 16.40
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 22.00
Tutto tutto niente niente 17.15-
20.00-22.30
Vita di Pi 3D 16.15-19.15-22.15
Colpi di fulmine 17.10-19.45-
22.20
Ralph spaccatutto 17.25-20.00
Colpi di fulmine 22.40
I 2 soliti idioti 15.30-17.55-20.20-
22.45
Mai Stati Uniti 15.00-17.20-
19.40-22.00

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Vita di Pi 3D 12.10-15.40-18.45-
22.00
Jack Reacher - La prova decisiva
11.00-14.20-17.30-21.10
La migliore offerta 13.00-16.05-
19.10-22.15
Le avventure di Fiocco di Neve
10.30
Jack Reacher - La prova decisiva
13.15-16.20-19.25-22.30
Ralph spaccatutto 10.30
Mai Stati Uniti 10.30-13.00-
15.25-17.50-20.15-22.40
La regola del silenzio 16.30-
19.30-22.35
Sammy 2 - La grande fuga
10.30-14.00
I 2 soliti idioti 19.30-22.10
Le avventure di Fiocco di Neve
11.00-14.00-16.45
I 2 soliti idioti 10.30-13.20-16.05-
18.40-21.20
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 3D 14.00-17.40-21.30
Colpi di fulmine 10.30-14.20-
17.00-19.50-22.35
Colpi di fulmine 22.00
Ralph spaccatutto 10.30-13.20-
16.10-19.00
Lo Hobbit: un viaggio
inaspettato 10.30-14.15-18.10-
22.00
Tutto tutto niente niente 10.30-
14.20-17.00-19.40-22.10
The master 12.30-15.55-19.10-
22.20
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Seltz Videoframmenti
14.45Senza traccia Telefilm
15.30Cold Case Telefilm
16.15Numb3rs Telefilm
17.00Las Vegas Telefilm
18.45Squadra speciale Cobra

11 Telefilm
19.35Il commissario Rex Tf
23.10Kung Fu Dunk Film

20.30
Sport: CALCIO: JUVENTUS-
MILAN. Tim Cup. In diretta
dallo Juventus Stadium di
Torino, per i quarti di finale,
gli uomini di Antonio Conte
affrontano i rossoneri

21.05
Film: SHALL WE DANCE?.
Chicago: un avvocato ha
una vita quasi perfetta, ma
ogni giorno si ripete ugua-
le all’altro. Così si iscrive a
un corso di ballo

13.10Lena, amore della mia vita
15.10La casa nella prateria Tf
16.00Cose dell’altro Geo 
17.40Geo & Geo
20.00Blob Videoframmenti
20.10Comiche all’italiana 
20.35Un posto al sole SO
23.15Volo in diretta Attualità
24.00Tg3 Linea notte

21.05
Attualità: CHI L’HA VISTO?
Il programma di Federica
Sciarelli continua la sua in-
dagine sul caso di Roberta
Ragusa, dopo dodici mesi
dalla sua scomparsa

13.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.20Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40Striscia la notizia 
23.30Prime Film  (comm., 2005)

21.10
Film: DUE SETTIMANE PER
INNAMORARSI. Un milio-
nario ha bisogno di un
nuovo avvocato, ma assu-
me sempre belle donne
dalla scarsa professionalità

15.45White Collar Telefilm
16.30Chuck Telefilm
18.00La vita secondo Jim Serie
18.20Life bites Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20Speciale Shaka 
19.25C.S.I. - Scena del crimi-

ne Telefilm
0.20 The Vampire diaries TF

21.10
Attualità: MISTERO. Torna
il programma che investi-
ga sui casi apparentemen-
te inspiegabili. Nuovo
volto di questa edizione
sarà l’attrice Lucilla Agosti

RETE 4

14.45Lo sportello di Forum 
15.30Rescue Special Opera-

tions Telefilm
16.35My life Soap Opera
17.00Le comiche Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger TF
23.45Gloria Film 

21.10
Film: IL PICCOLO LORD. Un
anziano Lord inglese nomi-
na erede il nipotino ameri-
cano che vive insieme alla
madre: le prime ostilità di-
ventano affetto

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Family  Sky Cine
News - Asterix e Obelix 

21.10Sky Hits  Skyline FILM

Sky Cinema 1  The
Untouchables - Gli
intoccabili FILM

Sky Family  Sognando
Beckham FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Asterix e Obelix 
Sky Passion  The
Wedding Planner -
Prima o poi mi sposo
FILM

Sky Max Cuba libre - La
notte del giudizio FILM

22.05Steel El internado
TELEFILM

22.50Mya Nip’n tuck TELEFILM

22.55Joi Sex & Law TELEFILM

23.20Steel Miami medical
TELEFILM

23.50Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

20.25Steel Smallville - Gli
inizi TELEFILM

21.15Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM

Mya Army wives -
Conflitti del cuore TELEFILM

Steel Covert affairs
TELEFILM

SATELLITE

17.4016 anni e incinta 
18.30Randy Jackson Presents 
19.30Buffy l’ammazzavampi-

ri Telefilm
20.20Modern Family Telefilm
21.10Diario di una Nerd Su-

perstar Fiction
23.40True Blood Telefilm

MTV

15.504 donne e un funerale TF
16.50Il commissario Cordier

Telefilm
18.50I menù di Benedetta 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e mezzo Attualità
21.10Atlantide Documentari 
23.20La7 Doc “1929: il crollo”

LA7

6.10 Unomattina Caffè
6.45 Unomattina Attualità
12.00La prova del cuoco
14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta 
18.50L’eredità Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
23.10Porta a Porta Attualità
1.20 Sottovoce Attualità

L’oroscopo

Ariete 21/3–20/4.

Arrivano le risposte
che aspettavate ormai da
tempo. Non vi serve
spendere molto per esse-
re belli, lo siete senza
troppi sforzi. Giornata
animata. 

Toro 21/4–21/5. 

Amore e lavoro non
potrebbero andare me-
glio. Per rendete piccante
la giornata pensate a fare
qualcosa che vi salvi dalla
monotonia. 

Gemelli 22/5–21/6.

Giornata e fine
settimana all’insegna del
romanticismo. Non siate
eccessivamente sdolcina-
ti. Combinatevi bene con
quell’anima rude del vo-
stro partner.

Cancro 22/6–22/7. 

Otterreste molto dalla
vita se per un momento
accantonaste smorfie e
visi cupi. Mentre ci lavo-
rate su, non trascurate gli
affetti e siate gentili.

Leone 23/7–22/8. 

Nel lavoro è meglio
evitare distrazioni, le
follie notturne in allegra
compagnia sono da de-
stinarsi ad un solo gior-
no a settimana. Urge
serietà.

Vergine 23/8–22/9. 

In amore recuperate il
terreno perso con giorni
di inaccettabili negligen-
ze. Fine settimana alle
stelle, non è solo merito
vostro, dite grazie ad un
amico.

Bilancia 23/9–22/10. 

Siete davvero certi di
voler rovinare tutto per
pensieri partoriti da una
perfida immaginazione?
Siate i vostri migliori ami-
ci.  Maggior premura a
lavoro.

Scorpione 23/10–22/11.

Ritrovata la giusta cari-
ca ora c’è solo da sperare
che non vi perdiate in fri-
volezze di poco conto.
L’amore sorride, anzi se la
ride, mietete vittime.

Sagittario 23/11–21/12. 

Fiducia in voi stessi e vi-
talità, fanno da miccia per
nuovi incontri. Non abbia-
te paura di cambiare qual-
cosa nella vostra vita,
tutto ha un significato se
visto con il senno di poi.

Capricorno 22/12–20/1.

Arriva la tanto
agognata risposta ad
una mail che avevate
spedito da tempo.
Finisce qui un periodo
fatto di ansia. Ora attivi
per nuovi incarichi. 

Acquario 21/1–18/2.

Siete più che consape-
voli che quando vi inner-
vosite perdete tempo ed
energie. Meno impulsivi-
tà, magari prima di inal-
berarvi contatevi le dita,
sono dieci.

Pesci 19/2–20/3.

Gratificati dai tanti suc-
cessi che scendono a piog-
gia, siete al massimo della
forma. La serata si presen-
terà piena di stimoli e di
inattese dichiarazioni.

CRISTINA
BELLARDI RICCI

Orizzontali 

1. Rattristare  6. Si tende...

per stringerla  10. Città

industriale belga  11. La

città da cui partì Colombo

12. Vi si trattano campio-

ni  16. Volume... di voci  17.

Scrive veloce  18. Bari  20.

Pelo per pennelli  21. Mo-

numento preistorico  22.

Warhol era un esponente

di quella pop  23. La si

prende con un occhio chiu-

so  24. La protagonista di

"Malizia" (iniz.)  25. Difet-

to della pelle  26. Una val-

chiria wagneriana  29. Lo

è colui che non approva

31. Una creatura di Ram-

baldi  33. Giovan Giorgio

poeta  34. Segna i sentie-

ri nei boschi (sigla)  36. Ha

corna palmate  38. Conso-

nanti in sedia  39. Il nome

del poeta De Angelis  40.

Grossi vasi per contenere

olio  41. Eero architetto

43. Si dice di un punto di

incrocio fra due linee  44.

Antichi abitanti della pe-

nisola balcanica.  

Verticali 

1. Ininterrotto  2. Si gioca

cinque contro cinque  3. Il

Capitano da cui si guarda

Peter Pan  4. Predisposto a

turbe emotive  5. Mariano

ex segretario della DC  6.

Sono famosi i suoi ham-

burger  7. Altopiano del-

l'Asia centrale  8. Impor-

tante  9. All'opposto di

Est-Nord-Est  11. Antepor-

re  13. Parti del fiore  14. La

Korbut ginnasta  15. Batté

gli Spartani a Leuttra  19.

Pappagallo variopinto  23.

Tessuto che riveste gli or-

gani cavi  27. Repubblica

Sociale Italiana  28. Dà

inizio alla doppia cifra  29.

La Maraini scrittrice  30.

Quartieri di città  32. Scor-

re a Fornovo  35. Il Baldwin

attore  37. Un tipo di scher-

mo (sigla)  39. Navicella

spaziale russa  40. Il con-

trario di off  41. Sud-Est

sulle carte geografiche  42.

La Tebaldi soprano (iniz.). 

Parole crociate

Del numero precedente




