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pane e caffé
dei f.lli FRANCO

tutte le domeniche colazione a buffet
dolce/salato fino alle ore 13.00

dal giovedì al sabato apericena €8,00

via Tieplo 8/b - Torino • Tel. 011.6598688
lun-sab 6-21 • dom 8-13
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Attenuazione della depressione
La depressione presente sull'Italia si va gradualmente localizzan-
do sulle regioni meridionali, determinando maltempo soprattut-
to su quelle zone e lungo il medio Adriatico, mentre al nord e
lungo le regioni centrali tirreniche il tempo andrà gradualmente
migliorando, pur rimanendo incerto sino al pomeriggio. Venerdì
e sabato ancora moderato maltempo al sud e tra Marche ed
Abruzzo, con qualche nevicata in Appennino sin verso i 500-
600m, bel tempo altrove; temperature in netto calo al nord e in
Adriatico, più lieve altrove. Domenica bel tempo ovunque, salvo
residui fenomeni al sud, verso sera nubi in arrivo al nord.

Torino
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DOMANI

DOPODOMANI

2°
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L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it
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Crisi, recessione, spen-
ding revue. Lo stress è in
agguato e con lui i sintomi
psicosomatici che vanno a
influire sul benessere di
tutto il corpo. I primi a
risentirne sono i capelli
che, causa preoccupazioni
su spese in aumento, ini-
ziano a cadere senza tre-
gua. È la calvizie da Imu e
dintorni che negli ultimi
tempi è in sensibile
aumento. I rimedi? Al
posto del classico,costoso,
trapianto, la nuova arma
contro lo scalpo in caduta
libera è il trattamento con
le piastrine al quale si rivol-
gono molti dei calvi in cer-
ca della chioma perduta. Si
tratta di una tecnica che
utilizza il prelievo e la cen-
trifuga del proprio plasma
sanguigno e la sua appli-
cazione nelle aree piú col-
pite della testa. Il futuro
invece prevede la  terapia
cellulare. Lo rivela uno stu-
dio presentato al congres-
so internazionale di der-
matologia tricologica che
si è concluso qualche gior-
no fa a Milano e ha fatto il
punto sulle condizioni di
instabilità e di prcarietà
che alterano le risposte del
nostro organismo e met-
tono a dura prova le difese

L’ansia da recessione può indurre calvizie

Le situazioni di disagio si ripercuotono sui capelli Attente al post parto

+
plus

immunitarie. Per gli uomi-
ni, ma anche per le donne.
La metà delle italiane fra i
29 e i 65 anni perde i capel-
li perché stressata secon-
do l’indagine condotta dal-
la International hair rese-
arch foundation. Le cause
scatenanti? Al primo posto
per il gentil sesso un pro-
blema amoroso, la fine di
una storia (23%), poi lo
stress professionale (16%)

16%
di calvi in piú 
rispetto a qualche
anno fa

L’esperto

Le false
credenze 47%

delle donne italiane
perde i capelli sotto
stress

Non è vero che tinte e per-

manenti favoriscano la

caduta dei capelli. Cosí

come è falso pensare che

siano provocati da lavaggi

frequenti. “Se sono effet-

tuati con prodotti di qua-

lità e conformi alle diret-

tive sanitarie, possono al

massimo portare a una

disidratazione e secchezza

del cuoio capelluto- precisa

il dermatologo Rinaldi-. Da

abbattere anche il falso

mito su cappelli, berretti e

caschi, al massimo i capelli

si possono spezzare se i co-

pricapo sono stretti”.

LU MOS

Pillole 

L’indagine della Fondazione per

la ricerca sulle patologie del

capello è stata svolta su 500

pazienti, uomini e donne fra i

30 e i 60 anni, che hanno subito

perdita del lavoro, riduzione

dello stipendio o cassa

integrazione.

Nel 46% del campione è emersa

una caduta abbondante dei

capelli (la media è del 20%). In

termini scientifici si parla di

“defluvium telogenico”, perdita

uniforme sul cuoio capelluto.

Nel 5% si è rivelata la prima

comparsa di chiazze di alopecia

areata (si tratta di una malattia

autoimmune che colpice i folli-

coli piliferi provocando la perdi-

ta di ciuffi a chiazze). La media

normale è del 2%.

Nel 15% dermatite seborroica e

psoriasi, patologie della pelle

che in media colpiscono  il 2-3%)

e nel 31% si è riscontrato un

prurito diffuso.

e una perdita economica
(14%.). Per le neomamme
il momento più delicato è
stata la fase del post parto,
quando hanno avuto pro-
blemi di caduta di capelli.
Fra i fattori di rischio
anche le diete non equili-
brate. Secondo il dermato-
logo Fabio Rinaldi, presi-
dente della Fondazione “il
quadro italiano coincide
con altre ricerche svolte

Stress nemico delle chiome
nei paesi industrializzati e
conferma che l’incidenza
di fattori di stress uniti a
scompensi ormonali, fre-
quenti nelle donne, sia ele-
vata e che contribuiscano
a far insorgere problemi di
caduta dei capelli di diver-
so genere”.  LUISA MOSELLO

Un malato di epatite
su due non sa di esserlo.
L’allarme arriva dall’Ice,
la nuova associazione di
pazienti nata per inter-
venire attivamente e
ridurre la diffusione del-
l’epatite virale. Un’ini-
ziativa promossa dalla
Società italiana malattie
infettive e tropicali e
Donne in rete, per indi-
viduare la terapia più
adeguata e facilitare l’ac-
cesso al trapianto di fega-
to. Secondo le stime più
recenti, in Italia i malati
di epatite b cronica sono
600 mila, quelli di c 900
mila. Ma solo la metà sa
di esserlo. Come spiega
Rosaria Iardino, promo-
tice dell’associazione
“mancano le compagne
di sensibilizzazione verso
i cittadini sulla pericolo-
sità dell’epatite. Che è
più vicina di quanto si
pensi e colpisce un’am-
pia fascia di pazienti tra
i 25 ed i 50 anni”. Per l’in-
fettivologo Evangelista
Sagnelli “in Italia l’epati-
te cronica c è un proble-
ma figlio dal dopoguer-
ra. Dagli anni Cinquanta
sono decine le famiglie
colpite da uno stile di vita
scorretto”.

IGNORATO
IL MAL
DI FEGATO

La notizia
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TORINO

ALFIERI
piazza Solferino 4 -
tel.0115623800
La bicicletta verde 19.50-22.00
La parte degli angeli 20.00-
22.00

AMBROSIO MULTISALA 
corso Vittorio 52 - tel.011540068
Django Unchained 15.00-
18.15-21.30
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30
In Darkness 15.00-18.00-21.00

ARLECCHINO
corso Sommeiller 22 -
tel.0115817190
Lincoln 16.30-21.00
Pazze di me 16.00-18.00-21.00

CENTRALE
via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110
Emotivi anonimi 15.30
Lincoln 18.45-21.30 (sott.it.)

CITYPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9 - tel.0117740461
Pazze di me 16.50-18.40-
20.30-22.30
Flight 17.30-20.00-22.30
Ghost Movie 16.50-18.30-
22.30
Quello che so sull’amore
20.10
Django Unchained 18.30-
21.40
Lincoln 18.30-21.40

DUE GIARDINI
via Monfalcone 62 -
tel.0113272214
Lincoln 15.30-18.15-21.00
Django Unchained 15.45-
18.45-21.45

ELISEO
p.zza Sabotino - tel.0114475241
Quartet 15.30-17.50-20.10-
22.20
La migliore offerta 15.00-
17.25-19.45-22.05
A Royal Weekend 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.20

ERBA
corso Moncalieri 241 -
tel.0116615447
La bottega dei suicidi 20.00-
22.00

F.LLI MARX
corso Belgio 53 - tel.0118121410
Django Unchained 15.45-
18.45-21.45
La migliore offerta 15.20-
17.45-20.10-22.30
Quartet 16.00-18.00-20.00-
21.50

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.0118390123
Lincoln 15.30-18.30-21.30
Vita di Pi 15.30-18.00
La regola del silenzio 20.30-
22.30
Asterix e Obelix al servizio
di sua maestà 16.00
Cloud Atlas 18.00-21.00

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Lincoln 16.10-19.10-22.10
Django Unchained 15.20-
18.35-21.50
Flight 16.40-19.30-22.20
Frankenweenie 3D 15.30-
22.30
Vita di Pi 3D 17.30-20.00
Ralph spaccatutto 15.00
Cloud Atlas 17.30-21.00

LUX
galleria San Federico -
tel.0115628907
Flight 15.30-17.30-20.00-22.30
Lincoln 15.30-18.30-21.30
Pazze di me 15.30-18.00-
20.30-22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
Django Unchained 15.30-
18.30-21.30
The master 15.30-18.00
Profughi a Cinecittà 20.30
(Ingresso libero)
Argo 16.00-18.10-20.20-22.30  

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
Qualcosa nell’aria 15.05-
17.20-19.35-21.50
Argo 15.15-17.30-19.45-22.00

UCI CINEMAS LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.892960
La migliore offerta 16.40-
19.30-22.20
Quello che so sull’amore
14.30-17.10-19.45-22.20
Mai Stati Uniti 17.15-20.00-
22.30

Asterix e Obelix al servizio
di sua maestà 14.35
Flight 16.10-19.15-22.20
Pazze di me 15.00-17.40-
20.00-22.35
Django Unchained 17.00-20.30
Lincoln 15.10-18.30-21.45
Django Unchained 14.20-
18.00-21.30
Cloud Atlas 14.05-17.45-21.30
Ghost Movie 15.00-17.30-
20.00-22.30
Vita di Pi 3D 19.40
Jack Reacher - La prova
decisiva 22.30
Frankenweenie 15.00-17.20

REPOSI
via XX Settembre 15 -
tel.011531400
Pazze di me 15.30-17.50-
20.10-22.30
Lincoln 15.45-18.45-22.00
Django Unchained 15.15-
18.30-21.45
Frankenweenie 15.30-17.50
Quello che so sull’amore
20.10-22.30
Cloud Atlas 15.00-21.30
Vita di Pi 18.40
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30
Flight 15.30-18.30-21.45

ROMANO
galleria Subalpina -
tel.0115620145
A Royal Weekend 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.15
Quartet 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.15
La migliore offerta 15.00-
17.25-19.45-22.05

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA
salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111
Django Unchained 15.00-
18.35-22.10
Pazze di me 15.00-17.30-
20.00-22.30
Flight 15.55-19.05-22.15
Ghost Movie 15.55-18.10-
20.25-22.40
Asterix e Obelix al servizio
di sua maestà 14.30
Asterix e Obelix al servizio
di sua maestà 3D 17.10-20.00
La migliore offerta 22.40
Quello che so sull’amore
14.40-17.15-19.50-22.25

Cloud Atlas 14.30-18.10-21.50
Frankenweenie 14.35-17.05
Mai Stati Uniti 19.35
Pazze di me 22.00

BARDONECCHIA

SABRINA
- tel.012299633
Flight 21.15

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO
via G. Falcone - tel.892111
Pazze di me 16.50-19.50-
22.20
Ghost Movie 16.25-18.30-
20.35-22.40
Flight 16.15-19.10-22.10
Quello che so sull’amore
17.00-19.50-22.20
Django Unchained 20.20
Frankenweenie 16.10-18.10
Django Unchained 17.55-21.20
Lincoln 16.00-19.00-22.00
Cloud Atlas 18.30-22.00
Le avventure di Fiocco di
Neve 16.15
Asterix e Obelix al servizio
di sua maestà 17.00-19.30
La migliore offerta 22.10

CHIERI

SPLENDOR
- tel.0119421601
Amour 21.15

CHIVASSO

POLITEAMA
- tel.0119101433
Lincoln 21.00

AVIGLIANA

AUDITORIUM E. FASSINO
via IV Novembre 19 -
tel.3407229490
La chiave di Sara 18.30-21.15

IVREA

ABC CINEMA D’ESSAI
corso Botta 30 - tel.0125425084
Lincoln 21.00

POLITEAMA
- tel.0125641571
Molto forte, incredibilmente
vicino 19.00-21.30

MONCALIERI

UCI CINEMAS MONCALIERI
via Postiglione - tel.899.788.678. 
Frankenweenie 15.00-17.10-
19.20
Flight 21.30
Asterix e Obelix al servizio
di sua maestà 15.30
Cloud Atlas 18.15-22.00
Cloud Atlas 14.00-17.45-21.30
Ralph spaccatutto 14.10-
16.50
Vita di Pi 3D 19.40
Jack Reacher - La prova
decisiva 22.30
La migliore offerta 16.30-
19.20-22.25
Le avventure di Fiocco di
Neve 14.20

Django Unchained 14.10-
17.50-21.30
Django Unchained 14.40-
18.20-22.00
Pazze di me 14.50-17.25-
20.00-22.30
Flight 15.50-19.05-22.20
Lincoln 15.35-18.55-22.10
Pazze di me 14.15-16.40-
19.05-21.30
Quartet 15.10-17.30-20.00-
22.25
Ghost Movie 14.00-16.10-
18.20-20.30-22.40
Mai Stati Uniti 15.15-17.40-
20.00-22.15
Django Unchained 16.40-
20.25
Quello che so sull’amore
14.20-17.00-19.40-22.15
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14.00Seltz Videoframmenti
14.45Senza traccia Telefilm
15.30Cold Case Telefilm
16.15Numb3rs Telefilm
17.00Las Vegas Telefilm
18.45Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
19.35Il commissario Rex Tf
23.40Sketch & Soda Varietà

21.20
Fiction: DON MATTEO 8.
L’amministratore di una fab-
brica viene ucciso. Tra gli in-
diziati c’è una ragazza non
udente. Don Matteo (Teren-
ce Hill) prende a cuore il caso

21.05
Telefilm: CRIMINAL MINDS.
La squadra continua le ri-
cerche del killer che li ha
trascinati in Canada, ma la
vita di un membro del te-
am è in grave pericolo

13.10Lena, amore della mia
vita Telefilm

15.10La casa nella prateria Tf
16.00Cose dell’altro Geo 
17.40Geo & Geo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Comiche all’italiana 
20.35Un posto al sole SO
23.05La Storia siamo noi Att.

21.05
Film: MR. & MRS. SMITH.
John e Jane Smith sono
una coppia normale, ma
ognuno nasconde qualco-
sa all’altro. In realtà Mr. e
Mrs. Smith sono due killer

14.10La grande magia Talent
14.15CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.15Amici Reality show
16.55Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40Striscia la notizia 
23.50Supercinema 

21.10
Talent: LA GRANDE MA-
GIA. A giudicare i concor-
renti del talent condotto
da Teo Mammuccari, al-
cuni tra i più prestigiosi
nomi dell’illusionismo

15.50White Collar Telefilm
16.40Chuck Telefilm
17.35La vita secondo Jim Serie
18.20Life bites Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20Speciale Shaka 
19.25C.S.I. - Scena del crimine 
22.55Pride and Glory - Il prez-

zo dell’onore Film

21.10
Film: SAFE. Dopo aver sal-
vato una ragazzina cinese
da un rapimento, un agen-
te si ritrova nel mezzo di
un intrigo tra la Triade, la
mafia russa e la polizia

RETE 4

15.30Rescue Special Opera-
tions Telefilm

16.35My life Soap Opera
16.50Il grande cuore di Clara

Film  (dramm., 1988) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger TF
23.10Bones Serie

21.10
Serie: THE CLOSER. Dopo
aver fermato un giovane in
stato confusionale, Gabriel
sente che qualcosa non
quadra. Brenda, invece, non
condivide i suoi sospetti

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.10Sky Hits  Manuale
d’amore 2 FILM

Sky Cinema 1  Jack e Jill
FILM

22.50Sky Cinema 1  Il prin-
cipe del deserto FILM

Sky Max  X-Men -
L’inizio FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Pazze di me 
Sky Family  Asterix &
Obelix: missione
Cleopatra FILM

Sky Passion  La lettera
scarlatta FILM

Sky Max  Limitless FILM

22.55Mya Nip’n Tuck TELEFILM

Steel Alias TELEFILM

23.00Joi Fairly Legal TELEFILM

23.50Mya Brothers & Sisters
TELEFILM

0.35 Steel Trauma TELEFILM

0.40 Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM

21.15Joi Royal Pains TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Steel Miami Medical
TELEFILM

22.05Joi Parks And
Recreation TELEFILM

22.10Mya Hart of Dixie TELEFILM

SATELLITE

17.4016 Anni e Incinta 
18.30Radio Emilia 5.9 Varietà
19.30Buffy l’Ammazzavampiri

Telefilm
20.20Modern Family Telefilm
21.10I Soliti Idioti Varietà
22.50Ridiculousness: Veri

American Idiots Varietà

MTV

14.05Indianapolis pista infer-
nale Film (dramm., 1968)

15.50In Plain Sight Telefilm 
16.50Commissario Cordier TF 
18.50I menù di Benedetta 
20.30Otto e mezzo Attualità
21.10Servizio pubblico
23.45Omnibus notte 

LA7

6.10 Unomattina Caffè 
6.45 Unomattina Attualità
12.00La prova del cuoco 
14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta 
18.50L’eredità Gioco
20.30Affari tuoi Game show
23.05Porta a Porta Attualità
1.15 Sottovoce Attualità

Ariete 21/3–20/4.

Grande periodo di

cambiamento sul piano

emotivo. Rischiare va be-

ne, ma farsi trascinare

passivamente non è una

buona soluzione.

Toro 21/4–21/5. 

Sarete messi di fronte

ad una scelta. Sta solo a

voi decidere per la salita

o la discesa. Sappiate pe-

rò che la via più semplice

lascia sempre poco.

Gemelli 22/5–21/6.

Non potete più

indugiare. Parlate chiaro

e affrontate le cose

prima che i vostri atteg-

giamenti coinvolgano

persone che non c’entra-

no nulla.  

Cancro 22/6–22/7. 

Oggi le stelle se ne

stanno tranquille, nessu-

na grande novità, ma ciò

non vuol dire che non

dobbiate fare niente. Un

po’ di energia.

Leone 23/7–22/8. 

Una mail o una telefo-

nata inattesa vi farà cam-

biare totalmente

prospetiva. Un lavoro

nuovo o una promozio-

ne potrebbero arrivare. 

Vergine 23/8–22/9. 

Non siate polemici.

Non è la giornata giusta

per affrontare discussioni

e litigi. Rischiereste di pas-

sare dalla parte del torto

in un battibaleno.  

Bilancia 23/9–22/10. 

Ultimamente siete

stati bravi a gestire le

vostre finanze per cui

concedetevi un pome-

riggio di relax

all’insegna dello shop-

ping o del benessere.

Scorpione 23/10–22/11.

Qualcuno si accorgerà

che qualcosa non va e

cercherà di saperne di

più. Non siate malmosto-

si e aprite il vostro cuore

a chi vi vuole bene . 

Sagittario 23/11–21/12. 

Sarete messi a dura pro-

va. Dovrete prendere una

posizione su questioni che

non vi piacciono. Pazien-

za, talvolta lo si deve fare,

per il bene di qualcuno!

Capricorno 22/12–20/1.

Perchè pensarci e ripen-

sarci. Ormai avete scelto e

quindi avanti tutta, senza

stare sempre a guardare

indietro. Fuori, il mondo vi

aspetta.

Acquario 21/1–18/2.

La persona che avete

accanto ha molto

bisogno della vostra

comprensione. Cercate di

essere presenti sulle cose

che contano, lasciando

perdere il resto.

Pesci 19/2–20/3.

Siete uno spirito libero.

e oggi avrete tutte le carte

in regola per dimostrarlo,

senza badare a etichette o

formalismi. Sbrigate per

tempo un impegno.

Orizzontali 

1. La richiede sempre la

sentinella 11. Le fa piccole

il nottambulo 12. La sposa

di Peron 13. Doppie nella

zolletta 14. Nome della

Derek 15. C'è chi le rompe

nel paniere 17. Un noto

Mario poeta 19. Sporgen-

ze sulle gote 22. Relativo

alla cultura greca del-

l'epoca tarda 25. La Col-

bert di... "Accadde una

notte" 26. In mezzo al foro

27. Furono gli antagonisti

degli York 28. Articolo per

scolaro 29. Magia, prodi-

gio 30. Vago, confuso 31.

Cava senza uguali 32. Non

si chiede alle signore 33.

Una provincia umbra 34.

Solo a metà 35. Toscano di

città 38. Le iniziali del Bia-

gi giornalista 40. Grovi-

glio, viluppo 42. Lo sport

della Compagnoni 43. Non

in regola col pagamento

dell'affitto 44. Nome di

Ramazzotti. 

Verticali 

1. Piccola fonte 2. Il re del-

la Tavola Rotonda 3. La

seconda nota 4. Il nome di

Longanesi 5. Le iniziali di

Volta 6. Tutt'altro che in-

tegerrimi 7. Metà di otto 8.

Divinità solare egizia 9.

Simulacri delle divinità 10.

Nome della Grimaldi 14.

Riassumono i dati conta-

bili delle aziende 15. In ag-

giunta a tutto il resto 16.

Una situazione senza via

d'uscita 18. Una regione

dei Paesi Bassi 19. Eccessi-

vamente minuzioso 20.

Scrive l'indirizzo sulla bu-

sta 21. Un buon vino la-

ziale 23. Il George regista

di "Guerre stellari" 24. Il

metallo che può provoca-

re... la febbre 25. Il presi-

dente USA... tra i due Bush

30. Un comune in provin-

cia di Ancona 35. La Omag-

gio dello schermo (iniz.)

36. La "A" della RAF 37. Ri-

chiesta di soccorso in mare

39. Si chiede tra le ovazio-

ni 41. Nel tempo e negli at-

timi 42. Provincia di Noto

(sigla). 

Parole crociate

Del numero precedente




