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Servizio ATM sulle tre linee metropolitane: 
nel 2012 guasti diminuiti del 40% 

rispetto all’anno precedente 

ANDAMENTO GUASTI DAL 2010 AL 2012

SULLE TRE LINEE METROPOLITANE

lineadiretta@atm.it

Giovedì 31 gennaio 2013 

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. – Anno I – Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Bruno Rota - Redazione: Foro Buonaparte, 61- 20121 Milano

LEGENDA
TIPOLOGIA DI GUASTI: nel grafico sono raccolti i dati relativi a tutti i guasti ai treni che hanno determinato un ritardo accumulato ai capolinea superiore ai 5 minuti. 
I guasti sono calcolati sui milioni di km percorsi su tutta la rete della metropolitana (75 milioni all’anno).
FONTE DEI DATI: Sistema registrazione degli eventi aziendali (SAP).  

Il nuovo sistema di segnalamento della linea M1 è 
ormai in fase avanzata di applicazione e permette 
di migliorare il servizio e mitigare le congestioni in 
carrozza nelle ore di punta. 
Il primo novembre 2012 dalle 13,30 alle 18,30 è 
stato effettuato un test per misurare la capacità del 
sistema e la sua efficienza in situazioni di massimo 
carico. Sono stati utilizzati per la circolazione 56 treni 
contemporaneamente rispetto ai 47 che attualmente 
vengono messi in esercizio nelle ore di punta. In que-
ste 5 ore di prova le frequenze sono state mediamente 
di 98 secondi tra l’arrivo di un treno e quello succes-
sivo e la circolazione è stata di massima regolarità, 
pur utilizzando treni diversi per età e prestazioni.  
Va ricordato che  il nuovo sistema di segnala-
mento viene applicato ad una struttura datata 
che risale al 1964: la linea 1, infatti, non è do-
tata di gallerie alternative, presenti invece in 
altre città europee e nei sistemi più moderni.

ATM, che con le tre linee metropo-
litane trasporta ogni giorno oltre 
1 milione di passeggeri, svolge un 
grande lavoro per raggiungere una 
sempre maggiore efficienza del 
servizio. 
Squadre specializzate di tecnici 
ATM sono impegnate quotidiana-
mente per il rispetto dei program-
mi di manutenzione rigorosamente 
pianificati.

Nel 2012 i guasti con ritardi 
oltre i 5 minuti sono in media 
diminuiti,complessivamente 
sulle tre linee metropolitane, 
del 40%. 
Un grande risultato “oggettivo” 
questo, a dispetto di quanto stru-
mentalmente affermato in alcune 
occasioni, solo per polemica e sen-

za nessuna attenzione alla verità 
dei dati. 
Un risultato tanto più confortante 
tenendo conto che ATM si trova a 
gestire impianti fissi di vecchia ge-
nerazione e un parco mezzi compo-
sto da treni assai vetusti, anche di 
oltre 40 anni, e con caratteristiche 
tecnologiche diverse fra di loro. 
L’Azienda ha da poco sottoscritto 
un accordo di finanziamento con la 
Banca Europa per gli Investimenti 
per l’acquisto di trenta nuovi treni - 
20 convogli per la linea M1 e 10 per 
la linea M2 - per la sostituzione dei 
treni di vecchia generazione.
Si tratta di uno sforzo importante 
che ATM sosterrà con risorse pro-
prie nell’ottica di elevare ulterior-
mente i livelli di servizio metropo-
litano.

LINEA M1: MAGGIOR SICUREZZA 
E PIU’ FREQUENZE CON IL 

SISTEMA DI SEGNALAMENTO 



�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��

��� �
	������

�
����

� �� ���������

������� �	���


�� “���	”

���������à �� �����

�������� “�� ����”� ��

�����  ��!����� "�#��$

�� %���� ������ �� “�’�$

���� è��� �� �  ��$

&����”� �� �� ��&�ù ���$

���� �� ������ ��� �
	��

 �� ����� �� ���� &����$

��� �����

��		


��������

������	
��

���
�� � ��	� �
 ���	�� ���	��
�	
� ���	�����	��
�	
����	

�����
�

� 
���� '��� �� ���  ���� ��� ���� ��  ��� �� �������

��

������	���

“���� ���	�
�� ��

� ��
����”

���	����������	
���	�



� 	������� ����’�		�	�


�
����������
�
�����	����

�
�
 ������ ����� ������
�

È“���������
���”�
�����

�� ���
�
 ���	
� ����
���

�
�����
������
��	
� �	�

����
�
 ��� �� ����
��

��� �� �
����	� �
 ����

�	����

 
��
��� � ���
��

�
�
��
�
��
��	��
�	

���

���� �
 ��� ����� ����
�	


������	��
 ����	��
 �
 ����

�	��  	������
��
 !�	
�

�"���
 #����
 �	���� �


���
���
�� ��	 ������

	����� �� $��	% �&'��

!�(	���	��

�
�� �� �
��
�
���
 ���	�	�

��
 ����
 �
 ��	�
�� 	���
 �

	���
���	� ��� ��
	
�  �	�!

����� ����	) $� 
���	�	��

���� ���	
 	���
 �
 �
�� ��	�

�� �������� è ����� �
��	�

���!�	
�
�����������	�

��� ��
 ��� ���
 �
 
��
���

�����	� �������
��� 	������

����� �� ������	��
 ������

	�
 
 ����
����
 ��
 ���

����
 
� ��
 �’����� �� �	��

������� � ������� �
 ���	

��	�� ������


��� 
�������)  �	 �� ��

������ �
	� ����	� �� ����

*
��
���������	����
���	�

������
 � ��� ��	��	� �’��

��
�
�	
� ��	 ��
��	� �
 ���

	���
�	������
��
 �	�
 ���

�
�� � ����	�	� 
����� ���

��
 
��
��
 �
 ���	���
����

*��

"� ���
�
	
 ��� �
�� � ���

�	
 ��
!

�� ��) �� �� ������ ����

���	����� ������
 ����

	�
 ���	������� ������ �


�
�
 �
��
�!���	� 	��
����

����� ����’����� �����

�
����� ������
 �����
��

�’
��
������ �
��
��
 ���

�����’���
���
���	�����

��
���	
���
�������	�



������ ���� ��		�	� �� ���

�	���
�	� 
 �
�
 ����
�



����	� ����+�


� 
���) ,��'
�
*
������	�

�	����� ��� ����� ��� ����

	
� ��	�
 �	� �	���� ��
���

������ .����� �� ������

��� ����� �	� 
��������


���������������������

�	����	�
 ���� �
� ����

*
��
 �
 ���	�� È �� �	
��

����� ��� �’���	 ����� ��

�
��
� è ����� ����� ������

������� ��� ����	��

��	
�� �� 
��	�

�� ��� ���	

	�

������


� �
�� “���


�����
���”

��� ��		� �
�� �� “��� ��
� �”
���	�� �� ���� ��
à ������	��

�
 “/
� 0
�%) , ���� ��

1
��” �
 �		
���
���� � 	��
�

��
 2���	� 2��	
���* �

3	��+!
���	 ����� 
�����

�
 �	����� �� ��	� ����

��	����) &�� (	���� /�	à

��
 
�����
 � 
���	�	���	�

,�� 4�	�
 ���
�
�� “�’���

���*� ��
 �
ù ���	
��
 ���

��
 �
 ���
 ���� � 
��
��

�� ��
 ���
 ����
�	
 
����

�

�����
�
ù��	
�����
�

������
����
 	��
����
 �


/
� 0
�%”� 4� (	��� �
 ��
�

��� ���ì � !
�+�% 2��	+�


5���
�� ,���
 6	���#
��
�


2���	
���'���
 5���6	��

�
�
 2�% 4
����
 5��� ����

���� �’���
�� 7�� è �	��
���

��	 
� 8 �����	�� �����

����
�

“���
��”

�����������


�3����
����
 �
 ��	�����

�� �	
����������"���

�����������
������
�

�
� ����� �	��� /
����

9����	� ���� ���ò
 ��
	��

�� ��	�������� ����
���


“2�
 6��”�� ����
�����

����
�� ,�*

 �������
�

��� �������� « �	 	
�����

������ �� ���	*� 
����
��

������	��� ����� �	���
��

�
���”
 �� ����� ����	� 
�

�
	����	��
2�
 �,�����

������

 ��2��������
��

�
 
���		����	�� ������

�� 
�����»� ������
 «	
��

�	�*
� 3����
����
 ��	

���	����
���
�����	�



� �
���
 ��
 ����	
 � ��

�����	��*� �������� ���

��	��� �� �	��	����
���

�� �������	 	
������	�

����� 	
��
���� �
 ���	
�

�����*
���»� 4��	
��

���������� �	��	����


������ 
����� �����ì
 ��

	����������
��	�:
�;<

�
 ���	�� �����

��	�


� %����� �� %���(�������
��������



����������	
������

������Ì �	 ��

��� �
	������


’������ ���������

����	


����
����

���� ������

�� ���

���� ��

���� �

����� ��	


���
	� ��
à ����
�	 �	�

��������� “�� �������

��� �'��	���
�� �
 �	�


��”� ����� �� �������

����
�� ��� “�'���
��

����
�
��” ���
	�����

�	� ��� 
� ��� �����


�
� �	��'!�
�" �� ����
�

�	��'	����
���
��	 �


��� ����� 
���	�	 ��	

����� �	��� ����	 ��

����
����	 �
 ���
��


��"""

�	���à �
 ����	��

� ������� ��� 
������ ����

���	 ��
�


���� ������

	
�� �� � !�

���� �"�#$

��� ��

�'���	 �	�


�'������
�"

�� 
��	��� 
� ��
�����

#	���	 $�
��
�� �
 ���


����	��
% 
� ��� ���


��� �
�	�à '�  " &	��	

������	�	 �
�(	��
��	


� ������	 ��	)�	��� 
�

������� ���� �
�	��


	��	��	 �'	����" * ���



�
�
��� )����� ���à

������� �� ����	 
� ��

������	��� ��� �	 ��	


�
�
��
"

� ���� �� �
� 
	���

���	��� %�����

�

&���
���

����	���

'����
��

������  ��

�	��	�

�( ����

��� ��


�)��

� �� ���������� ��������� ���������

“����������	
����
�

��� ������� ��
����
��”

���������	��
��	�	����


�� ���� ������ �
 �	�	�	�


����+ ,
��� 
� ����	��� �


������
 ���	 � �����


���	 �
 ��
�
� ����	 ���


�	% �
	�	 �� �	����	… *�

�	���	��'
������������	

����
 ������
%)�	����	�


�����������	�����
��	


��
���	� �� �	���	�	���
�


�
�	 ��	���� �� �	��� ���


�
��	�à��	������%è���	�


��� ����	 �	��'���
�� ��


����� �
 -����	��� .���


�	�
 “* ���
 �
 ��� ����	”"

�� ��������
��� è ��� ��


����� �'���
% /���
��% ��	

�
	�	 �� �	��
�
 *�	�	�	

� �	���� ������ � 0
���� 	

�
�
��	 � 
������	����	

�������	� 
� ����� .�	


��� -
�	�" &�� 
����
��

�
 ���	� 
��������	 
� ��

�
�	 ���� /
�
	�
% �
����	

�
��� ��	 ����� �	 ������	

�
 &����	 �	� ��� ����	� �


����
��	�����	�	��
��

������ 	 �� �
�����"

��
��
� � ��������  �à ��� 
	!

�� ��� ����	
���� ��������!

����� �	����� �� "� ����� �
!

�	
�����#

,��	�� ��� �	�	�	 
� �����


�
��	��	����	%������	�


�� �	��
 ���
�
 ���
 ��


�	��� 	�����	 
� ��������

��	 ����
 ������
 ����

��	 �� ������ ���
	�à è

�	���	�
ù�
�
�� 
���	"

�	�'"� �
 �	��
� $����� ��!


���
�	���	
$������������!

�	��#

&
	��	% �	 ��� �'	�����
�


�	 ���
��	" $	� 
� �	���/��


�
�� ��� �	��� � �	��	�	

�
� �� �	�	�	 ��� ���
�	�


��1 è �	�
�� � 
��	��
�	 


���
 ����
"

��
���
�	�� ���	����	
����#

������
���" *� �	��� �


)�	��� ����
� è 
� ������
�

�	
��������
��
� ����
���


����
��	" /���
�� �� ��


����
�� 
��	��� 
���'���

�
�	��� ��� ����� �����


�	���	" 2 �����
� �	� )�	


��� /
�
	�
 è ���������"

%�����	 �	������� 	��� �	�!

�����$����	 ����	 �	�����#

&��è ���
�	�	���é)�	���

��	 ������	�
��� 
� �����

�	� ��
�
�	�
� è �'��	���


�	��� � ���
�
" 2 �	 ���

��
 )�	��
 ��� �
 	���
" �	


�
 ��	�	��� ���	#
�����


�� /���
��" &	� ����� �


/
�
	�
 )�	������	�
��	"

&
 �	
�����	 � �
� ��
���
!

�	����	���#

-�	�	 ������
� �� ���

�������
 � �����
���" -�

�������
� �
 ��'������



����
�	 ���
��	 ��� �����


�� �����% �
��	��% ����	

�	���	 ���	���
 �
���
"

�� ��

��������� 	�
����� 

������ �� ��� ����� 
������
��� �	�	��
	

��������� �������� ������

� ���� ������ &���� *�����

��

� ���� �������� �����

��� +� 
�)�� *������������

���� *� ����� ��

� *�����

�� ��*� ��� *������� 
�

*����� ���
� ��������

�"���"�

��� ��
���

,����� 

����� ��������

&�������� ���� �"

��� ��

���� �����	 �	���� 
�

������� �
 ���
� )���


�� ��
 -��	
 �	����� 34

��	 �	���� 
������
�


�	��� 
�	��� �� 5�
��	+

5� ������� �������


����� ����	 
����
�


�
 �� �
����	 ���	,	


����� ,
���
"

(�
������ ����	�����

%������ -������

.��������� ���� �$

���� �

$	� �
����
 
�������


	 ��������
�
 �������	

�� �	�
��	������	

��� �
�	��	 �	�� �����



�	���" $	� ��
��
�
��


�
 �������
 è ����	 ���

��
�� �	�����	��
 ���

��
 �������
 �	� ���	�


�	�����"


�
����
��

��� �� ��� �������


�������� �����
�

/�
�� �������� ���� !�##

��� ��

$	���é ��� �
���
���

� ����	 �	��� �'-���	+

/	 ���
�� �'
����������


� ���	����	% ��
	�
�


���
1 è �	��	 � ��+ 5�

������� ��	 ����� �	

�����
�
��	 �� �
�	"

)���
� � ���� �� �
�	
���� *�	�� �� �+

�(+,�-�+�� �+�



�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��

��� �
	������

������ ��		
�	�

�� ��
�� �
 �
��
�’������� ����	��
� ���à �� ����
�� � ���

��� �	 ��
�
�������� �	�

���	
����
 �
 ��
�
��� ��	 ��	�� �
	 ��


	 �	 �	�
 ���
 �’è ��


������ ������ ��		
�	� ��

��
��� ���		�� ��	� ���

�'��	
�	� �
�
�
���� �		���

���	�����������
������

�� ���� ����
 ��� ���������

	��
� ���� ��� �����
��

��� �� � !��à �'�����
���

"������������	�������
�

�� 
 "���
 ��� ��� ��	
��

���“#��
	
������”����
	�

���$
 ���
 ��� %� �
��� 
��

	���� � ��&&��	
��� �$�

��������������		���
���

���
�� �����
��� ��� 	��	


�����
	���
������
 ��
�
�

	���
 � �
�����
��
 ��� ����

���	�� (� �����		� ���

����$������� ������

)��� ����$
 �������
 ����

“*� ����” � “����������

��” �� ���$� �����	


�
ù�
�	
�
�������	
�
���

�� “*'��"�� ����� ����” �

“*��� ���'
��
���	�”� �
�

&�
�		
 )���
 �����
	
� ��	
�

�� �
����
"
�
	à ��

+++�"�,���
	 �����

-.��/ � 0
à ���� ��	� 
����

��� 
� ������	� �
 �	����� ��

1����� ���� �� ��&�


#+����	
��� ����		
��

"��� ��� ����	��� 
��
��

���� �����	�� � ��	�� ���

����� #� ���� 2�	� ������

���à 
� ����� 	��� �
 3���


����	��	� ����'��	
�� ��

“4�5 6�	”� %� ���&�		�

�$� ��		� �� ���	�� 
� ���

����� �� �������
	à � �� ���

���
	à�������������
��

�'��	��� ��&���������� ��

7��
� 0��5 � 8�$� 9�5���

�
�
�
	�	� ��� ��'��
��


	��
���� (� �����		� ���$�


 ���
 �����
�
 
� ��� �$
��

��
�	
�
�	��:����
	�
���	

����� ��� ���	��� "
&�
�		


��� )����� ����� �. �����

�/;.< � 7� ��&�
�� �� 9��

&���
� �� �	���� 
����	��

��� ��� "�
 ���
 ����� ����

�� ��	����	
�� 
	��
����

9�& � ��������� ����

���.<� ���� �< ��� 	������

#��
 � ���	�� �� 3���


'�'3��� ��� “!$�+����”

���� ��� &��	
� ��	����

�����	��� &�
 ���	���	
 3��




�"
��5����������“���

���� !��
	”� ����� ���	��
�
� �� ���������� ��������� ���������à ������� � ����� ����

�� ������� �
 ��
��		

��	��� *’�����=
��� �����

�������=
��
��==
��
����

��=
��� ���à ������	�

����� ����� ����
������

��� ��&
�	� 7��
��� #""��

�� ��� “2�"����” �
 0
��

����� ����
� �� �����
 ��

�< ��""��
� ���� !����� (�

��� ����� ���
��	� ���

�����	� � �� �	��
 &�
&
�� �


�����	��à�����	����
���

���� ��� *�� 2���
 � *
���

�5�� 9����	5��
� 	�� 


���	�&��
�	
� �
��		� ��

2
���� *�
��		
� È ��’����

�� ������ �
 "
"�
�� &����

���� ������

����� �����


��
	� “(� ������	� ����

�’
�����
� �
 �
� >������”

�
 ����� :�
�
� 0���� ���

�à �
 ����� �� �����
 ��

�< ��""��
� �� ?����	


��� #��� 2�&��� � 9���

�� !��==�		� �(���@ <�

/AAA/�<- � �����
� ��� ����� ����'������

�����

������	
�� ����



�����

���������� � ������

�� ������ �� �������

����	
��� �
�
��� ���=�

�������
� !����		�		� ��

�
 	��		� �
 ��		��� �

���� �� �
����� "����==�

)��	
�
��� ��� �'����

����'
���
�� :����
 ���

������ �����
�

9��	������ � �����
�

#����� ���	�&��
�	
 ���

"���
��
�� “��
 � ���”

���
		� � �
��		� ��

9�		
� 1����� (� 	��	� è

��� ����� �
 ��� �����

�����
��	
�
 �

������
��=
��
 ���"��


��� 
 ��� 
�	�����	
 �$�

“��������” ��� �
���
��


� �
���=
� � ���&&
�� ��

���	� 
�	��
���� ���ì� 	��

"�		�	� �� ��	�
���

����
�	� � �
	�


�����	
��
�
� 9��	������

� #���� �
���
��� ��

������ )����� �
 ��


��
���	� ��� ��� ����	��

� �� ��	��
��� �����	�

�'�		��� �� ��'

"��
�		
���

����'��"����=��

:�	���"
 ����� 
�

��&�
� ��
 �����	
�


���"
 �
 ��&
�	�
 �����
 �

��
 ������	
 �
	�
 ���
�


�$� ������� ���� �	��
�

)����� ��		
�� ���� �


��		
���
� ��������
� ���

�
���
�� � �����$�����

��
�
 �
 
���	
	à � ����


�
	
 ���
��
� : 
� �
����

��� è �� ���� ��� ��

�
����	� 	��	�

������	
�� )���	�

��������� #�����	����	�

�� �������

�����

�
��	



�
�����

����	��
���	
���
�����������������
�����	�����

�
��
	à� 
� ��
 
� �
����
��

�� 
�����	��� "�"
������

�’�&&
�� 
� �� ����� �


���	���	
� ����
��
�����

)�������� 
��������"��
�

����� ��
 ��&&
�&�	� �(���@

<� B�<<.BCC �



��
�� �
����






�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��

��� �
	������

����� �������	����
��������

��������	
������
	���	

�	�
�������� � ��� ��
	�

��
�����������

�	����������� �	
����


�
	��� ��	����	��� ���	�


�
	��� �	������ ��� ���

�� ��	����
�� �� ���!!�

	��"�����
�������	��

	����
�� ����	�	������#

�
��	�� 
��������Ù 
���"�

 � �����"�� 
	�� 	!������#

��À�� ���� � ������

������� � ��	
	�
	

��
��
�����


����
�
��

��	 �����
 ���	
�

 �
	
�

�� �
��� 	
�����	� 
���	���

������ �	
�
 ������
�
 ���

�
 ��	�
 �
�ì ����
 �
 ��
 �

�
�ì �
�
 ��
 �
��	
 	���

��	� ��� ��	 ������	� ��


�������
 ����
�
 ���
�


��
 �	���
�
�	
� ����� ��	�

�
�� ��� ����
 ��
 ���
 � �
�

	
 ����� �
 	����
 
�  
���

�
�� � !�
"
 ��	 �
������

��	� � �
�����	� �� �
��



� ������	
 ��
 ����
�
 � ��

�
	
 �
���	���� 
� ����
�
�à

� �
 ����� �� ���	� ��	�
��


�������� � �
�����	�

�'���
���� � ��
 ��
���
�

��������� 	
��
���

�� �����	�
 �
�
�� 



��� ����
���������

����� � ����� �� �
�����

	�
�� �
� �� ��
 
�

�
�����
 �� ����
 ����

������� �
�� ������ �

�� �
���
 ������ ����

�
 ������ �� �
�
�� ��

�
����
 ����'������



� �����
 
 �
� ������

�
�
 �'���
��
 �
� ���

�������
 ���'��������
 ���

����
 �
� �� ��� ����
 ���

�'������� �
�
��� �����


�
� �� ������� � �
 ���


�
� �� ��		��
 �� ��
����

è �� �
���������
 ��� ��

�
�
����
 � � ������� 
 ��

����
�� �
� ������
�


�'��������� �����
 ���

������� � ������� �����

�������� ����
����
�  �

���������
�� ������ � ���

������ !���
é �
� ������

�� ���
� ��� ��������

��	����� ���
��������

�"����
��������� 	�����

��� ����� ��# � �
������

�
��� �	

	
��	
�
���������	�

�
��
�

�

�
� $����� ��
��� �� è �������
 �� ���������� ����

�� ���� �
����� �
� �� �
��
 ��� ������
� %


������
 ��  �����������
� �� �
�������
� ��

�������
� �� &��	
�
�����
 � �� ����� �����

“����” ��
������� ������� ������������ &��

$������ �’����
 �
� ������� � 
� ���
�� ��

��
�
 è �� ����������
� �
� ���ò è �
��
 ������
 ��

$����
 
��������� �� ���� ���
�� �� �
������ �� $����


������� ��
�
���
��
����� ��� �
����� �����������

����� ����’������
�����
 �� �
� �������� � ��		�

�� ��
��	�
��� 
��� �� ��� �����
��	�
�� � � ��
�


�������� �
�
 �������� �
������� � ����� �� ����

����
 ������������ �����
�
�������� (���� ���� ���

����
 ����
 �� ����������
 �� ����
� $����
 �
���

������ $����
 ��������� $����
 ��
��������� � �
� ��


� ��ù �� ������

$ �
��	
 	
���
 �
� �
�
 ����
��
�

������
 �
�
 ���� “	
���”

�
��
� � ����������� �
�
 �������� (
� �
�



 �
� ��ù ����
�� ����� ��������� �������

�� �’��������� 
 �����	���� �’������
 ���

�� ������
 � “���������� �
�����”� �
��

)��� ����� � *����� )����� ��� ���������

��� �
� �
� 
���
 ����
 ���������
 ����

����
�		�� �� 
���
 �����
 �� �������������� ���

����� ���� ����� � �
������
 �� ������ ������� �
� ��ù

���
��� ������
 �
���	�
��� ���	� ����
��� �������

����
 ��
����� ��� �’��������� ��� � �
����� ��� �

������� ����������� ��� �
��
 ����
 �
�����


�
�������� ������� �� “���� �
����” �� ���
� ���

�’��
�
���� �� ���
�
� ���’
�����	�
��+ �
� �
� �
�

�
 �
�
 ���������� �� ���� �������� ������� �
����

��� �
�
������ ��� ���
���� ������
 �������
� , �
�

����
é ���������
 �� �����
� �� ��� ������		��

���������		� ���������� �
��� ����
������ -� ���������

��
 è �������
 � �
�ì �� �
��
� ��

�
� �
� �� �� ����
 ���
��� ����
é �

�
���� ����
� �
�
 ���
�� ���� 
�����

��� ���’�������
 ����� “�
���”� .� ���

���
 ���� “����� ����’��
” �� ��������

�� ���
���� ���������������������

����� è �
 ����	�	�
� 	
�	��
�

��
�� ��� ����	
� �����	���� ���

��
��ì �� ��
���ì � �	���	��	��

 ����	����
�� ��
������ 
��

����� ���������� ���� �� 	�����

!	�
� �� ��	��
��� �	 ����

"#$%"&&&' ���� �� ���( )	� �����

����
�	* +,&* &&+#- �
��'

�������������� ��� �!

%&($) �&($*&

��������� "�������#���!

 
����
�
 (

�


$������������!

��
�� (
��
 .�	��
�/

$��� ���%�&��!

+�	�

 (
��� .�	��
�/

$��� ���%�&�� '��(� �!

��
�
 ���
��
 .����/

"���&����!

(
��, �	� ����� ����
�	* +,&

���' &- $0"$+",1�"&&

%
���
,�	� 2 � 3���	* "#

���' &" #&1"+"-4�"&&

������ ��	
��

����
 	�
�

���
�
��� /
���� ��
�

�������� ��� �
��	�
��

����������� ��� ��������

������������� �� �����

�
 �� �
��� ����� ������

��� ������ ������� �
��

�������
 �� ����
 �
� �

����
�� �� �����
�
 ��� 0

��
�� 1������� � ������2 �

���������1 $����� � 3 ��
�

��2 � �
� ��� ���������

�������� �� ����à �
���
��

�
�
 �� ������ �����
�

���	� ��
���
 $����� ���

����� ������ �� 
�������

�� � ��
����� �� ���
 �

����
 �’�
�
 ��� ������

������ 1�� 45 � 65 7 


���� �
�� ������ ��
�

�
��
�
2� �� �
������

������� �� ����
��	�
��

����� ���������� ��� ����

��� ������ 
 �’
�����


��� � �������� �� ����
����

�
�
 ����� ����� ���������

�
� �� �����������


��� 8559 ����� ��������

��� ��
�� �
���

�
 ����
 ����

����
�� ��
���

���
�
��� -� ����
 è

�
� �'���
�
���� ����

��� ����� �� ��
�����à

�
� è �'�" �
��
 �� ����
�

��	�
��� � $����� :����:

��� �
��� ������ �����

�������

;� �
������
 ��� ��
 ���

���
 
 ����� ��� ��
����

��� �'���
�
���� è :�
�

����:� ������
� � �
�


����� �����������

����� ��
 ���	�
� ��

�
�ì �
��� �� ������� ��

������ ��� ����� ���

�'
�����	�
�� �� ��
�


�������
 1�
�� �
� �
�

����� �� ��
����� �� �����

�� ���� ����2� !
�����


��������� ����'
��
����

���à 
 ���
 �� ���� ���

����� �� ���
 ��� �����


����à� ����
��������

��
 ������ � ��		�� ��

��� $����
 ���à �
�����

���
� è 
���
 �
� �� �����

��� ��� �
�
 ��
 �����

����
 ��� ��� ����� �

�����'����
�

������� �� ������
 ��

����������� è �������
�

��
 ��
 ���	�
 ��� �
�

����� ����
�������

��'���
 �
�� ������


��à �� �
��
� 
� :������
:

�� 
������� �'���� ��

��� ��� 1�
���� 
 ����
�

���������� ����� �
�

���2� $��� ����
����


���� ������ �������
�

����
 ����
 �
� �
� ��

����� 
�����
 �� ���
��

�������
� ���
 ������
�

�� �����	�
 �� ��������

����

����� �������

�� 
��� �� 	����

�� �
�
��

���
�
��� ���
 ����
�

!��	���� ����� ����� �
��

��� �� �� �
��� ��������

�
� è �� ������
� ���
��

�� �
���� ���
� ��� �

����������
��� ��� �� ���

����� -
 �
���$�� ���


���� 355 ���
 �'���
 ��

�
��
 ���
� ��� $����


���� ��� �� ��� �����

��������
 �����

�
���� ��


� ����� �’����

��

� -��	���
 ��� ���

�
�� <�� ��� ����������

�� �'
�������
 �� �� ����


�$�
� �����
���
 �� ���

��
���
�� ��� ���
��

<�� �� �
����
�� �� �����

��� ���������� �� ����
��

�
� �
�� �'è ��� �
����

���� �� ������� ���������

��� ��� �
������� �� ���

�� �������
��� ���à �
� ��

������� � ���
������

������������� �� ����

���
 �
�����
 ��� �������

�
�� � 
������� �� ����

�
��
 ��� ���
�� �����

<;-� !����� ����� ��� ���

���� ���
� ������� ���

���������� ��� �� �
��

��
��
 ����� � ���� �����

�
������� �� �������

��������� ��
 �
������


�� -����� � ��� ���
���� ��

���
�� ����

�
����
 ����

���� 
�������


� ��� ����
 ��

��

� ;��
� �� ����
�

�������� 

 ������

�����
 �� ���
�� <;-� ���

����
 �
� �� ���������

���
 � �
������ �� ����

����
����� &/ �
���

�
� �� ������� ��ù ���
�

��
 �� $����� ����� ��

“��
�����à” ���
� ����

�
é �� �
����
 ����’���

$����
 �� ���� ��à �’��� �

���
� ����
é ��� ����

�
�� �
�� ��� �
� 
�

���
���
 6> ���� � �
�


� ���������
 �����
�

�� ���	
  �� ������ �
��

����� ������� ��� �
���

������ ����
����� &/�

��������

�����	�

������


��� �����
����	�� ����
 ��
��

�
�����
 �	���
�


��������
������

$%%&'��()*+�,-%.*/-01�2%�()*+�12&3.2*�

�-../$�$!&' � �
�����
, &� %���
�
 0 �� +���& �	�������� "+*

"&+,0�	��
� � ���' &"'#1$0$+*555'��
!�
	������	�	
 '	�

$�� ����������  ������ �� ���!

�	��
������	
�	�( �	��������"+*"&+,0*�	��
�*���'( &"'#1$0$#1+

���	
������	
�	�( �	�3��
�3��!!	 +&* +&+",���	
�* ���' &++�-#-#+++

3��� 
������	
�	�( �	����	���
	"* $&+""3��� 
�*���'( &#+�#"4,4++

6	��
!������	
�	�( �	� 7��������$#*#&+"+6	��
!�* ���'( &##�##,0"&&

���������	
�	�( �	���	���8����������04*&&+$1����*���'( &-�#+$-"#4&"

��
����	�
��	� ��	�
�	 �����	 ���9�
��������	
�	�()�#�������������	�!!�

�	����	����"+*+-+"+9�
���* ���' &+&#,44"&&*���	�( 	
8�:����	����'	�

"�������#��� ��� ����������� ��� ���� .;'7 �' +0-%"&&,/(

 
����
�
 (

�
1������! /$!)+-2 +(/* �	����������
�	 +,&*

���� �)	���������"*"&+-&�����
���
3��
� � .��/

2$��-+$)*3,��� �� 
����� �
����	�( �	88��	�
�:�����	���<'	�

Tra sole e nebbie
L'alta pressione resterà con noi ancora per poco; se infatti oggi
e venerdì il tempo si manterrà asciutto, pur in un contesto
variabile e con locali nebbie sulle zone pianeggianti e strati
bassi sulle zone costiere, nel fine settimana una depressione si
formerà sul settentrione, in concomitanza con il passaggio di
un fronte freddo. Si avrà dunque maltempo e un abbassamen-
to delle temperature, con neve sin sotto i 1000m. Domenica le
precipitazioni si trasferiranno al centro-sud, accompagnate da
un ulteriore calo termico e da neve sino a quote collinari in
Appennino. Lunedì ancora maltempo al sud, altrove schiarite.

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

3°

2°

5°

Max. Min.

13°

8°

9°

L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it
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Una salute da maneg-
giare (letteralmente) con
cura. Usati per curare le
malattie più diverse, tanti
farmaci spesso si rivelano
inefficaci perché non ven-
gono somministrati nel
modo giusto. Ovvero non
vengono considerati det-
tagli di grande importan-
za, come l’interazione con
altre medicine e con deter-
minati cibi, i tempi e le
modalità non adeguate.
Come dire: perché una
sostanza contenuta in una
pasticca, uno sciroppo o
una fialetta imbocchi la
strada della cura e vada nel-
la giusta direzione della
guarigione, occorre fare
sempre molta attenzione
per evitare il problema del
malassorbimento. 

Un esempio per tutti si
può fare con l’ipotiroidi-
smo, patologia della tiroi-
de in cui questa ghiandola
produce meno ormoni del
necessario e va quindi a
colpire la funzionalità del-
l’intero organismo. Una
patologia che in Italia col-
pisce circa un milione di
persone. “Purtroppo il 16-
17% di coloro che fanno
uso di tiroxina (l’ormone
tirodeo assunto da chi ha
malattie della tiroide, ndr)

Medicine inefficaci se non assimilate

I farmaci vanno presi sempre a digiuno Attenzione anche ai cosmetici+
plus

non riesce a beneficiare
pienamente della terapia
a causa di un’assunzione
non corretta di questa
sostanza- spiega il profes-
sor Marco Centanni,
docente di endocrinologia
all’Università La Sapienza

1
italiano su 20 soffre
di ipotiroidismo, ma
solo una minoranza
conosce  bene la
malattia e i suoi
effetti negativi sulla
qualità della vita di
chi ne è colpito. 

Terapie

Nuove cure
su misura
Una terapia su misura per

chi ha problemi con la ti-

roide. Oggi si può stabilire

la dose corretta e indivi-

dualizzata per ogni pa-

ziente. Se dopo queste

cure mirate l’ormone è an-

cora insufficiente significa

che vanno ricercati disor-

dini gastrointestinali non

ancora diagnosticati, come

infezioni e intolleranze na-

scoste. Per questo esistono

nuove preparazioni di tiro-

xina liquida in flaconi mo-

nodosi o in gel che

possono essere meglio as-

sorbite da chi ha problemi

gastrici. LU MOS

Pillole 

Molta confusione e poca infor-

mazione: sulle malattie della

tiroide gli italiani non sanno

ancora molto e in tanti la sotto-

valutano come rivela un’indagi-

ne Doxa.

Si hanno ancora in mente le vec-

chie immagini delle tavole ana-

tomiche, anche se in realtá oggi

il gozzo prominente e gli occhi

sporgenti sono meno diffusi.

La diagnosi spesso è tardiva e

viene fatta dopo aver escluso le

altre cause del malessere. Fra

gli effetti: affaticamento, sonno-

lenza, intorpidimento della

muscolatura, aumento di peso.

Le prove di funzionalità tiroidea

si eseguono attraverso una

semplice analisi del sangue nei

soggetti a rischio, quando c’è

familiarità, in gravidanza e ai

neonati. 

di Roma e direttore del-
l’Unità operativa comples-
sa di endocrinologia a Lati-
na-. Il farmaco, come è
noto, va preso a digiuno,
ma occorre aspettare alme-
no 60 minuti prima di inge-
rire qualsiasi cibo o bevan-
da, sia pure un semplice
caffè. 

Questo è il tempo neces-
sario per un’adeguata assi-
milazione: se non viene
rispettato, l’assorbimento
sarà minore e, quindi,
insufficiente. Anche una
serie di possibili interfe-
renze va tenuta in consi-
derazione. Per esempio, è
importante sapere che la
soia, oggi molto presente
nell’alimentazione di tan-

Farmaci e malassorbimento
te persone, può rallentare
l’assorbimento dell’ormo-
ne”.  Attenzione anche a
sostanze usate comune-
mente presenti in cosme-
tici, creme dimagranti e
tinte per capelli che
potrebbero alterare il valo-
re del Ths su cui si valuta la
funzione della tiroide.  

LUISA MOSELLO

In movimento contro
l’Alzheimer. L’attività fisi-
ca si trasforma in una
vera e propria medicina
per chi non é piú giova-
nissimo, perché contri-
buisce a bloccare il
restringimento del cer-
vello, uno dei primi
segnali dell’insorgenza
del morbo. Lo hanno sco-
perto i ricercatori del-
l’università di Edimbur-
go che nello studio pub-
blicato su Neurology han-
no preso in esame le
mappe cerebrali di oltre
seicento persone con più
di 70 anni e hanno riscon-
trato che chi faceva movi-
mento mostrava un cer-
vello meno piccolo rispet-
to a quello dei coetanei
sedentari. Dopo aver esa-
minato i fasci di fibre ner-
vose della materia bian-
ca presente nell’encefa-
lo, hanno scoperto che i
più sportivi avevano piú
materia grigia e meno
punti danneggiati rispet-
to ai pigri. E che l’attivi-
tà fisica, aumentando il
flusso di sangue e for-
nendo ossigeno e sostan-
ze nutritive alle cellule
cerebrali, influisce real-
mente sulle dimensioni
del cervello. LM

ALZHEIMER
LO SPORT
LO PREVIENE

La notizia

���	�� � 
��������



�� �������	
�����
�

������Ì �	 ��

��� �
	������

MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30
Cosmopolis 15.30-17.50-
20.15-22.30
Quartet 14.40-16.35-18.30-
20.30-22.30
Lincoln 15.10-18.05-21.00

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
Quartet 13.00-15.30-17.40-
19.50-22.00
Vita di Pi 3D 17.00-19.30
In Darkness 12.40-15.00-21.50
Django Unchained 14.50-
18.00-21.15
Lincoln 12.30-15.20-18.10-
21.00
A Royal Weekend 13.00-
15.00-17.50-20.00-22.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Les Miserables 15.00-18.15-
21.30
Django Unchained 15.00-
18.15-21.30
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Lincoln 15.30-18.30-21.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
La bicicletta verde 14.30-
16.30.18.30-20.30-22.30
Love is all you need 15.00-
17.30-20.00-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Lincoln 15.30-19.00-22.00
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30
Django Unchained 15.30-
18.45-22.00
Les Miserables 15.30-18.45-
22.00
Looper 15.00-17.30-20.00-
22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279

Les Miserables 15.00-18.15-
21.30
Flight 14.45-17.20-19.55-22.30
The last stand - L’ultima sfida
15.00-17.30-20.00-22.30
Django Unchained 15.00-
18.15-21.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
The master 14.45-17.20-
19.55-22.30
Quartet 15.30-17.50-20.20-
22.30
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30
A Royal Weekend 17.50-
22.30
Qualcosa nell’aria 15.15-
20.05

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Django Unchained 15.30-
18.45-22.00
La migliore offerta 15.15-
17.40-20.05-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
La regola del silenzio 13.00-
15.20-17.40-20.00-22.15

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Django Unchained 11.45-
15.10-18.45-22.20
Les Miserables 11.55-15.15-
18.35-22.00
Flight 13.10-16.15-19.20-22.25
The impossible 12.05-14.40-
17.15-19.50-22.25
Ghost Movie 11.55-13.55-
15.55-18.00-20.05-22.10
The last stand - L’ultima sfida
12.10-14.30-16.55-19.20-22.10
Looper 11.50-14.25-17.05-
19.45-22.25
Pazze di me 11.50-14.10-
19.10
Quello che so sull’amore
16.30-21.40
La migliore offerta 13.05-
16.05-19.05-22.05
Cloud Atlas 19.00-22.20

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Lincoln 14.15-17.00-19.45-
22.30

Django Unchained 15.15-
18.40-22.15
Les Miserables 15.30-18.50-
22.15

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
On the road 17.00-21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Flight 16.00-19.00-22.00
Les Miserables 15.30-18.30-
21.30
Django Unchained 15.30-
18.30-21.30
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30
The impossible 15.00-17.30-
20.00-22.30
Lincoln 15.00-18.00-21.00

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Gertrud 17.00
Ordet - La parola 21.00
Il settimo sigillo 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
The impossible 16.50-19.30-
22.10
La migliore offerta 16.35-
19.40-22.35
Django Unchained 16.30-
20.10
Flight 16.00-19.10-22.10
Lincoln 16.00-19.10-22.20
Frankenweenie 15.10-17.30
Les Miserables 15.00-18.30-
22.00
Quello che so sull’amore
14.50-17.25-20.05-22.30
Cloud Atlas 14.45-18.20-22.00
The last stand - L’ultima sfida
14.40-17.20-20.05-22.40
Pazze di me 14.35-17.05-
20.15-22.35
Looper 14.20-17.10-20.00-
22.40
Ralph spaccatutto 14.20-17.00
Django Unchained 14.10-
17.50-21.50
Le avventure di Fiocco di
Neve 14.10
The impossible 14.00-17.00-
20.00-22.40
Ghost Movie 14.00-16.05-
18.15-20.25-22.35

Django Unchained 13.50-
17.25-21.05
Quartet 20.00
Mai Stati Uniti 22.40
Looper 19.30-22.10

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Les Miserables 18.00-21.30
Django Unchained 17.50-
21.30
The last stand - L’ultima sfida
17.30-19.50-22.20
The impossible 17.20-20.00-
22.25
Looper 17.20-19.50-22.20
Ghost Movie 17.15-20.00-
22.10
Ralph spaccatutto 17.00
Frankenweenie 17.00
Flight 19.20-22.20
Lincoln 19.10-22.20

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Ghost Movie 18.30-20.40-22.45
Les Miserables 18.00-21.20
The last stand - L’ultima sfida
17.40-20.05-22.35
The impossible 17.30-20.00-
22.30
Pazze di me 17.30-20.15-22.30
Django Unchained 17.00-
20.30
Looper 17.00-19.40-22.20
Flight 17.00-19.50-22.40
Frankenweenie 17.00
Ralph spaccatutto 18.00
Django Unchained 21.30
Lincoln 19.15-22.20

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516
The impossible 19.10-21.40
The last stand - L’ultima sfida
19.10-21.40
Django Unchained 21.15
Flight 21.40
Pazze di me 19.10
Lincoln 21.15
Looper 19.10-21.40

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324

Django Unchained 17.50-
21.30
Cloud Atlas 16.30
Pazze di me 20.10-22.35
Looper 18.25-21.15
Quello che so sull’amore
16.35-19.05
Cloud Atlas 21.35
Ghost Movie 17.40-20.00-
22.20
The last stand - L’ultima sfida
16.35-19.10-21.50
Flight 18.50-22.00
Les Miserables 18.10-21.40
Le avventure di Fiocco di
Neve 16.40
La migliore offerta 19.00-
22.00
Lincoln 18.15-21.45
The impossible 18.40-21.25

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
Flight 18.40-21.50
Django Unchained 18.30-
22.00
Ghost Movie 18.15-20.25-
22.40
Django Unchained 17.30-
21.00
Pazze di me 17.30-20.00-
22.30
The last stand - L’ultima sfida
17.20-19.50-22.20
The impossible 17.20-20.00-
22.30
Frankenweenie 17.20
Looper 17.10-20.00-22.40
La migliore offerta 17.00-
19.50-22.40
Ralph spaccatutto 17.00
Quello che so sull’amore
17.00-20.00-22.30
The impossible 19.30-22.00
Lincoln 19.00-22.15
Les Miserables 18.30-22.00
Looper 19.30-22.10

ROZZANO

THE SPACE CINEMA
ROZZANO
c.so Sandro Pertini 20 - tel.892111
The last stand - L’ultima sfida
15.00-17.30-20.00-22.30
Flight 16.20-19.30-22.35
Ghost Movie 14.50-17.00-
19.15-21.30

Cloud Atlas 14.30-18.15-22.00
Looper 14.30-17.10-19.50-
22.35
Le avventure di Fiocco di
Neve 14.30-16.45
Frankenweenie 19.00
Django Unchained 21.15
The impossible 16.00-18.45
Les Miserables 22.10
Lincoln 15.30-19.00-22.15
Asterix e Obelix al servizio
di sua maestà 14.30-17.05
Quello che so sull’amore
19.35
La migliore offerta 22.00
Pazze di me 15.00-17.30-
20.00-22.30
Les Miserables 14.40-18.05-
21.30
The impossible 14.30-17.05-
19.45-22.35
Django Unchained 15.00-
18.30-22.00

VIMERCATE

WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573
Flight 18.50-21.50
La migliore offerta 18.10-
21.10
Quartet 17.20
Django Unchained 20.35
Frankenweenie 16.35
Quello che so sull’amore
18.45-21.05
Le avventure di Fiocco di
Neve 16.35
Looper 18.40
The impossible 22.00
Looper 19.15
Les Miserables 21.55
The last stand - L’ultima sfida
16.50-19.10-21.35
Django Unchained 18.05-
21.40
Les Miserables 18.00-21.15
Pazze di me 17.00-19.20-
21.45
Looper 18.00-21.05
Cloud Atlas 17.55-21.30
Ghost Movie 17.50-20.00-
22.10
Asterix e Obelix al servizio
di sua maestà 18.35
Flight 21.05
Lincoln 18.10-21.20
The impossible 18.15-20.55
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16.15Numb3rs Telefilm
17.00Las Vegas Telefilm
17.50Rai Tg Sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
19.35Il commissario Rex TF
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.25Tg2 Notiziario

21.10
Fiction: DON MATTEO 8. Ar-
riva a Gubbio il padre della
figlia di Laura, un ragazzo i
cui genitori reclamano l’affi-
damento della nipote. Laura
e don Matteo si oppongono

21.05
Telefilm: CRIMINAL MINDS.
La vita dell’agente speciale
Rossi si complica quando il
Bau deve indagare su un
caso a Commack, Long Is-
land, città natale di David

14.50Tgr Leonardo Attualità
15.10La casa nella prateria TF
16.00Cose dell’altro Geo 
17.40Geo & Geo 
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.10Comiche all’italiana 
20.35Un posto al sole SO
23.10Sirene Attualità

21.05
Film: LA VERITÀ È CHE NON
GLI PIACI ABBASTANZA. Amo-
ri e delusioni di un gruppo di
giovani alla ricerca dell’amo-
re, costretti a fare i conti con
fraintendimenti ed equivoci

14.15CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.15Amici Reality show
16.55Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo 5 Notiziario
20.40Striscia la notizia 
23.50Supercinema
0.15 Tg 5 Notte. Meteo 5 

21.10
Talent: LA GRANDE MAGIA -
THE ILLUSIONIST. Teo Mam-
mucari conduce la quarta
puntata del talent dedicato
alla magia. Tra i giudici c’è
il mentalista Max Maven

14.55Le avventure di Lupin III 
15.45White Collar Telefilm
16.40Chuck Telefilm
17.30La vita secondo Jim Serie
18.20Life bites Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20Speciale Shaka 
19.25C.S.I. - Scena del crimine 
0.30 Doom Film 

21.10
Attualità: MISTERO. Tra le
rubriche, le inchieste su
complotti internazionali rea-
lizzata da Kadmon. Rachele
Restivo, invece, si occupa dei
misteri di Hollywood

RETE 4

14.45Lo sportello di Forum 
15.30Rescue Special Opera-

tions Telefilm
16.35My life Soap Opera
16.45Il clan dei camorristi 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger TF
23.10Bones Serie

21.10
Serie: THE CLOSER. Dopo la
cerimonia funebre del Capo
Delk, Brenda indaga sull’omi-
cidio di una giovane che si
stava occupando della casa
di una famiglia in vacanza

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Max  Walled In -
Murata viva FILM

21.10Sky Hits  Faster FILM

Sky Cinema 1  Zohan -
Tutte le donne ven-
gono al pettine FILM

22.40Sky Family  8 amici da
salvare FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Arnold
Schwarzenegger 
Sky Family  Ella
Enchanted - Il magico
mondo di Ella FILM

Sky Passion  Il fiume
delle verità FILM

22.55Steel Alias TELEFILM

23.45Mya Brothers & Sisters
TELEFILM

0.25 Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM

0.35 Steel Rescue Special
Operations TELEFILM

1.15 Joi Friends SITCOM

20.25Steel Smallville TELEFILM

21.15Joi Royal Pains TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Steel Miami Medical
TELEFILM

22.45Joi Fairly Legal TELEFILM

22.50Mya Nip’n Tuck TELEFILM

SATELLITE

16.50La vita segreta di una
teenager americana 

17.4016 Anni e Incinta 
18.30Radio Emilia 5.9 Varietà
19.30Buffy l’Ammazzavampiri 
20.20Modern Family Telefilm
21.10I Soliti Idioti Varietà
22.50Geordie Shore Varietà

MTV

15.50In Plain Sight Telefilm 
16.50Commissario Cordier TF
18.50I menù di Benedetta 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e mezzo Attualità
21.10Servizio pubblico 
23.45Omnibus notte 
0.50 Tg La7 Sport Notiziario

LA7

6.45 Unomattina Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta 
18.50L’eredità Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.15Porta a Porta Attualità

Ariete 21/3–20/4.

Avete raggiunto ciò
che volevate. Ora gode-
tevi il successo, ma appe-
na potete mettetevi di
nuovo in gioco. Valutate i
vostri limiti per non sba-
gliare. 

Toro 21/4–21/5. 

Non sempre il fine giu-
stifica i mezzi. Non è bel-
lo mentire a qualcuno
pur di ottenere ciò che si
vuole. Ricordatevi di un
anniversario importante.

Gemelli 22/5–21/6.

Avete bisogno di
allargare le vostre cono-
scenze. Organizzatevi
per tempo, avrete molte
soddisfazioni dal mon-
do che vi circonda.
Attenti alle spese.

Cancro 22/6–22/7. 

Cercate di mantenere
il controllo con l’amato.
Avete la sensazione di
essere braccati, potrà
capitarvi di reagire in
modo istintivo. Sangue
freddo!

Leone 23/7–22/8. 

Avete modo di recupe-
rare un rapporto di amici-
zia a cui tenevate molto e
che per motivi a voi sco-
nosciuti si è logorato. Fa-
tevi avanti, potreste
ritrovarvi.

Vergine 23/8–22/9. 

Oggi non avete proprio
voglia di mettervi a lavora-
re. Controllate i vostri im-
pulsi. Se sarete onesti i
rapporti tra colleghi certa-
mente si distenderanno.

Bilancia 23/9–22/10. 

Provate a conoscere
quelle persone che ve-
dete ogni mattina e di
cui sapete ben poco. Po-
treste avere delle
sorprese. Non c’è nulla
di male.

Scorpione 23/10–22/11.

Per oggi cercate di
mettere da parte le
vostre ambizioni e dedi-
cate più tempo alla per-
sona che avete accanto.
Gli affari possono aspet-
tare. 

Sagittario 23/11–21/12. 

Agite e basta, senza
pentirsi poi. Notizie molto
piacevoli arrivano da lon-
tano, non si sa mai cosa
aspettarsi dal futuro. Po-
treste dover viaggiare
molto.

Capricorno 22/12–20/1.

Annullate alcuni impe-
gni. Sarete travolti da im-
pegni familiari che vi
daranno molte gratifica-
zioni. Mantenete il riserbo
su un segreto.

Acquario 21/1–18/2.

Capita a tutti di fare
degli errori. Non abbatte-
tevi per questo. Realizze-
rete un sogno
accarezzato da molto
tempo. Adesso siete
all’altezza per il ruolo.

Pesci 19/2–20/3.

Finalmente vi è torna-
to il sorriso. Dopo un pe-
riodo passato nello
sconforto arrivano buo-
ne notizie in campo lavo-
rativo. Proposte
interessanti.
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CLUB METRO e LIVE NATION ti invitano al concerto di 

www.metronews.it
Consulta ogni giorno le offerte Club Metro: sport, spettacoli 
ed eventi in esclusiva per te!

CLUB METRO ti offre la possibilità di assistere al  concerto di ARISA
ad un prezzo eccezionale: 
Platea Alta da € 30,00 a € 24 sconto del 20%
Prima Galleria da € 25,00  a € 20 sconto del 20% 
Vai subito su www.metronews.it  ENTRA NELLA SEZIONE
Club Metro  registrati e segui le istruzioni per poter usufruire
dello sconto.
Teatro Arcimboldi  - Viale dell’Innovazione, 20

4 Febbraio - Teatro  ARCIMBOLDI - ore 21,00

ARISA








