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© Tre miliardi di risparmi se il 94% delle merci viaggiasse sui treni, dice il
Ministero dell’Ambiente in un dossier © Ma il Governo Monti ha stanziato 400

cidio trovati steroidi, potrebbero aver
causato uno stato di alterazione {News}
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milioni per il 2013 per finanziare ancora I’autotrasporto. E polemica {vews} LTS

Coprl abusi
Tutti contro
Mahony

“Mahony al Conclave,
siono?”, chiede Fami-
glia Cristiana ai suoi
lettori, riguardo alla
partecipazione all'ele-
zione del Papa di un uo-
mo comeil cardinale
Roger Mahony accusa-
to di aver insabbiato
129 casi di abusi ses-
suali suminori, com-
piuti da ecclesiastici
della diocesi di Los An-
geles. Anche negli Stati
Uniti un gruppo di cat-
tolici ha annunciato
una petizione per chie-
dere al cardinale diri-
nunciare a partecipare
al Conclave {News}
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Conclave Petizione di Famiglia Cristiana contro il vescovo Usa
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P Rincari sul fronte gadget dopo le dimissioni del Faa: una cartolina 10 euro.

|ineadiretta

! Cipe: si alla fermata
| Forlanini Passante

La fermata Forlanini mettera in
connessione Linate con alcune linee
ferroviarie S attraverso la M4 {Milano}

Da marzo tornano sulla Rai Carosello e
PIntervallo. La notizia evoca un mondo
antico piu semplice e intelligibile, dove
la pubblicita intratteneva e non‘1 scon-
finava e il nostro palinsesto es1sten};ale
aveva ancora momenti vuoti
placidamente riempiti da

greggi di pecore. Alle pros- ‘

sime elezioni si potrebbe rie-

sumare lader lacobellie la WSS
sua educata tribuna politica, 1] 2

q . |
quando non esistevano gli |

slogan ed era normale faree |

rispondere alle domande sen-
za buttare tutto in caciara. ) |
Nostalgia canaglia. PAOLA RIZZI |“1

AP-LAPRESSE {

i

vertigo

di Joyce

Umberto Apice
Nelle stanze

‘ UN GRANDE E COMMOSSO OMAGGIO
...... A UN GIGANTE DELLA LETTERATURA.
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P L'ex premier.

. LAPRESSE

Berlusconi
minaccia
laLega

MILANO Se la Lega
Nord creasse problemi
al futuro governo che
dovesse nascere dalle
urne dall'alleanza Pdl-
Lega le giunte regio-
nali di Veneto, Lom-
bardia e Piemonte po-
trebbero cadere. E
l'avvertimento lancia-
to da Silvio Berlusconi
al Carroccio.

Poi, nel pomeriggio
durante un’iniziativa a
Milano, & un abbrac-
cio sul palco trail Ca-
valiere e il leader della
Lega Roberto Maroni
asciogliere la tensio-
ne. E «il mio presiden-
te preferito e non solo
del Milan», ha detto
’ex ministro dell’In-
terno. Il leader Pdl,
parlando a fianco del
candidato alla presi-
denza della Regione
Lombardia, ha affer-
mato: «La Lega nel no-
stro governo sara un
alleato solido e leale».
Durante il comizio del
Cavaliere un ragazzo
ha lanciato alcuni ae-
roplanini di carta al-
l'indirizzo del palco.
Subito accerchiato, il
giovane e stato allon-
tanato dalle forze del-
l'ordine. «Sarail solito
juventino», ha scher-
zato l'ex premier com-
mentando l'episodio.
METRO

alla privacy
dello Stato”

© Dirette web dei Consigli dei ministri: é una delle proposte in tema di
trasparenza avanzate dal candidato premier Oscar Giannino

Antonio Ingroia, Mario Monti, Pierluigi Bersa-
ni. E ora anche Oscar Giannino, fondatore e
leader del neonato movimento “Fare per Fer-
mare il declino”. Si e tenuto ieri il quarto ap-
puntamento tra i candidati premier, Metro ed
Actionaid. Immigrati, integrazione, coopera-
zione, trasparenza, finanza, etica e lavoro: in
una campagna elettorale dominata dal batti-
becco, stiamo provando a portare temi concre-

MILANO Aveva appena ven-
t’anni e scriveva i discorsi
per il presidente del Con-
siglio Giovanni Spadolini.
Poiha fattounaimportan-
te carriera di giornalista
economico (a Libero Mer-
cato, il dorso economico
di Libero che ha diretto, il
Foglio, il Riformista, Libe-
ral...) e oggi € un volto ben
noto al grande pubblico.
Torinese, 51 anni, sposa-
to, amante dei gatti e dei
vestiti un po’ eccentrici,
Oscar Giannino ha fondato
il partito-movimento Fare
per Fermare il declino di
ispirazione liberista e can-
didandosi capolista alla
Camera. Actionaid,
Metro e tre lettori
lo hanno incon-
trato a Milano
nell’ambito della
campagna “Italia, sve-
glia!”. Le domande hanno
riguardato integrazione,
trasparenza e la grande
questione del lavoro. E
non solo.

11 primo lettore a porre
una domanda ¢ stato Ti-
ziano Tomassini, 34 an-
ni, laureato in Sociologia,
attualmente presidente
dell'Associazione Young
Effect.

La legge esclu-
de la possibili-
taperifiglide-
gli immigrati
di acquisire la

cittadinanza, F\g
se nati su suo-
lo italiano, se

non al compi-
mentodel18°annodieta. Lei
cosa farebbe per i nostri
“nuovi cittadini”?
Attenderei18 anniperac-
quisire la cittadinanza é
insensato. Ancor di pit lo
e l'infinita attesa della cit-
tadinanza da parte di chi

“Abolire il finan-
ziamento ai par-
titi. E tagliare la
spesa pubblica
non destinata al
welfare. Perché
U'Italia ha 50 am-
basciate piu de-
gli Usa? Centra-
lizziamo gli ac-
quisti delle Asl”.

ti con l'ausilio della campagna “Italia, Sve-

glia!” di Actionaid.

Non solo. Sono stati tre lettori di Metro in per-
sona, scelti tra i partecipanti al Metropolitan
Panel, a porre domande al candidato premier
di Fare per Fermare sui temi scelti dalla stessa
comunita dei lettori tra quelli che stanno a
cuore ad Actionaid (su www.actionaid.it tutti i

risultati). E

|
» Il giornalista Oscar Giannino, torinese, 51 anni.

non é nato in Italia. Inte-
grare “nuovi italiani” e
una necessita, se guardia-
mo alla curva demografi-
ca. Continueremo ad ave-
re un bisogno anche in-
gente di generosi flussi di
immigrati. Credo che chi
studia e cresce in italia
debba poter acquisire la
cittadinanza.

Interviene Marco De
Ponte, segretario genera-
le di Aciotnaid.

Perché il ministro della Coo-
perazione non é riuscito a
portare avanti né la legge

sulla cooperazione né quella
sulla cittadinanza?
Perchéilgovernoavevadi-
nanzi altre emergenze.
Poi perché la maggioran-
zaeraeterogenea e sisono
evitati tutti i temi di pos-
sibile divisione. Il classico
caso in cuila politica si di-
vide sulle bandierine e
non sui contenuti.

Lara Cuzzocrea, 19 an-
ni, neodiplomata di Ma-
genta (in provincia di Mi-
lano), in cerca di prima oc-
cupazione, ha posto la se-
conda domanda.

g-acconto della mattinata.

“Se fossimo de-
cisivi al Senato?
Mai e poi mai in
un’alleanza da
Vendola a Fini”

In Italia @ molto difficile re-
periredatidel-
la  pubblica
amministra-

zione e spesso
quelli disponi-
bili sono diffi-
cili da inter-
pretare. Come
fare traspa-

renza?
Nella nostra proposta c'e
qualcosa di simile al Free-

dom Information Act
americano. Come lo Stato
ci chiede la piena accessi-
bilita a tutti i nostri dati e

: —
P Alla sinistra di Giannino,
Marco De Ponte (Actionaid).

P Commenn all’attuahta

alla tracciabilita dei paga-
menti (eccessivo, secondo
mel), cosi noi dovremmo
poter accedere a tutto cio
che riguarda lo Stato. Ab-
biamo dovuto aspettare
piu di 60 anni, per avere
(due anni fa)ibilancidelle
regioni con criteri conta-
bili che lirendessero com-
parabili. Perché poi i Con-
sigli dei ministri devono
rimanereriservati?LaPAé
restia ad aprirsi. Purtrop-
po c'é anche una giuri-
sprudenza di Cassazione
ad ostacolare. E nemme-
no la Corte Costituzionale
ha mai sposato una linea
molto avanzata.

Flaminia Morin, 54 an-
ni, psicologa a Milano, ri-
volge a Giannino la terza
domanda.
Chi fa sacrifici per studiare si
ritrova a fare
stage non re-
tribuiti. Nem-
menoigiovani
ricercatori rie-
scono ad usci-
re dal preca-
riato. Che fa-
re?
Lanostraidea é: basta con
gli incentivi “a tempo”,
sgravi contributivi per al-
cunianni, passatiiquali si
riceve un calcetto nel se-
dere. No, noi vogliamo
un'uguaglianza “vertica-
le”: su giovani e disoccu-
pati di lungo periodo, noi
vogliamo diminuire 1'im-
posta e i contributi a pari-
ta di reddito e di lavoro;
poi, col passare degli anni
nell'arco della vita, e col
migliorare della loro posi-
zione, cioé con l'incre-
mento del reddito e delle
tutele, 1i facciamo pagare
dipiu.
E lariforma Fornero?

Siamo molto critici sul-




FOTO DELL'INCONTRO DI ROBERTO BETTOLINI

» Da sinistra i lettori Flaminia Morin, L
e Tiziano Tomassini con Oscar Giannino.

larigiditain entrata intro-
dotta dalla riforma Forne-
ro. Sull'apprendistato, an-
che qui, 1l blocco di aggra-
viintrodottinonlohareso
purtroppo appetibile. Sui
ricercatori, dico che in ge-
nere appartengono a un
comparto per cui vorrem-

LE OCCASIONI DURANO

mo aggiungere spesa. Ma
il criterio attuale daincen-
tivi alle imprese solo se si
passa attraverso 1'univer-
sita pubblica. Non va.

SERGIO
‘ RIZZA
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Giannino perde
un pezzo di Fare

MILANO Trasparenza, il te-
ma dell’incontro di Gian-
nino con Metro e Actio-
nAid ed e proprio la tra-
sparenzache poihacausa-
to, tra le fila del suo movi-
mento, una bufera: Luigi
Zingales, autorevole eco-
nomista con cattedra a
Chicago, nonché fondato-
re del movimento, ha an-
nunciato via Facebook le
dimissioni, perché Oscar
Giannino: <ha mentito in
televisione sulle sue cre-
denziali accademiche di-
chiarando di avere un Ma-
sterallamiauniversitaan-
chesenoneravero». Oltre-
tutto, continua Zingales
suFacebook, «<anchelasua
biografia presso I'Istituto
Bruno Leoni ora rimossa
riportava credenziali ac-
cademiche molto specifi-
che e, mi risulta false».

Lareplica

Qualche ora piu tardi, la
reazione dello stesso
Giannino, affidata a Face-
book: «La mia risposta a
Luigi Zingales ¢ molto
semplice. Mai preso un
master a Chicago Booth.
Sono andato a Chicago a
studiare l'inglese. Zinga-

IL Pd scambia foto. Scoperti da Grillo

» La foto.oggetto della discussione via Twittér. 1

TWITTER

Botta e risposta su Twitter tra Grillo e Bersani.
“Bersani ha usato una foto vecchia di2 anni. La
rete non perdona! Il tweet é stato rimosso”, ha
scritto Grillo pubblicando l'immagine twittata da
Bersani e relativa a Piazza Duomo domenica con-
frontandola a quella, identica, scattata alla mani-
festazione per la vittoria di Pisapia. La replica &
arrivata via twitter da Stefano Di Traglia, respon-
sabile comunicazione del Pd: «Sempre una piaz-
za di centrosinistra era. Ne abbiamo talmente
tante di piazze che ci confondiamo».

les insegna alla Chicago
Booth, ed € uno dei nostri
fondatori. Insegnali.Ioso-
no stato a Chicago da gio-
vane, a studiare».

Nel frattempo pero la
vicenda ha dominato la
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DENICAR SPA
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FINO AD ESAURIMENTO SCORTE

Offerta valida su Punto Easy 1.2 3p - Prezzo Promo 9.700 € (IPT e contributo PFU esclusi). Es. di finanziamento: Anticipo Zero, 36 rate mensili di € 298,93, Importo Totale del Credito € 10.633,83 (inclusi SavaDna e Prestito Protetto facoltativo per € 619,21, spese pratica
€ 300, Bolli € 14,62), Importo Totale Dovuto € 10.772,72, spese incasso Rid € 3,5 a rata, spese invio estratto conto € 2,81 per anno. TAN fi

FASSINA SPA

MASSIRONI
MELEGNANO

0%, TAEG 4,14%. Salvo approva;

MOCAUTO SPA

www.massironispa.com  Www.mocautogroup.com

Rete. Tanto che anche Ber-
lusconi ha detto: «La no-
stra coalizione doveva
comprendere Giannino
ma lui stava a Chicago a
prendere un Master.
© METRO

sava> Fogli informativi su www.sava.it. Documentazione precontrattuale in
isumo combinato da 3,5 a 6,3 (1100 km), emissioni C0,: da 90 a 149 (g/km).
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Lex premier

“Confronto
in tv soltanto
con Bersani”

ROMA Ha tenuto banco an-
cora il tema del confronto
tv. Berlusconi risponden-
doachigli chiedevase te-
messe un faccia faccia te-
levisivo con Mario Monti,
ha affermato: «I confronti
in tvsi fanno fraicandi-
dati in lizza. Monti non
hanessuna possibilita di
poter vincere. Il confron-
to1'ho sempre accettato,
anche avendo sei con-
traddittori, in questa si-
tuazione finale é utile che
ad andare siano gli unici
due possibili vincitori».

La posizione di Bersani

Sul dibattito é intervenu-
to poianche il segretario
del Pd Pierluigi Bersani:
«Finiamola con questo
balletto. Io dico che se lo
facciamo,lo facciamo tut-
ti quanti». Sulla necessita
diun serrato confronto tv
¢ tornato Mario Monti,
dopo aver lanciato la pro-
posta agli avversari: «<Non
solo Grillo, ma anche gli
altri stanno deludendo le
aspettative e gli interessi
legittimi dei cittadini. E
pit utile discutere davan-
tialoroin modo sereno,
non possiamo trattarli co-
me dei minorati». ® METRO

www.fiat.it/punto

PROGRESSO MILANO
SESTO SAN GIOVANNI
www.progressomilano.it.
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Trapianto entro 'anno

Mano bionica
con il senso
del tatto

ROMA Sara trapiantata a
Roma entro I'anno la pri-
ma mano bionica al mon-
doin grado direstituire il
senso del tatto. Ad an-
nunciarlo Silvestro Mice-
ra, ricercatore italiano
dell'Ecole Polytechnique
Federale di Losanna, du-
rante il meeting della
American Association for
the Advancement of
Science (Aaas) in corso a
Boston.

Il primo paziente, ha
spiegato Micera che colla-
bora anche con la Scuola
Superiore Sant'Anna di
Pisa, dovrebbe essere un

IMMAGINE TRATTA DAL SITO WWW.SSSUP.IT

» Una mano bionica.

ventenne che ha perso la
mano in un incidente. La
mano bionica sara con-
nessa direttamente al si-
stema nervoso del pa-
ziente con degli elettrodi
collegati a due dei nervi
principali del braccio, il
mediano e 1'ulnare, e ol-
tre ad essere controllata
con il pensiero dovrebbe
inviare, tramite sensori
sulla superficie, anche i
segnali relativi al tatto.
© METRO

Ia giornata sui mercati
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Scoopshot. Il mio weekend bianco. :‘4.
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Naviglio gelato

Il mio weekend “bianco»: una
visita ad un naviglio mezzo con-
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Clini, “Spostare
le merci su ferro”

© Ma il governo Monti finanzia gli autotrasportatori

FOTOGRAMMA

ROMA II 94% delle merci
viaggia sui camion, e ap-
pena il 6% in ferrovia. Se
fosse il contrario, potrem-
mo risparmiare fino a tre
miliardi di euro I'anno.
Scelte strategiche sbaglia-
te, insomma, Da molti
puntidivista. E scritto, ne-
ro su bianco, nello studio
sviluppato dal ministero
dell'’Ambiente in collabo-
razione conl'Autorita por-
tuale di Trieste e la societa
dilogistica Alpe Adria.

I soldi alla gomma

Eppure, nonostante il mi-
nistro Clini si sia fatto por-
tavoce di questa disecono-
mia, il governo Monti ha
stanziato anche quest’an-
no per il settore dell’auto-
trasporto un cospicuo fi-
nanziamento, circa 400
milioni I’anno, gia assicu-
rato per legge anche peril
2013, come ¢ precisato in
un rapporto pubblicato
sul sito dell'Italia dei Valo-
ri. Tanto che qualche me-
se fa fu Mauro Moretti, ad
di Fs a sbottare: «Bisogna

Dramma a Carpi

Neonato
gettato
in lavatrice

MODENA Partorisce in casa
poi, in preda a una forte
emorragia, chiamail 118
e finisce in ospedale, ne-
gando con i medici I'evi-
denza di una gravidanza
appena avvenuta. [ cara-
binieri vanno nell’abita-
zione e trovano la bimba
senza vita nella lavatrice.
E accaduto a Carpi: la
donna, una moldava di
21 anni - che abita nella
casa con il marito e la
madre, la quale si occupa
di una anziana come ba-
dante - é stata arrestata
con le accuse di omicidio
e occultamento di cada-
vere. Sara I’autopsia a
chiarire se la bimba sia
nata o meno morta. ® AGt

ILANO
AUT%C LRISSICA

Salone del Veicolo d'Epoca

MAIN
SPONSOR:

CON IL
PATROCINIO DI:

P Porti fermi e trasporto-‘sﬁ ferro fermo al palo.

fare una politica di tra-
sporti orientata alle ferro-
vie. Bisogna smetterla di
dare un miliardo all’anno
ai camionisti. Siamo I'uni-
co Paese civile al mondo
che lo fa», considerando
nella cifra sgravi e rimbor-
si carburanti.

Lo studio fa emergere
anche un percorso possi-
bile di sperimentazione
per spostare le merci sui
carri ferroviari e sulle vie
d'acqua usando le infra-

Famiglia Cristiana

Sondaggio
su Mahony
al Conclave

ROMA “Mahony al Concla-
ve, siono”. Siintitola cosi
un sondaggio lanciato ie-
ri da Famiglia Cristiana
sulla partecipazione al
Conclave del cardinale
Roger Mahony, accusato
diaver insabbiato 129 ca-
sidiabusi sessuali sumi-
nori, compiuti da preti
della diocesi di Los Ange-
les. «Il caso Mahony, negli
Stati Uniti, sta montando
mediaticamente anche
perché un gruppo assai
determinato di fedeli cat-
tolici ha annunciato una
petizione per chiedere al
cardinale di rinunciare a
partecipare al Conclave»,
scrive il settimanale.

© METRO

5,7

i milioni di euro
stanziati proprio la
settimana scorsa dalla
Ue destinati al
trasporto merci su

ferro.

strutture intermodali gia
presenti. Con un evidente
risparmio anche in termi-
ni ambientali. @ STE.DIV.

Notizie

in breve

Maxi-scontro

SONDRIO Due le vittime
inun incidente ferro-
viario in Valtellina. Un
camion uscito di strada
aseguito diun banale
incidente é finito sui bi-
nari ed ¢ stato travolto
daun treno. ® METRO

Cerhiatta

FORLI Abbandonata ap-
penanata, daoltre due
anni una cerbiatta chia-
mata Belinda era diven-
tatalamascotte di un
intero paese, Biserno,
ma qualcuno I’ha ucci-
sa afucilate. Lanotizia
ha sconvolto gli abitan-
ti, che hanno fatto par-
tire un esposto alla Ma-
gistratura. @ METRO

Mi consenta

Isabella Cov;li Faggioli

RIUNIONI
SI, SE BREVI

Isabella Covili Faggioli, vi-
cepresidente dell'Associa-
zione Italiana per la Dire-
zione del personale
(Aidp).

Dottoressa la nuova ten-
denzain Usa dice basta
meeting che, scrive il New
York Times, rovinanoil la-
voro. Da esperta che dice?
Le riunioni sono il mio
passatempo, ma io so es-
sere essenziale e sinteti-
cal Scherzi a parte, le
riunioni sono necessarie
per organizzare il lavo-
O, Ma é sempre una
questione di misura.

E vero che fanno perder
tempo e allontanano gli
obiettivi?

Se sono solo un rito
aziendale si, ma se inve-
ce sono strumentali per
un piano operativo, do-
ve si decide chi fa cosa,
allora sono importanti.
E perché un meeting sia
utile cos'é essenziale?
Innanzitutto, il condut-
tore: come protagonista
principale deve avere
chiariitempida occupa-
re e cosa vuole portare a
casa.

Dov'é meglio fare unariu-
nione per migliorare la
produttivita di un'azienda,
asuo avviso?

Dipende: ci sono riunio-
ni che possono essere
fatte anche davantia un
piatto di spaghetti, dove
il pensiero e libero e
ognuno dice quel che
pensa. E da quiche ven-
gono fuori idee nuove!
Da esperta del personale,
dunque, cosa rende piu
“produttiva” una persona?
Il clima nel quale opera:
stare tra persone che
condividono le tue idee,
eavere la possibilita di
esprimersi crea quel be-
nessere che aiuta a lavo-
rameglio!

© ORIETTA CICCHINELLI
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FIERA MILANO / Nuovo polo fieristico Rho
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Russia. Recuperati dal lago di Chebarkul
]

-+

» | piccoli frammenti allo studio dei ricercatori.

Briciole di meteorite

Alcuni frammenti del meteorite esploso negli Ura-
li russi sono stati ritrovati domenica sera vicino ad
un cratere di ghiaccio nel lago di Chebarkul. Se-
condo i primi esami il meteorite contenevail 10%
di ferro. Formata una task force della polizia per
impedire la vendita di frammenti online. Intanto
¢i sono ancora 50 feriti in ospedale. @ METRO

Follia Pistorius
geloso per sms

© Raptus omicida forse anche per gli effetti del doping

SUDAFRICA La notte in cui
lui I'ha uccisa, I’atleta su-
dafricano Oscar Pistorius
e la sua fidanzata Reeva
Steenkamp avrebbero li-
tigato per un sms, inviato
alla donna dal giocatore
di rugby Francois Hou-
gaard. Lo scrive il sito del
quotidiano sudafricano
Die Burger. Gia il tabloid
britannico Mirror aveva
riferito che il 24enne rug-
bistaavevaavutoin passa-
to una relazione con Ree-
va e manteneva rapporti
con lei. Il quotidiano ave-
vaipotizzato che all’origi-
ne della sparatoria vi fos-

se la gelosia di Pistorius
neiconfronti di Hougaard
eil giocatore aveva subito
dichiarato di non essere
in alcun modo coinvolto.

La “rabbia steroide”

Pistorius, accusato diomi-
cidio, afferma di aver uc-
ciso persbagliolafidanza-
ta prendendola per un la-
dro.Maall’originedelrap-
tus potrebbe esserci an-
che un’esplosione di ag-
gressivita dovuta all’as-
sunzione di steroidi proi-
biti. Su questo, a quanto
riferisce 1l “Mail Online”
starebbe indagando la po-

lizia australiana. A casa
dell’atletainfatti, comeri-
ferisce “The Sun”, gliinve-
stigatori hanno trovato
degli steroidi. E oltre alla
mazza da cricket insan-
guinata sono state rinve-
nute prove di un pesante
consumo di alcol. La mo-
della potrebbe dunque es-
sere stata assassinata in
un momento di “rabbia
steroide”, uno stato di al-
terazione dovuto all’as-
sunzione degli steroidi.
Pistorius verra sottoposto
ad analisi per verificare se
faceva uso dei farmaci in
questione. ® METRO

Oggi si decide
sul ritorno
dei maro

per il voto

INDIA I maro Massimilia-
no Latorre e Salvatore Gi-
rone potrebbero rientra-
re in Italia per votare do-
menica prossima alle ele-
zioni politiche. Il presi-
dente della Corte Supre-
ma indiana, Altamas Ka-
bir, esaminera infatti og-
giunarichiesta in cui i
due fucilieri chiedono un
permesso per rientrare
in Italia e poter esprime-
re il proprio voto. Si trat-
ta della stessa corte che
ha deciso che lo Stato del
Kerala non ha giurisdi-
zione sull’incidente in
mare in cui furono coin-
volti un anno fa idue fu-
cilieri. @ METRO

Notizie drreversibili» i cambia- ° . o o o °
in breve mentiawiaiemo | Cresce la generazione Amazoncaccia | Islamici rivendicano
« »  |inazi-vigilantes i i
Vince € Latte al seno sempre connessa g rapimento ingegnere
Ince Lorrea ROMA Ogni ora potrebbe- | USAIl190% deiragazzitrail8ei30anni | GERMANIA La filiale tede- | NIGERIA Il gruppo islamista Ansaru ha

ECUADOR Rafael Correa é 1o essere salvati 95 bam- accendono lo smartphone, si collegano | sca di Amazon ha tronca- | rivendicato il sequestro di Silvano Tre-
stato rieletto presidente  bini se le neomamme li ai social network e controllano le mail | to ogni rapporto conl’a- | visan, I'ingegnere italiano 69enne rapi-
dell’Ecuador con il 56,8% allattassero al seno im- ancor prima di fare colazione. Lorivela | zienda appaltatrice accu- | to sabato in Nigeria insieme a sei colle-
dei voti, seguito dal ban- mediatamente dopo la il Cisco Connected World report. Perla | sata di aver maltrattatoi | ghi della Setraco. Il ministro degli Este-
chiere GuillermoLasso ~ mascita. Lo sostiene un “Generazione Y” il cellulare smart éa | lavoratoria tempo, con | riitaliano, Giulio Terzi, ha sottolineato
(24,1%). Il presidenteha  rapporto di Save the meta tra la “protesi” e la “droga”. 1129% | vigilantes di simpatie che la priorite e «la tutela assoluta del-
detto che vuolerendere  Children. @ METRO di loro € sempre connesso. ® METRO neonaziste. ® METRO I'incolumita degli ostaggi». ® METRO
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TANTI VANTAGGI PRIMA,
DURANTE E DOPO LA CURA.

Un centro DOOC e dedicato interamente alla salute dei tuoi denti.
Fissa subito un appuntamento e vieni a scoprire la nostra idea di cure e di vantaggi per te.

TI DIAMO TUTTO E SUBITO!
La fase diagnostica & gratuita (visita, esami
radiologici se necessari) e i tempi di
intervento immediati: risolviamo le urgenze
in 24 h ed effettuiamo il primo trattamento
entro 3 giorni.

STAI TRANQUILLO
E PENSA A CURARTI!
Finanziamenti*, microprestiti, cessione del
quinto: qualunque sia la tua situazione, ti
diamo sempre credito. Cosi tu puoi
dedicarti alla tua salute.

GARANTISCO IO!
Garanzie a vita sugli impianti**, 15 anni
sulle protesi fisse** a chi segue le nostre
indicazioni post-trattamento ed effettua i
controlli nel tempo. Perché la salute & un

diritto ma anche un dovere!
* Esempio di prestito finalizzato di 1000 € in 36 mesi. Importo totale del credito: 1000 € (spese istruttoria assenti). Tan fisso 0,00 %; Taeg 1,35 % (esprime il costo totale del credito, che include: spese d'invio comunicazioni periodiche annuali
€ 0,70 se cartacee, oltre a bollo € 1,81; imposte di bollo all'erogazione € 14,62). Importo totale dovuto: € 1020,42 - Importo rata mensile: € 27,78. Offerta valida fino al 31/12/2013. Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Offerta subordinata

allaccettazione di Neos Finance. Documento “Informazioni europee di base sul credito ai consumatori” e copia testo contrattuale idoneo per la stipula richiedibili in Filiale/agenzia e nei locali aperti al pubblico di Neos. DOOC Srl con sede in Portogruaro (VE)
PIVA/CF 04029750272. Esercente convenzionato in regime di non esclusiva con Neos Finance SpA.  ** | termini, le condizioni e la garanzia sono disponibili presso i centri DOOC.

IGIENE | CONSERVATIVA | ENDODONZIA | PROTESI | ESTETICA | ORTODONZIA | IMPLANTOLOGIA | BAMBINI

APERTI DAL LUNEDI AL SABATO 08:00 - 20:00
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CURE AD HOC
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Viale Abruzzi, 4
® 02 49539030

Corso Lodi, 69
® 02 36693150

Via P. Sarpi, 55
@ 02 94394850 Numero Verde
c:mo-mssa

darete fissa e mobile

Direttori sanitari Dott. Gregorio Redaell - Dott. Davide Bestetti

www.dooc.it
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TRASPORTI Via libera ieri
dal Cipe alla realizzazione
della fermata ferroviaria
Forlanini lungolalinea del
Passante di Milano. Opera
fondamentale per Expo
2015, la fermata Forlanini
costera 15,8 milioni, 7,8
dei quali a carico dello sta-
to, 4 diRegione Lombardia
e 3,9 del Comune di Mila-
no. La fermata mettera in
connessione Linate con al-
cune importanti linee fer-
roviarie S attraverso la me-
tropolitana M4 (tratta Li-
nate-Forlanini), in fase di
realizzazione. Il progetto
prevede l'aggiudicazione
deilavorientroil 1 marzoe
T'entrata in funzione della
fermata entro il 30 aprile

milano

» Un utente in attesa. {§

Ferma per
sciopero

TRENI Torneranno a
circolare regolarmen-
tesolo alle 02,00 di
stanotte i convogli su
Trenord. A quell’ora,
infatti terminera l'agi-
tazione di 24 ore indet-
ta dal sindacato Orsa.
Garantite solo le fasce
6-9 e 18-21. METRO

ECONOMIA Saranno 25 imi-
liardi di euro dinuove pro-
duzioni e 200 mila inuovi
posti di lavoro che Expo
generera in Italia (ma so-
prattutto a Milano) entro
112020. A dirlo unaricerca
commissionata da Came-
ra di Commercio ed Expo

Cipe: sia Forlanini
ma stop a1l nuovi treni

FOTOGRAMMA

= L =
» Il cantiere M4 in viale Forlanini, angolo XXII Marzo.

2015, in contemporanea
con l'ultimazione della
tratta M4 Linate-Forlanini.
Niente da fare, invece, per
dei finanziamenti per 'ac-
quisto di nuovi treni del
metro, altro tassello neces-
sario in vista dell’Esposi-

a un team di analisti eco-
nomici e presentata ieri.
L'impatto maggiore Expo
2015 lo fara sentire sui
flussi turistici: 9,4 miliar-
didi produzione aggiunti-
va, 4 miliardi di valore ag-
giuntoe 80milapostidila-
VOTO0, Cui se ne sommeran-

zione Cipe.

Semaforo rosso anche
per la Variante alla SS341
(collegamento con SS336)
ela “Bretella” di Gallarate,
il collegamento della SS11
a Magenta con la tangen-
ziale ovest. ® METRO

Con Expo 200mila nuovi occupati

noaltri 10mila come effet-
toalungo termine. Anche
le start-up avranno un
ruolo importante: cree-
ranno infatti 12,4 mila oc-
cupati, mentre gli investi-
mentiestericontribuiran-
nocon1miliardodivalore
aggiunto.  METRO
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AN
E ELEZIONI
Confronto Sky

ELEZIONI Dopo il con-
fronto diieri suRaiTre, i
candidati alla presidenza
della Regione siritrove-
ranno oggialle 20,30 ne-
gli studi di SkyTg 24. Pre-

senti Albertini, Ambroso-
li e Pinardi. Assenti inve-
ce Maroni e Carcano.

© METRO

(] (]
Unioni gay
AMBROSOLI «L’estensione
del modello Milano perle
coppie di fatto sara trai
primiimpegni della
Giunta». Cosi Ambrosoli
siimpegnato a gay.tv. Pa-
trocinerebbe anche il
Gay Pride. @ METRO

Comune di Milano
Settore Gare Beni e Servizi
AVVISO RELATIVO
AGLI APPALTI AGGIUDICATI

1.1 Amministrazione Aggiudicatrice Comune di
Milano-Settore Gare Beni e Servizi
11.4 Oggetto Appalto 21/2012 CIG 4215215973 af-
fidamento dei servizi di manutenzione ed evoluzio-
ne del sistema dei portali del Comune di Milano
11.6 Importo totale appalto € 4.519.421,49 IVA
esclusa oneri sicurezza pari a zero
1V.1/2 Procedura aperta offerta economicamente
pil vantaggiosa
V.1.1 Aggiudicataria ATl Engineering Ingegne-
ria Informatica Spa Via S. Martino Della Battaglia,
56, 00185 Roma; Hagakure Srl Viale Bligny, 27,
20136 Milano
V.1.2 Punteggio ottenuto 94,412, Importo d’ag-
giudicazione € 4.328.016,54 IVA esclusa, V.2 Su-
bappalto si 30% VI.3 Provvedimento d’aggiudi-
cazione n.16 del 28/01/2013 V1.4 Offerte ricevute
2 escluse 0 VI.5 Bando GUCE S95 del 19/05/12.

I Direttore di Settore f.to Dott.ssa Manuela Loda

Gruppo Diamanie Casa
IRittiiriamme im permosta il two tmemeobile

La residenza Giordano nasce per donarvi,
ambienti unici, dove risparmio e rispetto si
uniscono all'unicita del complesso.
Trovate immobili di pregio dove trascorrere
in serenita i propri spazi familiari
con ogni genere di confort in
Cologno Monzese fronte esselunga.

“Oeni cosa ¢ possibile, anche ['impossibile

diventa possibile, basta volerio™

Imfos: 02-27.3031.95

Attico su 2 livelli con terrazzi

Fari -
Fes

Doniamo alla natura bassi consumi
di energia per un mondo nuovo

Ipe 37,25




GRANDI RISULTATI

CON LA CURA A RAGGI INFRAROSSI
INNALZI IL METABOLISMO E MANTIENI IL PESO FORMA

ONDA D'URTO -2/4 CM IN 1 SEDUTA gl V IVERE S NELLA

CHIEDI UNA PROVA GRATUITA! —— ’ M EDIC AL
. dal 1999

LE NOSTRE METODICHE

t

RAGGI INFRAROSSI
» dimagrimento

OSSIGENO TERAPIA
* viso e corpo

LASER
= per grassi localizzati

DEPRESSURIZZAZIONE
= per la cellulite

RADIO FREQUENZA
= viso e tono

LIPOCAVITAZIONE
= rimodellamento
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BIORIVITALIZZAZIONE
LE NOSTRE FOTO » smagliature

SDNNQH? E &gﬁﬂ GATE EPILAZIONE PERMANENTE

PERSI 58KG E 26 TAGLIE E
s Approfitta dell’lOFFERTA /

PERCHE SCEGLIERE VIVERESNELLA

VivereSnella un nome che investe nello studio metabolico dei cibi, con
un team di dottori che gia nei primi cinque giorni, riesce a dare uno
scossone al metabolismo dei suoi clienti @ una perdita immediata
di peso che varia dai 2 ai 3 kg. Successivamente, dopo un test delle
urine, vengono inseriti gli alimenti in modo da valutare come vengono
metabaolizzati, in guanto spesso a livello intestinale i cibi fermentano,
creando enormi gonfior e rallentamenti dell'assimilazione. Di frequente
gli alimenti di cui ci nutriamo giormalmente non sono tollerati dal nostro
arganismo & grazie alla professionalita dei centri VivereSnella & possibile
scoprire quali sono, VivereSnella negli anni si & specializzata investendo
sempre in nuovissime tecnologie, arrivando ad oggi ad avere pid di 14
metodiche.

5+2
SEDUTE IN
OMAGGCIO

.. SEGUI LE NOSTRE TESTIMONIANZE ALLA TRASMISSIONE TANTA SALUTE
YOURIEY" &<u voutuss canaLEVIVERE SNELLA
SKY TL-SAT 511

T mercoteni  [[IFIEN) SABATOORE 1630 == SABATO ORE 19,15 ? SABATO ORE 19.15

ORE 23.15 DOMENICA ORE 1100 DOMENICA ORE 23.15
THLELOMmAR DA ANTENMNA 3
Corso Genova, 23 Via Grigna, 12 Via Modestino, 1 Via Brunelleschi, 1
Sede Amministrativa (Zona Fiera) Milano [ S.Agoestino) Milano (e 14 & 95 ) Mitano

Tel 3929404333 Tel D2 89073057 Tel 02 89415824 Tel 02 42293327
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EMERGENZA MOBILITA’

Domenica 24 e lunedi 25 febbraio si votera an-
che per l'elezione del nuovo presidente della Re-
gione Lombardia e Metro ha chiesto ai candidati
governatori di spiegare le loro idee su un argo-
mento particolarmente caro ai nostri lettori: la

Lombardia

INTERVISTA Dott. Pinardi, lei
ha puntato molto sui taglial-
la politica, anche per il repe-
rimento dei fondi per il tra-
sporto pubblico locale use-
rebbe la stesa logica?

Si, il primo passo da com-
piere € intervenire sui co-
sti della politica e sulla ra-
zionalizzazione delle
strutture eliminando du-
plicazioni e sovrapposi-
zioni amministrative.
Questo permettera di re-
cuperare risorse da desti-
nare a progetti legati alla
crescita del territorio, trai
qualirientrano gli investi-
menti alla mobilita.

Ferrovie dello Stato vanta
utili a tre cifre, ma il sistema
di trasporto pendolare é al
collasso. E possibile, e come,
ovviare al problema?

Separando con chiarezza
la rete dal materiale rota-
bile, in modo che non si
possa piu verificare un
cortocircuito tra chi gesti-
sce e chi eroga il servizio.
Una maggior razionaliz-
zazione nei ruoli, nelle

Mei nuowi lotti

strutture,  nell’utilizzo
delle risorse e I'adozione
di criteri meno stringenti
diaccessoalle gare pubbli-
che, consentiranno una
maggiore concorrenza,
cosi da accrescere le op-
portunita competitive e
permettere di rispondere
alle esigenze di riassetto,
ammodernamento e Tri-
lancio del sistema ferro-
viario, soprattutto nelle
tratte regionali.

Cosa puo fare la Regione per
ridurre smog e traffico priva-
to? Puo la Regione guidare
una riforma della mobilita
che coinvolga comuni e go-
verno centrale?

Un’azione il pit possibile
condivisa sul fronte della
mobilita ¢ ormai impre-
scindibile. La Regione do-
vra rivestire sempre pit
unruolodiraccordo, coor-
dinamento e supervisione
tra comuni e governo cen-
trale, per intraprendere
azioni omogenee e su lar-
gascala.

Anche quest’inverno cirisia-

in fase di

realrzazions sono  disponibih

tutte e

tipologie  di

| appartamenti. Mei primi lotti

in pronta

conseqna, sono

ancora disponibili monolocadl,

tnlacali e mansande.

M ACCADEMIA [§

]
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COSTRUISCE PER FOR

Ot EARIDO

della poli

mobilita. Dalla Regione dipendono direttamen-
te alcuni servizi, come i treni locali e i trasporti
di Comuni e Province per via dei trasferimenti
che gestisce. In Lombardia la mobilita e il traffi-
€O sono una vera emergenza anche a causa della

Carlo Maria Pinardi

“Tagliamo 1 costi

spending review, che ha tagliato parte consi-
stente dei fondi. Come andare avanti, allora?
Quali sono le idee per sostenere un servizio de-
cisivo anche per lo sviluppo dell’economia del-
lintero territorio regionale?

1Ca

per salvare il Tpl”

mo con domeniche a piedi e
stop agli Euro 3. Misure pal-
liative per combattere smog
e Pm10: sono immaginabili
interventi sulla limitazione
del traffico piu efficaci di
quelli visti sin qui?

Sono possibili, ma da soli
non bastano. Occorre
combinarli con interventi
a favore della mobilita so-
stenibile-come potenzia-
mento del sistema ferro-
viario, incentivi al carpoo-

ling, bike sharing, imple-
mentazione dell'intermo-
dalita -, dell’efficienta-
mento energetico e della
riqualificazione urbana.
Questo permettera di ri-
durre in maniera signifi-
cativa I'inquinamento at-
mosfericoe, altempostes-
so, aumentare I'efficienza
del sistema del trasporto
pubblico. La diminuzione
delle auto circolanti, inol-
tre, consentira di miglio-

rare sia il grado di accessi-
bilita delle aree urbane,
sialecondizionidivitaedi
lavoro dei cittadini.

ILtrasporto pubblico locale &
realizzato da aziende di tra-
sporto dipendenti da Comu-
ni e Province, in alcuni casi -
come quello dei treni-diret-
tamente dalla Regione. Ma
non avrebbe senso unifor-
mare il sistema dei trasporti
sottoladirezione diun’unica
agenzia gestita in condomi-

nio dalle istituzioni in par-
tnership conil privato?

La strada da seguire &
quella di snellire e unifi-
care le strutture pubbli-
che e creare una maggio-
re sinergia tra la pro-
grammazione regionale
e quella svolta in sede lo-
cale. Riteniamo che la
collaborazione conil set-
tore privato vada miglio-
rata sempre pill asse-
gnando con nettezza: al

ok %

ANTICA SARTORIA S. GREGORIO ‘58
GERMANO SANGALLI
VIA S. GREGORIO, 27 - MILANO - TEL. 02.29419047

Dal 1958 al 2013

55 ANNI

AL SERVIZIO DEI MILANESI
ABBIGLIAMENTO UOMO
Dal 2-2-2013 al 17-3-2013

GRANDE SVENDITA

PER RINNOVO LOCALI
SCONTI REALI

FINO AL 53%

TAGLIE CALIBRATE FINO ALLA TAGLIA 75

800-021 zzg

www.sgiambelli.it
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P Chi é: Carlo Maria Pinardi, sposato, due figli, dottore
commercialista, dal 1991 é professore a contratto di fi-
nanza aziendale presso l'Universita Bocconi. Per l'istituto
ha coordinato il progetto di ricerca SDA Bocconi sulle mo-
dalita per rafforzare le eccellenze di Milano. E presidente

e fondatore di Analysis SpA, societa che si occupa di ser-
vizi informatici per le scelte sui mercati finanziari. Mem-
bro di autorevoli comitati scientifici, & inoltre editorialista
del “Corriere Economia” nonché saggista (“Default
e piazza finanziaria. Conseguenze e prospetti-
ve”, 2005). E candidato presidente per la lista
“fare per fermare il declino” di Oscar Giannino.

settore pubblico il compi-
to di regolazione e con-
trollo del mercato e di fi-
nanziamento dei beni
pubblici, al privato quello
di produzione dei servizi,
in modo da massimizzare
lo stimolo competitivo
verso una maggiore effi-
cienza.

Il traffico privato resta per
tanti l'unica opzione real-
mente praticabile per muo-
versi. Qualisono le opere ur-
genti per rendere gli sposta-
menti piu fluidi? In cinque
anni quali le infrastrutture
realisticamente implemen-
tabili?

A oggi sono ancora molti
gliinterventi previstiean-
cora incompiuti che ri-
guardano la mobilita da e
verso Milano. Opere che
devono essere assoluta-
mente completate in bre-
vetempo e che saranno af-
fiancate nei prossimi cin-
que anni da interventi al-
trettanto validi che ri-
guarderanno il potenzia-

“Potenzieremo il
“bike sharing” au-
mentando l'offer-
ta di posti bici cu-
stoditi vicino alle
stazioni, miglio-
rando cosi l'inter-
modalita con il si-
stema ferroviario
e diminuendo l'u-
tilizzo delle auto”.

mento del trasporto pub-
blicoelacreazionedinuo-
viparcheggi di interscam-
bio.

Nel 2011 in Italiasi sono ven-
dute piu biciclette che auto-
mobili, complice anche il
prezzo della benzina. Po-
trebbe la Regione promuo-
vere una politica diincentivo
all’'uso della bici?

In tema di mobilita soste-
nibile, la promozione del-
T'uso della bicicletta come
mezzo di trasporto € per
noi parte prioritaria del
programma, in quanto
permettera una sostan-
ziale riduzione dell'inqui-
namento  atmosferico,
acustico e di congestione
del traffico cittadino. Per
questo ne incentiveremo
sempre piu l'utilizzo at-
traverso campagne di in-
formazione ed eventi de-
dicati, rafforzando le reti
dei percorsi ciclabili urba-
ni, incrementandone la si-
curezza e migliorando le
interconnessioni tra i di-

versi Comuni. Potenziere-
moilservizio di “bike sha-
ring” aumentando I’offer-
tadi postibici custoditi so-
prattutto in prossimita
delle stazioni ferroviarie,
migliorando di conse-
guenza lintermodalita
conilsistema ferroviarioe
ladiminuzione dell’utiliz-
zo delle auto sulle strade
lombarde.

Pedaggi autostradali per le
brevi percorrenze. Qual é la
sua linea?

Ci impegneremo nello
svolgere al meglio la fun-
zione di controllo e vigi-
lanza, monitorando i
meccanismi di aumento
dei pedaggi, affinché sia-
nolegatiacostieffettiviea
parametri di efficienza, e
verificando che le risorse
siano poi reinvestite nella
manutenzione e raziona-
lizzazione dellarete.

Primi cento giorni della sua
Regione. Quali risultati pos-
siamo attenderci per il sup-
porto e lo sviluppo della mo-
bilita sostenibile.
Individueremo dove le ri-
sorse strutturali sono piu
urgenti e tracceremo le li-
nee guida per potenziare
il servizio nell'ottica dieli-
minare sprechi, snellire le
procedure e migliorare la
collaborazione tra i diver-
si attori, cosi da rendere il
sistema del trasporto pub-
blico sempre pitt a misura
di cittadino nel rispetto
del territorio.

© ANDREA SPARACIARI

Messaggio pubblicitario

Ho fatto i plantari e ho ancora male ai piedi!

L’errore a volte sta a monte: se il plantare non ha risolto il problema, forse non é stato prescritto o costruito correttamente. = Z‘i\
S ANNY
Come una medicina che fa bene, ma solo alle esigenze funzionali. Premessa indispen- un know-how ultraventennale. «Prima di le dita da compressioni. Apposite formule
se viene pre a e assunta in modo sabile per garantire il successo terapeutico. procedere nella rilevazione dell’impronta matematiche regolano poi la valutazione
adeguato, anche il plantare deve — continua Perrino — devono essere perfet- dell’altezza ideale del tacco per salvaguarda-

rispondere esattamente alle necessita del Chi lo puo realizzare con professionalita? tamente chiari gli obiettivi, gli strumenti re piede, ginocchia e colonna.
paziente. Ecco perché, quando un plan- Il Tecnico ortopedico utilizzati per raggiungerli, le modalita e le Al Centro Ortopedico Rinascita sono
tare non si dimostra efficace, ci si deve La figura professionale abilitata a svolgere precauzioni da adottare durante I'utilizzo del  disponibili 12.500 paia di calzature. Qui il

porre qualche domanda: come ¢ stato questo tipo di attivita ¢ il Tecnico Ortopedi- plantare. E’ infatti molto importante non solo  paziente puo trovare scarpe predisposte per £ 3

costruito, dove, come e per quanto tempo co. Il Tecnico Ortopedico ¢ un operatore sa- come prendere 1'impronta, ma anche quale plantare per ogni esigenza: per piedi con

viene utilizzato? nitario in possesso di un titolo universitario tecnica di costruzione e quale materiale pianta larga e collo basso, per piante larghe h .
che lo abilita all’esercizio della professione, utilizzare e per quanto tempo indossarlo. Ma e collo alto e con tallone largo o stretto, con

Per realizzare un plantare ¢ necessario uno
studio preliminare approfondito delle carat-
teristiche e delle problematiche del piede.

& I’unico operatore sanitario abilitato a
erogare un dispositivo medico e in grado di
progettarlo e di istruire all’uso il paziente.

non ¢ tutto. E” altrettanto importante dove velcro o stringhe, con tomaia imbottita per
viene inserito e come viene utilizzato dal pazienti diabetici, per sportivi o per chi ha
paziente , effettuando le opportune verifiche difficolta a indossare le calzature antinfor-

etica e passione. Tutte doti che ¢ possibile
trovare al Centro Ortopedico Rinascita,
un’azienda che ha ottenuto la certificazione
puntale in acciaio o perché sono pesanti. Qui  di qualita e ha raggiunto il 97% di soddi-

«Ultimamente — spiega il dottor Nicola Per- Non tutti sanno che, alle spalle, ogni tecnico  con strumentazione adeguata che permette di  tunistiche, perché I’alluce tocca contro il
valutare i sovraccarichi.

rino, titolare del Centro Ortopedico Rinascita  ortopedico ha un iter accademico lungo e

di Cinisello Balsamo — si rivolgono a noi articolato, che lo forma e lo prepara a pro-
pazienti che indossano plantari e lamentano porsi al paziente come valido referente per
dolori ai piedi. Sono sfiduciati perché, invece  capire il problema e per proporre soluzioni
di notare un miglioramento dopo I’acquisto ortopediche concrete. In una fase preli-

del plantare, notano un peggioramento della minare il Tecnico Ortopedico effettua una
situazione, tanto da mettere in dubbio la valutazione funzionale e di acquisizione dei
correttezza della terapia consigliata dallo dati, attraverso I’impronta statica ¢ dinamica.
specialista. «lnostro Centro — continua Perrino — dopo
aver effettuato tale valutazione, adotta proce-
dure che garantiscono il raggiungimento

insomma, € possibile trovare una soluzione sfazione dei pazienti. E dove il paziente,

per qualsiasi problema ai piedi, grazie all’au-  se non ¢ soddisfatto, viene rimborsato: se
silio di sistemi quali la baropodometria e le infatti il dispositivo non soddisfa le richieste
scansioni laser che riproducono con estrema  del piano terapeutico dello specialista o le
precisione i volumi. Tutte strumentazioni esigenze estetiche del paziente, il dispositivo
che risultano utili sia per costruire un plan- viene rifatto ex novo. I Tecnici Ortopedici
tare con la fresa a controllo numerico (utile del Centro sono anche disponibili per trovare
per visionare la corrispondenza dell’ortesi al ~ la soluzione piu adeguata per: calze, corsetti,
piano terapeutico dello specialista), sia per i

tutori, materassi e cuscini, elettr dicali,
costruire una scarpa su misura. protesi, carrozzine e igiene.

11 problema di fondo ¢ una scarsa informa-

zione su chi sia realmente in grado di confe- degli obiettivi terapeutici. Il paziente ce lo
zionare un plantare su misura, abbinandoloa  conferma gia dopo quindici giorni di utilizzo
una calzatura adeguata, che risponda in toto

Funzionalita ed estetica

Anni di intenso lavoro hanno permesso di ar- .
rivare a costruire una scarpa ortopedica, cer- Centro ortOped Ico
11 nostro protocollo di lavoro ¢ cosi metico- cando di soddisfare anche gli aspetti estetici. ~ Rinascita

loso che prevede un controllo dopo quindici  «In rea conclude Perrino — anche a noi

del dispositivo medico, con una visita di
controllo tecnicon.

Un meticoloso protocollo

La sicurezza del conseguimento dei risul- giorni di utilizzo del plantare. Questo accor- piace realizzare calzature belle che riescono Via mec{'". !

A s N N " . . o . .\ PR o 20092 Cinisello Balsamo MI
tati dipende dall’adozione di standard di gimento ci permette anche di evidenziare a mascherare i “difetti”, anche Tel. 02.6173566
lavoro altamente professionali, rafforzati da anomalie che possono subentrare con il pas- i gusti estetici del paziente. Lo invitiamo

info@ortopediarinascita.it
www.ortopediarinascita.it

sare del tempo vanificando  infatti a portarci la foto di una calzatura dal
tutti i vantaggi». design particolarmente gradito, e cerchiamo
di riprodurla esattamente come da modello.
La calzatura ideale per il A volte capita che il paziente stesso stenti a
plantare credere che si tratti di una calzatura ortope-
Non tutti sanno che la dica. Tutto questo ¢ possibile anche perché,
calzatura ideale per uti- rispetto al passato, oggi I’industria ci mette
lizzare il plantare ¢ quella a disposizione materiali molto piu leggeri,
predis per impedire flessibili e confortevoli».
lo scivolamento in avanti Per arrivare a questo, € necessario pero dedi-
del piede e lasciare libere carsi alla propria attivita con professionalita,

F.L.LO.T.O. : professionalita e qualita
garantite

1l Centro Ortopedico Rinascita & associato a
F.1.OT.0., Federazione Italiana degli Operatori
in Tecniche Ortopediche, che da oltre 40 anni
riunisce le imprese che erogano prestazioni
di assistenza protesica rispettando criteri e requisiti di elevata
competenza e qualita del servizio. Oggi I iazione & un
inequivocabile punto di riferimento per le aziende che operano
nel comparto con serieta e etica professionale. www.fioto.it
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Servizio ATM sulle tre linee metropolitane:
nel 2012 guasti diminuiti del 40%
rispetto all’'anno precedente

ATM, che con le tre linee metropo-
litane trasporta ogni giorno oltre
1 milione di passeggeri, svolge un
grande lavoro per raggiungere una
sempre maggiore efficienza del
servizio.

Squadre specializzate di tecnici
ATM sono impegnate quotidiana-
mente per il rispetto dei program-
mi di manutenzione rigorosamente
pianificati.

Nel 2012 i guasti con ritardi
oltre i 5 minuti sono in media
diminuiti,complessivamente
sulle tre linee metropolitane,
del 40%.

Un grande risultato “oggettivo
questo, a dispetto di quanto stru-
mentalmente affermato in alcune
occasioni, solo per polemica e sen-

”

za nessuna attenzione alla verita
dei dati.

Un risultato tanto pit confortante
tenendo conto che ATM si trova a
gestire impianti fissi di vecchia ge-
nerazione e un parco mezzi compo-
sto da treni assai vetusti, anche di
oltre 40 anni, e con caratteristiche
tecnologiche diverse fra di loro.
L’Azienda ha da poco sottoscritto
un accordo di finanziamento con la
Banca Europa per gli Investimenti
per I'acquisto di trenta nuovi treni -
20 convogli per la linea M1 e 10 per
la linea M2 - per la sostituzione dei
treni di vecchia generazione.

Si tratta di uno sforzo importante
che ATM sosterra con risorse pro-
prie nell’ottica di elevare ulterior-
mente i livelli di servizio metropo-
litano.

LINEA M1: MAGGIOR SICUREZZA
E PIU' FREQUENZE CON IL
SISTEMA DI SEGNALAMENTO

Il nuovo sistema di segnalamento della linea M1 &
ormai in fase avanzata di applicazione e permette
di migliorare il servizio e mitigare le congestioni in
carrozza nelle ore di punta.

Il primo novembre 2012 dalle 13,30 alle 18,30 &
stato effettuato un test per misurare la capacita del
sistema e la sua efficienza in situazioni di massimo
carico. Sono stati utilizzati per la circolazione 56 treni
contemporaneamente rispetto ai 47 che attualmente
vengono messi in esercizio nelle ore di punta. In que-
ste 5 oredi prova le frequenze sono state mediamente
di 98 secondi tra l'arrivo di un treno e quello succes-
sivo e la circolazione é stata di massima regolarita,
pur utilizzando treni diversi per eta e prestazioni.
Va ricordato che il nuovo sistema di segnala-
mento viene applicato ad una struttura datata
che risale al 1964: la linea 1, infatti, non e do-
tata di gallerie alternative, presenti invece in
altre citta europee e nei sistemi piu moderni.
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ANDAMENTO GUASTI DAL 2010 AL 2012
SULLE TRE LINEE METROPOLITANE
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TIPOLOGIA DI GUASTI: nel grafico sono raccolti i dati relativi a tutti i guasti ai treni che hanno determinato un ritardo accumulato ai capolinea superiore ai 5 minuti.
I guasti sono calcolati sui milioni di km percorsi su tutta la rete della metropolitana (75 milioni all’anno).
FONTE DEI DATI: Sistema registrazione degli eventi aziendali (SAP).

| Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. — Anno | — Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Bruno Rota - Redazione: Foro Buonaparte, 61- 20121 Milano




metr@spettacoli

Su RaiUnq

Ecco Carosello
e Intervallo 2

TV Due graditi ritorni.
Da meta marzo su
RaiUno alle 21 fara ca-
polino Carosello in
versione “short”, 210
secondi di spot. E da
aprile tocchera a Inter-
vallo versione 2.0, con
immagini di aziende e
sottofondo di musica
“storica”. METRO

» Il Pinocchio di Enzo D’Alo, nelle sale dal 21, in 4‘Paesi.

www.metronews.it
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Un Pinocchio d’autore

CINEMA Finalmente un Pi-
nocchio italiano: e che Pi-
nocchio! Quello di Enzo
D'Alo (su personaggi origi-
nali di Lorenzo Mattotti),
alcinemadal21,in200co-
pie, lascia il segno, per i
suoi coloratissimi disegni
di sicuro impatto, per le
musiche firmate da Lucio
Dalla, e lo sguardo decisa-
mente poco gotico. Trasci-
nailrap cantato dai medi-
cialcapezzale diquel “bir-
ba” di un burattino a casa

della Bambina Turchina,
come le voci di Leda Batti-
sti, Nada e Marco Aleman-
no. E il regista gongola:
«Sono partito dal Pinoc-
chio di Collodi - spiega
D'AlO - e ho cercato d'im-
maginare come lui avreb-
be voluto vederlo: ¢ stato
un viaggio lungo, anni di
lavoro. Mi preoccupava
dovere trovare qualcosa
di nuovo: da qui la scelta
dei personaggi di Mattotti
e delle musiche di Dalla,

artista eclettico che ama-
va giocare con le note». A
farglieco Alemanno, com-
pagno del compianto mu-
sicista: «Lucio - ricorda —
avevaunrapportoanoma-
lo col bambino-bugiardo:
Pit bugiardo di me ho co-
nosciuto solo Fellini, dice-
va. Per Pinocchio, poi, suo
ultimo lavoro, ha costrui-
to un tessuto musicale
orecchiabile, ma con cita-
zioni colte: da Rota a Ros-
Sini». ® ORIETTA CICCHINELLI

D’Onofrio: “Il mio alieno”

_METRO

TVApochi glorm dalleele-
zioni arriva “Il sogno del-
l'alieno” (stasera su Sky
Cinema 1 alle 21,10), un
mockumentary - ossia un
falsodocumentarioin for-
ma di fiction - in cui quat-
tro attori, attraverso per-
formance surreali, cerca-
no di costruirsi una credi-
bilita come politici conun
programma che vorrebbe
risollevare le sorti dell'Tta-
lia. Autore e regista ¢ il do-
cumentarista Alberto
D'Onofrio.

Dal film emerge che il modo
di comunicare & piu impor-
tante del contenuto...

Unnunci pex Cei

Sara, 27 anni, impiegata, molto matura, autonoma e indipendente.
Amante del cinema, delle cenette, delle serate tranquille e romantiche,
adora prendersi cura della casa, del suo uomo e cucinare per lui. Tel.
02.49457680

Greta, 33 anni, bancaria. & una ragazza molto bella e fine, con capelli
scuri in contrasto con i suoi occhi azzurri. Elegante e curata, vorreb-
be conoscere un uomo colto, dai bei modi e distinto con cui potersi
confrontare e instaurare un rapporto basato sulla fiducia e il rispetto
reciproco. Tel. 02.49457680

Giulia 36enne pasticcera, divorziata. Bella ragazza, bel fisico, dolce, ca-
rina, educata e dai bei modi. Sensibile, altruista e dolce, vorrebbe al suo
fianco un uomo umile, brillante e fine. Tel. 02.49457680

Federica, 41 anni, commerciante. Occhi azzurri e capelli biondi, bel fi-
sico e carattere esplosivo, & una donna dinamica e molto interessante.
Ama il mare, i viaggi, la musica e la cucina. Vorrebbe un uomo estrover-
s0, brillante, un trascinatore, che non la annoi mai, ma che al contrario
sappia sempre stupirla con nuove proposte. Tel. 02.49457680
Lucrezia, 46 anni, impiegata. ¢ altruista, simpatica, estroversa. Ama
curarsi, vestire elegante ed essere sempre in ordine. Tra le sue pas-
sioni il teatro, la cucina e la lettura. Crede nel’amore e nel rapporto di
coppia, cerca un uomo fedele, all'antica, che la coccoli e la rispetti. Tel.
02.49457680

Catia, 48 anni, segretaria. Bellissima donna, alta e snella, dai bei modi
e piacevole. Ama andare in posti in cui circondarsi di gente, come i
concerti e lo stadio. Vorrebbe un uomo sportivo e coinvolgente, sempre
in movimento, che la segua nei suoi interessi e la faccia sentire amata.
Tel. 02.49457680

Lorella, 52 anni, impiegata. Esile e minuta, ha capelli scuri e bellissi-
mi occhi neri. Ama la cultura, andare a teatro e per mostre e vorrebbe
conoscere un uomo che condividesse le sue passioni, per trascorrere
insieme il proprio tempo e riempire il vuoto che la mancanza dell'uomo
giusto le ha dato. Tel. 02.49457680

Elena, 56 anni, imprenditrice. Viaggia molto per lavoro e approfitta
dei suoi viaggi per conoscere culture e lingue straniere, ama mettersi

© Stasera su Sky Cinema 1 sharca
il mockumentary surreal-politico

Se quattro artisti si metto-
no a parlare seguendo il
linguaggio di Twitter e dei
titoli dei giornali diventa-
no subito riconoscibili e
credibili: criticano la pro-
paganda usando le stesse
armi.

Come ha convinto i politici a
fare esibire gli artisti ai comi-
zi?

Sono sempre stato molto
trasparente con loro.
C'@qualcosache primadiini-
ziare a girare non si sarebbe

v

INVIA UN SMS5 AL

334 2827677
RICEVERAI GRATIS
TRE PROFILI PER TE

immaginato?

Non immaginavo che il
nostro programma Svi-
luppato solo un mese e
mezzo fa suscitasse que-
sto grande interesse.

Dal suo lavoro che immagi-
ne viene fuori di noi italia-
ni?

Siamo la patria della com-
mediaall'italiana, e gliita-
liani sono sempre molto
bravi a essere ironici . La
metafora del film € molto
semplice: se ¢ sufficiente

1S

un programma trasversa-
le per avere il consenso
dei politici forse i politici
dovrebbero smettere di li-

tigare e, con un po'di iro-
nia, mettersi d'accordo
una volta per tutte.

© MATTIA NICOLETTI

23-02-2013

(Unnunci pex lui

Lorenzo, 27 anni, artigiano. Alto, fisico asciutto e capelli scuri, ha la
battuta pronta ed & molto socievole e carismatico. Ha molti amici con
cui esce e viaggia, ma vorrebbe fare tutte queste cose con la ragazza
giusta, che cerca simpatica, spiritosa e che non si prenda troppo sul
serio. Tel. 02.49457680

Walter, 34 anni, imprenditore. Capelli chiari e occhi scuri, fisico atletico
e forte personalita . Sempre allegro e disponibile, crede molto nell’ami-
cizia e nel’'amore. Vorrebbe una ragazza con valori, altruista e che non
si tiri indietro di fronte alle difficolta che vita di coppia puo avere. Tel.
02.49457680

Ferdinando, 37 anni, impiegato. Lineamenti da nordico e capelli chia-
ri, ama viaggiare e conoscere nuove culture, & appassionato di lingue
straniere, che parla molto bene. Sta cercando una ragazza semplice,
dinamica e solare con cui progettare il futuro. Tel. 02.49457680
Federico, 41enne, gestisce un bar. Molto brillante, motivato, galante,
pieno di idee e di voglia di fare, cerca una donna non superficiale, che lo
accompagni nei suoi viaggi e che sia di compagnia. Tel. 02.49457680
Gianni, 46 anni, economista. Persona piacevole, intelligente e rassicu-
rante, ama dialogare ed & aperto al confronto. Ama leggere e andare al
cinema, per cui ha una grande passione. Sta cercando una compagna
colta, elegante e sicura di se. Tel. 02.49457680

Angelo, 50 anni, informatico. Estroverso, socievole e intraprendente,
ha voglia di rimettersi in gioco con una donna giovanile, sportiva e di-
namica, con cui dimenticare il passato e costruire un rapporto sereno e
duraturo. Tel. 02.49457680

Alessio, 55 anni, informatore medico. Uomo distinto, curato, affasci-
nante e curioso. Ha molti interessi, tra cui il ballo, la musica e i viaggi.
Vorrebbe imparare a cucinare, magari aiutato da una donna simpatica,
giovanile e amante della cucina che gli insegni i suoi trucchi culinari.
Tel. 02.49457680

Ivano, 61 anni, tecnico di laboratorio. € un uomo piacente e gradevole,
ama chiacchierare anche se si ritiene riservato. Ama il giardinaggio, la
lettura e le passeggiate. La compagna che sta cercando € una donna

semplice e tranquilla, che ami le cose semplici e gli dia calore e affetto.
Tel. 02.49457680

Luigi, 65 anni, commerciante. Sensibile e altruista, estroverso e sim-
patico, & divorziato da anni ma non ha smesso di credere nell’amore e
sente che & arrivato il momento di vivere nuovamente una storia im-
portante. Vorrebbe accanto una donna romantica, passionale che gli
trasmetta calore e affetto. Tel. 02.49457680

un evento come non se ne sono
mai visti. Single si conosceranno
nel modo piu intrigante che c’é, una
cena “vedo-non vedo” che permettera
loro di instaurare il feeling con
i commensali riscoprendo i sensi

in gioco, & spigliata, dinamica, energica. Cerca un compagno brioso,
intraprendente, determinato, di mentalita aperta e che capisca le sue
esigenze. Tel. 02.49457680

Giulietta, 64 anni, cameriera. &€ molto dolce e simpatica, & una gran
chiacchierona. Si descrive come una donna semplice, onesta e passio-
nale. Sta cercando la compagnia di un uomo che voglia ancora innamo-
rarsi e vivere una storia in piena regola. Tel. 02.49457680

Margherita, 68 anni, ex ostetrica. Bella donna, molto giovanile e dina-
mica, & curata, solare e simpatica. Vorrebbe la compagnia di un uomo
onesto, brillante e positivo, che sappia ballare, per condividere con lei la
sua grande passione per il liscio. Tel. 02.49457680

e stimolando I'immaginazione.

'INFO E PRENOTAZIONI TEL. 035 24353

Enrico, 66 anni, ex dirigente. Alto e atletico, fine ed elegante, ha I'hobby
del restauro e ama molto la storia dell'arte. Cerca una compagna dolce
e sincera, intelligente e spigliata per costruire una storia importante.
Tel. 02.49457680

Milano Via M. Gioia 71 (MM3 Sondrio) - Tel. 02 49457680 www.roserosseweb.it
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11 ¢ 12 marzo 2013 OPEN DAVY!
per TEENAGER e ADULTI

e Otturazione estetica da
e Ablazione tartaro

e Protesi
e Scheletrato

e Corona ceramica

e Impianto

Via TOTI, 4 | Milano | TEL. O2 498 9431

zona Ple Baracca | MM1 Conciliazione

Autobus 19 - 67 - 68 | Tram 16 - 19
D.R. San. FABIANA LO PIPARO

Nei nostri studi

puoi chiedere
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< invisalign*

I’unico e originale
APPARECCHIO
INVISIBILE

€50,00
€50,00
€800,00
€1200,00
€400,00
€800,00

Via PERINI, 13 | Milano | TEL. 02 357 4134

zona stazione Certosa | Passante Ferr. St. Certosa
Autobus 40 - 57| Tram 12-19

D.R. San. MAURIZIO LENTINI
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Un’inedita
Morante

per Cecchi
e Martone

TEATRO Carlo Cecchi e
Mario Martone, a qua-
rantacinque anni dalla
sua pubblicazione, por-
teranno in scena, da sta-
sera al 3 marzo al Teatro
Grassi, perla primavolta
in assoluto, “La serata a
Colono” di Elsa Morante
con le musiche di Nicola
Piovani. Una prima che
vedra protagonisti, oltre
allo stesso Cecchi, anche
AntoniaTruppo e Angeli-
ca Ippolito. «E’ I'unica
opera della Morante per
il teatro - spiega Cecchi,

METRO

che della Morante era
amico strettissimo - ispi-
rataall' “Edipoa Colono”
di Sofocle, ma che non &
mai stata rappresenta-
ta». Sul palco, la vicenda
si svolge in una corsia
d’ospedale degli anni
Sessanta, dove due por-
tantini depositano una
barella conunvecchiori-
coverato d’urgenza con
gli occhi avvolti da garze
insanguinate (Info:
848800304).

© ANTONIO GARBISA

“Lamoglie
del soldato”
al Teatro Litta

TEATRO Prima nazionale,
da stasera al 10 marzo, di
“La moglie del soldato”,
la nuova produzione del
Teatro Litta perlaregia di
Pasquale Marrazzo. E
sempre stasera verra
inaugurata nel foyer del
Teatro I'omonima mo-

METRO

» Ninotchka di Lubistch. |

Notizie

in breve

Donne e lavoro

INCONTRI Per la Social
Media week Milan 2013
Mondadori (piazza Duo-
mo) presenta dalle 15,
“Facciamoci avanti - Le
donne, il lavoro e la vo-
glia di riuscire”, una ta-
vola rotonda sui temi
dellibro di Sheryl San-
dberg, direttore operati-
vo di Facebook, che
uscira il 12 marzo. In-
gresso libero. @ METRO

V. Foppa

LIBRI Da oggi al 2 giu-
gno, il Museo Diocesano
ospita “I tre crocifissi”,
il dipinto di Vincenzo
Foppa, proveniente dal-
I’Accademia Carrara di
Bergamo. @ METRO

METRO
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» Da stasera in prima.

stra a cura di Anonimar-
tisti, collettivo di artisti
con base a Milano, ispira-
ta al film del 92 con sce-
neggiatura originale di
Neil Jordan, dacuilospet-
tacolo e tratto. e AG.

Pagina a cura di Patrizia pertuso; spettacoli

Kendrick Lamar,

O Live ai Magazzini Generali © Gazzé in piazza Piemonte

MUSICA Serata da non per-
dere per gli appassionati
dell'hip hop. Sul palco dei
Magazzini Generali, infat-
ti, ritroveremo Kendrick
Lamar, tra le piu fulgide
promesse del rap interna-
zionale. Non a caso il ra-
gazzodiCompton (LosAn-
geles), uno dei quartieri
pit duri e famosi d'Ameri-
ca, € stato scoperto dal ta-
lent scout Dr. Dre, o stes-
so di 50 Cent ed Eminem,
che havistoin luiil futuro
del rap a stelle e strisce.
Tutta da godere la sua esi-
bizione, che vedra al cen-
tro I'ultimo album “good
kid, m.A.A.d city” (ore 21,
euro 35; in apertura Ensi).
Tutt'altra musica al teatro
Nazionale, dove ritrovere-
mo gli Stadio, impegnati
in un tour celebrativo dei
lorotrent'annidi carriera,
riassunti mesi fa in un di-
sco semiantologico come
“30 I nostri anni” (ore 21,
euro 28.75/40.25). Se pre-
feriteleraffinatezzeeivir-
tuosismi del jazz, allora
ecco al Blue Note stasera
(ore21,euro27/32)unfuo-

Aspettando la mostra di Doisneau
arrivano i film sulla Ville Lumiére

CINEMA Aspettando la mo-
stra su Doisneau, che
inaugurera domani, nello
Spazio Oberdan arrivano
sui suoi schermi le atmo-
sfere parigine. Stasera al-
le 21 il film “Ninotchka”
di Lubitsch apre la rasse-

RANTE}

ik

(bevande escluse)
€ 8,90
a persona it [ glormi
10% di sconto

gna “Paris au Cinema”: fi-
no al 23 febbraio indi-
menticabili pellicole sulla
Ville Lumiere e le firme di
maestri come Godard,
Truffaut e tanti altri (ober-
dan.cinetecamilano.it).

© FRANCESCO MARCHESI

Vi K

(bevande escluse)
€ 16,90
tuittd | glormi
% di sconto

Meta prezzo per | bambind al di sotto di 120 cm

Festeggia { tuod event] da JU JIN!

Per | compleanni che superane 15 persone alla
cena torta te la regallamo noil

E per altri festeggiomenti ogni 10 persone uno
champagne afferte dalla casal

via Ambrogio Binda, 19 - Milano
SI ACCETTANO | TIKET

17

Cell

331 TT328

H
[

riclassedella chitarraelet-
tricacome Stanley Jordan,
dallo stile particolare e av-
vincente.Dicultol'appun-
tamento del Lo-Fi con Da-
vid Bazan, noto ai pitt co-
me Pedro The Lion, inten-
savoce del movimentoin-
die di Seattle (ore 22, euro
10 con tessera Arci), men-

METRO

tre al Fermento ascoltere-
mo il soul-funk di Sirjo ft.
The Foundac(t)ion (ore
21.30, euro 5). Per gli in-
contri, alla Feltrinelli di
piazza Piemonte, ore
18.30, ci sara Max Gazze,
fresco reduce dalla ker-
messe sanremese.

© DIEGO PERUGINI

il @metroitaly.it
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» Il Quartetto. |

[1 Pavel Haas
tra Brahms,
Shostakovich
e Janacek

CLASSICA Praga é la patria
dei quartettisti con una
tradizione d’interpreti
portata avanti da una
nuova generazione come
il Quartetto Pavel Haas
che si esibira stasera, alle
20.30, alla Sala Verdi del
Conservatorio. Dopo la
vittoria del Premio Paolo
Borciani a Reggio Emilia
nel 2005, il Quartetto Pa-
vel Haas si € imposto sul-
la scena internazionale,
accolto trionfalmente an-
che dal pubblico. E stase-
ra si fara ascoltare nel
“Quartetto n. 1” di Jana-
cek, nel “Quartetto n. 2”
di Brahms e nel “Quartet-
to n. 8” di Shostakovich,
scritto in memoria delle
vittime del fascismo e
della guerra (Info: 02
795393). © AG.

Tutto Tapparelle

MILAND

zanzariere

MILANO

veneziane

PRODUZIONE E VENDITA:
TAPPARELLE - ZANZARIERE - VENEZIANE

RIPARAZIONI DI OGNI GENERE
MOTORIZZAZIONI, ACCESSORI E RICAMEI

Via Ripamonti 209

Tel./Fax 02.536312
www.tuttotapparelle.it
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Piazze piene
Urne vuote

POLITICA. Tuttii giornali
e tutte le reti televisive
parlano, non solo del
gran rifiuto di Papa Be-
nedetto, ma anche di
quello di Beppe Grillo di
partecipare al dibattito
organizzato da Sky. Con
questa mossa ha ottenu-
to il massimo della visi-
bilita. Inoltre, tutti sono
rimasti impressionati
dalla vista delle piazze
gremite di gente. Anche
isondaggi confermano
questa tendenza ed ¢ di-
ventata quasi una moda
proclamarsi grillini, pe-
10, non é la prima volta
che alle piazze piene cor-
rispondono urne vuote e
al momento del voto ci
penseranno due volte e
torneranno a votare per i
partiti che hanno sem-
pre votato. GIANCARLO TESTI

Per il prossimo
Festival

SPETTACOLO. Dopo I’e-
xploit dell’accoppiata Fa-
zio Littizzetto, abbastan-
za prevedibile data la
scarsita di fondi a dispo-
sizione delle famiglie ita-
liane, anziché ripropor-
re la stessa formula peril
prossimo anno, perché
non affidare la conduzio-
ne e la gestione del pros-
simo festival ai tanti arti-
sti disoccupati o sottoc-
cupati che non trovano
adeguati spazi? La parte
canora dovrebbe rispet-
tare i canoni classici, ma
la conduzione, la spalla,

Luomo del tempo
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Mi é crollato un mito:
Oscar Pistorius. Lo sport
ha conosciuto vicende si-
mili a quella del sudafri-
cano. Come Tyson, Mon-
zon e altri che pero trasu-
davano aggressivita, non
come Pistorius che sem-
brava essere un uomo lon-
tano da reazioni scompo-
ste. Un appassionato del-
la vita a tal punto da voler
sfidare, nonostante ’han-
dicap, i piu grandi veloci-
sti del mondo. Invece ho
scoperto un presunto kil-
ler, un uomo con lati oscu-
ri, come l'inclinazione a
bere, una gelosia eccessi-
va e precedenti per liti.
Delusione piui che disin-
canto. MARIO PULIMANTI

Intanto una precisazio-
ne, Tyson non ha mai

gli intermezzi e gli ospiti

ammazzato nessuno,
fu condannato per un
presunto stupro. Mon-
zon strangolo un’a-
mante e Pistorius, qua-
si di sicuro ha sparato
alla sua fidanzata. Mon-
zon, pugile fantastico,

messa in sicurezza per
l'edilizia scolastica, sta-
bilizzazione dei precari e
I'organico funzionale.
Poi ancora: di adegua-
mento dei laboratori e
garanzia di un sostegno
adeguato. Questo vuol
dire che ¢ necessaria una
quantita enorme di ri-
sorse, soprattutto se non
si modificano gli accordi
internazionali che im-
pongono pesanti limiti
alla spesa pubblica. Allo-

divenne una celebrita ra chiedo: dove, come e
mondiale e in Argenti- quando si troveranno
na un dio. Di umili ori- questi fondi? ADELE

gini gli vennero spalan-

cate le porte del paradi- 3

50, belle donne com- C!'l;l la.'va

prese ma confuse ring e plu blanco
realta. Pistorius € vola-

toin alto correndo con POLITICA Tanti anni fa
delle protesi. E ora evi- c’era un carosello in cui
tereil'indignazione vir-  un attore famoso con-

tuosa, la sua triste vi-

dovrebbero essere affida- un kolossal del piccolo

ti ai tanti giovani emer-
genti sconosciuti, previa
selezione, con un budget
minimale . Cosi evite-
remmo di rimpinguare
le risorse dei soliti noti e
fornire una vetrina ecce-
zionale a chi fa tanta fa-
tica ad affermarsi. FELIPE

Piii parole
che canzoni

SPETTACOLO. Anche se
calamita milioni di tele-
spettatori Sanremo resta
solo uno spettacolo. Non
credo sia uno scandalo
se la canzone italiana
non e pit la protagoni-
sta. Lo spettacolo hale
sue regole e le canzonet-
te, da sole, non sono pitt

Rovesci al sud, bello altrove

Sara una giornata in prevalenza soleggiata al nord e al centro, .

dopo l'eventuale dissoluzione di locali strati nebbiosi in Val-
padana. Al sud saranno ancora presenti addensamenti irrego-
lari, associati a locali rovesci, specie sulla Puglia. In serata
nubi in aumento sulle Alpi, con spruzzate di neve sui settori
alpini di confine orientali. Mercoledi nuova accentuazione
dell'instabilita un po' su tutte le regioni, con tempo incerto e
locali precipitazioni, nevose sui rilievi oltre i 700m. Giovedi e
venerdi aria fredda al nord e abbassamento del limite delle
nevicate sino in pianura. Sabato peggiora quasi ovunque.

frontava il “bianco delle

cenda non cancella le lenzuola”e quelle lavate
sue gesta. con un certo detersivo
Q COSIMO erano decisamente pilt
CROCE bianche delle altre.
LETTERE@METROITALY.IT  Quindi il confronto e
fondamentale per la
scelta. Per le prossime
sufficienti a sostenere elezioni nessun leader

vuole il confronto, solo

schermo qual éil Festi- ~ Monti lo chiede. Bersani
val. Cosi Sanremo é un e Berlusconi non voglio-
grande show-specchio no confronti a tre, temo-
dell'Ttalia, dove le parole no di sdoganare Monti
hannoil sopravventosu quale terzo contenden-
tutto, dove la comicita te, Grillo non vuole con-
suscita pit polemiche fronti nemmeno con la
cherisate. Edove cisono stampa, preferisce i mo-
piu parole che canzoni.  nologhi. I confronti tele-
UNLETTORE visivi sono riservati alle
seconde file.
Bei programmi FRANCESCO DEGNI
per la scuola EMAIL METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
SCUOLA Parliamo di %&Pfgfﬁglo?' Ry
scuolanellaimminenza  gax 06 492 412 67 EAMETRO
di questa tornata eletto- ~ MILANO, VIA UGO BASSI 23/A,
rle intuttiprogram-  MIANGMAmsoasss
mi e previsto un incre- ANCHE SE VOLETE RESTARE
mento dellaspesaperla  ANONIMI. NON SARANNO PUB-
nostra disastrata scuola.  BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
Allora si parla di contra- ~ DI10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTL.

sto alla dispersione, di

Alessio Grosso www.meteolive.it ! P
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b)) Commenti gratuiti

MAURIZIO
GUANDALINI

ECONOMISTA

[ rompanonEisTuL

ILVOTO COME
GRATTAEVINC

anti di noi useranno il voto come

una sorta di gratta e vinci, un terno

al lotto. Male che vada rimane tutto

come prima. «Vi tolgo I'ITmu. Be’,

quasi quasi. Se va bene mi rientrano

in tasca 500 euro. Se va male, e la
promessa non € mantenuta, continuo pagare
la tassa sulla casa. Attenzione, la psicologia
dell'elettore, con la crisi, va al pratico, non si
sta tanto a ragionare sulle sovrastrutture, «oc-
corre considerare i vincoli di bilancio dell'Eu-
ropa», o sui marchingegni del debito. Appun-
to, la testa dell'elettore: ma come scegliamo
chi votare? Sono pronto a scommettere che
tanta gente andra alle urne. Altroché astensio-
nismo o malavoglia. Le proposte politiche a
estuario e i tanti partiti aiutano a scovare
qualcosa di buono. Mai, come in queste con-
sultazioni, la gente si scambia opinioni sul vo-
to.

Attenzione, la psicologia dell'elet-
tore, con la crisi, va al pratico, non si
sta tanto a ragionare sulle sovra-
strutture, «occorre considerare i
vincoli di bilancio dell'Europa», o
sui marchingegni del debito.

1voto é segreto: una volta non si diceva e
non travalicava le mura domestiche. Og-
gi € tutto un “io voto tizio, e tu?”: ¢ il bi-
sogno di una rassicurazione ulteriore, la
paura di sbagliare o 1'esigenza di far par-
te di un gruppo. Ma ¢ salute per un pae-
se che ha pagato un prezzo troppo alto al con-
servatorismo elettorale, troppo legato allo
spauracchio ideologico. In attesa, ancora un
po' di pazienza, delle prossime,
decisive, elezioni, forse tra un 1
anno o 2, che saranno quelle del \L
cambiamento generazionale, in- ]
somma la nostra Terza Repubbli- ¢
ca. lettere@metroitaly.it

-
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E . The European Language Company

Siamo presenti dal 1984 e la nostra filosofia si riassume in una frase
“Your Language, Our Passion...”
orientata ad insegnamento - traduzione - interpretariato.

La nostra sede € a Milano, in zona centrale, vicino alla metro Lima
sulla linea rossa.

Insegniamo lingue europee ed orientali, svolgiamo servizi di
traduzione e di interpretariato. Offriamo studi all’estero a giovani
studenti e adulti.

Proponiamo un servizio professionale perché sappiamo che il vostro
tempo vale!

Scegliete The European Language Company per ogni vostra
esigenza di lingua.

Compleanno? Natale?

Anniversario? Freschi di Laurea?

Perché non regalare un pacchetto di lezioni!
Disponibili bellissimi biglietti d’auguri

da 10 a 100 ore.

Di sicuro gradimento, frequenza flessibile,
basta chiamarci e prenotare una lezione...

Per qualsiasi richiesta di informazioni
potete contattarci direttamente ai seguenti recapiti:
Via Caio Secondo Plinio 16 - Telefono 02.2049.456
Nuova sede: Corso Buenos Aires 20
www.europeanlanguagecompany.com



Sono 64 le stelle
T,

» Matteo Manassero.

FOTO AFP

Azzurro
nel golf
dei big

GOLF Francesco Moli-
nari e Matteo Manas-
sero prendono parte
all’Accenture Match
Play Championship
(20-24 febbraio), il pri-
mo torneo stagionale
del World Golf Cham-
pionships al quale
partecipano 64 gioca-
tori tra i migliori del
mondo, che si affron-
tano con formula a
eliminazione diretta
sul percorso del Golf
Club at Dove Moun-
tain di Marana, in Ari-
ZONa. ADNKRONOS

Lakers

é morto
Jerry Buss

BASKET I Los Angeles
Lakers piangono la
morte del proprietario
Jerry Buss, chesié
spento all'eta di 80 an-
ni per un tumore. Buss
aveva acquistatoi La-
kers nel 1979 per 67,5
milioni di dollari gui-
dandoli alla conquista
di 10 dei 16 titoli che i
gialloviola vantano in
bacheca. La franchi-
gia, secondo il maga-
zine Forbes, attual-
mente vale oltre 1 mi-
liardo di dollari. MeTRO

O “A Firenze é stata evidente la differenza di valori tra viola e nerazzurri

CALCIO Salvatore Bagni,
oggiopinionistaRai, & sta-
to una colonna dell'Inter,
del Napoli di Maradona e
havestito lamaglia azzur-
Ta per sette stagioni.
Signor Bagni cosa é successo
all’Inter di Firenze?

E successo che la Fiorenti-
na é pit forte dell'Inter.
Cosi tanto?

Le rispondo cosi: all'Inter
dovrebbero giocare solo
calciatori tecnici e che al
contempo sappiano con-
trastare. La Fiorentina ha
questo tipo di giocatori.
Stanno costruendo una

Il diktat di Berlusconi

“Messi
sl marca
auomo”

CALCIO «<Marchiamo a uo-
mo Messi»: e questo il
consiglio di Berlusconi
ad Allegri. . Allegri fa
“buon viso” ma certo
non cambia I'impostazio-
ne tattica della partita. La
formazione anti-Barca e
gia decisa e prevede una
linea difensiva con Aba-
te-Zapata-Mexes-Con-
stant, a centrocampo Fla-
mini-Ambrosini-Montoli-
vo e tridente con Boa-
teng, il redivivo Pazzini e
I’ormai pienamente recu-
perato El Shaarawy. Oggi
rifinitura, mentre i blau-
grana sbarcheranno a Mi-
lano a mezzogiorno. o C.Rr.

Come si
calcig/ahs

v Calorolal. com

CALCIO Le cifre comunica-

te dall’Europol sull’enor- |

me scandalo delle 680
partite truccate sono solo
la punta dell’iceberg. Si
sprecano nomi e sospetti
ma cio che si scopre di
giorno in giorno é quanto
siafacile truccare una par-
tita. I grande capo della
rete mondiale si chiama
Dan Tan - il “bambino”
per il suo aspetto, nono-
stante 48 anni-e vive nel
lusso e nell'impunita a
Singapore, fauna chiama-
ta internazionale, parto-

squadra e non sempre &
andatotuttobene, cionon
toglie che i Viola sono pitt
forti complessivamente
dei nerazzurri, tutto qua.
Scusi ma Kovacic?

Hasolo 18anni, nonsipud
pretendere nulla da lui,
haottime potenzialitama
deve confermarle.

Guarin e Cambiasso?
Guarin e strepitoso, il Cu-
chuhadatomolto, moltis-
simo e quando la squadra
siallunga va in difficolta.
In attacco pero...
L'attaccopiuforteéquello
del Napoli, poi c'e La Juve,

o

"B Zeman e Conte premTati: per il
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Bagni: “Inter stanca?
Questione di tecnica”

FOTO LAPRESSE

» Salvatore Bagni.

la Fiorentina ma questo
I'ho dettoaluglio. Il Milito
del Triplete facevareparto
da solo. Resta un bomber
fantastico ma si é fatto
male e mi spiace davvero

trucca la partita

il jach .
e B L e
» Un fenomeno mondiale

FOTO LA PRESSE

no3sms,arrival’okeigio-
chi sono fatti. Piazza una
ricca puntata e, a meno di
incidenti che possono co-
stare molto caro, incassa
vincite a molti zeri e paga
quanto promesso. Basta-
no due o tre giocatori
compiacenti in campo;
esiste anche una sorta di

manuale. Solo il pitt mal-
destro falsa il risultato
conautogolo causandori-
gori; bastano una uscita
spericolata,  dribbling
scontati, tenere il gioco
nella propria meta cam-
po. Non e neppure neces-
sario alterare l'esito, si
guadagna anche con la
somma dei gol o con il mi-
nuto del primo giallo. E la
FIFA? Si affida ai pentiti e
10 giorni fa ha aperto un
sito per raccogliere de-
nunce anonime chieden-
do «Aiutatecia proteggere
la nostra organizzazione
da comportamenti dan-
nosi». Una dichiarazione
diresa.

»

tanto per lui.

Salvi almeno la difesa...
Dietro mancala cattiveria
sportiva di Samuel, uno
che fala differenza.
Un’analisi tosta la sua...

Beh mi sembra che Couti-
nho sia andato al Liver-
pool, Snejider sia partito
perlaTurchia. Sel'obietti-
vo dellInter € un posto
Champions puo farcela,
ma vincere qualcosa...

A proposito eil derby?
Partita a se, io dico pero
che vincera I'Inter e poi si
sa, questa ¢ una questione
di cuore. © cosIMo CROCE

Panchina d’oro al tecnico della Juve Premiato anche Zdenek Zeman

HS ]
boemo, pero, quest’anno é stato amaro.

FOTO LA PRESSE

“Per lo scudetto c’@ anche il Milan”

Antonio Conte, tecnico della Juventus campione d’Italia, ha vintoieri la Pan-
china d’Oro 2011-2012. La Panchina d’argento per la serie B &€ andata a Zdenek
Zeman, che ha portatoin Ail Pescara. | due hanno parlato del loro momento.
Conte: «da ora sono tutte finali» e «anche il Milan é in lizza per lo scudetto».
Zeman: «non mi pento di quanto fatto quest’anno. Mi dispiace di non essere
riuscito a fare cio che avevo in testa». @ METRO

Parisse
“rischia”
il Galles

RUGBY «Abbiamo visto le
immagini, parlato con il
giocatore sappiamo cosa
ha scritto I’arbitro nel
suo referto: il club di Pa-
risse ha fatto richiesta di
anticipare al 20/2 'udien-
za. Orapossiamo solo at-
tendere». Il manager del-
I'Italrugby, Luigi Troiani,
parla cosi dell’espulsione
del capitano azzurro Ser-
gio Parisse sabato nell’in-
contro di Top14 tra Stade
Francais e Bordeaux che
potrebbe cosi saltare il
match contro il Galles al-
I’'Olimpico. © METRO

Nel posticipo di A

Siena super
tre sherle
alla Lazio

CALCIO Disfatta Lazio a
Siena. I biancocelesti si
sfaldano contro gli ultimi
della classe (3 a 0, dop-
pietta di uno strepitoso
Emeghara e gol di Rosi-
na) e sprecano nel peg-
giore dei modi un’altra
occasione per guadagna-
re punti nei confronti di
Juve e Napoli. La Lazio re-
sta terza in classifica, ma
non ¢ piti sola: a pari
punti c’é il Milan di Balo-
telli e la compagnia non ¢
delle pit rassicuranti. Di
pessimo umore Petkovic
alle prese con la peggior
Lazio della stagione scesa
in campo voglia. e M.p.

Notizie

in breve

Siena scivola

BASKET Cade il Monte-
paschi Siena a Pesaro
contro la Scavolini 78-
73, nel posticipo di
campionato. Gara mol-
to bella e intensa, che
ha avuto un protagoni-
sta per parte: Stipcevic
(27 punti) per Pesaro e
Brown (30) per Siena.
Vittoria preziosa per i
biancorossi marchigia-
ni, che fa aumentare a
questo punto le speran-
ze di salvezza. @ FR. Nuc.

La F1 cambia

F1Iteam di F1 si spo-
stano a Barcellona. Do-
po Jerez, la sede scelta
¢ il Circuit de Catalu-
nya: un luogo ideale
peri test, per le tempe-
rature miti ma soprat-
tutto per il layout del
circuito che mette sot-
to pressione le presta-
Zioni. ® METRO

Si rivede Ince

CALCIO Paul Ince e il
nuovo allenatore del
Blackpool, squadra che
milita nella seconda di-
visione inglese. L'ex ca-
pitano dell'Inghilterra
ha firmato un contrat-
to annuale. @ METRO

Cori razzisti

CALCIO Gridarono
“Non ci sono negri ita-
liani”, esposero lo stri-
scione “No all’Ttalia
multietnica”. Erail 17
ottobre 2010 a Klagen-
furt, quando un gruppo
di tifosi razzisti, rovino
I’amichevole tra Italia e
la Romania. Diciassette
idenunciati. @ METRO



Una filastrocca al giorno
e siva meglio a scuola

© Una ricerca dell’Universita di Géteborg sul ruolo dei giochi linguistici
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FAMIGLIA Fanno fatica a
leggere, scrivono male e
nonriesconoafareiconti.
Non sono scolari svoglia-
to, madislessici forse si.In
Italia, sono almeno 350
mila gli alunni dai 6 ai 18
anni in questa situazione
elericerchesonoinevolu-
zione.Vienedall'Universi-
ta di Goteborg, in Svezia
(dipartimento di Pedago-
gia)unaricerca-pubblica-
tasuScience Dailyeripor-
tati in Italia dal social-

book magazine Libre-
riamo - che spiega
come abituare i .

bambini in giochi ::':"‘-_""“""--H_

: ==

linguistici li aiuta
a potenziare le
proprieta fono- s
logiche. Coin- &~
volgere i
bambini a
partire dai
4anniingiochistrutturati
inmododaesercitarelalo-
ro capacita di manipolare
illinguaggio orale, li aiuta
a imparare a leggere pit
facilmente. In particolare
recitare rime e filastroc-
che aiutano a sviluppare
le competenze linguisti-
che.

Tre anni di osservazione
Precedenti ricerche ave-
vano dimostrato che que-
stigiochi miglioranole ca-
pacita di lettura dei bam-
bini a partire dai sei anni.
Lo studio svedese invece e
stato condottonell'arco di
treanni, incuiiricercatori
hanno esaminato gli effet-
ti ottenuti coinvolgendo
in giochi del genere bam-

UniSalute

UniSalute & la prima Compagnia in Italia a occuparsi
esclusivamente di assicurazione sanitaria in modo unico
e innovativo attraverso il lavoro di oltre 500 persone,
tra cui 43 medici presenti in azienda e una rete di oltre
7.700 strutture sanitarie convenzionate presso le quali
gli assicurati possono usufruire di prestazioni sanitarie
di qualita con ridotti tempi di attesa e con il pagamento
della prestazione da parte della Societa.

Ogni cliente UniSalute ha dietro di sé la forza
di oltre 4 milioni di assicurati e di una “centrale
di acquisto” che garantisce un controllo qualificato
e costante della qualita. La rete di strutture sanitarie
convenzionate é diffusa capillarmente su tutto
il territorio nazionale e comprende ospedali,
case di cura, poliambulatori, centri diagnostici
e fisioterapici,studi odontoiatrici e di psicoterapia.
Fondata dal Gruppo Unipol nel 1995, UniSalute
ha il primato nazionale nella gestione dei Fondi
Nazionali di categoria, delle Casse Professionali
e delle Casse aziendali. Grazie all’esperienza
e alle competenze maturate in ambito sanitario,
UniSalute ha creato un Osservatorio che si occupa
di approfondire e indagare temi di salute e sanita
nel panorama nazionale.
www.unisalute.it

)

bini pit piccoli, dai4 anni.
L'ipotesie chesesistimola
lo sviluppo della consape-
volezza linguistica e fono-
logicadeibambini piccoli,
questiavranno minoridif-
ficoltaquandositroveran-
no ad avere a che fare con
lalingua scritta.

Il training

Lo studio ha coinvolto 370
bambini di varie scuole
materne e insegnanti di
sostegno in otto comuni. I
bambinieranodivisiintre
gruppi - uno sottoposto
quotidianamente aeserci-
zi per allenare la capacita
fonologica attraverso gio-
chi linguistici, uno riceve-
va un tipo di training di-

w Lascuoladeigran
#' Ancheigrandiascuola

f
1

S

vanno /tutti i giorni di
tutto l'anno. o
Una scuola senza ban-
chi,
senza grembiuli ne
fiocchi bianchi.
E che problemi, quei
poveretti,/a risolvere
sono costretti: ‘
“In questo stipendio fa-
teci'stare/vitto, allog-
gio e un po' di mare”.
La lezione &un vero
guaio:/“Studiare il
conto delcalzolaio".*
Che mal di testa il
compitoinclas- %
se:/“C'e l'esattore .
e

w
1

“E generalmente riconosciuto dai ri-
cercatori che la capacita di riconoscere
la struttura del linguaggio orale é im-

portante per imparare a leggere ”
ULRIKA WOLFF, PROFESSORE ALL'UNIVERSITA DI GOTEBORG

Verso e uno invece non ri-
ceveva nessun training.
Per tre anni, i bambini del
primo gruppo sono stati
coinvoltiin sessioniquoti-
diane di gioco di 25 minu-
ti, perun periododiseiset-
timane consecutive: pri-
ma e dopo questo periodo
venivano sottoposti a test
di verifica delle loro abili-
ta. Nel terzo anno della ri-
cerca, ai bambinidi tuttie
tre i gruppi e stato impar-
titolostessotraining. I pri-

Agata la tempesta

NEVICA...
E LETESCE

Nevica. CRUDELIA vuole
uscire. Al parcoio, leie
basta.I fiocchi che scen-
dono ci guardano infa-
stiditi dalla nostra pre-
senza. Perla fretta ho di-
menticatoiguanti e lei
vuole il pupazzo dineve.
Lo faccio e mentre lo fi-
nisco perdo progressiva-
mente 1'uso delle mani.
Vorrei tornare a casa e
infilarmi nel calorifero,
ma CRUDELIA sirotola
nellaneve. Lei puo visto
che ha tuta, cappello,
scarponi e guanti. Io
cappotto, sciarpa, cap-
pello, senza guanti e con
le Clark. Dopo aver detto
addio alle mani saluto

mi risultati indicano che
questo tipo di allenamen-
to delle abilita fonologi-
che ha un effetto imme-
diato, che puo essere os-
servatoanche unanno pit
tardi. «I bambini del grup-
po chericevevail training
avevano un maggior livel-
lodi consapevolezza fono-
logicaed eranoin gradodi
manipolare i vari suoni
del linguaggio», spiega la
coordinatrice del proget-
to, Ulrika Wolff. © METRO

per sempre anchei pie-
di. Dobbiamo tornare a
casa ma CRUDELIA non
vuole e mi tira una palla
dineve in faccia. Ilnaso
sanguina e sporcail cap-
potto. Pulirmi con un
fazzoletto o lanciarla
nella neve? Non posso,
non ho piti le mani. Inse-
guirla per farla scappare
fino a casa? Non posso,
non ho pit i piedi. Mi ac-
cascio suuna panchinae
mi lascio morire. Dopo
qualche ora mi arriva un
sms, € di CRUDELIA: «pa-
pisbrigati, € prontala
cenal». ® ANGELO PISANI
Comico di Zelig
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pagina a cura di Serena Bournens; ser

Italiani in salute
a cura di UniSalute

Attualita

stile di vita

La lotta contro i
tumori interessa
tutti noi. Per com-
batterli, abbiamo
a  disposizione
unarma  impor-
tante: la preven-
zione. Un corretto
stile di vita, una
sana alimentazio-
ne e una costante
attivita fisica sono
strumenti che
tutti dovrebbero
adottare  perché
consentono  di
prevenire la ma-
lattia in almeno
un caso su tre.
Secondo 'American Insti-
tute for Cancer Research
(AICR), infatti, una larga
percentuale dei tumori
potrebbe essere prevenuta
semplicemente con unali-
mentazione corretta ed una
scelta mirata e ragionata
degli alimenti: se si segue
una dieta sana ed equili-
brata, & possibile controlla-
re la quantita di grassi che
entra nel nostro corpo, che
sono la causa di alcuni tipi
di tumore, tra cui colon,
esofago, pancreas e rene.
Purtroppo in Italia, sebbe-
ne non a livelli degli Stati
Uniti, pare che non si stia
proprio attenti alla forma
fisica: secondo Istat, infat-
ti, il 45,2% degli uomini &
in sovrappeso e I'11,3% ¢
obeso rispetto al 27,7% e al
9,3% delle donne. A livello
territoriale si osserva che la
condizione di sovrappeso e
obesita ¢ piu diffusa nel Sud
(50,9%), in particolare in
Molise (51,6%), Campania
(51,8%) e Calabria (51,4%).
11 controllo del cibo sulla
tavola dovrebbe andare di
pari passo con un costante
esercizio fisico. Basterebbe
mezzora al giorno di cam-
minata veloce, corsa o scale
per abbattere di un quarto
la possibilita di sviluppa-
re un tumore al seno o al
colon-retto. Bisognerebbe
anche utilizzare meno lau-
to per i piccoli spostamenti,
prediligendo la bici o sem-
plicemente facendo una
passeggiata a piedi. Il fumo
¢ un altro acerrimo nemico

i tumori

Anche a tavola ci sono
alimenti che possono aiu-
tare a prevenire molti dei
tumori che ogni anno
affliggono milioni di per-
sone. Gli oncologi hanno
individuato in aglio, cipol-
la, porro, scalogno ed erba

Prevenire i tumori?
E possibile con un corretto

h

nens@ italy.i

ks R
della salute dell'uomo: oltre
ad altri seri disturbi, pro-
voca 1'80/90% dei tumori
ai polmoni, ma ¢ respon-
sabile anche di quelli alla
bocca, laringe, corde voca-
li, vescica, pancreas, reni,
stomaco e sangue. E bene
quindi smettere e abban-
donare il vizio al piu presto,
cosi come quello dell’alcol,
altro elemento deleterio
per la salute e responsabile
di diverse forme di cancro,
tra cui alla bocca, alla gola,
alle corde vocali e al fegato.
Ultimo dei consigli utili per
una corretta prevenzione &
ridurre lesposizione al sole:
troppi raggi solari o troppe
lampade favoriscono I'in-
sorgere del cancro alla pelle,
¢ quindi consigliabile uti-
lizzare sempre creme solari
ad alta protezione ed evi-
tare di esporsi al sole nelle
ore piti calde della giornata.
Certo, cambiare abitudini e
atteggiamenti non ¢ sempre
facile: per questo ¢ sempre
utile chiedere aiuto o con-
siglio a chi ci sta intorno. Il
medico puo essere utile per
quanto riguarda la decisio-
ne di smettere di fumare o
di mettersi a dieta, mentre
amici o familiari possono
supportare la scelta di un
cambiamento, per esempio
nellalimentazione. Impor-
tante anche non cambiare
repentinamente, ma agire
sempre con gradualitd: un
cambio radicale puo essere
dannoso per il fisico, che
deve abituarsi pian piano ai
nuovi stili di vita.

Gli alimenti che prevengono

cipollina  dei
grandi alleati
per la salu-
te, grazie alle

loro  sostan-
ze  solforate
che  hanno

proprieta an-
titumorali.
Arance, broccoli, legumi,
yogurt, soia, finocchi, ca-
rote, cereali integrali e te
verde sono altri esempi di
cibi virtuosi che, consuma-
ti regolarmente, possono
proteggere il fisico dall’in-
sorgere di tumori.
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732
Re della terra selvaggia
15.00-16.50-22.15
Quartet 16.35

Lincoln 18.30-21.30

Quartet 18:30-20.30-22.30
Viva la liberta 14.50-16.45-
18.40-20.35-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA

galleria De Cristoforis 3 -

tel.02780390

Quartet 13 00-15.00-17.00-
00

19.
Bella addormentata 13.00-
15.10-17.20-19.40-21.50
Promised I.and 13.00-15.40-

17.4
Zero dark th1rty 12.40-15.00-
18.00-21.00
Lincoln 15.00 )
Re della terra selvaggia
13.00-17.45-19.30-22.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
A Royal eekend 15.20-
17.40-20.00-22

Zero dark thrrty 15.00-18.15-

Cmiue du soleil: Mondi
ntani 3D 15.30-17.30-19.30
Django Unchame 21.30

ARIOSTO

via Ariosto 16 - tel.0248003901
La regola del silenzio 15.40-
18.20-21.00

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
te_l,ozisoqum‘

Viva la liberta 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

CENTRALE
v1a Torino 30-32 - tel.02874826
% 15.00-17.30-20.00-22.30
icicletta verde 14.30-
16 30-18.30-20.30-22.30

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
te.0259901361

Lincoln 15.30-22.00

La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30

Promised Land 15.30-17.50-
20.10-22.30

Les Miserables 15.30
Django Unchained 18.45
IUprincipe abusivo 15.30-
17.50-20.20-22.30

DUCALE

Elazza Napoli 27 - tel.0247719279
light 14.45-17.20-19.55-22.30

D ango Unchained 15.00-

.15-21.30

CII' ue du soleil: Mondi

lontani 3D 15.30-17.30-19.30

Les Miserables 21.30

Studio illegale 15.00-17.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Zero dark thirty 15.30-18.30-

Quartet 15.30-17.50-20.20-22.30
Re della terra selvaggia
15.00-16.50-18.40-20.30-22.30
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
La mlghore offerta 15.10-

17.5
Zero dark thrrty 15.30-20.20-
21.50

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Amour 16.00-18.30-21.00

THE SPACE CINEMA ODEON

via Santa Radegonda 8 -

tel.029776900£

I principe abusivo 12.00-

14 30-17.10-19,50-22.30
ango Unchamed 15.00-
.30-22

I.ooper 12

Warm Bodres 12.30-14.55-

17.20-19.45-22.10

Studio 1llegale 12 15-14.35-

EOO 19.3

The 1mposs|ble 12 05-14.40-

17.15-19,50-22.25

Zambezia 13.0515.15-17.25

Broken City 19.35-22.20

Noi siamo infinito 12.00-

14.30-17.05-19.40

Flight 22. 1?’

I.es Miserables 11.55-15.20-

18.45-22.10

Die hard - Un buon giorno

per morire 12.45-15.05-17.30-

19.55-22.20

Looper 19.30

Noi siamo infinito 22.00

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -

tel.0289403039

Déango Unchained 15.15-
0-22.15

Il principe abusivo 15.30-

17.50-20.10-22.30

Lincoln 14.15-17.00-19.45-

22.30

PALESTRINA

via Palestrina 7 - tel.026702700
Una famiglia perfetta 16.30-
18.45-21.00

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 -

tel.0229531103

Noi siamo mﬁmto 15.30-
17.50-20.10-22.3

Les Mrserables 1 .30-18.30

Déango Unchained 15.30-

Stud!o 1ll?egale 15.00-17.30-
20.00-22.00

Promlsed Land 15.00-17.30-
20.00-22.30

meoln 15.00-18.00-21.00
Flight 21.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Ninotcka 21.00

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 3%6 tel.892960

Les Miserables 18.30-22.00

Dlango Unchained 17.50-21.30

Die hard - Un buon giorno

Eer motrire 17.30

incoln 16.00-19.10-22.20

Fll ht 15.30-19.00-21.30
alph spaccatutto 15.15

Zero dark thirty 15.00-18.40-

2.0
Dle I?lard Un buon giorno
per morire 15.00-17.50-20.10~

2.3
Stu io illegale 15.00-17.40-
20.10-22.30
Warm Bodles 15.00-17.30-
20.15-22.4
I prmcrpe abuswo 14.50-
17.30-20.05:22.40
Noi siamo infinito 14.40-
17.25-20.00-22.30
Broken City 14.35-17.15-
20.00-22.30
Promised Land 14.35-17.10-
20.05-22.35

ti invitano a partecipare al concorso ambientale per le scuole

II.terna di quest’anno e
InizIa
date:

Il concorso ¢ aperto a tutti gli istituti, pubblici
e privati, di ogni ordine e grado:
infanzia, elementari, medie e superiori.

In palio 1.000 euro per ogni scuola vincitrice,
da usare per progetti eco, e la possibilita di
essere premiati dal Capo dello Stato in persona.

“00
o2
m

» NZ

t a i

Per scaricare il bando, vai su www.metronews.it,
entra nella sezione Club Metro e segui le istruzioni

Scadenza invio lavori: 5 aprile 2013.

Viva la liberta 14.30-17.05-
20.05-22.25

Cirque du soleil: Mondi
lontani 3D 14.30-16.50

Re della terra selvaggia
14.25-17.00-20.10-22.25
Looper 14.20-17.10-20.00-

22.40 .

The impossible 14.20-17.00-

20.00-22.40

Sammy 2 - La grande fuga
4.10

Zambezla 14.00-16.15
I.a mrghore offerta 19.40-

Cloud Atlas 21.40

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Django Unchained 17.50-
21.30

Zambezia 17.40,

I prlnclpe abusivo 17.30-
20.00-22

The impossible 17.20-20.00-

D|e ard - Un buon giorno
er morire 17.20-20.00-22.30
ooper 17.00

Noi siamo infinito 17.00-22.30

Zero dark thirty 22.20

Noi siamo infinito 19.50

Zero dark thirty 19.20

Warm Bodies 70.00-22.30

Flight 18.30-21.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Django Unchained 18.00-21.30
Il'principe abusivo 17.40-
20.10-22.30
Warm Bodies 17.30-20.00-22.40
Promised Land 17.15-19.45-22.15
The 1mpossrble 17.15-19.55-22.30
Die hard - Un buon giorno
RI er morire 17.10-19.45-22.00
oi siamo infinito 17.05
Zero dark thirty 17.00
Ralph spaccatutto 17.00
Zero dark thrrty 19.30
Looper 22.4
Noi siamo mﬁmto 20.15-22.40
Lincoln 19.15
Broken City 22.25
Flight 18.30-21.30

BUSNAGO
MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) - tel.0396956516

The impossible 19.10-21.40

Broken City 19.10-21.40

“rrmn;e abusivo 19.10-21.30
arm Bodies 19.10-21.30

Zero dark thirty 21.15

Die hard - Un buon giorno

per morire 19.10-21.30

VIMERCATE

WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573

The im ossrble 18.15-20.55
Warm Bodies 16.55-19.20-
21.45
Les Miserables 18.00-21.15
Promised Land 16.55-19.25-
21.55

Studlo illegale 16.40-18.55-
10

D|e hard - Un buon giorno

Fer morire 16.45-19.05-21.25
light 18.50-21.50

Django | Unchalned 18.05-21.40

IUprincipe abusivo 16.30-

19.00-21.30

Cirque du soleil: Mondi

lontani 3D 19.10-21.20

ngmy 2 - La grande fuga 3D

16.50

No?siamo infinito 17.10-

19.40-22

Looper 17 45 -20.40

Viva la liberta 17.15-19.40-

22.00

Zero dark thmy 17.50-21.05

Zambezia 17.2

Broken City 19. 30 -22.05

Lincoln 18.15-21.35

FATTI AIUTARE DAI

BANDO CASE

MODELLO 730,740,750,

CONF LAVORATORI

Federazione Lavoratori Autonomi
ESPERIENZA,SERIETA’E ROFESSIONALITA’

PROBLEMI CON LA SANATORIA 2012?

NOSTRI ESPERTL

RICONGIUNGIMENTO FAMILIARE,
CITTADINANZA ITALIANA
VISTO D’INGRESSO PER TURISMO
POLIZZA SANITARIA / FIDEIUSSIONE
RINNOVO/AGGIORNAMENTO PERMESSO,
CARTA DI SOGGIORNO
CONTRIBUTO AFFITTO

POPOLARI

ASSUNZIONI / LICENZIAMENTI LAVORATORI
RICHIESTA PENSIONE
DICHIARAZIONE DEI REDDITI

UNICO, CUD, ISEE

CONSULENZA LEGALE CIVILE / PENALE
INFORTUNISTICHE STRADALI
E MOLTO DI PIU".
EFFEMME s.a.s. Milano, Via Venini n°49,
Tel 02.29404976/328.9028810
MM2 CAIAZZAO/TRAM n° |

CON CLUE METRO C'E' PIU' GUSTO IN SETTIMANA
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6.45 Unomattina Attualita
12.00 La prova del cuoco
13.30 Telegiornale Notiziario
14.10 Verdetto finale Attualita
15.15 La vita in diretta
Il programma condotto
da Mara Venier e Marco
Liorni
18.50 Leredita Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Affari tuoi Game show
21.10 Volare Fiction
23.20 Porta a Porta Attualita
0.55 Elezioni 2013 - Messaggi
autogestiti

LA7

13.30Tg La7 Notiziario
14.05Tg La7 Cronache

14.45 Mission Film

16.50 Commissario Cordier TF
18.501 menu di Benedetta
20.00 Tg La7 Notiziario

20.30 Otto e Mezzo Attualita
21.10Bersaglio Mobile

23.30 Unforgettable Telefilm

14.00 Seltz Videoframmenti

14.40 Senza traccia Telefilm

15.30 Cold Case Telefilm

16.15 Numb3rs Telefilm

16.55Tg 2 Flash L.LS.

17.00 Elezioni 2013 - Tavola
rotonda Attualita

17.50Tg sport

18.15Tg2 Notiziario

18.45 Squadra Speciale Cobra 11

19.351l commissario Rex TF

20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.00 Elezioni 2013

23.00 Dark blue Telefilm

MTV

16.50 La Vita Segreta di una
Teenager Americana
17.4016 Anni e Incinta Varieta
18.30 Ballerini: Dietro Il Sipario
19.30Scrubs Sitcom
20.20 Modern Family Telefilm
21.101l Testimone Magazine
22,00 Tutti a Casa: La politica
fatta dai ragazzi

A

. ORA PUOI 1!

14.00Tg Regione. Tg 3. Meteo

14.50 Tgr Leonardo Attualita

15.00 Tg3 Lis Notiziario

15.05 Tgr Piazza Affari

15.10La casa nella prateria TF

16.00 Cose dell’altro Geo

17.40 Geo & Geo Documentari

19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo

20.00Blob Videoframmenti

20.15 Comiche all’italiana

20.35 Un posto al sole SO

21.05l cas di Thomas Craw-
ford Film

23.10Elezioni 2013 - Intervista

SATELLITE

21.005ky Hits Sky Cine News
- Aspettando gli Oscar
Sky Cinema 1 Sky Cine
News RUBRICA
Sky Family Mean Girls
2 FIiLM
Sky Passion Natale in
affitto FiLm

8.50 Mattino Cinque

11.00 Forum Attualita

13.00Tg 5. Meteo.it Notiziario

13.40 Beautiful Soap Opera

14.10 CentoVetrine SO

14.45 Uomini e donne

16.15 Amici Talent show

16.55 Pomeriggio cinque

18.50 Avanti un altro!

20.00Tg 5. Meteo.it Notiziario

20.40 Striscia la notizia

21.10Harry Potter e i doni del-
la morte - Parte | Film

23.45 Italia domanda Attualita

Sky Max Crank - High
Voltage FiLm
21.105ky Hits Via col vento
FILM
Sky Cinema 1 Il sogno
dell’alieno FiLm
22.255ky Cinema 1 Quasi
amici Fim
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12.25 Studio Aperto. Meteo

13.00 Sport Mediaset

13.401 Simpson Cartoni

14.35 Dragon Ball Cartoni

15.00 Le avventure di Lupin Il

15.50 White Collar Telefilm

16.45 Chuck Telefilm

17.40La vita secondo Jim Serie

18.30 Studio Aperto. Meteo

19.20C.S.I. - Scena del crimine
Telefilm

21.10 Wild - Oltrenatura Doc.

24.00 Champions League Spe-
ciale Rubrica sportiva

DIG. TERRESTRE

21.15Mya Gossip Girl TELEFILM
Steel Revolution
TELEFILM
Joi 2 Broke Girls sircom
21.40Joi Are You There,
Chelsea? sircom
22.055teel Fringe TELEFILM

22.10Joi Better With You sitcom |

12.00 Detective in corsia TF
12.55La signora in giallo TF
14.00Tg4 - Telegiornale
14.45 Lo sportello di Forum
15.30 Rescue Special
Operations Telefilm
16.35 My life Soap Opera
16.45 La dove scende il fiume
Film (western, 1952)
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta d’amore SO
20.30 Walker Texas Ranger TF
21.10La grande speculazione
23.45 Tequila Connection Film

22.50Mya Nip’n Tuck TELEFILM

22.55Steel Covert Affairs
TELEFILM

23.00J0i Fairly Legal TELEFILM

23.405teel El Internado TELEFILM

23.45Mya Army Wives -
Conflitti del Cuore
TELEFILM
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T Ariete 21/3-20/s.

Con l'ausilio di una dote
acquisita alla nascita, la
pazienza, riuscite a risolve-
re non solo un disguido sul
lavoro ma anche un attrito
con il partner. Saranno i
molti successi a restituirvi
il sorriso.

¥ TOro 21/4-215.

Gli impegni, se mal or-
ganizzati, sanno essere an-
cor pill pressanti e faticosi.
Per questo c’é un rimedio:
programmare tutto per filo
e per segno. lintervento di
una persona fidata, vi favo-
rira.

I Gemelli 22/5-2176.

Successo nella vita pri-
vata e nei rapporti sociali,
insomma la rubrica trasu-
da di persone interessanti.
Quale occasione migliore
per cementificare il rappor-
to se non organizzare una
festa? All'opera!

6 Cancro 2/-2/1.

Diplomazia e tanta buo-
na volonta sono d’obbligo,
nei riguardi di una perso-
na che sta passando un
momento estremamente
delicato. Siate pazienti.
Trovate uno svago, fate
scorta di energie.

& Leone 2/7-22/s.

Una notizia inattesa po-
trebbe crearvi un certo
sussulto, ma non c’é da al-
larmarsi, tutto é sotto con-
trollo. In amore siete
infallibili, ogni desiderio
del partner lo esaudite con
meticolosa attenzione.

P Vergine x/s-2s.
Non commettete impru-
denze, se non siete certi di
una informazione evitate
un’eccessiva esposizione.
Anche perché una nuova
proposta lavorativa sta per
capovolgere la vostra vita.
Avete molto a cui pensare.

= Bilancia 2s/9-22/10.
Periodo davvero fortu-
nato per gli incontri amo-
rosi, adesso non vi resta
che scegliere. Sul lavoro
evitate di fare sfoggio di
un’autorita che oggi pos-
sedete ma che domani po-
trebbe essere ridiscussa.

M Scorpione z/i0-22111.
Incontro casuale con
una persona che gia da un
po’ di tempo vi interessa.

Non lasciate che l'attimo

passi portandosi via

quest’occasione. Una no-
vita da fiocco rosa o cele-
ste allarghera la famiglia.

A Sagittario zm-2n.
Puo capitare di subire
una piccola ingiustizia
senza poter fare nulla.
Con il tempo vedrete che
ogni boccone amaro
diventera piu dolce. Tene-
te sotto controllo lo
stress, nemico quotidiano.

V3 Capricorno »-zop.

Dichiaratevi senza trop-
pi se e troppi ma, non na-
scondete i vostri veri
sentimenti. Una sensazio-
ne di soddisfazione sara la
prima cosa che avvertirete.
In ufficio un nuovo e inte-
ressante incarico.

~ Acquario 2i1-1s/2.
Ricevete un dono che
non vi aspettavate e subito
la giornata sembra piti leg-
gera, a volte basta cosi po-
co... Seguite il vostro
istinto e cercate di riappa-
cificarvi con un caro amico
che da troppo non sentite.

H Pesci 19/2-2053.

Ogni scusa & buona per
rimandare gli impegni che
danno noia. A lungo anda-
re ne sarete subissati, per-
cio trovate il tempo per
sbrigare tutto. Dedicate
del tempo alle richieste del
partner, ve ne sara grato.

Parole crociate

Orizzontali

1. Con "tap" in un ballo 4.
Posto in piedi 13. Lo ono-
ra la patria 15. L'attore
Rey 16. Nick del cinema 18.
Vuoti... al contrario 19.
Buia, scura 21. Ordiné la
"strage degli innocenti"
23. Un terzo d'ltalia 25. Fer-
marsi, bloccarsi 28. Sono
piu leggeri dei cappotti
30. Sotto nei prefissi 31. Ha
una piccola proboscide 32.
Porto dello Yemen 33.
Ispettore (abbr.) 34. La spo-
sa di Zeus 36. Aroldo del
nostro teatro 37. Commis-
sario Tecnico in breve 39.
L'attore Flynn 41. Sbocca in
centro 42. Aria... petrar-
chesca 44. La madre di
Perseo 46. Caratteristico
mammifero dell'Australia
49. Noiosa cantilena 50.
Pittoresco lago svizzero
52. Insegna araldica 53.
Arrigo compositore

Verticali

1. Proprio dello sport di
Sampras e Agassi 2. Men-
dicava a Itaca 3. Citta del-
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l'Istria 5. Poco efficace 6.
Repubblica in breve 7. La
citta della bora 8. Uomini
apparentemente senza
vita 9. Imbarcazione con la
pagaia 10. Puo essere car-
bonica 11. Iniziali di Dalla
12. L'Aurora greca 14. Mi-
sure terriere 17. Sbagliare
20. Renzo della televisione
22, Vento di ponente 24.
Tramezzino farcito 26.
Esercito Italiano (sigla) 27.
Relativa al mare di Taran-
to 29. Iniziali di Pasolini 32.
Albero con fiori a pannoc-
chia 35. Passione amorosa
36. Gradazioni di voce 38.
Il nome di Diderot 40.

Quasi unica 42. Si versa in
garanzia 43. Segue un ce-
rimoniale 45. Fenomeni
acustici 46. Il petrolio... a
Dallas 47. Giovane ufficia-
le (abbr.) 48. Fuori... a
Wimbledon 49. Il regista
Brass (iniziali) 51. Secco
rifiuto
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La tua casa del futuro.
E a Precotto.

Ufficio vendite p.le Egeo 9,

In via Esiodo in uno dei quartieri piti belli e vivibil di Milano sta sorgendo tel. 02.6426518

la tua futura casa in classe A: appartamenti di varie metrature, bilocal, da lunedi a venerdi 15.00 - 19.00
trilocali, quadrilocali, attici e giardini privati, tutti dotati di box. sabato 15.00 - 18.00

Bella e tecnologica: rivestimento esterno in pietra naturale, prestigiose - . A - o
J ° Ufficio di cantiere via Solone 4,

finiture interne. Isolamento termico, impianto geotermico con pompa di ~
calore con certificazione energetica classe A (Kwh/m?2a 27,8). martedi e venerdi 17.00 - 19.00
O su appuntamento

Comoda e strategica: fermata MM1 a soli 100 metri e tram n°7,
sottocasa. Vieni a scoprire di persona il progetto Esiodo!

fermata MM1

'Y X
NiAn

ideale per famiglie

45 C

predisp

impianto g

tv sat centralizzato

ni privati

' www.esiodo.com




