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MATERASSO
Rivenditore NANNIFLEX, ENNEREV,

LETTI COSATTO

DORMI SERENO!!!

OFFERTA ESCLUSIVA

MATERASSO MEMORY
DUE PIAZZE

ALTA QUALITA’ ITALIANA
A PARTIRE DA

€ 289
ROMA - VIA ATTILIO AMBROSINI, 17

TEL: 06.59.600.506
www.materassoin.com

orari: lun-ven 9:30 - 13:00 / 15:30 - 19:30
sabato 09:30 - 13:00
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Neve a bassa quota al nord
Al nord aria fredda interagirà con correnti più miti ed umide in
arrivo dal Mediterraneo, originando deboli nevicate, più inten-
se sull'Emilia e a ridosso della fascia prealpina. Al centro tempo
incerto con locali rovesci di neve su Appennino toscano ed
umbro-marchigiano; al sud transito di un fronte caldo con
deboli piogge. Venerdì ancora qualche fiocco sul nord-est, peg-
giora al centro-sud a partire dal Tirreno con piogge e temporali,
anche forti tra Lazio e Campania, neve su Appennino centrale
oltre i 500-800m. Sabato secco al nord, perturbato al centro con
neve a quote basse in Appennino, incerto e mite al sud.

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

1°

7°

7°

Max. Min.

11°

11°

12°

L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it



AFFITTO E VENDITA APPARTAMENTI
TRILOCALI A Rocca di Papa e Marino

fap
costruzioni
La soluzione alle tue esigenze immobiliari

Ben collegati alla capitale, costi contenuti 
e qualità di vita migliore rendono 

i Castelli Romani la 
TUA SOLUZIONE IDEALE ANTICRISI

www.fapcostruzioni.com

Per visite ed informazioni contatta subito

il costruttore al numero: 340 1047203

www.fapcostruzioni.com - www.fapcostruzioni.com - www.fapcostruzioni.com 

VENDITA APPARTAMENTI LIBERI
TRILOCALI a Marino da Euro 220.000,00

FORMULA AFFITTO A RISCATTO: Al momento dell’acquisto dell’immobile, i canoni dell’affitto
pagati vengono sottratti dal prezzo di vendita.
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Una dieta su misura per i
politici al rush finale pre-
elezioni e per i cardinali
alle prese con il prossimo,
inedito Conclave. Come
dire: sono gli eventi stessi
a dettar legge anche a ta-
vola, le abitudini alimen-
tari si modificano e si adat-
tano alle esigenze del mo-
mento. I suggerimenti pos-
sono essere utili a tutti, bas-
ta accostare al proprio sti-
le di vita le indicazioni di
percorso social-culinario.
Come quelle rivolte dal
nutrizionista Giorgio Ca-
labrese ai candidati al pros-
simo Governo, a poche ore
dal voto: "In vista della ma-
ratona elettorale avranno
bisogno di incamerare al-
meno 2.200 calorie invece
delle 1.800 necessarie a
una persona che non deve
mantenere alte perfor-
mance intellettuali. É bene
mettere insieme tanti ap-
puntamenti per spezzare
in piú tappe l'apporto ca-
lorico giornaliero e rispet-
tare un regime alimentare
fatto di piccoli pasti, anche
6,7 al giorno. A una perso-
na che ha bisogno di far
funzionare a mille il cer-
vello non servono piú pro-

A ciascuno la sua dieta
Dalle elezioni al Conclave, ecco l’alimentazione per tutti i candidati+

plus

teine ma piú zuccheri e
grassi". E per chi come un
politico si sposta conti-
nuamente e vive molto in
macchina sono consigliati
snack ai cereali o al latte,
fette biscottate con mar-
mellata, frutta fresca.
Massima concentrazione
per assolvere un compito
di grandissima responsa-
bilitá: é ció che serve ai car-
dinali che si apprestano
ad eleggere il nuovo Papa
nel prossimo Conclave. In
attesa dello storico evento,
la loro dieta dovrá essere
sana e insieme energetica.
A loro si consigliano cibi

ricchi di fibre che attutis-
cono il picco glicemico e il
rilascio di insulina. Una
volta sotto chiave l'ali-
mentazione sará piú leg-
gera. Anche se si narra che
cinque secoli fa l'elezione
del Pontefice era diventata
un grande bamchetto. Me-
rito di Bartolomeo Scappi,
il cuoco dei Papi, che in-
vece del pasto frugale man-
dato nella cornuta (la ces-
ta usata per portare il des-
co ai cardinali elettori),
aveva offerto ai porporati
piatti sopraffini  a base di
carni, mostarda e vino.             

LUISA MOSELLO

La nutrigenomica è una
scienza multidisciplina-
re che combina la ge-
netica con la nutrizione
e punta a prevenire le
malattie. Nuovi studi
hanno elaborato test
per svelare le mutazioni,
responsabili di patologie
come il diabete, l’iper-
colesterolo e il cancro.
Obiettivo: far conoscere
i benefici degli alimen-
ti in base alla diversità
genetica di ogni perso-
na. Il Progetto Genoma
per esempio ha chiarito
che esistono milioni di
piccole differenze che
condizionano le carat-
teristiche dei tessuti, de-
gli organi e delle cellule.
E predispongono un sog-
getto a rispondere a una
determinata dieta. Un
altro esempio di ali-
mentazione mirata ri-
guarda le malattie neu-
rodegenerative. Pare in-
fatti che il curcumina,
componente del curry,
usato come spezia in
cucina avrebbe la capa-
cità di proteggere i neu-
roni dalla loro morte
causata da processi in-
fiammatori nel morbo
di Alzahimer. 

LU.MOS.

GENETICA E
NUTRIZIONE

La notizia

I cibi giusti 

Se chi lavora troppo deve
prediligere alimenti alta-
mente energetici, chi invece
lavora troppo poco deve
combattere la depressione
stimolando l’ormone del
buonumore.

I manager alle prese con
spread e dintorni sono
sempre sotto pressione.
Devono contrattare, ag-
gredire e difendersi, esse-
re diplomatici e strateghi.
I lori neuroni hanno biso-
gno di zuccheri e della giu-
sta dose di grassi. Si a riso,
pane e molta frutta. Per chi
invece fa lavori manuali
un mix energetico di car-
boidrati e proteine.

I disoccupati hanno il pro-
blema opposto: sono a
rischio depressione e si
muovono poco. Per loro
cibi che stimolano la secre-
zione di serotonina: al
mattino carboidrati ma
non zucchero raffinato.
Pranzo leggero e la sera
una porzione di formag-
gio. I latticini sono ottime
fonti di triptofano, pre-
cursore della serotonina.

Il cervello? 
Un sandwich
SALUTE. L'attivitá intel-

lettuale e' una modulazio-

ne delle membrane nervo-

se. Le membrane cellulari,

secondo la definizione del

professor Calabrese, sono

come un sandwich, sopra e

sotto sono fosfolipidi e

come companatico hanno le

proteine, poi c'e' un po' di

colesterolo, gli zuccheri. Se

noi non diamo a questo

panini tutti gli ingredienti,

risulterá asciutto, senza gu-

sto. Il nostro sistema ner-

voso non sará operativo e

cosí noi rischieremmo di

"imballarci" proprio come

succede a un'automobile. 
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A Tor Bellamonaca dureranno fino
al 6 marzo i lavori di sostituzione
dell’asfalto in via Acquaroni, tra via
del Fuoco Sacro e via Quaglia. Per
la linea 057 saranno possibili ral-
lentamenti; deviata invece la 059.

La 059 cambia strada
Domani, dalle 9 alle 12, nelle stra-
de di Ostia sfilerà una manifesta-
zione degli studenti. Il corteo
partirà dalla stazione Lido Nord e,
attraverso il centro e il lungoma-
re Paolo Toscanelli, si conclude-

rà in via Giuliano da San Gallo, do-
ve i manifestanti potrebbero ri-
manere in sit-in fino alle 19. 
Le linee di bus 01, 04, 05, 05B,
014, 015 e C19 potrebbero subi-
re deviazioni o rallentamenti.

Ostia, corteo e sit-in degli studenti 

GIOVEDÌ 21 FEBBRAIO 2013

I
febbraio, i lavori di manutenzio-
ne dei binari del tram in piazza-
le di Porta San Paolo e via Mar-
morata finalizzati al ritorno del-
la linea 3 a Trastevere. Fino al 2
marzo deviata la linea di bus 75. 

OSTIENSE, DA LUNEDÌ   
LAVORI SUI BINARI 

DEVIATA LA LINEA 75

La macchina organizzativa
si prepara per il Conclave

L’ultimo Angelus di Benedetto
XVI e poi il Conclave che elegge-
rà il nuovo Pontefice. La macchi-
na organizzativa del Campidoglio
è già allertata in attesa delle in-
formazioni necessarie per poter de-
finire nel dettaglio i servizi. Il suc-
cesso del piano e l’esperienza
fatta in occasione della morte di
Giovanni Paolo II, tuttavia, torne-
ranno molto utili 

LA RINUNCIA DI BENEDETTO XVI VERSO LE ELEZIONI

Fra modifiche ai programmi e con-
ferme, la chiusura per la campa-
gna elettorale, prima del gran finale
di domani, già oggi presenta due
appuntamenti. Dalle 17 alle 22,
“La Destra” sarà in piazza Bocca
della Verità, con le linee di bus
30Express, 44, 81, 83, 160,
170, 628, 715, 716 e 781 a ri-
schio deviazione. In piazza Cola di
Rienzo, invece, dalle 17 alle 20 ci
sarà “Sinistra Ecologia e Libertà”
senza creare disagi al traffico. 
Domani gli eventi delle altre forze
politiche. Tra quelli che avranno un
impatto sul trasporto pubblico il
più importante è l’iniziativa del
“Movimento 5 Stelle” in piazza
San Giovanni, dalle 18 alle 23. La
stazione del metrò verrà chiusa al-
le 16 mentre dalle 17 verranno de-
viate le linee 16, 53, 81, 85, 87,
218, 360, 571, 590, 650, 665 e
810. Coinvolti anche i tram della
linea 3 e quelli dell’8 diretti al de-
posito. In piazza Santi Apostoli, in-
vece, il comizio di “Fare per fer-
mare il declino” interesserà, dal-
le 16 in poi, le linee 40 e 60Ex-
press, 64, 70, 117 e 170 

L’ultimo Angelus di Papa Ratzinger
Domenica navette Termini-Vaticano
Il Campidoglio attiverà un servizio no-stop ogni tre minuti tra le 9,30 e le 15

Oggi e domani
linee di bus deviate 
a Bocca della Verità
e San Giovanni

Domenica, in occasione dell’ulti-
mo Angelus di Papa Benedetto
XVI, sono attese decine di migliaia
di fedeli. Per questo il Campido-
glio  ha disposto l’attivazione di un
servizio di bus navetta (sarà vali-
do il Bit da 1,5 euro) tra la sta-
zione Termini e il Vaticano. Il
collegamento si affiancherà alle li-
nee 64 e 40Express e farà la spo-
la senza fermate intermedie tra la
stazione Termini e lungotevere in
Sassia (limite massimo per l’ac-
cesso dei veicoli alla zona di san

Pietro). La navetta, riconoscibile
dalla scritta “San Pietro” (all’an-
data) e “Termini” (al ritorno) sui
display dei bus, utilizzerà 11 vet-
ture tra le 9,30 e le 15. La fre-
quenza delle partenze sarà di 3
minuti. Per orientarsi i pellegrini
avranno a disposizione l’Infobox
dell’Agenzia per la mobilità in
piazza dei Cinquecento, aperto
dalle 8 alle 20. In alternativa ci so-
no lo 060606, lo 0657003, il ser-
vizio web muovi.roma.it e Twitter
@romamobilita 

IL CASO

La crisi spinge gli italiani a ri-
nunciare all’auto e a scegliere il
trasporto pubblico ma quest’ulti-
mo rischia di andare in tilt perché
mancano le risorse. Secondo l’Eu-
rispes ben il 52,2% dei cittadini
per far fronte alla crisi ha ridotto,
nel corso del 2102, le spese per
il carburante utilizzando in misu-
ra sempre maggiore i mezzi pub-
blici. Così, sono ormai oltre 3 mi-
lioni i pendolari che ogni giorno

per i loro spostamenti usano i tre-
ni e i mezzi pubblici ma la politi-
ca nazionale dei trasporti e della
mobilità continua a scommettere
sulla strada. Secondo quanto
emerge da un recente studio di Le-
gambiente, negli ultimi dieci an-
ni il 71% dei finanziamenti della
Legge Obiettivo sono stati destinati
per le strade e autostrade, il 15%
per le ferrovie e solo il restante
14% per le reti metropolitane 

Allarme trasporti: la domanda cresce, il sistema rischia
Indagine Eurispes sulla situazione: “Servono politiche mirate”

IMPATTO ZERO

Un pieno in soli 30 minuti. Per
l’auto elettrica la soluzione studiata
da Enel e Renault potrebbe se-
gnare la svolta. Grazie a una co-
lonnina in grado di ricaricare i vei-
coli a 43 Kw di potenza a corren-
te alternata, si potrà infatti riem-
pire il serbatoio all’80 per cento e
garantirsi margini di spostamento
maggiori in minore tempo. In que-
sto modo la rete di ricarica potrà
essere estesa alle autostrade 

Per l’auto elettrica arriva
la ricarica super-veloce

L’INIZIATIVA

Un collegamento diretto tra taxi e
la sala operativa della Polizia Lo-
cale di Roma Capitale da utilizza-
re in caso d’emergenza. Questo il
progetto presentato ieri in Campi-
doglio nel corso di un incontro tra
alcune sigle sindacali, il sindaco
Alemanno e il neo assessore all
Mobilità, Maria Spena. Prevista an-
che l’installazione di nuovi posteggi
a Castel Romano, all’Olimpico e al-
la stazione Tiburtina 

Taxi, filo diretto con i vigili
per aumentare la sicurezza
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Viva la libertà 16.30-18.30-
20.30-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 -
www.adriano.cecchigori.com
Noi siamo infinito 15.30-17.50-
20.30-22.50
Zero dark thirty 15.30-18.30-
21.30
Gangster Squad 15.30-17.50-
20.30-22.50
Il principe abusivo 15.30-17.50-
20.30-22.50
Gambit 15.00-17.00-19.00-
21.00-22.55
Django Unchained 19.40-22.30
Beautiful Creatures 15.00-17.20
Pinocchio 15.00-16.40-18.20
Beautiful Creatures 20.20-22.50
Die hard 15.00-17.00-19.00-
22.55
Flight 20.20-22.50
Broken City 15.10-17.20
Pinocchio 19.20
Warm Bodies 15.20-17.20

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Anna Karenina 15.30-17.50-
20.15-22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Anna Karenina 16.00-18.30-
21.00
Zero dark thirty 19.00-22.00
Lincoln 16.00
Re della terra selvaggia 16.30-
18.30-20.30-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Gangster Squad 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il principe abusivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Noi siamo infinito 20.10-22.30
Pinocchio 16.30-18.20

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Il principe abusivo 16.30-18.30-
20.40-22.40
Gangster Squad 16.00-18.10-
20.20-22.30
Viva la libertà 16.30-18.30-
20.30-22.30
Anna Karenina 20.00-22.30
Pinocchio 16.00-17.40
Beautiful Creatures 20.15-22.30
Gambit 16.30-18.30
Gambit 20.40-22.40
Beautiful Creatures 16.00-18.20
Die hard 21.00-22.45
Pinocchio 19.30
Anna Karenina 17.00

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Il principe abusivo 16.00-18.10-
20.10-22.30
Noi siamo infinito 18.10-20.20-
22.30
Zambezia 16.30
Anna Karenina 15.30-17.50-
20.10-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Gangster Squad 15.40-18.00-
20.20-22.40
Il principe abusivo 16.10-18.20-
20.30-22.40
Warm Bodies 15.50-18.00-20.10
Django Unchained 22.00
Beautiful Creatures 15.30-
17.50-20.10-22.30
Die hard 20.20-22.20
Pinocchio 16.30-18.30
Gambit 16.30-18.30-20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Anna Karenina 15.00-17.30-
20.00-22.40
Anna Karenina 11.30
Il principe abusivo 11.00-14.00-
16.15-18.20-20.30-22.30
Django Unchained 21.15
Lincoln 11.00-15.30-18.20
Zero dark thirty 18.30-21.30
Les Miserables 11.30-15.30
Gangster Squad 11.00-13.20-
15.40-18.00-20.20-22.40

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Il principe abusivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Gambit 16.30-18.30-20.30-22.30
Die hard 20.30-22.30
Pinocchio 16.30-18.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Il principe abusivo 16.00-18.00-
20.00-22.00
Zero dark thirty 18.30-21.00
Ernest & Celestine 17.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Anna Karenina 15.00-17.30-
20.00-22.30
Lincoln 19.30-22.30
Pinocchio 15.00-17.00
Il principe abusivo 16.30-18.45-
21.00
Zero dark thirty 16.30-19.30-22.30
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30
Gangster Squad 16.00-18.10-
20.20-22.30
Warm Bodies 16.00-18.10-
20.20-22.30
Noi siamo infinito 20.30-22.30
Viva la libertà 16.00-18.10
Django Unchained 19.20-22.30
Zambezia 15.00-17.00
Die hard 16.15-18.20-20.25-22.30
Il principe abusivo 15.45-18.00-
20.15-22.30
The impossible 15.00-17.30-
20.00-22.30
Gambit 16.30-18.30-20.30-22.30
Beautiful Creatures 15.00-
17.30-20.00-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Pinocchio 17.10-18.40

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
A Royal Weekend 20.20-22.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Gambit 16.30-18.30-20.30-22.30
Gangster Squad 16.00-18.10-
20.20-22.30
Re della terra selvaggia 16.30-
18.30-20.30-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Viva la libertà 16.20-18.20-
20.20-22.20
Quartet 16.00-18.00-20.30-22.30
Promised Land 16.00-18.10-
20.20-22.30
Les Miserables 16.10-19.10-22.00

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Anna Karenina 15.00-17.30-
20.00-22.30
Viva la libertà 15.15-17.00-
18.50-20.40-22.30
Quartet 16.15-18.20-20.25-
22.30
Lincoln 16.15-19.10-22.05

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Il principe abusivo 16.00-18.10-
20.20-22.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Noi siamo infinito 16.30-18.30-
20.30-22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Viva la libertà 16.30-18.30-
20.30-22.30
La migliore offerta 17.15-
20.00-22.30
Argo 17.15-20.00-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
È stato il figlio 19.30
The master 17.00-21.15

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
L’innocenza di Clara 22.00
Il diario di un curato di
campagna 18.15
Lancillotto e Ginevra 16.30-
20.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Gangster Squad 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il principe abusivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Die hard 16.30-18.30-20.30-
22.30
Pinocchio 16.30-18.30-20.30-
22.30
Beautiful Creatures 15.30-
17.50-20.10-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Anna Karenina 15.00-17.30-
20.00-22.30
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30
Lincoln 16.15-19.10-22.05

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
The sessions16.30-18.30-20.30-
22.30
Re della terra selvaggia 16.30-
18.30-20.30-22.30
La migliore offerta 15.30-
17.50-20.10-22.30

GREGORY
via Gregorio VII 180 - tel.066380600
Il principe abusivo 16.00-18.10-
20.20-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Promised Land 16.00-18.10-
20.20-22.30
Lincoln 16.00-19.00-22.00
Les Miserables 16.00-19.00-
22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Il principe abusivo 16.30-18.30-
20.30-22.30
Noi siamo infinito 18.40-20.40-
22.40
Pinocchio 15.30-17.00
Gangster Squad 16.00-18.10-
20.20-22.30
The sessions16.30-18.30-20.30-
22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Anna Karenina 15.00-17.30-
20.00-22.30
Zero dark thirty 19.10-22.05
Quartet 15.30-17.20

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Die hard 18.00-20.30-22.30
Gambit 16.00-18.00-20.00-22.00
Pinocchio 16.00-18.00-20.00
Gangster Squad 15.45-18.00-
20.30-22.45
Il principe abusivo 15.45-18.00-
20.30-22.45
Noi siamo infinito 15.30-17.50-
20.30-22.45
Beautiful Creatures 15.30-
17.50-20.20-22.45
Re della terra selvaggia 15.30-
17.20-21.00-22.50
Promised Land 20.00
Lincoln 18.00
Cirque du soleil: Mondi
lontani 3D 16.00
Re della terra selvaggia 19.10
Studio illegale 20.30-22.30
Zambezia 16.00-18.00
Le avventure di Fiocco di Neve
16.15
Gangster Squad 22.15

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Gangster Squad 16.10-18.30-
20.50-22.45
Quartet 16.15-18.30-20.50-
22.45
Anna Karenina 15.30-18.00-
20.30-22.40
Vita di Pi 16.00
Lincoln 18.15-21.00
La bicicletta verde 16.50-18.40-
20.30
Django Unchained 22.10
Zero dark thirty 15.30
La migliore offerta 18.15-
20.35-22.45
Les Miserables 15.40
Promised Land 18.30-20.50
Argo 22.45
Noi siamo infinito 16.50-18.40-
20.50-22.45

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Gangster Squad 15.45-18.00-
20.15-22.30
Viva la libertà 16.30-18.30-
20.30-22.30
Anna Karenina 15.00-17.30-
20.00-22.30
La migliore offerta 15.00-
17.30-20.00-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Anna Karenina 15.00-17.30-
20.00-22.30
Promised Land 16.00-18.10-
20.20-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Gangster Squad 15.00-22.30
Pinocchio 15.00-17.30
Les Miserables 15.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Anna Karenina 15.00-17.30-
20.00-22.30
Lincoln 15.30-18.30
Django Unchained 21.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Viva la libertà 16.30-18.30-
20.30-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Il principe abusivo 15.45-18.00-
20.30-22.45
Gangster Squad 15.45-18.00-
20.30-22.45
Re della terra selvaggia 15.30-
17.20-19.10-21.00-22.50
Sala riservata
Lincoln 21.00
Pinocchio 15.30-17.20-19.10

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A - tel.0636004240
La parte degli angeli 18.30-
20.30-22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
The sessions16.15-18.20-20.25-
22.30
Re della terra selvaggia 16.30-
18.30-20.30-22.30
Quartet 16.30-18.30-20.30-
22.30
Promised Land 16.15-18.20-
20.25-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Il principe abusivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Gangster Squad 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Viva la libertà 16.30-18.30-
20.30-22.30
Anna Karenina 16.10-19.10-
22.10
Quartet 16.00-18.00-20.00-
22.00
La migliore offerta 19.15-22.00
Pinocchio 16.00-17.40

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Gangster Squad 18.10-22.30
Il principe abusivo 16.00-20.20

SALA TROISI
via G. Induno 1 - tel.065812495
Gambit 16.30-18.30-20.30-
22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Gambit 16.30-18.30-20.30-22.30
Gangster Squad 16.00-18.10-
20.20-22.30
La migliore offerta 15.30-
17.50-20.10-22.30
Noi siamo infinito 16.00-18.10-
20.20-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
Die hard 16.00-18.10-20.20-
22.30
Il principe abusivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
The sessions16.15-18.20-20.30-
22.30
Pinocchio 15.30-17.30
Zero dark thirty 19.30-22.30

Gambit 15.00-16.50-18.40-
20.35-22.30
Zambezia 15.00-17.00
Les Miserables 19.10-22.20
Beautiful Creatures 15.30-
17.50-20.10-22.30
Noi siamo infinito 15.30-17.40-
20.10-22.20
Django Unchained 16.00-19.30
Broken City 22.30
Re della terra selvaggia 16.30-
18.30-20.30
Lincoln 22.30
Gangster Squad 15.30-17.50-
20.10-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887
Il principe abusivo 18.20-20.25-
22.30
Anna Karenina 17.35-19.50-22.25
Warm Bodies 17.30
Zero dark thirty 19.30-22.30
Pinocchio 17.30-19.30
Lincoln 21.30
Gangster Squad 17.45-20.05-
22.25
Ralph spaccatutto 18.00
The impossible 20.10-22.30
Gambit 18.10-20.30-22.35
Zambezia 17.45
Noi siamo infinito 20.00-22.20
Die hard 18.25-20.35-22.35
Beautiful Creatures 17.40-
20.10-22.40

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Pinocchio 15.45-17.55
Gambit 20.15-22.30
Il principe abusivo 16.20-18.50-
21.25
Gangster Squad 16.40-19.20-
22.00
Noi siamo infinito 17.10
Die hard 19.45-22.15
Beautiful Creatures 15.35-
18.20-21.10

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Zambezia 15.00-17.10
Il principe abusivo 19.30-22.00
Broken City 15.10-17.40-20.10-
22.40
Warm Bodies 15.30-17.50-
20.20-22.50
The impossible 16.55-19.40-
22.20
Looper 16.30-19.10-21.50
Le avventure di Fiocco di Neve
16.20
Flight 18.30-21.30
Die hard 17.00-19.20-21.40
Il principe abusivo 15.00-17.30-
20.00-22.30
Gambit 14.55-17.20-19.50-22.10
Django Unchained 18.05-21.45
Il principe abusivo 16.25-18.55-
21.25
Beautiful Creatures 16.45-
19.35-22.25
Zero dark thirty 15.05-18.25-
21.55
Anna Karenina 15.35-18.35-
21.35
Noi siamo infinito 17.15-19.45-
22.15
Promised Land 15.05
Viva la libertà 17.55
Studio illegale 20.15-22.35
Pinocchio 14.55-16.55-19.05
Les Miserables 21.15
Gangster Squad 16.10-19.15-
22.05

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Viva la libertà 15.30-17.15-
19.00-20.50-22.40
Re della terra selvaggia 15.30-
17.15-19.00-20.50-22.40

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Il principe abusivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Noi siamo infinito 16.00-18.10-
20.20-22.30
Gambit 16.30-18.30-20.30-22.30
Beautiful Creatures 15.30-
17.50-20.10-22.30
Die hard 20.30-22.30
Pinocchio 16.30-18.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Il principe abusivo 17.40-20.10-
22.30
Gangster Squad 17.30-20.00-
22.30

Die hard 17.30-20.15-22.30
Pinocchio 17.20
Lincoln 19.25
Noi siamo infinito 22.35
Anna Karenina 19.15-22.10
Beautiful Creatures 19.30-22.15
Gambit 17.40-20.00-22.15

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Gambit 15.10-17.35-20.00-22.25
Il principe abusivo 17.00-19.40-
22.15
Beautiful Creatures 16.40-
19.35-22.30
Anna Karenina 16.10-19.10-
22.10
The impossible 16.40-19.20-22.05
Noi siamo infinito 16.55-19.30-
22.05
Django Unchained 15.00-18.30-
22.00
Pinocchio 15.00-17.10
Flight 19.20
Mai Stati Uniti 22.25
Warm Bodies 15.00-17.30-
20.10-22.40
Looper 17.00-19.50-22.40
Die hard 15.00-17.30-20.00-
22.30
Gangster Squad 17.10-19.45-
22.20

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Beautiful Creatures 10.30-
13.30-16.30
Tutti contro tutti 20.30
Lincoln 11.30-15.40-19.00-22.20
The impossible 11.00-14.05-
16.50-20.00-22.45
Il principe abusivo 11.00-14.00-
16.40-19.15-21.45
Il principe abusivo 10.30-12.55-
15.20-17.45-20.10-22.35
Warm Bodies 10.30-12.55-
15.20-17.45-20.10-22.40
Noi siamo infinito 11.30-14.10-
16.50-19.30-22.10
Die hard 12.00-14.30-17.00-
19.30-22.20
Gangster Squad 11.50-14.30-
17.10-19.50-22.25
Gambit 10.50-14.20-17.00-
19.45-22.20
Django Unchained 10.30-14.10-
17.50-21.30
Zambezia 10.30-12.50-15.10-
17.30
Looper 19.50-22.35
Beautiful Creatures 19.30-22.30
Pinocchio 10.40-12.50-15.00-
17.00
Anna Karenina 10.30-13.30-
16.30-19.30-22.30

FIUMICINO

UCI CINEMAS PARCO
LEONARDO
via Portuense 2000 -
www.ugc.cinecite.it - tel.899788678
The impossible 14.15-17.00-
19.45-22.30
Beautiful Creatures 15.10-
18.20-21.10
Warm Bodies 14.30-17.05-
19.30-22.00
Noi siamo infinito 16.40-19.20-
22.00
Flight 15.40-19.00-22.20
Zero dark thirty 15.00-18.30-
21.50
Cloud Atlas 14.50-18.25-22.00
Frankenweenie 15.00-17.15-
19.30-21.40
Beautiful Creatures 16.55-
19.50-22.40
Zambezia 14.50-17.20-19.35
Promised Land 21.50
Il principe abusivo 16.00-18.40-
21.15
Il principe abusivo 14.40-17.20-
20.00-22.40
Anna Karenina 16.10-19.15-
22.20
Pinocchio 14.50-17.15-19.30
Viva la libertà 21.45
Broken City 14.40-17.05-19.35-
22.10
Les Miserables 15.00-18.20-21.50
Pazze di me 15.00-17.20-19.40-
22.00
Django Unchained 15.00-18.35-
22.10
Lincoln 15.15-18.40-22.00
Die hard 16.10-18.50-21.20
Gambit 14.50-17.20-19.50-22.15
Looper 15.50-19.10-22.00
Die hard 14.45-17.15-19.45-
22.15
Gangster Squad 14.30-17.20-
20.00-22.40
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16.10Numb3rs Telefilm
17.00Elezioni 2013 - Tavola

rotonda Attualità
17.50Tg Sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Squadra Speciale Cobra 11 
19.35Il commissario Rex TF
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.00Tg2 Notiziario

21.10
Fiction: CHE DIO CI AIUTI 2.
Manuela, un’amica di suor
Angela (Elena Sofia Ricci)
affetta da una malattia ter-
minale, decide di affidare il
suo bambino alla suora

21.00
Attualità: ELEZIONI 2013.
Interverranno alla confe-
renza stampa di stasera gli
esponenti di Forza Nuova,
Sinistra Ecologia Libertà,
Centro Democratico

15.05Tgr Piazza Affari 
15.10La casa nella prateria TF
16.00Cose dell’altro Geo 
17.40Geo & Geo 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Comiche all’italiana 
20.35Un posto al sole SO
22.45Le storie Diario italiano 

21.05
Film: IF ONLY. Samantha
muore in un incidente
d’auto dopo aver litigato
con il suo fidanzato. Ma lui
ha la possibilità di cambia-
re il corso degli eventi

13.40Beautiful Soap Opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.05Amici Talent show
16.55Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro! 
20.40Striscia la notizia 
24.00La grande speculazione 
2.15 Tg 5 Notte. Meteo.it 

21.10
Attualità: ITALIA DOMAN-
DA. Appuntamento con il
programma a cura del Tg5
che propone una serata
speciale dedicata alle pros-
sime votazioni

15.00Le avventure di Lupin III
15.50White Collar Telefilm
16.45Chuck Telefilm
17.40La vita secondo Jim
18.55Calcio: Lazio-FVL Borus-

sia Sport
23.05Uefa Europa League

Speciale
0.35 6 Mondiali al microfono

21.10
Film: KILLERS. Spencer Ai-
mes è un killer in incogni-
to, assunto dal governo,
abituato a vivere tra belle
donne e auto sportive. Ma
incontra Jen Kornfeldt

RETE 4

12.00Detective in corsia Tf
12.55La signora in giallo Tf
14.45Lo sportello di Forum 
15.30Rescue Special Opera-

tions Telefilm
16.35Il genio della truffa Film  
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Walker Texas Ranger Tf
23.05Bones Serie

21.10
Serie: THE CLOSER. In que-
sto episodio, la squadra ri-
ceve l’incarico di indagare
sulla morte di un pedofilo.
In realtà, si scopre una lun-
ga lista di sospettati

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.00Sky Family  La partita
perfetta FILM

Sky Passion  La fiera
della vanità - Vanity
Fair FILM

Sky Max  Machete FILM

21.10Sky Hits  Il paziente
inglese FILM

19.05Sky Hits  Witness - Il
testimone FILM

Sky Family  Lo schiac-
cianoci FILM

21.00Sky Hits  Sky Cine News
- Aspettando gli Oscar
Sky Cinema 1  Sky Cine
News RUBRICA

Recreation TELEFILM

22.55Mya Nip’n Tuck TELEFILM

23.00Joi Harry’s Law TELEFILM

23.45Mya Brothers & Sisters
TELEFILM

0.40 Steel Alias TELEFILM

0.45 Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM

19.25Mya Er-Medici in prima
linea TELEFILM

19.35Joi Chuck TELEFILM

21.15Joi Better With You
SITCOM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

22.10Joi Parks and

SATELLITE

17.4016 Anni e Incinta 
18.30Ballerini: Dietro Il Sipa-

rio Varietà
19.30Modern Family Telefilm
20.20Scrubs Sitcom
21.10I Soliti Idioti Varietà
22.50The Inbetweeners:

Quasi Maturi Telefilm

MTV

11.00L’aria che tira Attualità
12.30I menù di Benedetta 
14.45L’appartamento Film 
16.50Commissario Cordier Tf
18.50I menù di Benedetta
20.30Otto e mezzo Attualità
21.10Bersaglio Mobile 
23.30Un capo in incognito 

LA7

6.45 Unomattina Attualità
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta
18.50L’eredità Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.30Porta a Porta Attualità

Ariete 21/3–20/4.
Cercate di trovare un ac-

cordo con la persona ama-
ta e sforzatevi ad essere
più accomodanti. Per
quanto riguarda il lavoro
la situazione finanziaria
non è per niente rosea:
spendete di meno. 

Toro 21/4–21/5. 
In questi giorni verrete

a conoscenza di un intrigo
di molto tempo fa:
comportatevi di
conseguenza. Sul lavoro
non fate mosse azzardate,
ma cercate di chiarire dei
punti che risultano oscuri.

Gemelli 22/5–21/6.
Scacciate la malinconia

che in questi giorni vi at-
tanaglia, magari in com-
pagnia di qualche buon
amico. Non sottovalutate
l’aiuto che può darvi un
collaboratore. Novità in
amore.

Cancro 22/6–22/7. 
Rispetto agli affetti ave-

te tutte le carte in regola
per ottenere un grosso
successo. Sul lavoro spirito
audace e freddezza vi per-
metteranno di vincere. At-
tenzione a ciò che
sognate: fortuna al gioco.

Leone 23/7–22/8. 
Si delinea la possibilità

di una vera e importante
intesa con una persona co-
nosciuta da poco e che vi
ha colpito. Per quanto ri-
guarda il lavoro interventi
non richiesti, ma validi.
Andate avanti così.

Vergine 23/8–22/9. 
Un viaggio inaspettato

vi procurerà nuove
emozioni. Siate diplomati-
ci se volete iniziare un
nuovo e fruttuoso rappor-
to di affari che potrebbe
cambiare la vostra
situazione lavorativa.

Bilancia 23/9–22/10. 
Rimpiangerete il tempo

perduto. Tutto è possibile,
basta soltanto rimboccarsi
le maniche. Non cedete ri-
spetto ad una questione
lavorativa importante: i vo-
stri colleghi vi
ringrazieranno. 

Scorpione 23/10–22/11.
Momento di prova e di

sfida anche e soprattutto
con voi stessi. Per quanto
riguarda il lavoro
raggiungerete un traguar-
do importante ma non
definitivo. Conflitti per un
amore non corrisposto.

Sagittario 23/11–21/12. 
Sta a voi farvi conside-

rare non solo come un so-
prammobile: più iniziativa
è proprio quello che ci
vuole per farsi notare. Sul
lavoro non urtatevi con i
collaboratori per questio-
ni da poco. 

Capricorno 22/12–20/1.
Un banale e inaspettato

incidente rivelerà i vostri
sentimenti. Controllate la
vostra contabilità e cercate
di moderare le spese inuti-
li. Attenzione ai troppi
sbalzi di umore: cercate di
sorridere di più.

Acquario 21/1–18/2.
Siete troppo gelosi nei

confronti del partner che
oltetutto non fa nulla di
male per assecondare que-
sti sentimenti. Sul lavoro
consolidate la vostra posi-
zione prima di tentare
strade nuove. 

Pesci 19/2–20/3.
Periodo non

perfettamente disteso, ma
si intravedono già dei mi-
glioramenti. Cercate di stu-
diare il modo più giusto
per valorizzare una buona
idea che vi è venuta. Dedi-
cate una serata agli amici.

Orizzontali 
1. Non è certo uno spreco-
ne 12. Ha mansioni di con-
trollo (abbr.) 13. Fausto del-
la canzone 14. Fiume della
Francia 15. Al centro del va-
gone 16. Si oppone al tor-
to 18. Un po' di umidità 19.
Grido di richiamo 20. Pro-
voca consumo 22. Venuto al
mondo 24. Il 151 dei ro-
mani 26. La trama del film
28. Investiga negli Usa (si-
gla) 29. La Kabaivanska in-
terprete pucciniana 31.
Contando cade sul medio
32. Trasparenti, vitrei 33.
Città dell'Iran 34. Associa
automobilisti (sigla) 35.
Dopo... a Londra 37. Ente
Comunale di Assistenza (si-
gla) 38. Pregiata qualità di
caffè 40. L'aria... petrar-
chesca 41. Associa i paesi
del petrolio (sigla) 42. Arrivi
in breve 44. Lo Tse-tung
che guidò la Cina 45. Ge-
melle in gonna 47. Città
della Spagna 50. I confini di
Kyoto 51. Fa coppia con
Jerry nei "cartoons" 53. Fu
ucciso nel bagno 54. Un
noto cantautore 55. Ali-
menti per neonati 

Verticali 
1. Ingrossamento 2. Prefis-
so di uguaglianza 3. L'atto-

re Poitier (iniziali) 4. Alto-
piano asiatico 5. Metà re-
gole 6. Sono golosi di
ghiande 7. Il fondatore di
Troia 8. Una popolazione
paleoasiatica 9. Inizio di
ovazione 10. Repubblica
fondata da Nasser (sigla)
11. Fu un grande attore
italiano 16. E' vicina a Mi-
lano 17. Sigla per parapsi-
cologi 19. Relativa all'alco-
ol del vino 21. Territorio
della provincia di Pavia 23.
Antichissimo calcolatore
24. Presiedeva il sinedrio
che condannò Gesù 25.
Squadra nata dall'Ambro-
siana 27. Specie di antilope
africana 29. L'acido vitale
(sigla) 30. Bagna Soletta
36. Morbide 39. Bagna Mo-

dane 41. La capeggiò Salan

(sigla) 43. Il metallo "rosso"

44. Grande città della Lore-

na 46. Nominativo in breve

48. Il Grande... della Scala

49. La TV pubblica 50. Può

interrompere un incontro

di pugilato 52. La fine del-

l'uomo 54. Vorace ma sen-

za voce 

Parole crociate

Del numero precedente




