© “Cari papa, credete
di essere dei falliti?
Pensate che c'é
sempre un padre
peggiore di voi”

HOMER ]. SIMPSON

 Io, reporter per un giorno

“] @ PAPA” &
)

Stasera su Fox alle 20.05
due episodi speciali dei
Simpson in occasione

della festa del papa

{pag. People}
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Juve, Marotta nega
ma Ibra tornera

L’accordo col giocatore é fatto. Conte,
difficilmente compatibile col proget-
to, dovrebbe lasciare {Sport}

Elettricita, il Comune
va dai concorrenti

| | Il Comune non compra piii 'energia
dalla “sua” Iren ma dalla Gala Spa,
un operatore privato {Torino}

“barometre

Miope e strabica, 'Europa non
ha visto per anni lallegra tra-
sformazione di Cipro in un pa- ¢
radiso fiscale proprio dentlro il‘,‘

erimetro dell’Unione, salvo /
zra vederci fin troppo bene el,ﬁ
chiedere ai correntisti ciprioti | {
di cedere trail7eil10% dei !
loro risparmi per salvare la ba- |

E
P Ciprioti in piazza con la scritta no sulle mani protestano contro il prelievo forzoso dai conti deciso dal governo.

racca. Continua a non ve- ‘1
. . . . dere quel che accade in :n ‘
ia, d d ver di
Banche chiuse e proteste, Cipro spaventaimercat ke
ne il presidente ha premia- |
Cittadiniin piazza, banche chiuse per evitare il ritiro dei risparmi e borse in picchiata. Il salvataggio del Paese con un to tre noti razzisti antise-

piano da 10 miliardi, basato su un prelievo forzoso sui depositi bancari da 5,8 miliardi, mette in allarme l'Europa. Il miti. PAOLA RIZZI y
Governo cipriota tratta. leri una schiarita: 'Eurogruppo favorevole a salvaguardare i conti fino a 100 mila euro {News} _—
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P L'acciaio stoccato.

METRO

Fermata
la vendita
di merci

TARANTO Accolto I'ap-
pello Ilva contro la de-
cisione del gip che di-
sponeva la vendita
delle merci sequestra-
te da parte dei custodi
giudiziari (valore circa
un miliardo) vincolan-
doilricavatoin un
fondo bloccato. La mo-
tivazione: «Non c’e ur-
genza, l'acciaio non si
rovina». Le merci, pe-
ro, non potranno esse-
re vendute neanche
dall’azienda: restano
bloccate in attesa che
il9 aprile la Consulta
si pronunci sulla costi-
tuzionalita della legge
“salva Ilva”. METRO

| Concordia |
Sul relitto

é guerra
tra porti

ROMA «Civitavecchia é
alla stessa distanza di
Piombino dal Giglio e
non ha bisogno di ul-
teriori investimenti
per accogliere la nave,
avendo opere di pro-
tezione dal mare gia
pronte, fondali idonei
e piazzali e strutture
pronti». Cosiil sindaco
del porto in provincia
di Roma, Pietro Tidei,
lancia la sfida alla To-
scana con una lettera
inviata a tutti i depu-
tati e senatori eletti
nel Lazio. METRO

Berlusconi furib
‘“Battaglia in piazza”

C© Il leader del Pdl contro i magistrati e contro lo stop alla corsa al Colle

ROMA Vogliono arrestar-
mi, vogliono farmi fare la
fine di Craxi, siamo all'ul-
timo attacco alla mia li-
berta personale: c’e¢ un’as-
sociazione a delinquere
dentro la magistratura».
Cosi Silvio Berlusconi du-
rantelariunione del grup-
po Pdl a Montecitorio. Il
Cavaliere ha usato toni
duri anche sul prossimo
presidente della Repub-
blica: <Abbiamo suggerito
che potesse essere espres-
sione dei moderati. Bersa-
ni ha respinto questa ra-
gionevolissima proposta
come fosse uno scambio
indecente, anche se la no-
stra coalizione ha preso il
30%deivoti. Seal Quirina-
le ci sara un uomo di sini-
straounmontiano, siamo
pronti a dare battaglia
nelle aule parlamentari e
in piazza.

Processo rinviato

Teri, intanto, i giudici del
Tribunale di Milano han-
no riconosciuto come le-
gittimo il suo impedi-
mento per I'impegno nel-

Maltempo

2

le riunioni dei gruppi par-
lamentari del Pdl, rin-
viando l'udienza del pro-
cesso Ruby. Non e statoin-
vece riconosciuto come
legittimo I'impedimento
per i legali del Cavaliere.
«dnuno stato di diritto- ha
tuonato il procuratore ag-
giunto Ilda Boccassini - li-
mitarsi a dire che due le-
galinon possono essere in
aula percheé altrimenti
impegnati sarebbe oltrag-
gio alla Corte». ® METRO

M5S

ROMA Cisaraabreveun’as-
semblea dei gruppi di Ca-
mera e Senato del Movi-
mento 5 Stelle sul “caso di
coscienza” che ha spinto
alcuni senatori a votare
Piero Grasso alla presi-
denza di Palazzo Mada-
ma, scatenando la dura
reazione di Beppe Grillo.
Teri lo stesso leader - visto
ancheil clima sulweb-ha
abbassato un po’ i toni,
non pronunciando pit la
parola espulsione: «E sta-

» Londa di piena del Bisenzio nella zona di Prato.

Mafia, cinque ergastoli

PALERMO La Corte d’assise
d’appello di Palermo ha
confermato i cinque erga-
stolidel primo grado peril
sequestro del piccolo Giu-
seppe Di Matteo, il figlio
del pentito di mafia Santi-
no Di Matteo, strangolato
e sciolto nell’acido dopo
due annidiprigionia. L'er-
gastolo é stato conferma-

to per il boss di Brancac-
cio, Giuseppe Graviano,
per il capomafia latitante
Matteo Messina Denaro,
per Francesco Giuliano,
Salvatore Benigno e Luigi
Giacolone. Confermata
anche la condanna a 12
anni per il pentito Gaspa-
re Spatuzza, che ha otte-
nuto I'attenuante. ® METRO
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> MicheleVietti.
Grillo corre
coni “commissari”

tauna trappola, qualcuno
in buona fede c’e caduto.
Cosi, anche per prevenire
nuove sbandate, Grillo ha
indicato due “coordinato-
1i che si interfacceranno
con i rispettivi capigrup-
po”. Daniele Martinelli
per la Camera e Claudio
Messora per il Senato sa-
ranno le due persone-sor-
ta di commissari-consu-
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perso lavitaa

Tantissima la

per le primizi

Notizie

in breve

Lele Mora

MILANO I1 Tribunale di
Sorveglianza di Milano
ha concesso I'affida-
mento in prova ai servi-
zi sociali per Lele Mora.
L’ex agente dei vip, scar-
cerato il primo agosto
scorso, dovra ora rispet-
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“Invito a modera-
re toni e gesti e
ritrovare uno spi-
rito di leale colla-
borazione. Gia il
Csm ha deprecato
toni e gesti che
non sono consoni
ai comportamenti
degli attori istitu-
zionali”.

MICHELE VIETTI,
VICEPRESIDENTE CSM

al ripari

lenti - che affiancheranno
da oggiin poiidue gruppi
di comunicazione per la
Cameraeil Senatodel Mo-
vimento 5 Stelle. Intanto
sul web scoppia la prote-
sta contro la giovane de-
putatagrillina GessicaRo-
stellato, che si & vantata
on line di non aver voluto
stringere la mano a Rosy
Bindi. @ METRO

Grandi nevicate

e smottamenti

ROMA E un bollettino di guerra quello
che silascia dietro 'ondata di maltem-
po. E non sara I'ultima. Un 73enne ha

Buglio in Monte (Son-

drio) slittando con la sua auto sulla
strada innevata e finendo in un dirupo.

neve al nord (ma anche

' in Calabria) con massima allerta per le
| valanghe; mentre le forti piogge hanno
aggravato le piene dei filumi - soprattut-
to in Toscana ed Emilia Romagna - con
frane e smottamenti. Una caduta di ter-
riccio ha bloccato anche I'autostrada
Al tra Pian del Voglio e Barberino in di-
rezione Firenze. Problemi ai treni nel
comasco e acqua alta a Venezia. Le as-
sociazioni degli agricoltori temono per

e, mentre per Pasqua si

prevede gia tempo instabile. ® METRO

tare delle prescrizioni:
potra uscire dopo le 7 del
mattino e non potra rin-
casare dopo le 23. @ METRO

Delitto Scazzi

TARANTO II processo per
la morte di Sarah Scazzi

proseguira oggi con le ar-
ringhe degli avvocati Lui-
gi Rella e Franco De Jaco,
legali di Cosima Serrano,
imputata con la figlia Sa-

italia@metroitaly.it
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SCHIFATA
DA PDL
ELEGA

Paola Ferrari, giornalista
della Domenica Sportiva,
fino a sabato era data per
certa come assessore nella
giunta di Maroni. Poi, l'e-
stromissione e la rabbia:
«perché questa politica fa
schifo», dice.

Signora Ferrari, come si
spiega l'esclusione?
Premesso che non e sta-
taun’esclusione, perché
siéesclusisolodacioa
cui si tiene partecipare,
non me la spiego. Ame
quel postoin giunta e
stato offerto, io non ci
pensavo neanche.

Le critiche dei suoi compa-
gnidel Pdlnon sono state
tenere...

C’é stato un fuoco incro-
ciatosudimeec’échie
stato capace di dire: “Era
meglio tenersila Minet-
ti”. Ma si puo? Con tutto
quello che ho fatto per
I’emancipazione fem-
minile. Frasi che danno
I'idea della rozzezza di
questi politici, fermia
logiche di spartizione,
invidie personali e odio.
Lei erain quota Santanché,
chiha postoil veto, Pdlo
Lega?

Non lo so, sono tutti
uguali. Di sicuro, da as-
sessore non avrei fatto
passare nulla diillegale.
Non come quelli che ar-
riveranno.

Molti hanno puntato il dito
sul suo doppio incarico as-
sessore-conduttrice tv...
Avrei lasciato la Rai. Pe-
r0 ora anche Maroni de-
ve dimettersi da segreta-
riodella Lega.

Con Maroni ha parlato?
No. Lo stimavo da mini-
stro, ma gli ultimi avve-
nimenti mi hanno fatto
ricredere.

© ANDREA SPARACIARI

brina Misseri di concor-
so in omicidio volonta-
rio, sequestro di persona
e soppressione di cada-
vere. La prossima setti-
mana, lunedi 25 e mar-
tedi 26, tocchera agli av-
vocati Nicola Marseglia e
Franco Coppi, legali di
Sabrina. L8 aprile sono
previste le eventuali re-
pliche, poi la Corte di As-
sise entrera in Camera
di consiglio. ® METRO
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Imprese, boccata d’ossigeno Ue

© La Pubblica amministrazione potra pagare i creditori: la cifra in bilancio non fara saltare il patto di stabilita

ROMA Un comunicato ¢
arrivatoieri da Bruxelles,
ed era molto atteso: rap-
presenta una boccata di
ossigeno per i conti pub-
blici e peridebitiverso le
imprese: in sostanza, c’e
scritto, la liquidazione di
debiti commerciali da
parte dello Stato a favore

delle imprese «potrebbe
rientrare tra i fattori at-
tenuanti» nel momento
in cui sara valutata la
conformita del bilancio
pubblico italiano con i
criteri di deficit e del pat-
to di stabilita. Lo hanno
affermato i commissari
Ue agli affari economici

LAbi: nessun problema per l'ltalia

Cipro terrorizza
1 mercatl europel

ROMA I caso Cipro travol-
ge I'Eurozona e terrorizza
i mercati. La decisione di
tentare un salvataggio del
Paese con un piano da 10
miliardi, basato suun pre-
lievo forzoso sui depositi
bancari da 5,8 miliardi sta
facendo crollare le borse:
solo oggi pomeriggio si sa-
pra se il Parlamento ci-
priota ratifichera il piano
di salvataggio negoziato
con 1'Unione europea. Ma
una schiarita c’é: il via li-
bera a un piano “flessibi-
le” che tutela i depositi fi-
noa 100 mila euro.

Andando con ordine: fi-
no aieri il governo ciprio-
tahalavoratoaunapropo-
sta per smorzare l'entita
del prelievo sui conti ban-
cari dei piccoli risparmia-
tori. Lo scorso fine setti-
mana si era accordato con
i finanziatori internazio-
nali per fissare un'impo-
sta sui depositi bancari al
6,7% per quelli sotto i
100.000 euro, e del 9,9%
per quelli sopra tale cifra.
Ma ieri sera la teleconfe-
renza dei ministri delle Fi-
nanze dell'Eurogruppo ha
deciso di dare alle banche

Olli Rehn e all'industria
Antonio Tajani. E la pri-
ma volta che I'esecutivo
europeo indica chiara-
mente che i pagamenti
ritardati alle imprese

possono essere “sconta-
ti” ai fini della vigilanza
europea sui conti pubbli-
ci.

La liquidazione del de-
bito commerciale pre-
gresso, infatti, si riflette-
rebbe in un corrispon-
dente aumento nel debi-
to pubblico con un im-
patto sul deficit pubbli-
co. Condizioni di finan-
ziamento eccessivamen-
te restrittive «stanno

» Giu le mani da Cipro: la protesta dei cittadini a Nicosia

cipriote maggiore flessibi-
lita.117 dovrebbero forni-
re uno “scudo” ai depositi
sotto la soglia dei 100.000
euro, che cosi sarebbero
esenti.
Letensionilegateal pia-

LAPRESSE

no di salvataggio di Cipro
continuanoafarviaggiare
in rosso le borse europee.
L’Abi ha sottolineato che
l'esposizione delle ban-
che italiane verso Cipro
“minima”: si puo esclude-

ostacolando il flusso di
credito verso le famiglie
eleimprese e cio frenala
crescita delle esportazio-
niel'attivita economicay.
Per questo «dobbiamo fa-
re tutto quello che € nelle
nostre possibilita per as-
sicurare che le imprese
vengano pagate». ® METRO

60

miliardi: la prima
tranche di debiti che lo
Stato ora potra
pagare. Solo a carico
delle Asl ci sono circa
5 miliardi.

la giornata sui mercati

FTSE Mib:

-0,85
(15.924,13)

Valuta

FTSE All Share:

-0,75
(16.979,76)

FTSE Star:

(12.132,25)

Dollaro ((1,29541) Yen (123,665) Pound (0,85779)

re il rischio contagio. An-
chelaConsobhadettoche
non c’e pericolo per I'Ita-
lia. L'ipotesi diun prelievo
forzoso ha sollevato le
obiezioni di Mosca, visto
che le maggiori vittime ri-
sultano proprio i correnti-
sti russi, che hanno fatto
di Cipro un importante
“paradiso fiscale”. Secon-

QUESTA PRIMAVERA C'E UN'OCCASIONE IN PIU PER SORRIDERE.
FIAT 500 CABRIO ALLO STESSO PREZZO DI FIAT 500. SOLO FINO AL 31 MARZO.

dogliesperti,sitrattadial-
meno 20 miliardi di dolla-
11, pitt 12 miliardi di dolla-
ri delle banche russe.

Cipro € un'economia
piccola. Ma Tlaspetto
preoccupante della vicen-
da ¢ che il prelievo ciprio-
ta puo costituire un prece-
dente per altri Paesiin dif-
ficolta. @ METRO

——~c_
S—AAs TI ASPETTIAMO ANCHE SABATO E DOMENICA.
Es.: 500C 1.2 Pop bz. prezzo promo € 11.850 (IPT e contributo PFU esclusi) con il contributo dei Concessionari Fiat al prezzo di listino di 500 1.2 Pop bz. Offerta valida
fino al 31.03.2013. Valori massimi (500 1.4 bz.): consumi ciclo combinato 5,8 (1/100km). Emissioni CO, 135 (g/km).
AUTOINGROS TORINO SPA CAR SAM SRL - BONO PROGETTO SPA ) SPAZI0 SRL
TORINO - BORGARO T.SE - IVREA CHIVASSO - www.gruppocarsam.it TORINO - BEINASCO - CHIERI - CIRIE - RIVAROLO C.SE TORINO - MONCALIERI - www.spaziogroup.com
PIANEZZA www.progetto.net
www.autoingrost MELLANO & GRIFFA SRL PROGRESSO SPA TORINO AUTO SPA

ORBASSANO - www.mellanoegriffa.it

CARMAGNOLA - www.progressotorino.it

TORINO - GRUGLIASCO - www.torinoauto.it



metré&news

Prima messa d

www.metronews.it

MARTEDI 19 MARZO 2013

Invasione di pellegrini

O Ieri I'incontro
con la Kirchner

O Il Papa sceglie
anello d’argento

VATICANO Un Papa sereno
ma consapevole della-
grande responsabilita che
lo attende: cosi la presi-
dente dell'Argentina, Cri-
stina Kirchner, ha trovato
il pontefice Francesco nel-
I'incontro privato avuto
ieri, alla vigilia della mes-
sa di intronizzazione.
«L'ho visto sereno, sicuro,
tranquillo e in pace ma
preoccupato perl'immen-
soimpegnov, hariferitola
Kirchner ai giornalisti. Un
impegno che non € solo
solo quello «di governare
lo Stato vaticano», ha os-
servato, «ma di cambiare
le cose che lui sa che si de-
vono cambiare». La Kir-
chner ha anche chiesto al
Papa di intercedere per le
Falkland.

Le delegazioni

Sono 132 le delegazioni di
paesi stranieri (31 capi di
Stato)che saranno presen-
ti oggi alla messa di inizio
pontificato di Papa Fran-
cesco, perlaquale sonoat-
teseunmilionedipersone
aRoma.

Trentatré le chiese e
confessioni rappresenta-
te (anche delegazioni
ebraica, musulmana e
buddhista). Per I'ltalia ci
saranno il presidente del-
la Repubblica Giorgio Na-
politano, il premier Mario
Monti e i nuovi presidenti
delle Camere, Pietro Gras-
so e Laura Boldrini.

Omelia anche a braccio

Lamessadi “inizio del mi-
nistero petrino” dovrebbe
durare due ore, e 'omelia

Caso Maro

India: No all’immunita
per Pambasciatore

INDIA Si acuisce la tensio-
netraltaliaeIndia.La Cor-
te Suprema di New Delhi
ha riaffermato che l'am-
basciatore italiano Danie-
le Mancini non ha diritto
all'immunita diplomatica
e ha prorogato fino al 2
aprile il divieto di lasciare
il Paese che gli aveva im-
posto giovedi scorso. Peril
2 aprile é stata fissata la
prossima udienza sul caso
deimaro Salvatore Girone
e Massimiliano Latorre.
Uno degliavvocatiindiani
dell'ambasciatore ha ri-

L'agenda papale

leri ,
Papa Francesco ha \':(;_)o
il presidente argennde
Cristina Fernandgg =
Kirchner, con cuil rappni
s0N0 ttt'altro che buo

ntrato

Oggi

la
| pontificato
(:i? SFt)a\o edi gove‘mo,
dal mondo ispanico, ©
in buona parte anyche.
dall'Europa € dall'Asia
(non cinesi)

del Papa sara in italiano.
Rispetto al testo scritto e
possibile«cheaggiungaal-
tre frasi e osservazioni»,
ha specificato padre Lom-
bardi.

Metro nella redazione “social” del Vaticano

Col tweet i

si diffonde meglio

VATICANO Mentre cammi-
no nel suo ufficio, monsi-
gnor Paul Tighe é al tele-
fono con Apple, parlano
della nuova applicazione
Pope App. Nellastanzaac-
canto, si twitta, siaggiun-
gono contenutial portale
news.va, caricano foto su
Flickr e video in live-
stream. Benvenuti nel
quartier generale dei so-
cial media vaticani. Nello
staff, a via della Concilia-
zione,unatrentinadigio-

battuto ricordando come
ildirittointernazionaleri-
conosca limmunita ai
rappresentanti  ufficiali
degli Stati stranieri. «Noi
perd-hadettoil presiden-
te della Corte Altamas Ka-
bir-abbiamo perso ogni fi-
ducia nell'ambasciatore».
A favore di Mancini é in-
tervenuta frattanto 1Ue:
la Convenzione di Vienna
«va rispettata da tutte le
parti in causa», ha sottoli-
neato Michael Mann, por-
tavoce di lady Ashton.
© AGI
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L’anello non sara d’oro

Prima della messa, che
avra inizio alle 9.30 dalla
tomba di San Pietro, papa
Francesco fara un lungo
giro in papamobile tra la

I Vangelo

vani «Oggi la comunica-
zione € fatta di notizie
brevi, molte immagini e
questo € un bene per la
Chiesa», spiega Tighe, il
sacerdote irlandese re-
sponsabile delle comuni-
cazioni sociali del Vatica-
no. Nella sede di via della
Conciliazione e vivo il
contrasto di un luogo che
ha un nome latino, ma
che di fatto operanella Si-
licon Valley. «La gente che
segue la Chiesa, attraver-

Universita e Telethon
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n elicottero
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P Papa Francesco e la |.Jresidente

argentina Cristina Kirchner.

LaPresse-U€go

follaaPiazzaS.Pietro.Nel-
la basilica il cardinale An-
gelo Sodano gli consegne-
ra l'anello del pescatore,
chenonsarad'oromad'ar-
gento dorato. Quanto allo

La Corte Suprema argentina

P Papa Francesco «é una persona assoluta-
mente innocente» e non c'entra nulla
con i militari né con le violazioni compiu-
te durante la dittatura in Argentina. Il
presidente della Corte Suprema di Giusti-
zia argentina, Ricardo Lorenzetti, in
un'intervista a La Nation chiede di «ri-
spettare il principio diinnocenza».

stemma, Papa Francesco
ha deciso di conservare
quello della sua nomina a
vescovo. Conservera il
motto: «<Miserando atque
eligendo». ® METRO

» Mons. Paul Tighe, segretario del Pontificio
Consiglio delle Comunicazioni Sociali.

so un tweet puo diffonde-
re pitt velocemente le in-
formazioni», spiega mon-
signor Tighe. E le criti-
che? «I commenti negati-
vi ci sarebbero comun-
que. Gesu andava al mer-
cato e predicava il vange-
lo.Bene: questo éilnuovo

Ricerca: nuovi passi avanti
verso la retina artificiale

GENOVA Importanti passi
avanti verso la creazione
di una retina artificiale.
Gli ultimi sviluppi nella
ricerca ( condotta da Uni-
versita di Geneova, Mila-
no e con Fondi telethon)
confermano la possibilita
di avere, nel prossimo fu-
turo, una protesi artificia-
le organica per l'uomo.
Dopo che, nel gennaio del
2011, i ricercatori hanno
mostrato un dispositivo
fotovoltaico in grado di
indurre la comunicazio-
ne tra neuroni in risposta

alla luce, oggi gli stessi
scienziatidimostranol'ef-
ficacia di quel dispositivo
nel restituire la sensibili-
ta alla luce a retine prive
di recettori della luce (fo-
torecettori), come nei casi
di retinite pigmentosa o
didegenerazione macula-
re. Il prossimo passo sara
l'applicazione di questo
dispositivo a modelli ani-
mali, per verificare la sua
efficacia nel recuperare la
funzionevisiva, lasua bio-
compatibilita e durata a
lungo termine. ® A6t

mercato... non dobbiamo
avere paura di esserci». E
li troviamo su:
www.new.va; www.face-
book.com/nes.va, the Po-
pe App; flickr.com/pho-
tos/newsva.

© ELISABETH
METRO WORLD NEWS

BRAW,

Turchia

Ocalan:
“Tregua”

TURCHIA I1 leader del Pkk
curdo, Abdullah Ocalan,
ha confermato che pro-
clamera uno storico ces-
sate il fuoco giovedi 21
marzo, data del Capodan-
no curdo. Lo ha annun-
ciato un parlamentare
curdo, Selahattin Demir-
tas, dopo un incontro
con il loro capo detenuto
nel penitenziario di
Imrali. «<In occasione del-
le celebrazioni per il nuo-
vo anno, faro una dichia-
razione storica», ha scrit-
to Ocalan. e a6t

Pagina a cura di Serena Bournens e Stefania Divertito; itali@metroitaly.it
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Notizie
in breve

“Aiutante”

GB «Aiutante di campo
personale». Con questo
titolo, la Regina Elisa-
betta Il ha deciso diin-
vestire su suo nipote, il
principe William. I1 ti-
tolo permettera al duca
di Cambridge di sosti-
tuire in alcuni impegni
ufficiali la sovrana
86enne. ® METRO

USA. Inizia domani il
primo viaggio estero in
questo mandato. Oba-
ma sirechera a Gerusa-
lemme, Ramallah e
Amman. e METRO

Sigarette via

NEW YORK Michael
Bloomberg vuole che
New York sia la prima
citta negli Usa dove vige
una legge in base alla
quale inegozidevono
nascondere sigarette al-
l'occhio del pubblico.

© METRO

Guida in rosa

ARABIA Siriaccende il
dibattito sul divieto di
guidare imposto alle
donne. Una petizione,
con 3mila firme, ha
portato la questione al
Consiglio della Shura,
dove per la prima volta
afebbraio hanno giura-
to 30 donne. La petizio-
ne chiede al Consiglio
didiscutere la questio-
ne. ® METRO



Vodafone My Country

Mai visti prezzi cosi

Con Vodafone My Country chiami:
e il tuo Paese a partire da 1 cent al minuto
e i numeri Vodafone in ltalia a O cent al minuto

Attiva My Country nei negozi Vodafone
entroil 9 aprile 2013

power to you

Scatto alla risposta 16 cent. Tariffazione al minuto a scatti addebitati anticipatamente di 60 secondi. Le nuove tariffe My Country valgono anche peri gia clienti.
Offerte ricavate dal sito dell’operatore, aggiornate al 20 febbraio 2013.
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Vi dico 1o perché non abbattervi

REPORTER PER UN GIORNO.
Cari papa, se invece di
guardare la tv, state leg-
gendo questo giornale,
mi impegnerd perché
abbiate l’occasione di
imparare  comunque
qualcosa.

Oggi é finalmente la
nostra festa! Non quella
in cui si trascinano albe-
ri pieni di palle in salot-
to. Non quella in cui si
deve pensare a un rega-
lo, pagarlo e scrivere an-
che un biglietto. Non
quella in cui dobbiamo
riempire case e uffici di
fiori puzzacchiosi per le
nostre donne. E’ LA FE-
STA DEI PAPONI! La-
sciate allora che vi parli
di quali responsabilita
comporta essere padre.

Un giorno vi sarete
chiesti come sono diven-
tato padre? Ai miei tem-
pi poteva capitare in tre
modi: troppa birra, pes-
sima tv serale o il biso-
gno diuna scusa per non
partire militare. Comun-
que sia andata, ormai lo
siete ed € il momento di
affrontarne le conse-
guenze. Per le cose che
non funzionano in casa
vostra, non potete incol-
pare l'ultimo arrivato o
quello in prova, come si
fa sul lavoro.

Se avete figli maschi il
mio consiglio e: aprite
un piccolo fondo di ri-
sparmi quando sono pic-
coli, per poter comprare
tutte le consolle di gioco
necessarie a tenerli buo-
ni negli anni successivi.
E, se non bastasse, ogni
sera, dopo il lavoro, pas-
sate dal bar e tornate
molto tardi a casa. Cosili
troverete gia a letto. Se
invece avete figlie fem-
mine, € tutto pitu sempli-
ce, perché se ne occupe-
ra la madre.

Avete tentato tutto il
possibile conivostri figli
e avete fallito? Non di-
menticate, che c’e¢ sem-
pre un padre peggiore di
voi da qualche parte. E
che voi potreste regredi-
re ulteriormente in futu-
ro. Quindi cio che avrete
fatto, non e il peggio che
ivostri figli potessero ri-
cevere. Questo li rende
bambini pit fortunati di
altri. Ed é merito vostro.
Siatene fieri!

Abbiate rispetto dei
vostri mocciosi, quando
racconterete loro delle
balle per sembrare mi-

Homer Simpson reporter per un giorno di Metro

“Carl papa, avete fallito?

°

gliori. Raccontate le stes- trebbero agitarla (c’e

se cose che avete rifilato
ai vostri amici del bar,
cosinon viconfonderete
e non deluderete nessu-

sempre una partita in tv,
per proteggere il clima
familiare). E, soprattut-
to, non traditela mail...

FOX|+o

contate ai vostri figli In occasione della festa del papa,

e 1mventate da voi! Non 3 3 3 a

rubate quelle ascoltate  Che Si celebra oggi, ricorrenza di

in giro. San Giuseppe, FOX ha messo in
Ma c’¢ una cosa, forse  palinsesto alle 20.05 due

la pit importante, per . . iali deISi

assicurare 1’educazione ePISOdl speciall de 1 oimpson.

Davvero da non perdere.

Gia... avere due donne
potrebbe portarvi alla
rovina e allo sfacelo fisi-
co, tanto che, dopo, vo-
stra moglie dovrebbe fa-
re il doppio del lavoro
per rimettervi in piedi.
Tenete duro! Unavolta
superate le difficolta dei
primi anni, sara tutto

no.
Non barate, pero! Rac-
contate ai vostri figli bal-

migliore ai bacarospi: le

mogli. Sposate sempre
donne forti, che vivano
piu di voi. Se invece ave-
te deciso di sposare la
madre dei vostri figli, al-
lora abbiatene cura.
Questo vuol dire: evitare
le discussioni che po-

La saga dei Simpson

Milioni di fan nel mondo
per Bart, Maggie &. friends

REPORTER PER UN GIORNO.
Sonounafamigliaadirpo-
costrambaeilfattocheso-
no gialli e l'aspetto meno
preoccupante!

Sono I Simpson, il pri-
mo cartone cult della sto-
ria della tv, creato dal fu-
mettista Matt Groening,
chenel corsodeglianniha
preso in giro la famiglia
media americana con
un'irriverenza e un'ironia
cosidissacrante eirresisti-
bile che a seguirli non so-
no soloigiovanissimi, ma
milioni di spettatori, di
tutte le eta. All'attivo 24
stagioni televisive per ol-
tre 500 episodi. I protago-
nisti del cartoon: c'¢ il pa-
dre sfaticato, Homer, che
siaccontenta di un lavoro

mediocre nella Centrale
Nucleare locale purché la
sera lo lascino in pace sul
suodivanoaguardarelatv
o mangiare. La mamma
iperattiva, Marge, su cui si
regge tutto il nucleo fami-
liare e che tenta invano di
prendere una boccata d'a-
ria dal caos quotidiano. E
infineidue pargoli: la sag-
gia e matura Lisa e il terri-
bileBart, cheunanepensa
emille ne fa.

E poi c'¢ la piccola di fa-
miglia, Maggie, ancora col
succhiotto. A loro si ag-
giungono altri personaggi
di contorno esilaranti e
improbabili, tutti da sco-
prire, nell'immaginaria
cittadina americana di
Springfield.  (METRO)

pitu bello. Scoprirete il
valore dei figli, quando
Vi servira una mano per
raggiungere I'ospedale o
pagare le spese medi-
che.

Ma non dimenticate il
vero motivo per cui ave-
re una famiglia € una co-
sa meravigliosa: moglie
e figli sono la migliore
scusa perché scelgano
qualcun altro come
ostaggio, durante una
rapina... De-he-hi-ho-
hu!

Potreste  svegliarvi
domattina e accorger-
vi di essere morti.
Quindi godetevi
ogni istante, che
riuscirete a passare

con i vostri mar-

mocchi. Anche se,
in quei momenti,
sembreranno
odiarvi o guar-
darvi come se fo-
ste degli idioti.
Imparate a fi-
darvi di loro. Pit

sono piccoli e

meno liavrete in-

fluenzati, quindi
forse hanno ra-
gione...

Prima diritrova-
re la stima di sé in

un ospizio, mio pa-
dre era un fallito.
Proprio come il padre

di Bart.

Questo vuol dire, che
avere un pessimo padre
non ¢ un ostacolo a vive-
re un’esistenza dignito-
sa. Anche se, per quanto
miriguarda, pitifigliso-
no odiosi, ingrati eimba-
razzanti, pit potranno
contare sull’amore del
loro papozzo, perche sa-
ranno proprio come lui
li ha cresciuti... De-he-
hi-ho-hu!
© HOMER SIMPSON

M fackand &
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Processo Eternit

Casale chiede
31 milioni

CITTA E di 31 milioni di
euroil risarcimento
chiesto ieri dal Comu-
ne di Casale Monferra-
to a Stephan Schmi-
dheiny e Louis de Car-
tier, imputati a Torino
nel processo d'appello
per le vittime delle
esalazioni da amianto
negli stabilimenti ita-
liani della Eternit. In
primo grado i giudici
accordarono un risar-
cimento di 25 milioni,
mai versati. METRO

VIA SANTA TERESA, 14 TEL 011 19694090 -

La protesta
scende a valle

CITTA Circa 150 lavorato-
ri impiegati negli im-
pianti di sci della Vialat-
tea hanno manifestato
ieri mattina in piazza Ca-
stello, per protestare
contro iimancati introi-
ti di 6 milioni di euro a
favore della societa degli
impianti Sestrieres Spa.
Soldi che avrebbe dovuto
sborsare la Regione.

© METRO

R |
» Alla protesta hanno partecipato anche i maestri di sci.

AEFFE

Energia, il Comune
passa al concorrenti

CITTA 11 Comune dal pri-
Mo marzo non compra
pit 'energia elettrica da
Iren, la multiutility di cui
€ primo azionista con una
quota di poco superiore al
24%, madalla societa Gala
spa. Lo ha appreso l'agen-
zia di stampa LaPresse. E
se neanche al Comune
conviene pill comprare
T'energia elettrica dalla
sua multiultility, e lecito
domandarsi se continui a
esserlo per gli stessi citta-
dini. Ai torinesi pero I'am-
ministrazione non ha se-

gnalato la possibilita di
un'alternativa alla sua
municipalizzata. Il para-
dosso nasce dal decreto
legge 95/2012, meglio no-
to come spending review,
che prevede «specifici ob-
blighi per le amministra-
zioni pubbliche, compre-
si gli enti locali, relativa-
mente alla fornitura dial-
cune categorie merceolo-
giche, tra le quali energia
elettrica, gas, carburanti».
Gala e un operatore priva-
to, percio il Comune di To-
rino alimenta di fatto i ri-

Holla garanzia
sultv color,

cavi di un concorrente
della sua Iren, societa
quotata in Borsa di cui de-
tiene il 24%, almeno per
quanto riguarda I’energia
elettrica. Iren per ora &
riuscita a tenersi stretto il
Comunedelsindaco Piero
Fassino almeno per quan-
to riguarda la fornitura
del gas e del teleriscalda-
mento, ma Gala fornisce
questi servizi ad altri
clienti e chissa che un do-
mani non espanda la sua
presenza a Torino ad ulte-
riore beffa di Iren. @ METRO

sullo Smartphone,

sl tostapane
g sul fosaerha

Ah, $i? E perche

non ce [hai sui denti?
DaD00Cte la diamo.

VIA MADAMA CRISTINA, 2 TEL 011 19694080 -

* DENTISTIDIUN ALTRO PIANETA.
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Cantiere Tav, mano tesa
di Ltf agli onorevoli M5S

VAL SusA Ltf fara entrare i

& parlamentari del Movi-

mento5stellenel cantiere
della Tav di Chiomonte,
sabato 23 marzo, come ri-
chiesto dai grillini. Il di-
rettore generale Marco
Rettighieri-haspiegatoie-
ri Ltf-in assenza di richie-
ste ufficiali, ha contattato
ilsenatore del Movimento
5 Stelle, Marco Scibona. La

visita si svolgera in vari
turni secondo un iter spe-
cifico per ragioni di sicu-
rezzaincantiere e pernon
ostacolare il lavoro degli
operai»r. «Conidirigentiei
tecnici di Ltf saremo a di-
sposizione perrispondere
alle domande su tutto cio
che riguarda i lavori della
Torino Lione» ha spiegato
Rettighieri. @ METRO

Notizie

in breve

Messa per Musy

CITTA L'arcivescovo di To-
rino, monsignor Cesare
Nosiglia, secondo le inten-
zioni della famiglia, il 21
marzo, nel Santuario del-
la Consolata, celebrera’
una messa, ad un anno
dall'attentato, che ha ri-
dotto in coma il consiglie-
re comunale dell'Udc Al-
berto Musy. Per l'agguato
¢ tuttora in carcere Fran-
cesco Furchi. @ METRO

CITTA Le traduzioni dal
calabrese all’italiano sono
sbagliate e influenzate da

quanto vuole ottenere
Taccusa, sia nominato
un perito superpartes
che le rifaccia». E la ri-
chiesta fatta ieri da alcu-
ni avvocati difensori del
processo Minotauro, che
hanno chiesto al giudice
Paola Trovati una perizia
su alcune intercettazioni
ambientali. @ METRO

Voli al sud

CITTA A partire dal 14
giugno, lo scalo torinese
tornera adessere collega-
to con Crotone. Travelfly,
operatore del Gruppo
Trawel, servira, infatti, la
tratta con un volo bisetti-
manale operato con ae-
romobili Boeing 737/400
della compagnia aerea
Mistral Air. @ METRO

LeBaLEnE

Numero Verde.

800-196959

darete fissa e mobile

www.dooc.it

D'OOC

CURE AD HOC

MONCALIERI, VIA SESTRIERE, 29 TEL 011 0364100 - LUN / SAB 8.00 / 20.00 - WWW.DOOC.IT
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» Il cantante. 1
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Sono “Pronto
acorrere”

MUSICA Da Fossati alla
Nannini, sono alcuni
dei nomi che compaio-
noin “#Prontoacorre-
re”,ilnuovo cd di Men-
goni neinegozi da og-
gi. «In questo lavoro -
dice - cisono tutte le
mie facce». METRO

METRO

; Max Giusti conduce
il programma dal 2008.

“Vengo dal web come

© Parla Fedez,
il rapper che
domina iTunes

MUSICA Un canale YouTu-
be da 65 milioni di visua-
lizzazioni. Un pezzo, “Ci-
gno nero” con Francesca
Michielin, gia cliccato da
3 milioni di utenti. Un al-
bum, «Sig. Brainwash-
L'arte di accontentare»
(nel quale compare anche
Elio) che appena uscito si
épreso la classifica diiTu-
nes e ci & rimasto. Saldo e
inamovibile. Parliamo di
Fedez, rapper «della terza

TV Pacco, doppio pacco e
contropaccotto. Il titolo
delfilm di Nanni Loy calza
a pennello sulla querelle
tra “Striscia la notizia”
(Canale5) e “Affari tuoi”
(RaiUno). A forza diudien-
ze il procuratore Leonar-
do Frisani ha deliberato:
“Striscia” non ha diffama-
to i notai del programma
diRaiUno che «conosceva-
no le procedure della tra-
smissione, avendole sug-

generazione», star per i
pit giovani e mito per
molti rapper in erba che
vorrebbero seguire le sue
tracce.

Fedez, lo dica subito, sisente
arrivato?

Faccio ancora fatica a cre-
dere a quello che sta suc-
cedendo... Pero posso di-
re che sto raccogliendo i
frutti di tutto il lavoro fat-
to prima, da solo: pezzi,
video, distribuzione, tut-
tafaticasulweb chemiso-
no fatto da solo.

Si definisce un rapper di ter-
za generazione, perché?
Perché se Fabri Fibra e cre-
sciuto conirapper Usa, io

Scopri il nuovo iMac
da Juice.

Il desktop non & mai stato cosi in forma.

Lo strepitoso nuovo iMac ha uno spettacolare schermo widescreen,
processori Intel quad-core di ultima generazione, grafica NVIDIA
ultraveloce e molto di piu. Tutto in un guscio incredibilmente sottile:

lungo i bordi & spesso appena 5 mm.

Da Venerdi 22 a Domenica 24 Marzo,

10% di sconto’ su tutti i Mac e gli accessori.
Dal 25 al 30 Marzo inclusi, 10% di sconto? su tutti gli accessori
e TASSO ZERO?® (TAN 0% - TAEG 0%) su tutti i Mac.
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“Striscia’ hatte “Affari tuoi”

gerite loro stessi agli orga-
nizzatori». Insomma, a
“Affarituoi”ilgiocoéstato
«assolutamente scorret-
to» visto che i pacchi pit
ricchi, facilmente indivi-
duabili, arrivavano in fi-
nale per fare ascolti. Cosi
quelle querele allo staff di
Ricci e a Massimo Dona
dell'Unione nazionale dei
consumatori devono esse-
re archiviate. Intanto
mentre in Rai sono tutti

> Il'ra;.np_ei' Fedez. i

sono cresciuto con lui.
Hainiziato la sua carriera sul
web, autoproduzione e free
download. Temi duri di criti-
casociale, ora che lavora per
una major, ha dovuto “lima-
re” qualche testo?

Mai tolto nulla e infatti le
radio non ci passano... Co-
me prima, controllo sem-
pre tutto. Circa la critica
sociale violenta I'ho fatta

rinchiusi nell'ufficio lega-
le, due ex conduttoripren-
donoledistanze.«Quando
lofacevoio-dice PaoloBo-
nolis, riferendosiaglianni
fra il 2003 e il 2005 - con-
ducevoil giochinoebasta,
non credo ci fosse niente
dietro». «L'ho condotto
per poco - afferma Anto-
nella Clerici (2006) - ma
non cerano anomalie,
mai accorta di nulla di
Strano». ® PATRIZIA PERTUSO

Grillo”

nel primo album, ora sto
crescendo.

Lei ha votato Grillo, ora che
ha vinto, & tra quelli che non
vogliono alleanze o pensa
che si dovrebbe fare un go-
verno col Pd?

Premetto che ho solo det-
to che simpatizzo, anche
perché, come me, e riusci-
to a creare quello che ha
fatto dal niente, solo tra-
mite la Rete. Diciamo che
apprezzo la sua coerenza,
pero senza governo finia-
mo come il Belgio (che e
stato due anni senza ese-
cutivo, ndr), il problema e
che noi non siamo il Bel-
gi0... ® ANDREA SPARACIARI

METRO

» Il regista-produt‘torje.

The Vatican
Ridley Scott
girera a Roma

TV Ridley Scott sbarca a
Roma per dirigere The
Vatican, puntata pilota
per la tv scritta da Paul
Attanasio, produttore di
Dr.House. Ad aprile gire-
rain citta il thriller pro-
vocatorio su spiritualita,
potere e politica ambien-
tato nella chiesa d'oggi,
tra intrighi, rivalita e mi-
steri di una delle piti po-
tenti istituzioni. L'attore
Bruno Ganz (gia Hitler in
La caduta) sara Papa Sisto
VI, mentre Sebastian Ko-
ch, ¢ l'avido segretario di
stato Malerba; Kyle Chan-
dler nei panni dell'arcive-
scovo di NY. e orr.cic.

TM e © 2012 Apple Inc. Tutti i diritt riservati,

Vieni da Juice.
| tuoi esperti Apple piu vicini.
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Tre donne

raccontano

MiloSevic

TEATRO Tratto dalroman- |

zo “Piccola guerra per-
fetta” diElviraDones, de-
buttera con lo stesso tito-
lo e in prima assoluta, da
stasera al 14 aprile alla
Cavallerizza Reale, lo
spettacolo di e con Do-
menico Castaldo.La “pic-
cola guerra perfetta” del
titolo € quella dichiarata
dalla Nato il 24 marzo
'99, in seguito alla feroce
pulizia etnica scatenata
da Slobodan Milosevic.
Una triste pagina della

nostra storia pit recente
raccontata in scena dalla
rabbia di tre donne asse-
diate a Pristina: Rea, Nita
e Hana. Donne che vivo-
no sulla propria pelle i
bombardamenti che gli
ottanta giorni di orrore
scatenati  dall’esercito
serbo infliggono ai civili
(Info: 800235333). @ A6.

Con Dejan
la musica e
orsoglabrica

MUSICA Per “La notte dei
cantautori”
mento questa sera all'A-
storia con sul palcosceni-
co Deian e L'Orsoglabro,
cantautore sui generis
che racconta la quotidia-
nita deformandoneicon-
torni con uno sguardo
anarchico e visionario. Il
tutto sullo sfondo di un
suono vario e trasversale,

appunta- |

P Stasera all'Astoria. [+

che mescola folk, rock,
jazze psichedelica. Tanto
che Deian, coniando un
nuovo aggettivo, parla di-
rettamente di “musica
orsoglabrica”. il live ini-
zieraalle 21.30, bigliettia
3 euro. en.p.

TEATRO Una rivisitazione
del testo originale di
“Amleto” in versione mi-
nimalista e ridotta dal re-
gistaeunicoattore Miche-
le Sinisi. E quanto accadra
alla famosa tragedia di
William Shakespeare nel-
lo spettacolo in scena con
lo stesso titolo, da stasera
al 22 marzo, all’Astra. Un
lucido delirio durante il
quale verra mantenuto
integro il rigore linguisti-
co, anzi a tratti esaltato.
Sullo sfondo diuna sceno-
grafia minimale e con-
trassegnata da un’atmo-
sfera completamente
buia, Amleto, in completa
solitudine, dialoghera per
pit di un’ora con delle se-
die bianche pieghevoli di
legno, illuminate da una
tenue luce, muovendosi
su tutto lo spazio scenico.
Nella mente delirante del
principe Amleto le sedie
diventeranno i personag-
gi del capolavoro teatrale
con i quali si relazionera.
Suognuna di queste sedie
sara scritto il nome di Po-
lonio, Ofelia, il Re Clau-

Pagina a cura di Patrizia Pertuso; spettacoli.torino@metroitaly.it

Con Michele Sinisi
Amleto resta solo

© La tragedia shakespeariana in versione minimal

MIRELLA CALDARONE

P Da stasera sul palcoscenico del Teatro Astra.

dio, la Regina, Laerte e
l’attore, man mano che
ogni personaggio imma-
ginario uscira di scena,
chiuderale sedie, metten-
doledaparte sul pavimen-
to. Sempre chiuso nella
stanza, isolata dal resto
del mondo circostante,
I’attore Michele Sinisi en-
trera cosi nell’enigma di
Amleto, cercando di risol-

vere il perenne quesito
dell’essere 0 non essere
dominato dalla follia.
Rimbalzeranno sul palco
solitario le sue parole,
mentre si sdoppiera nei
suoiinvisibiliinterlocuto-
ri facendoli rivivere con
estrema gestualita, so-
prattutto delle mani (In-
fo: 011 5634352).

© ANTONIO GARBISA

Notizie

in breve

0. M. Guerrini

TEATRO Orso Maria
Guerrini e Cristina Se-
bastianelli diretti da Ya-
smina Reza e Maurizio
Panici porteranno in
scena il loro “L'uomo
del destino”, da stasera
al 24 marzo, al Teatro
Erba (Info: 011
6615447). ® METRO

A. Moccia

CLASSICA “Archi in fu-
ga” eil titolo del concer-
to che stasera, alle 21,
con ingresso libero al
Conservatorio vedra
protagonista l'orchestra
Archi De Sono diretta
dal violinista Alessan-
dro Moccia. In program-
ma la “Ciaccona” di He-
nry Purcell, nell'adatta-
mento per archi di Ben-
jamin Britten, Beetho-
ven e Sostakovic (Info:
011 6643222). ® METRO

C. Borghi

LIBRI Al Circolo dei Let-
tori, via Bogino 9, dalle
18, Claudio Borghi pre-
senta “Aquilini. Investi-
re nell’arte” (Sperling &
Kupfer) con Carlo Vano-
ni Marco Cingolani. In-
gresso libero. @ METRO

iecssnnzini AlEERanm |

COLLEGNO - stazione FERMI []
VENDITA NUOVI APPARTAMENTI

IN CONSEGNA

Appartamenti visionabili

Box auto

Mutuo e gestione delle permute

Fabbricato in classe energetica B

da euro 166.500 (da 75 mq.)
Prezzo convenzionato con il Comune

Possibilita di scelta delle rifiniture interne

(ISINIERY

TEL. 011.531.910 www.sintedil.it




www.metronews.it
MARTEDI 19 MARZO 2013

metrelettere e opinioni

pagina a cura di Orietta Cicchinelli; scrivete a lettere@metroitaly.it

Direttore Responsabile: PUBBLICITA' - contatti: A. Manzoni & C. S.p.A via Nervesa 21,

Giampaolo Roidi 20139 Milano - tel. 02.574941, www.manzoniadvertising.it
Caporedattore: Concessionaria clienti locali:
R e Paola Rizzi (Milano Milano e provindia: via Nervesa 21, 20139, Milano, Tel.: 02.57494571
Metro & un quotidiano indipen- Capo servin!o: ) Torino e provindia: via Bruno Buozzi 10, 10123 Torino, Tel. 011-6565111

dente del mattino pubblicato dal
lunedi al venerdi e distribuito
gratuitamente da N.M.E.- New
Media Enterprise Srl. Registra-
zione RS Tribunale di Roma
254/2000. Sede legale: Via Carlo
Pesenti, 130, 00156 ROMA.
Amministratore unico:

MARIO FARINA

Bologna e provindia: viale Silvani 2, 40122 Bologna, Tel.: 051-5283811

Firenze e provincia: via Lamarmora 45, 50121 Firenze, Tel.: 055-5539200
Roma e provincia: via Cristoforo Colombo 98, 00147 Roma, Tel.: 06-514625802
Concessionaria clienti locali per Genova e provincia: Publirama S.p.A. Piazza
Piccapietra 21, 16121 Genova, Tel. 010 5388200, email: info@publirama.it

Sergio Rizza (Milano)

Capo servizio grafico:
Paolo Fabiani (Roma)
Redazione:

Roma: via Carlo Pesenti, 130
tel. 06 49241237-200
Milano:via Ugo Bassi, 25
tel. 02 50721268-200

LUISA
MURARO

Responsabile del trattamento dei dati (D.Lgs. 196/2003): FILOSOFA X
Giampaolo Roidi; Stampa: LITOSUD SRL, via Carlo Pesenti 130,
Roma - Via Aldo Moro 2, 20160 Pessano Con Bornago (MI)

Ba

Tempo di sfide
per il Papa

COMMENTI Mi associo al-
l'auspicio di Manuela
Sain che Francesco possa
rinnovare la Chiesa, ma
questo rinnovamento
deve riguardare tuttii
battezzati, a cominciare
da chi ha maggiori re-
sponsabilita. Sulla pedo-
filia Papa Francesco si
era espresso gia da Cardi-
nale dicendo che va pre-
stata piu attenzione nel-
la selezione dei candidati
al sacerdozio: la pedofilia
¢ una patologia difficil-
mente guaribile. E essen-
ziale che il pedofilo sia
messo in condizione di
non nuocere. LUCIA ESTRAN

M5stelle
e il denaro

POLITICA I deputati del

Posta prioritaria
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Perdente, sfigato: sono
termini usati per offendere
una persona che riteniamo
inferiore a noi. Li usiamo
con disprezzo, sottolinean-
do la nostra superiorita. A
volte li usiamo solo per
non far vedere le nostre
debolezze davanti agli al-
tri, cosi ciilludiamo di es-
sere grandi. Chisonoi per-
denti? Quelli che nonin-
dossano vestiti firmati, che
non si mettono al centro
dello show, ma preferisco-
norestare in disparte.
Quelli che dicono la cosa
sbagliata al momento sba-
gliato...Ma aspettate, voi
che vi sentite superiori,
che guardate dall'alto in
basso gli altri. Chiedetevi:
chisonoi vincitori? Davve-
ro sono quelli che pensano

Movimento 5 stelle anco-
ra sono all'aperitivo.
Quando assaggeranno le
altre portate conosceran-

DIFFUSIONE:per segnalare anomalie: diffusione@metroitaly.it

2 :metrsc PERDENTE O SFIGATO
#85:% CHISONO DAVVERQ?

solo a vestirsi bene e ad ap-
parire? Quelli che hanno
tutto e sono invidiati? No.
Quelli la loro guerra l'han-
no gia persa, perché sisono
fatti sottomettere da qual-
cosa che lidomina e lirende
schiavi. Il vincitore vero, in-
vece, é chi cerca di capire sé
eglialtri e lotta perfarela
differenza, non omologan-
dosi. Vincitore é chi si espri-
me liberamente consenten-
do a chilo circonda di fare
lo stesso. Perché nessuno
nasce perdente, nessuno
nasce migliore o peggiore.
Ma tutti dobbiamo combat-
tere per vivere la vita: e pos-
siamo scegliere se sottome-
terci agli altri o esser liberi!
CHIARA CATALDI (STUDENTESSA
DELLA 3 C, ISTITUTO COMPRENSI-
VO DI VIA MANASSEI, ROMA)

noil sapore del potere e
di conseguenza si com-
porteranno come tutti
glialtri che fino ad ora

hanno governato. Non
esistono i buoni samari-
tani esiste solo il dio de-
Naro. DANI

I “giochetti”
dell’Inps

POLITICA Hanno portato
la franchigia utile per ef-
fettuare detrazioni sul
730 daeuro129.11a250.
Sulmedesimo, non & pit
possibile detrarre le spe-
se di trasporto. E I'Inps
da 2 anni non ritira piuil
modello precompilato: il
servizio e stato dato ai
Caf,che per ogni modello
trasmesso percepiscono
dall'ente euro 12, nel si-
lenzio di sindacati e par-
titi. M. GIUNTINI

EMAIL LE METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
CARLO PESENTI 1 30, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E AMETRO
MILANO, VIA UGO BASSI 23/A,
MILANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIMI. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.

LE @ROTAFIXA wommronsarn
MOBILITA DA RIFONDARE J'

itta immobili e intasate, avvelenate, isteri-

che eimbarbarite: ¢ il risultato di decenni di

incuria collettiva della mobilita in Italia, af-

fidata esclusivamente all’uso del mezzo pri-

vato. La densita di automobili nel nostro

paese non ha paragoni con nessun paese eu-
ropeo: 70 ogni cento abitanti, quando solo oltralpe la
quota crolla a 45 (Parigi 30, contro le 72 di Roma).
Un'incredibile rimozione collettiva fa digerire persi-
no l'assurdo dato dei4.000 morti’'anno in scontri
stradali, grossomodo I'80% in citta.

Eranecessario che in questa situazione grottesca
nascesse un movimento-campagna di cittadini come
#salvaiciclisti. Quasi un anno fa abbiamo radunato
50.000 persone a Roma per dire basta all'immobili-
smo non solo in citta ma soprattutto nelle teste e nei
ragionamenti di amministrazioni inerti di fronte allo

Luomo del tempo

Miglioramento

Un temporaneo miglioramento subentrera oggi sui cieli italiani,
grazie all'allontanamento dell'intensa perturbazione che ha col-
pito ieri severamente il nord, portando neve anche a bassa quo-
ta. Le schiarite pero risulteranno temporanee, perché un nuovo
impulso perturbato transitera nella giornata di mercoledi,
recando piogge soprattutto al centro e sullEmilia-Romagna, poi
anche sulla Campania, nuvolaglia sul resto del Paese. Giovedi
ancora maltempo al sud con piogge e temporali, ritorno del
sole sulle altre regioni. Venerdi bel tempo ovunque, sabato altra
pioggia in arrivo al nord, domenica forse anche al centro.

scadimento della convivenza urbana. “I'Itala cambia
strada”, eralo slogan della manifestazione.

uest’anno rilanciamo: il 4 maggio, a Mila-
no, siraduneranno non solo i ciclisti urba-
ni ma tutti i soggetti singoli o collettivi
che hanno a cuore la ricostruzione del be-
ne comune strada. La “Rete per la Mobilita
nuova” indichera con forza la necessita di
ricost , ma davvero, la mobilita italiana, emargi-
nando dai centri I'automobile e ribaltando la quota di
risorse pubbliche dall’attuale 70% a in-
frastrutture stradali e 30% al trasporto e

pubblico nel suo esatto contrario. Im- \5‘
pegniamoci tutti per riagganciare una |
civilta dello spostamento che altrove & ¥l
realta da anni.

lettere@metroitaly.it
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TRA TAUTORITA
EIL POTERE...

on occorre essere cattolici per ammi-
rare quei signori vestiti di rosso che re-
centemente a Roma hanno eletto il pa-
pa. Conoscono il potere e molti di loro
lo amano, ma quando viene il momen-
to sanno che l'autorita vale di piu: si
sono confrontati tra loro ma non hanno eletto il
pitt competitivo, hanno preferito uno che sapeva
perdere e gli hanno dato I'autorita necessaria.

Non confondere I'autorita con il potere € una le-
zione preziosa. Purtroppo, pero, viene da un pulpi-
to che non ci da il buon esempio: sono tutti ed
esclusivamente uomini, cioé portatori di un'auto-
rita patriarcale, tipica di una civilta che sta franan-
do. Lalezione che l'autorita vale in sé e pit del po-
tere, resta valida. Il Parlamento italiano, oh mira-
colo, 1'ha subito imparata e applicata eleggendo al-
la presidenza della Camera e del Senato due brave
e stimate persone. Anzi, ha fatto di piti: ha portato
lalezione all'altezza dei tempi che cambiano, eleg-
gendo una donna, Laura Boldrini, alla presidenza
della Camera. Papa Roncalli avrebbe parlato di ag-
giornamento, una parola bonaria, secondo il suo
stile, che ne sostituiva una pit giusta ma spinosa
per i cattolici: riforma.

Quello di cui ha bisogno il governo
del mondo é che ci sia, visibile e rico-
nosciuta, autorita femminile, nella
nella politica come nella chiesa

ntendiamoci bene, uomini politici e uomini
di chiesa! Cooptare qualche donna non ¢ lari-
sposta, si tratta in primo luogo di voi e delle
vostre costruzioni mentali e storiche, che so-
no dariformare. Donne dentro alla macchina
dei poteri forti o meno forti,
non fanno un grande cambiamento.
Quello di cui ha bisogno il governo \k
del mondo e che ci sia, visibile e rico- Jj
nosciuta, autorita femminile. Ne ha
bisogno anche la religione.

-

lettere@metroitaly.it
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La rivelazione

P Tiger e Lindsey.

La Vonn
e Tiger: “S],
ciamiamo”

GOSSIP «Ho una rela-
zione con Lindsey
Vonn». Tiger Woods
esce allo scoperto do-
poi pettegolezzi. Il fe-
nomeno del golf ha uf-
ficializzato il legame
con Lindsey Vonn, stel-
la dello sci, con cuifa
coppia da qualche me-
se, attraverso una nota
del suo profilo Face-
book. E ai fan racco-
manda: “Rispettate la
nostra privacy». METRO

Candidati
per PMVP
tre azzurri

RUGBY Tre Azzurriin
lizza per il titolo di
MVP dell’RBS 6 Nazio-
ni 2013: capitan Sergio
Parisse, Andrea Masi
unico italiano vincito-
re, nel 2011, del titolo
di miglior giocatore,
ed Alessandro Zanni.
Dopo essere stati eletti
man of the match nel
corso del Torneo, sono
orain lizza per lo scet-
tro di migliore gioca-
tore assoluto. E la pri-
ma volta neltorneo
che tre Azzurri concor-
ronoinsieme: nel 2011
furono Semenzato e
Masi, poi vincitore, i
candidati. METRO

Ibra, si alla Juve
Conte se ne andra

© Marotta smentisce I’ipotesi ma il
grande ritorno in bianconero dello
svedese ci sara © Un’operazione
gestita da Raiola e Nedved

CALCIO Ibrahimovic torne-
rd alla Juventus. Come ri-
sulta a Metro da fonte
molto qualificata, dopo 7
anni lo svedese vestira il
bianconero e accetterd
una consistente riduzio-
ne dell'ingaggiorispettoa
quanto avrebbe percepito
per3annial Psg. IbraaPa-
rigi non vuole pid stare e
vuol tornare in A, il cam-
pionato che storicamente
piu gli si addice. Percio,
dopo aver accettato suo
malgrado la destinazione
impostagli 'estate scorsa
da Mino Raiola, stavolta
hachiestoluistessoal pro-
curatore italo-olandese di
intercedere presso Ned-
ved, altro storico compo-
nente deiRaiola boys. Pro-
prio Nedved, direttamen-

AFP PHOTO

» Lo spagnolo Rafa Nadal
vince a Indian Wells.

Successo
importante
per Nadal

TENNIS «F stato un anno
molto difficile, i sette me-
sidi stop per infortunio e
tutto quello che ho passa-
to... Questa € una delle
vittorie piti emozionanti
della mia carriera». Cosi
Rafael Nadal, raggiante
durante la cerimonia di
premiazione, dopo la vit-
toria al torneo Masters
1000 di Indian Wells. In
finale lo spagnolo ha su-
perato l'argentino Juan
Martin Del Potro (4-6, 6-3,
6-4). Per Nadal ¢ la terza
vittoria nel torneo (2007
€ 2009), il primo successo
dopoi 7 mesi di stop per
l'infortunio al ginocchio
sinistro. Rafa torna cosi
4° nella classifica mon-
diale, sempre guidata da
Novak Djokovic (aln.19
Andreas Seppi). Tra le
donne Sharapova insidia
laregina Williams, Erra-
ni torna 7°. @ METRO

Harlem Shake
Spopola sul web.

P Danza A 10 giorni dall’'u-
scita del video su Youtu-
be, quattro milioni di visi-
te (e moltissimi commen-
ti) per Bonucci, Matri,
Pogba, Quagliarella e Vi-
dal ballerini per un gior-
no. A breve anche il video
sul backstage a Vinovo.

te coinvolto, ha convinto
Andrea Agnelli e Marotta,
che pero deve smentire fi-
no afine maggio, come ha
fatto ieri. «Non ci interes-
sa Ibra» ha dichiarato, per
non destabilizzare la
squadra di Conte nella fa-
se cloudellastagione. Pro-

/

» Zlatan Ibrahimovic con la maglia della Juve nel 2005/6.

prio Conte sarebbe stato
un fermo oppositore al ri-
torno di Ibra. Ma esiste la
concretapossibilita, dalui
stesso confermata, che il
tecnico leccese lasci Tori-
no. L'operazione Ibra sard
finanziata dall'imminen-
te cessione di Vidal, il cui

www.metronews.it
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posto da titolare sara rile-
vato da Pogba, cui proprio
Raiolasta facendoritocca-
re il contratto. Per sosti-
tuire Ibra il Psg sferrera
T'ennesimo assalto a Cava-
ni. De Laurentiis ha fattoil
prezzo: «70 milioni».

@ CRISTIANO RUIU

Lordine del ct Prandelli

“Brasilee Malta pari sono”

CALCIO «La mia idea é quel-
ladiaffrontare due gare di
qualificazione. Sarebbe
un errore pensare che
quella importante é con il
Brasile (amichevole giove-
di a Ginevra, ndr), forse &
pitt importante quella di
Malta peri tre punti (il 26
per le qualificazioni ai
Mondiali 2014, ndr).
Prandelli, ieri a Covercia-
no, non vuole cali di con-
centrazione. Benedice i
blocchi: «Tanti giocatori
della Juve ma anche 5 mi-
lanisti. Non homolto tem-
po.Cosiarrivanogiocatori
che hanno delle cono-
scenze. Non ne vedo di
molto piu forti di quelli
che ho convocato». Ma...
«L'anno prossimo, se sare-

» Prandelli, Buffon e Pirlo con le nuove maghe

moqualificatiesperodisi,
un mese prima dei Mon-
diali valuteremo le condi-
zioni di Totti. Se saranno
come oggi,dovremo pren-
derlo in considerazione,
oggi sembra un ragazzi-
no». E non esclude nem-

LAPRESSE

meno Cassano. Sul grana-
ta Cerci, la novita: «Ha
qualita, Ventura gli ha tra-
smesso le giuste motiva-
zioni». Sullarabbiadi Con-
te dopo Bologna: «Ha ra-
gione, il sistema € esaspe-
rato». ® METRO

Nordahl? Meglio il Pupone

calcis/=he

vy cakiolal, coss

CALCIO Totti supera Nor-
dahlcon226retiinAele
discussioni impazzano:
ruoli diversi, epoche di-
stanti...Ma chi ¢ pit mito
tra i due? Kurt Hamrin,

svedese come Nordahl e
star del Milan di Rocco,
non ha dubbi. «Segnare
tutti quei gol é una faticac-
cia, maperTottilo édipiu.
Nordahl era il mio idolo,
ma era un “panzer” e ave-
va Gren e Liedholm a pas-
sargli la palla. Totti ha

un’altra classe». Nordahl
nontiravarigori, il “Pupo”
si. «Vero, Totti ha segnato
tanto dal dischetto. Ma ne
ha fatti di destro, sinistro,
da fuori area, su punizio-
ne. Nordahl era un bom-
ber, Totti éil calcio, ancora
decisivoa 36 anni...».

dmetroitaly.1
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» Urbano Cairo

Toro, Cairo
ora chiede
attenzione

CALCIO Il giorno dopo I'im-
portantissima vittoria sot-
tolaneve conlaLazioil
Torino si sveglia ormai sal-
vo. Ma, a tenere tutti in ri-
ga, éil presidente Urbano
Cairo: <non dobbiamo
guardare la classifica- ha
detto il numero uno gra-
nata-dobbiamo restare
umili e lavorare con lo
stesso impegno e concen-
trazione avuti finora. Nel
frattempo Alessio Cerci si
gode I'azzurro: «questa
mia convocazione sembra
quasi impossibile pero in
questo momento sono
molto felice e mi godo
questo momento - ha det-
to l'esterno - € comunque
un punto di partenza. I1
passato ¢ il passato, non
conta quello che si diceva
dime. Io penso a far be-
ne». ® METRO

Notizie

in breve

Ferrari-peace

AUTO La Ferrari correra
per le strade di Gerusa-
lemme. Una monopo-
sto della scuderia di
Maranello affidata a
Giancarlo Fisichella
partecipera il 13-14 giu-
gno al Jerusalem peace
road show. @ METRO

Stop alla casta

SPORT Stop alle “cele-
berrime” tessere omag-
gio per lo stadio Olim-
pico, antico status sym-
bol di generazioni di
politici. E quanto ha de-
ciso il Coni, «al fine di
evitare strumentalizza-
zioni su favori e privile-
giriservati ai Parla-
mentari della Repub-
blica». @ METRO

LAPRESSE

PELE

ol
» Hamrin con Pelé.

D



BURGER KING® PARCO DORA
E CAMBIATO

VIENI A SCOPRIRE COME!
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Adozioni, crollano
quelle internazionali

© Meno 22% in un anno © L’associazione: “Coltivare i rapporti bilaterali”

FAMIGLIA Nell'ultimo anno
in Italia sono stati 3.106 i
bambini che hanno trova-
to una mamma e un papa
in Italia attraverso il cir-
cuito delle adozioni in-
ternazionali. Un nu- .
mero che nasconde -~
perd un brusco ral-

nens@metroi

La mappa

Lombaridia e Lazio dove
si adotta di piu.

» Leregioni Nel 2012 la
Lombardia si conferma
la prima regione d'lta-

lentamentorispet- lia per numero d'a-
to all'anno prece- | 4 = dozioni, con 459
dente. F sl coppie adottive,

e parial 18,6% del
Il rapporto Y totale. Seguono il
Il rapporto stila- ﬁ -. Lazio con 293 cop-
to dalla 5. pie, pariall'11,9%
Comumis- del totale, la To-
sione scana con 241 cop-
per le pie, parial 9,8%
adozio- deltotale. A scen-
ni in- dere, il Veneto con
terna- 233 coppie, parial
zionali, 9,4% del totale, il Pie-
appena monte, 170 coppie, pari
pubblicato, al 6,9% del totale, l'Emi-

evidenzia come nel corso
del2012visiastatouncalo
del 22,8% per quanto ri-

lia-Romagna, con 165
coppie, parial 6,7% del
totale, sequita a ruota

guardailnumero dimino- dalla Campania
ri adottati, rispetto all'an- con 164 cop-
no precedente. pie, parial
Analogamente cala- 6,6% del to-
no le coppie che intra- tale einfine
prendono  questo dalla Puglia
cammino:il21,7%in con 155 cop-
meno. pie, parial
6,3% del totale.
Rapporti bilaterali
11 dato relativo la crol- nistro  Riccardi, Serve un'Authority sione perleadozioni
lo delle adozioni «va tut- non si ¢ minimamen- A tale proposito, spiega internazionali, che non

Anna Benedetta Torre,
Presidente dell'Associa-
zione Ariete Onlus, Ente
Autorizzato a svolgere le
procedure di adozione in-
ternazionale, «I'auspicio e
che venga istituita un'Au-
thority di garanzia stabile
anche chiamata Commis-

Agata la tempesta

DOMENICA
AL PARCO

tavialetto in chiave positi-
var, spiega Lorenzo Pugli-
si, avvocato Presidente
dell'Associazione Family
Legal, «considerato che,
per tutto l'arco del Gover-
no Monti, la Commissio-
ne perleadozioniInterna-
zionali, presieduta dal mi-

UniSalute

HELAL %) A S s et Lt
UniSalute & la prima Compagnia in Italia a occuparsi
esclusivamente di assicurazione sanitaria in modo unico
e innovativo attraverso il lavoro di oltre 560 persone,
tra cui 44 medici presenti in azienda e una rete di oltre

te prodigata a coltivare i
rapporti bilaterali con i
Paesi in cui € concentrata
la maggior parte delle do-
mande (Russia, Pertie Bra-
sile in testa), omettendo,
cosi, di spianare la strada
alle associazioni che si oc-
cupano di adozioni».

sia sempre soggetta all'av-
vicendarsi delle varie for-
ze politiche». In questo
modo «si potrebbe final-
mente arrivare a siglare
patti o convenzioni sovra-
nazionali con i Paesi ter-
zi», conclude la Torre. ® ME-
TRO

8.100 strutture sanitarie convenzionate presso le quali Domenica pomeriggio
gli assicurati possono usufruire di prestazioni sanitarie al parco, sul trenino. . .
di qualita con ridotti tempi di attesa e con il pagamento CRUDELIA vuole che sal- - mi prendono peril culo,
della prestazione da parte della Societa. gaanche io. Le sedute mentre prostata, cocci-
Ogni cliente UniSalute ha dietro di sé la forza sono PICCOIQg ma }11:13 € geecoscasi rivolgono
di oltre 4,3 milioni di assicurati e di una “centrale ioeseguo. Diecigiricon  aisindacati accusando-
di acquisto” che garantisce un controllo qualificato la prostata che misigon- mi di sfruttamento. Infi-
e costante della qualita. La rete di strutture sanitarie fia, lasbarrainallumi-  nealtalena. Calcolo ma-
convenzionate & diffusa capillarmente su tutto nio Qelvagonc1no che . lela dlSt"f‘nza,e prengio
il territorio nazionale e comprende ospedali, case misi Conﬁcc,a nelcocci-  unsuo piede in faccia
di cura, poliambulatori, centri diagnostici e fisioterapici, gee lthlaVl della mac-  mentre sto mandando
chinain tascachemibu- unsms. Telefono e lab-

studi odontoiatrici e di psicoterapia.
Fondata dal Gruppo Unipol nel 1995, UniSalute

cano una coscia. Poi le

bro rotti. A chiusura del

ha il primato nazionale nella gestione dei Fondi m_aCChmme- Sceglie I'u-  tutto Zquhero ﬁlat(? che
Nazionali di categoria, delle Casse Professionali nicaa posto Smg.OIO sul-  le Ca,de di mano Sublt_o o
e delle Casse aziendali. Grazie all'esperienza laqualedeyosalirean-  Sfinito, con il telefonino

e alle competenze maturate in ambito sanitario,
UniSalute ha creato un Osservatorio che si occupa

cheio. Schiaccia pocoil
pedale. Tutti o ci sorpas-

e labbro rotti, senza pro-
stata, coscia, zucchero

di approfondire e indagare temi di salute e sanita sanooci tamponano. filato e palloncino.
PP acl panora‘?na —— CRUDELIATide,i0n0.1  ® ANGELO PISANI
e genitori degli altri bimbi  Comico di Zelig

www.metronews.it
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Italiani in salute

a cura di UniSalute

Attualita
per favore!

£
g §
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Si ¢ conclusa da pochi
giorni la Giornata Mon-
diale per la riduzione del
consumo di sale, un even-
to promosso dalla WASH
(Word Action on Salt and

Health), un’associazione
di medici professionisti,
che ormai da anni vede
la partecipazione di paesi
da tutto il mondo. Ledi-
zione del 2013 & stata ca-
ratterizzata dallo slogan
“Meno sale per favore!”,
un messaggio chiaro e di-
retto per coinvolgere tutti
i cittadini, gli addetti ai
lavori e perché no, anche
gli chef nella riduzione
del sale in cucina senza
tuttavia  compromettere
le qualita organolettiche
dei cibi. Secondo i dati
dell'Organizzazione Mon-
diale della Sanita, infatti,
il consumo medio di sale
di un italiano si aggira a
10 - 15 grammi al gior-
no, una quantita tre volte
superiore a quella racco-
mandata di 5 grammi (un
cucchiaino da caffé). Ma
perché & cosi importante
controllare la quantita di
sale che arriva sulle nostre
tavole? Innanzitutto & im-
portante sottolineare che
il sale (cloruro di sodio) ¢
indispensabile per il buon
funzionamento del nostro
organismo. In particola-
re ¢ il sodio, di cui il sale
¢ fatto, a svolgere tutte le
importanti funzioni biolo-
giche: controlla ad esem-
pio la pressione osmotica
dei liquidi dentro e fuori
le cellule, interviene nel
trasporto degli zuccheri
come glucosio e galattosio
e di molti amminoacidi,
serve a tamponare (ren-
dere stabile) l'acidita o ph
del sangue, interviene nel-

Oltre ad insaporire i cibi,
il sale ha numerosissime
altre funzioni che possono
aiutare nella gestione della
vita domestica quotidiana.
Ad esempio forse non tutti
sanno che le macchie osti-
nate di t¢ o di caffe delle
tazze vanno via strofinan-
dole con un po di sale;
oppure che gli oggetti in
avorio, come i tasti del pia-
noforte, si puliscono per-

Meno sale,

la trasmissione degli im-
pulsi nervosi e, quindi, nel
movimento dei muscoli.
Sono il reni che provvedo-
no ad espellere gran parte
del sodio (circa 30-35 g al
giorno), oppure una ec-
cessiva sudorazione, come
ad esempio un‘attivita fisi-
ca molto intensa. Il sale in
eccesso, tuttavia, a lungo
andare favorisce I'iperten-
sione e la tendenza all'au-
mento della pressione
arteriosa, fenomeno fisio-
logico dovuto alleta. Con-
sumarne di meno vuol
dire ridurre del 23% il
pericolo di ictus cerebrale
e del 17% quello di malat-
tie cardio vascolari come
ictus, infarto e scompen-
so cardiaco. Per preveni-
re questi rischi, ¢ giusto
quindi rieducare il palato
a gusti meno forti, ridu-
cendo progressivamente il
sale nella nostra dieta. E
bene sapere che il sodio &
gia presente nei principali
alimenti che mangiamo,
allo stato naturale: c& so-
dio nell'acqua che bevia-
mo, nelle verdure, nella
frutta e nella carne; tutto
cio che aggiungiamo serve
unicamente ad insaporire
i cibi. A tavola, quindi, si
puo iniziare ad utilizzare
condimenti diversi, come
sale iposodico, oppure
erbe aromatiche e spezie
come erba cipollina, basi-
lico, rosmarino e origano.
In alcuni alimenti, perd, il
sale viene aggiunto in fase
di produzione, per esem-
pio a scopo conservativo:
burro,  preconfezionati,
conserve vegetali, cra-
ckers, formaggi stagionati
e salumi, che, quindi, van-
no consumati saltuaria-
mente.

Il sale: alcune curiosita

fettamente frizionando de-
licatamente con un panno
inumidito in una miscela
di sale e limone. I fiori re-
cisi durano pil a lungo poi
con l'aggiunta di un pizzico
di sale allacqua del vaso;
per pulire e deodorare il
forno basta una miscela
dacqua, sale e bicarbona-
to, e infine le uova sode,
se bollite in acqua e sale, si
sgusciano piti facilmente.
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12.15La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10Verdetto finale Attualita
15.15La vita in diretta
18.50Leredita Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a Porta Attualita

21.10

Fiction: K2. Dopo la morte
di Puchoz alle pendici del
K2, nel gruppo serpeggia la
paura. A trovare la forza per
proseguire sono il giovane
Bonatti e Compagnoni

LA7

17.10Commissario Cordier TF

18.501 menu di Benedetta

20.00Tg La7 Notiziario

20.300tto e Mezzo Attualita

21.10Assassinio sul palcosce-
nico Film (giallo, 1964)

23.00 Merletto di mezzanotte
Film (giallo, 1960)

15.35Tutti pazzi per amore
16.30Army Wives Serie
17.15Cotti e mangiati Sitcom
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Cold Case Telefilm
19.355quadra Speciale Cobra 11
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.50Blue Bloods Telefilm
22.40The good wife Telefilm

21.05

Telefilm: NCIS: LOS ANGE-
LES. Il team indaga sulla
morte di un membro dello
staff di un candidato al Se-
nato. Ma il killer potrebbe
uccidere ancora

MTV

16.50La Vita Segreta di Una
Teenager Americana
17.40Teen Mom 2 Varieta
18.30Ballerini: Dietro il sipario
19.30Modern Family Telefilm
20.20Scrubs Sitcom
2110l Testimone Attualita
23.00Catfish: False Identita’

15.05Tgr Piazza Affari
15.10La casa nella prateria TF
16.00Cose dell’altro Geo
17.40Geo & Geo

19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.105tanlio e Ollio

20.35Un posto al sole SO
23.20Glob - Porcellum

21.05 R
Attualita: BALLARO. Tra gli
argomenti del programma
di Giovanni Floris, in primo
piano le attese degli italiani
in questo periodo di incer-
tezza del quadro politico

SATELLITE

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News RUBRICA
Sky Family Il campeg-
gio dei papa FiLm
Sky Passion Il club di
Jane Austen FiLm
Sky Max Maximum
Conviction FiLM

L' Orogcopo

i
WWW.MeTrovnews.T

T Ariete 21/3-20/a.
Difficilmente riuscirete a
mantenere segreto un
nuovo amore. Sul lavoro i
vostri progetti riprendono
vita, ma occorre un
controllo piu attento. At-
tenzione ad un collabora-
tore fin troppo scaltro.

¥ TOro 21/4-215.
Finalmente troverete il
modo di risolvere un gros-
so problema che vi assilla
da parecchio tempo. Non
fidatevi ciecamente delle
abilita di un collega un
po’ troppo facilone, alla
fine potrebbe nuocervi.

I Gemelli 22/5-21/6.
Periodo monotono, no-
ioso e di scarso rilievo per
quanto riguarda l'amore.
Attenzione a non intristirvi
troppo. Per quanto riguar-
dail lavoro non dubitate
delle vostre doti e andate
avanti per la vostra strada.

6 Cancro 2/6-2yz.

Non fatevi scappare l'oc-
casione di partecipare ad
una divertente riunione
con persone che non vede-
te da tempo. Il lavoro pro-
cede a tentoni, non avete
ancora trovato il giusto
equilibrio.

& Leone z/7-2.

Se insegnate a barare al
gioco poi non lamentatevi
se il partner fa lo stesso.
Sara ripreso un grosso pro-
getto che avevate accanto-
nato e che viinteressa
molto. Questa potrebbe
essere la strada giusta.

1 Vergine x/s-2/o.

Evitate di strafare, que-
sto modo di fare non vi ri-
specchia per nulla e non é
nella vostra mentalita. Sul
lavoro organizzate con cura
le cose da fare e cautelate-
vi dagli imprevisti che sape-
te bene essere possibili.

= Bilancia 2s/9-22/10.

Realizzerete finalmente
un sogno a lungo accarez-
zato e che avevate quasi
accantonato. Una lettera vi
fornira l'occasione giusta
per scegliere la strada da
percorrere. E il momento
giusto per agire.

m Scorpione 23/10-22/11.
Giudicate con vera ob-
biettivita le amicizie e
non dimenticate di chi vi
ha teso la mano nel mo-
mento del bisogno. Una
situazione familiare va
risolta, non rimandate o
sara sempre peggio.

A Sagittario /-2
Evitate che il rancore
che provate distrugga an-

che quello che di buono
c’é stato fino ad oggi. Col-
loquio importante che po-
trebbe cambiare la vostra
situazione lavorativa. Sia-
te al massimo!

V3 Capricorno »/w-2op.

Momenti di intensa feli-
cita con il partner. Per
quanto riguarda il lavoro
gettate nuove basi per un
rinnovamento della vostra
attivita. Aiutate una perso-
na vicina che ha bisogno
del vostro conforto.

- Acquario 21/1-18/2.
Appellatevi a tutto il vo-
stro buon senso per evita-
re un conflitto familiare
che potrebbe diventare
molto piu fastidioso di
quello che gia é. Emozio-
nanti vicende avranno cer-
tamente un lieto fine.

H Pesci 19/2-2053.

Il lavoro va a gonfie vele,
ma attenzione ad un colle-
ga gentile che in realta vuo-
le farvi le scarpe. Accettate
le critiche costruttive,
soprattutto se fatte da una
persona che vi € molto vici-
na e che vivuole bene.

14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.05 Amici Talent show
16.50 Pomeriggio cinque
18.50The Money Drop Quiz
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.30Speciale Tg 5 - Lo scan-
dalo di Babbo Monte

21.10

Film: UNKNOWN - SENZA
IDENTITA. Il dottor Martin si
risveglia dopo un incidente
d'auto e scopre che un altro
uomo si & impossessato del-
la sua identita

21.105ky Hits High School
Musical 3 FiLm
Sky Cinema 1 Black
Mirror 2 TELEFILM
22.005ky Cinema 1 Black
Mirror 2 TELEFILM
22.355ky Family Senti chi
parla FiLm

TORINO

AMBROSIO MULTISALA 1
corso Vittorio 52 - tel.011540068
La frode 15.30-17.45-20.00-
22.15

La cuoca del presidente
16.00-18.00-20.30-22.15
Educazione siberiana 15.30-
17.45-20.00-22.15

ARLECCHINO

corso Sommeiller 22 -
tel.0115817190

Il lato positivo 16.00-18.30-
21.00

Anna Karenina 16.00-18.30-
21.00

CENTRALE

via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110

Argo 15.50

Francesca da Rimini. Dal
Metropolitan Opera House
20.00

CITYPLEX MASSAUA

plazza Massaua 9 - tel.0117740461
Amiche da morire 16.50-
18.40-20.30-22.30,
Educanone siberiana 17.30-

[.armcrpe abusivo 20.00
to positivo 17.30-20.00-

Buonglorno papa 17.30-
20.00-22.30

Il grande e potente Oz 17.30-
20.00-22.30

DUE GIARDINI

via Monfalcone 62 -
tel.0113272214

La cuoca del presidente
16.00-18.00-20.00-21.45

La frode 15.50-17.50-20.10-
22.00

ELISEO

E).zza Sabotino - tel.0114475241
| lato positivo 15.00-17.25-
19.45-22.05

Viva la liberta 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.20,
Educazione siberiana 15.30-
17.40-20.00-22.10
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14.35Dragon Ball Cartoni

15.00Le avventure di Lupin Il

15.50 Chuck Telefilm

17.40La vita secondo Jim Serie

18.10Life bites Sitcom

18.30Studio Aperto. Meteo

19.20C.S.I. - New York TF

0.25 Swarmed - Lo sciame
della paura Film-tv

21.10

Documentari: WILD - OL-
TRENATURA. | luoghi piu
inesplorati e gli animali pit
curiosi del Pianeta sono tra
i protagonisti del program-
ma con Fiammetta Cicogna

DIG. TERRESTRE

21.15Joi 2 Broke Girls sircom
Mya A Passo di Danza
TELEFILM
Steel Revolution
TELEFILM

21.40J0i Are You There,
Chelsea? sitcom

22.055teel Fringe TELEFILM

14.45Lo sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35 My Life Soap Opera
16.45Tierra de Lobos Telefilm
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta d'amore SO
20.30Walker Texas Ranger TF
23.30Basic Instinct Film
(thriller, 1992)

21.15

Telefilm: TIERRA DE LOBOS.
L'esercito ha circondato il vil-
laggio. Ugarte sta imponen-
do un clima di dittatura e sta
cercando di scoprire chi ha
fatto saltare la polveriera

22.10Joi Better With You
SITCOM

22.555teel Covert Affairs
TELEFILM

22.58Mya Er-Medici in Prima
Linea TELEFILM

23.00Joi Undercovers
TELEFILM

F.LLI MARX

corso Belgio 53 - tel.0118121410
Educazione srbenana 15.45-
uwm%

La cuoca del presrdente
16.00-18,00-20.00-21.45

Viva la liberta 16.00-18.00-
20.00-22.00

GREENWICH VILLAGE

via Po 30 - tel.0118390123

La cuoca del presidente
15.30-17.45-20.00-22.00

Ci vuole un gran fisico 15.30-
17.45-20.00-22.00

Amiche da morire 15.30-
17.45-20.00-22.00

IDEAL - CITYPLEX

corso Beccaria 4 - tel.0115214316

Il grande e potente Oz 3D

15.00-17.30-20.00-22.30

Dead man down 15.30-17.50-

20.10-22.30

Ilbgrande e potente 0z 3D
10-18.45-21.21

Upside Down 15 30-17.50-

20.10-22.30

Spring Breakers - Una

vacanza da sballo 16.00-

18.10-20.20-22.30

LUX

galleria San Federico -
tel.0115628907

Dead man down 15.30-17.50-
20.10-22.30

Il grande e potente 0z 3D
15.30-17.50-20.10-22.30

Vita di Pi 16.00-18.30

Zero dark thirty 21.00

MASSIMO

via Verdi 18 - tel.0118138574

Educazione siberiana 16.00-

18.10-20.20-22.30

Viva la liberta 16.30-18.30-

20.30-22.30

Le due inglesi 16.00 (sott it.)
Adele H., una storia d’amore

18.30 (sott.it.)

Roma ore 11 20.30-22.30

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
II lato posmvo 15.00-17.20-

Il hgho dell'altra 15.45-17.50-
20.00-22

UCI CINEMAS LINGOTTO

via Nizza 262 - tel.892960
Educazione srbenana 14.10-
16.50-19.30-22

Spring Breakers Una
vacanza da sballo 14.45-22.15
La frode 14.30-17.05-19.45-

22.2
Pmocchro 14.40
psrde Down 16.50-19.30-

10
Il grande e potente 0z 19.30
Buongiorno papa 14.20-
17.10-20.00-22.45
Il grande e potente 0z 16.20-

Il grande e potente 0z 3D
10-1 35

Il lato posmvo 14.30-17.15-

20.00-22.45

Amiche da morire 19.45

Sinister 14.10-16.50-19.30-

22.10

Dead man down 14.30-17.10-

19.55-22. 132

Beautlfu reatures - La

sedicesima luna 15.30-18.30-

21.30

REPOSI

via XX Settembre 15 -
tel.011531400

Il grande e potente Oz 3D
15.00-17.30

Il principe abusivo 20.10-

Amilche da morire 15.30-
17.50-20.10-22.30

Il grande e potente Oz 15.15-
17.40-20,05-22.30

Viva la lrberta 15.45-18.00-
20.15-22.30

Buongiorno papa 15.15-
17.40720.05-22.

Educazione srbenana 15.15-
17.40-20.05-22.30

Ci vuole un gran fisico 15.45-
18.00-20.15-22.

ROMANO

galleria Subalpina -

tel.o11?620145

La scelta di Barbara 15.30-

17.50-20.10-22.20

Anna Karenina 15.00-17.25-

19.50-22.15

Quartet 15.30-17.50

La migliore offerta 19.45-
05




SVENDITA

PER RINNOVO LOCALI (LY 2y K¢

MA SOLO NEL MESE DI MARZO!!!

NOI RIVOLUZIONIAMO
le esposizioni di Nichelino e Leini...
VOI fate affari IMPERDIBILI!!!

CON scoun DAL 500 o 7 0%

U
Hay 554/7‘/7‘47 /o

F

NICHELIND (70 - via Martiri, 24 LEINI (T0) - via Volpiano, 43

LUNEDE: dal MARTED al SABATO: DOMENICHE e FESTIVI: LUNEDI: dal MARTEDI al SABATO: I]ﬂ'MEH KiHE e FEST[‘I.'I:
15.00- 19.30 : 5.00 - 12,30/ 15.00 - 19.30 : 8.30- 1230 /15.00 - 19.30 : 15.00-19.30 : 9.00-1230/15.00-19.30 : 5.30-12.30 /1500 - 19.30

_" BB LT

|3 & 2 -MA NON & TUTTO GRANATO MOBILI é anche... EIUTI-E_IFh

# {ftre 3.000 mg con mighaia d prodotl turtti SOGGIOAN LAMPADE, LAMPADAR E COMPLEMENTL... provenien§ VIA XXV APRILE 161

in CON LA FORMULA ia StOCCaggi, da fine serie e fine
v "Jﬁm EPICILTL compriquelochova  mostra con ot reah dal 50% 2 B0% el
I e sE v rspetio &l prezzo o vendila orginanc. CHIUSD il. LI.IHEDI
-mmmmmmmmmummu. £ prima arriva megiio arredal | cambiano di SRS - L
(CUCIHE, CAMERE, CAMERETTE, DIVANL SALOTTI, confines o sono IRRIPETIBILI 10,00 - 13,00 / 14,30 - 19.59

www.granatomobili.it cuceere 011.624652 1



