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Confronto con i principali paesi europei
Impresa Paese Trasferimenti + tariffe*

PKP Regional

Trenitalia Regionale

OBB

DB Regio

SNCB

SNCF Proximité

CD

NS

First Scontrail

Arriva Trains Wales

Northern Rail

Polonia

Italia

Austria

Germania

Belgio

Francia

Rep. Ceca

Paesi Bassi

Regno Unito

Regno Unito

Regno Unito

*ricavi al Km (in centesimi di euro)

5
12,9
16
19,5
20
22,4
25
26
30

38
42

nti + tariffe

5

Fonte: Trenitalia
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Dott. MARCO SPOLITI
CHIRURGO ORTOPEDICO

marcodoc@me.com  -  www.marcospoliti.com

Lesioni della spalla: tempestività prima di tutto
Attività logoranti e pratica sportiva a livello agonistico
possono essere causa di lesioni della spalla, più pre-
cisamente di rottura del suo complesso tendineo, in
medicina conosciuto come cuffia dei rotatori.  Ogni
volta che si sollecita il movimento della spalla verso
l’alto, compiendo i lavori quotidiani o praticando sport
come pallacanestro, volley e baseball, i muscoli che
permettono di alzare il braccio oltre la spalla sono
sollecitati e a lungo andare possono danneggiarsi.
Dolore e mancanza di forza sono i segnali della le-
sione, segnali assolutamente da non trascurare, se
non si vuole rischiare di compromettere per sempre
l’uso del braccio. Gli over 50, ma anche i giovani spor-
tivi sono i più a rischio. Per entrambi il consiglio do-
veroso è quello di rivolgersi a uno specialista
ortopedico, il quale, mediante visita clinica e riso-
nanza magnetica, sarà in grado di prescrivere la mi-
gliore terapia, da quella fisioterapica alla chirurgia. 
A differenza del passato, oggi la medicina ortopedica
ha individuato numerose malattie infiammatorie di-
verse dalla periartrite e per ciascuna ha studiato una
soluzione, chirurgica e non, capace di restituire la
corretta motilità. In alcuni casi è sufficiente la fisio-
terapia; in altri, ad esempio in presenza di pazienti

over 75 che non abbiano limitazione della funzionalità
articolare, le infiltrazioni di fattori di crescita (mole-
cole in grado di mediare la riparazione tessutale)
hanno dimostrato ottimi risultati nella gestione della
lesione con conseguente controllo del dolore. Inoltre,
negli ultimi 15 anni la chirurgia artroscopica della
spalla ha compiuto passi da gigante, restituendo ri-
sultati eccellenti anche per lesioni della cuffia dei ro-
tatori di tipo massivo e, al contempo, riducendo e
migliorando notevolmente i tempi e modi di recu-
pero.  Intervenendo tempestivamente sulla lesione,
il chirurgo è in grado di riportare la spalla alla nor-
male funzionalità senza bisogno di impiantare protesi
e quindi senza ricorrere alla chirurgia aperta. Al con-
trario, limitandosi a curare esclusivamente il sin-
tomo, mediante, ad esempio, una terapia
farmacologica a base di cortisone, il rischio è quello
di incorrere in peggioramenti in seguito ai quali
l’unica via percorribile è quella, appunto, di fare uso
di una protesi. 
A Roma opera con successo il dott. Marco Spoliti, chi-
rurgo ortopedico specializzato nella chirurgia artro-
scopica e protesica articolare presso il reparto
ortopedico San Camillo. A lui possono rivolgersi pa-

zienti sportivi e non, con la tranquillità di ottenere la
terapia o l’intervento, o la combinazione di entrambi,
più adatti alla specifica lesione che hanno subito. 

Garanzia di esperienza e conoscenza
Professionalità e grande esperienza, anche in campo
sportivo, sono gli aggettivi più idonei per descrivere
l’operato del dott. Marco Spoliti. Da anni egli è un af-
fermato chirurgo ortopedico che esercita a Roma nel
campo della chirurgia artroscopica e protesico arti-
colare. Dirigente medico presso l’Azienda Ospeda-
liera San Camillo Forlanini, dal 1993 pratica questa
disciplina considerandola alla stregua di un’arte.
Dopo essersi formato negli Stati Uniti al fine di mi-
gliorare le sue capacità e apprendere le più moderne
tecniche chirurgiche, la sua attenzione si è concen-
trata sulle persone e sulla definizione della migliore
soluzione per ciascuna di esse in funzione della pro-
pria condizione e dei risultati attesi. Per riuscirci, il
dott. Spoliti non necessariamente valuta la via del-
l’intervento, bensì contempla anche terapie come la
medicina rigenerativa e la fisioterapia, sia manuale
sia strumentale, collaborando con i migliori fisiote-
rapisti nel territorio romano e laziale. 
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Sprazzi soleggiati
Qualche momento di sole non mancherà tra oggi e giovedì, in que-
sto maggio davvero capriccioso; quando però manca l'alta pressio-
ne la stabilità non arriva ed anzi sono in agguato nuove perturba-
zioni. Da giovedì pomeriggio ecco le prime nubi al nord con alcuni
rovesci lungo la fascia montana e pedemontana, a cui seguiranno
venerdì anche dei temporali, che sabato prenderanno la via delle
regioni centrali, segnatamente del versante adriatico e domenica si
spingeranno sin sul meridione, seppure attenuati. Di conseguenza
le temperature subiranno una certa flessione. Anche la prossima
settimana il tempo non promette bene. 

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

14°

12°

15°

Max. Min.

22°

26°

24°

L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it



news.itwww.



�� �������	
������

��������Ì 	 �
���� ��������

�
�����

���

�
���

� �	���

������� ���	

������ ������� ��	
�	�

��	� ��� �� 	°� ���

��	�� ����� �������

�� ��	�������� ����

�� ������� �� �
������

�� ���	��� �� ���� ���

��� ����	��  �!"  �!�

#���� ��
� ������� �	�

��	���à �� ���$� %����

&������� ���� ��� ���'��

�� ���	�	� ���	��� ���

�'��� (�'��	) *� +*�,-"

�� " *� +*�.- � /	�����

�����" ���� ��� ������

0���  ��"  ��� �����


	��	�	��

��		�
��� �� ���� ���

	� ���	����) �$����

	���� �������	�� �� ���

�������	� �'�����

+���- �� �		'	����

��� �� ��$'� ���� ���

1'� � #�	��" �	 ���	�

���" �2 ��34.� 5	 �������

����" 
���à �	������

'	� ��������� 	����

���� �	 ���� �� ��� ��	�

����� �����

	���� �� ����

����� �� ���� 6����

����� / �		'	��� '	�

���	�� 	�
�à ��� '�

��� ��������	�� � 7� ���

�� 888�����$������"

��
�	� �� ������ �'��

�������� ����� ��������

	���� �����	�� �����

� ������ ��������� �� ����� �� ������ ��� ����  ������!�"

����� �	��	 		��	����

�	 ���	�	 è ����	 �����	
���	��
� �	���� 6�����	

+6�����	�- �� 
�	� ��

9'��� ������� 3 ��:��

�� �’5����" �� ;��������

6'���	�	� +�����	�- �

����� ��	 6�'	� +%�$� %��

��	��-" �� �, ����������

6�����	 �� è ������ �	


���� ���� ��� �� ��'���

�� �		'���� �� �	��
�

�� �'�� 	���� '���� ������

���� ����’�$�'����� 7�

�'�� � ��� �����$��	�

1�����'�� �'�� ;����	�

+<�'���- ��	���
� �� ���

���������������è�������

������ �� '	 ���'
�����=

����	���" ���" �	 '	’�	���


��� ���� :����� �����

����" �� �		'	���� ��

�������	� �� 	�	 ������

������ �’�����à �� ���	��

6��	� ���� �'��������	��

���	���> «���� ���� 6���

��	'	��� ���’������ �����

����������»� ?	’���� ��	�

���� �� �� ����� ��� 1�	�

������ ��������� �����

���� ���

� �� �������� #$������� $

%�� �� ��&&��� �$� �'()"

È����� �����		
������
�
�	ò����� “������ �����”
��	��� È ���� ���� � ���

�� ���’�à ��  2 �		� ����

�'�����������" ���������

��	��� � ������ �� %���	��

	� $�	����� ��� :��	��

&���	�� &�� ��� �		� ’ � �

’*�����ò	���'5	��" �����"

%�	����" �����	�	� � ���

���" �9'���� ��	 �� 9'���


�	�� �� ��'��� 	��'*,"

�	��� �� 	�	 ����ò ����

1��'�� �� �������� �	 �����

1" ��	 �� �� ������" ����

'	'�������	�� �	 ?�� ��	

�'0������� «È '	� 	�����

��� �� ���� ���� �������

���� � ���ì �� 	°� ����� ����

:��	����� /$��� �� �����

���� ������� �� �������

��	�� � ��������	� ���

�� ������ '	� ����	���	�

�� �����" '	 �'��� ������

�	� ��� � '� �� �9'��

��� 	����	���»� �����

���� ��	
���� � ������

�����

����� � ��	� � ���	�� ��	����
 � �
��
 �	
��� ��
	�����	
��� ��

� *$� ���� ����"

��

� �’���
�
�����
���
��������
��	��� *$����� ����

��!���$�à �'���$�����

����� ��������  $� ��,

-$�������� �� ������,

!� ( ������" �����.

�$ $��� �� �//������&&�,

�� ��  ��� ��$ �$��$�à

�’���&��  $��'$�� �$����

�� �$����� ��������"

���� � ���!� ���� ����,

��  � ������0 � ��!�����

 � �$�!���� �� �����

�� ������ �� 1�$�����0

 ��$ ��!������� /���

�� � ������" �����

!� "� ����


��������

“�� �����

	�	����”

��	�����$��������,

��� ����2 ��� à ����,

&�$ ��� ��� /����� 3��,

�������$ �� �$�����  $�

��$��$� ��/� �$���$&

�..�� �������  � «�$,

��$��  � *�����$���»

����� �� ��!$ $� ���,

�� ���$�����$  $�

.��$�4 $ ��&�!������ �$

����$2 «5� �� �$���  �

���������$ �� �$��»0 ��

 $��� �� %�$���� ��$

�$�� ���!� � ��������$

*$�$ 3«�� /��������»40

�������� 3«/����è �� ��,

�ò �� �� ����� �����$�à

��$�� ���$&»4 /��� � 

���$��� 3«�� ��� �6��,

 �� �$�&��$��� ���$

����»4" �����

#
�è ������� ����

� 1���� ��  $������$  $��’���������$ ����������� �$����"

������è����	���
� 
���
��� �����
�	�

��	��� �’A������� �������

'	� ���� �	�'����$���� 5

����������� ������	� 	���

�’������� �� ������� +���"

�����&�����'-��	��1����


� ��ù �������
� ����� ���

���	������������	�

�� ����� 
���� �’�'����

����'�� ���� ���’������>

������� ��� �	�����;B��

	��" 7��ò � &��" ��ù ��

������ ��	��
�	�� 1����


� ����	� �� ����	� � ;���

������� � ��	 �	���� 	����

�������� �� $���������

����� ���� ���
����� ��

	�� ����� ���� �� ������

��	�� �� 
��� ���� � 	��	�

�> � �����������" ��	 ����

���� � �����	� �������

��
�à" ���
�	� � ��
�����

�'�������	������$�����

	� �����������	� �'��

�� ���� ���� �' ��� 
�	��

��	 ����	� � 	���'	� 
��

���� �� ����	�����?	� ����

��������" ����	'�!," ���

��	�� ��� ����� �����

��A�
�����?	��’������"

� �����������" 	���� ��������

5 ���������/��������� ����

�����	�	�����" ���	�� �

����� ������� ��	�� ��'����

�� ���" ���ò" � ����'����

�� 1���
�� � 	�� ��	��� ��

����	��������������	�

�������	� �����$��&��

��������	�"������	���

&�����' �’�������	� ���

������ ����������’A����

���� �� ������� �’�		����

��" ����	� ���'���	�

����� �����	�� ��	�
�

������ ������

�� 	

	��� � ���

�����	 �	 ���

���� �������

�’�����	

��	 �	��	

�	 �	� ����
��	���� ���

�
�	� ��	 ��

,�,�� ��� ��

“�������”

�� 6����	��

;���
��

	�	 ���$��

���'�� ��

��� �	 
���

����� ����� �� 9'��� ����

� ��	 ���� ��	�� �’5	��

+����� ��) ��������-�

5	 �
�	� �� ���à �� �	�

��� ���������<����" �'��

����� �� '	� ��	�� � ,

������� �� 1�	���
�"

�������" 0��	�	�� � �'�

���� 5� ���� 
��� �� ���$��

$��� ������� ���� �������

�� �'���� ����'�> ���

����� è �'���� � ;���
��

����� 	�� ���������> «%�	�

��	�� �
���� �’2��3�C ��

���'����� �� ������� �	

�'���� �� �������� �		��

5�����	������ ���à �	�

���� �	 ����� ��	9'����"

�� ��	����
��� ����� 	��

��� ������ 1�	 �� 6����	�

�� 
��� '	� $���� �����"

��	 �� ���� ��'��� ��	�

��	
�	� ��������������

�� �	����»� ������

$����	� !���	%&��


'���( �
� )���
 *�

� ����� ����!$"

�’���	

	�  ������

��	!�""

������’/�������è

���	���� � ���)����7��

��	� ����" �� ;���&����	�"

��%��'� �����	��à ��

&��	�8���������������

��� �	 ����'	���� 9'���

�� ��	��� � ��$�� ����"

������ �	 ����" �������à

�����'��?	������� ���

�'�'	�à��� �� �9'����

�� ����������1��
�	�"

��� �	���������	���� 
��

��'�� �� ����� +�� ����� ��

������ ��� ��� �	��	��-

��� 9'���� :���7����"

������� ������������� ���

�'��� �����	�:�	� ���

8��" ����������� “������

������” ��	���� '���	�

�' �'� �'	���� ������

������ è �9'���������

+�	 ������	��" ���'�	���

� ��	ì **�  �������" ��

����	�3 �3!���������

������-" ����'ò��	���

��	��	� ����7�		��"

6�'		��" 6���� ���
���

�������





www.muoversiaroma.it - Trasporti&Mobilità a cura di Roma Servizi per la Mobilità. Anno XIII n. 79 Reg. Trib. Roma n.163 del 24/4/2001. Direttore responsabile: Fabio Albertelli. 
Redazione: piazzale degli Archivi, 40 - 00144 Roma. Tel: 06.46957839. Fax 06.46957839. E-mail: lettere.tm@agenziamobilita.roma.it. Mercoledì 8 maggio 2013 

All’Appio Latino, continua la de-
viazione di percorso per le linee di
bus 218, 665 e 673. Via Illiria re-
sta infatti chiusa per una voragi-
ne nel tratto compreso tra piazzale
Ipponio e via Gallia.

Appio Latino in buca

Da domani via della Stazione Aure-
lia sarà chiusa al traffico per fare
spazio ai lavori per un sottopasso.
Le linee 086 e 087 saranno deviate
su via dei Bevilacqua, via degli Al-
dobrandeschi, via di Villa Trolli, via

Aurelia. Da qui le vetture torneran-
no su via della Stazione Aurelia, ri-
prendendo il normale itinerario.
Per la 087 la modifica di itinerario
sarà in vigore solo in direzione del
capolinea di via Pericoli.

Stazione Aurelia, un cantiere sfratta 086 e 087 Stasera tornano le Ztl notturne
nei rioni Trastevere e San Lo-
renzo. I varchi elettronici verrano
accesi alle 21,30 e lo stop ai non
autorizzati resterà valido fino al-
le 3. Provvedimento in vigore an-
che domani, venerdì e sabato.

ZTL NOTTURNA 21,30-3
A SAN LORENZO
E A TRASTEVERE

Premiate altre dodici buone
azioni dei dipendenti Atac. Ieri
l’azienda del trasporto pubblico
ha rinnovato il periodico appunta-
mento per dare la giusta visibilità
ai dipendenti che si rendono pro-
tagonisti di azioni esemplari. 
Tra i premiati, Danilo e Massimo i
due macchinisti della linea A che
l’8 aprile scorso hanno scongiu-
rato l'investimento di un anziano
caduto sui binari alla stazione Le-
panto. Dopo aver arrestato in
tempo il treno, si sono calati sui
binari e, con l’aiuto di un vigi-
lante, hanno soccorso l’uomo. 
Poi ci sono Serena, Cristina, Lui-
gino e Gianfranco, addetti all’as-
sistenza agli utenti, segnalati per
la particolare disponibilità avuta
nei confronti degli alunni di una
scuola d’infanzia per bambini sor-
domuti. E ancora, Laura, Manola
e Massimo, tre verificatori che
hanno fornito sostegno e aiuto a
una disabile su sedia a rotelle du-
rante il rinnovo del suo abbona-
mento. 
Hanno ricevuto un encomio
anche Barbara e Valerio, altri due

assistenti ai passeggeri che, in
collaborazione con le forze del-
l’ordine, sono riusciti a recuperare
200 euro e il portafogli che una
giovane ladra aveva sottratto a un
utente a bordo di un bus. 
Tra i premiati, infine, anche Ga-
briele, l’autista, in servizio sulla
linea 63 che si è accorto di un an-
ziano in stato confusionale al ca-
polinea di via Rossellini e lo ha
rassicurato prestandogli assi-
stenza e aspettando insieme a lui
l’arrivo dei Carabinieri  

LA ROMA MIGLIORE

Angeli con la divisa dell’Atac 
L’azienda ne premia altri dodici
Riconoscimento alle buone azioni di macchinisti, assistenti e conducenti 

Bus navetta per le udienze del mercoledì di Francesco
Collegamento no stop Olimpico-piazza San Pietro dalle 9 alle 14,30

Da oggi sarà attivato uno speciale
servizio di bus navetta, solo il
mercoledì tra le 9 e le 14,30 in
occasione delle udienze del Papa,
che viaggerà senza fermate inter-
medie tra l’Olimpico - dove è pre-
vista la sosta dei pullman turistici
che arriveranno a Roma per le
udienze - e viale Giulio Cesare.
Dalle 9 alle 11, la navetta sarà
utilizzata per l’afflusso dei pelle-
grini a piazza San Pietro,. mentre

dalle 12,30 alle 14,30 il servizio
sarà attivo per il deflusso.  
Il servizio navetta non è gratuito e
per agevolare l’acquisto dei Bit da
parte dei fedeli, l’Atac ha dispo-
sto la collocazione di biglietterie
mobili ai due capolinea.
Contemporaneamente, verrà con-
tingentato, a 300, il numero dei
permessi di tipo B e C che con-
sentono ai bus turistici di entrare
nelle Ztl 1 e 2  

VATICANO

Anche in questa settimana il pro-
gramma dei lavori per la realizza-
zione delle complanari lungo il
tratto urbano dell’A24 prevede
chiusure di alcuni tratti di auto-
strada o di svincoli. 
Stanotte dalle 22 alle 6, sarà
chiuso il tratto compreso tra lo
svincolo del Grande Raccordo
Anulare e quello di Tor Cervara in
direzione della Tangenziale Est.
L’uscita obbligatoria sarà sul Gra.
Negli stessi orari chiusi anche i
seguenti svincoli: quello che
dalla carreggiata esterna del Gra
immette sull’A24 verso Tivoli;
quelli che consentono a chi viene
dalla Tangenziale Est di immet-
tersi su entrambe le carreggiate
del Gra; quello che immette dalla
carreggiata interna del Gra sul-
l’autostrada verso Tivoli. 
Domani, invece, sempre dalle 22
alle 6, chiuderanno altri due
tratti di autostrada: quello com-
preso tra via dei Fiorentini e il
Gra in direzione di Tivoli e quello
compreso tra gli svincoli Ponte di
Nona e Settecamini in direzione
del Gra  

SUL TRATTO URBANO

Complanari dell’A24
Tra oggi e domani
tratti di autostrada
chiusi in notturna

L’IMPEGNO

Rilancio del trasporto pubblico lo-
cale e più ascolto ai cittadini.
Questi i due principali impegni
“programmatici” del neo-presi-
dente della commissione Tra-
sporti della Camera, Michele
Meta. “Prima di tutto bisogna
dare certezze a quei milioni di ita-
liani - ha detto - che ogni giorno
utilizzano i mezzi pubblici che
vanno ascoltati come non è stato
fatto fino ad ora” 

Camera, la Commissione
per il rilancio dei trasporti 

LAVORI

Nella notte fra venerdì e sabato,
nella zona di Saxa Rubra, sono in
programma degli interventi di ma-
nutenzione straordinaria delle
rampe che collegano la via Fla-
minia con via di Quarto Peperino. 
Gli operai saranno al lavoro dalle
23 alle 5 e saranno disposte chiu-
sure al traffico dei tratti interessati.
Le ultime corse della linea 232 po-
trebbero, quindi subire una de-
viazione di percorso

Saxa Rubra, venerdì notte
lavori e linea 232 deviata

A Ponte Mammolo pedofilo
bloccato grazie al vigilante 

Probabilmente non c’è stato tem-
po per inserirlo nella lista dei
premiati. La prossima volta, però,
tra i dipendenti che saliranno al
sesto piano di via Prenestina 45 ci
sarà anche il vigilante che lunedì
ha contribuito a bloccare il pen-
sionato che, nei pressi della sta-
zione Ponte Mammolo, stava ade-
scando una minorenne offrendogli
20 euro per fare sesso



“Le biciclette? Le rubano come e
più di auto e moto. Attenzione a
non lasciarle mai incustodite”. 
A impartire il consiglio è un esper-
to del settore: Fausto Bonafaccia,
fondatore e presidente di BiciRo-
ma-Associazione due ruote d’Ita-
lia. La crisi ha imposto un cambio
d’abitudini anche a Roma. Dove,
con la complicità del prezzo dei
carburanti e dei costi di manu-
tenzione dei mezzi a motore, sali-
ti alle stelle, il numero di chi sce-
glie le due ruote a pedali per gli
spostamenti quotidiani sta cre-
scendo a dismisura. E così ci si ri-
trova a vivere scene di un passato
degno di un film neorealista.

I ladri di bicicletta sono tornati in
auge?

“Purtroppo sì. Il fenomeno rap-
presenta l’altra faccia della me-
daglia. Auto e moto perdono posi-

zioni. Le due ruote a pedali ricon-
quistano quelle perdute da molti
anni con vantaggi per le tasche dei
cittadini e per l’ambiente. Ma al-
lo stesso tempo diventano, anzi tor-
nano a essere, preda ambita per i
ladri”

Quindi antifurti, magari non sa-
tellitari, catene e blocchi, vanno
messi alle bici. Proprio come alle
moto di grossa cilindrata...

“Assolutamente sì. Già da qualche
anno lasciare una bicicletta incu-
stodita e senza alcun dispositivo di
sicurezza è il modo migliore per in-
vitare i ladri all’azione. A dirlo, del
resto, sono anche le forze dell’or-
dine che hanno intensificato l’at-
tività proprio contro questo tipo di
reato”.

Ma si ruba di più la bici tecnolo-
gica, quella che ha un costo ele-

L’INTERVISTA

A Roma sono tornati i ladri di biciclette 
“Attenti a lasciare un mezzo incustodito”
Fausto Bonafaccia, presidente di BiciRoma: blocchi e catene sono indispensabili per i ciclisti

Una domenica a pedali in Centro
Le mountain bike a Villa Pamphili
Tre giorni dedicati alla bicicletta.
Venerdì, sabato e domenica, a
piazza del Popolo, la scena sarà
di “BiciRoma”, la manifestazione
organizzata a sostegno della mo-
bilità ciclistica e sostenibile. La
rassegna non sarà solo simbolica.
Ci saranno, in mattinata, alcuni
appuntamenti dedicati agli
amanti del pedale.
Uno partirà da
villa Pamphili e
sarà dedicato agli
appassionati di
mountain bike.
L’altro avrà come
teatro il Centro
storico della città
dove si potrà scor-
razzare su due
percorsi di diversa
difficoltà. 
Uno, dagli organiz-
zatori definito “fa-
cile”, di 3,5
chilometri, partirà da piazza del
Popolo e poi attraverserà via del
Corso, via Tomacelli, ponte Ca-
vour, piazza Cavour, via Cicerone,
via Marcantonio Colonna, viale

Giulio Cesare, via Orsini, piazza
della Libertà, ponte Regina Mar-
gherita per poi tornare a piazza
del Popolo. L’altro percorso, defi-
nito “impegnativo”, di 22,5 chi-
lometri, partirà sempre da piazza
del Popolo e attraverserà il centro
della città passando per via del
Corso, piazza Venezia, via del Ple-

biscito, corso Vit-
torio, piazza
Navona, lungote-
vere in Sassia,
lungotevere degli
Anguillara, via
Marmorata, via
Ostiense, lungote-
vere Testaccio,
viale Aventino, via
del Circo Mas-
simo, Colosseo,
via Labicana, via
Giolitti, via di
Santa Bibiana, via
di Porta San Lo-

renzo, viale Castro Pretorio, Corso
Italia, via Veneto, via XX Settem-
bre, via Nazionale, via Milano,
piazza di Spagna, via Condotti,
via del Corso

vato, o rischia grosso an-
che una due ruote non
pregiatissima?

“Dobbiamo dirlo con chia-
rezza: il rischio è lo stes-
so anche per una brutta
bicicletta. Mai, ripeto mai,
lasciare una bici, anche se
di qualità scadente, sen-
za un minimo di blocco o
catena. Un consiglio ba-
nale solo in apparenza”.

Rischio furto a parte, che consigli
possiamo dare per affrontare in si-
curezza, sui pedali, il traffico ca-
pitolino?

“Mai girare senza casco, anche per
piccoli tratti. In condizioni di po-
ca o scarsa visibilità indossare
sempre gilet rifrangenti. Fare mol-
ta attenzione e tenere gli occhi be-
ne aperti quando si pedala vicino

alle auto. Il rischio di finire colpi-
ti da chi apre uno sportello è piut-
tosto elevato”.

Che cosa si può fare per migliora-
re la qualità della vita del ciclista
metropolitano?

“Aumentare le piste ciclabili, a be-
neficio della sicurezza, e svilup-
pare, anche con incentivi all’ac-
quisto, i mezzi a pedalata assisti-
ta” ROMANO VANACORE
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ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 
Snitch - L’infiltrato 15.20-17.40-
20.20-22.50
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 15.00-17.00-19.00-
21.00-22.50
Iron man 3 19.30-22.30
Kiki - Consegne a domicilio
15.20-17.20
Iron man 3 15.20-17.50-20.20-23.00
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 15.30-17.50-20.30-22.50
Iron man 3 3D 16.00-18.40-21.30
Il commissario Torrente 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.20
Oblivion 15.20-17.50-20.20-22.55
Il cecchino 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Come un tuono 15.00-17.40-
20.20-23.00

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Qualcuno da amare 16.00-18.10-
20.30-22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30
Miele 16.00-18.15-20.30-22.30
Nella casa 16.00-18.15-20.30-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 - tel.065408901
Iron man 3 15.30-17.50-20.10-22.30
Scary Movie 5 16.30-18.30-20.30-
22.30
Passione sinistra 20.20-22.30
I croods 16.00-18.10

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 - tel.066142649
Iron man 3 16.00-18.30-21.00
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 18.30-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 16.30-20.30
Il cecchino 16.30-18.30-20.30-22.30

Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30
Snitch - L’infiltrato 16.00-18.10-
20.20-22.30
Iron man 3 3D 17.50-20.10-22.30
Scary Movie 5 16.00
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 20.30-22.30
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 18.30
Kiki - Consegne a domicilio 16.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Il commissario Torrente 22.30
Ci vediamo domani 20.30
Scary Movie 5 18.30
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 16.30
Bianca come il latte, rossa come
il sangue 16.00-18.10-20.20-2.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Iron man 3 16.00-19.00-22.00
Iron man 3 3D 15.30-18.30-21.30
Snitch - L’infiltrato 16.00-18.10-
20.20-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 16.20-18.20-20.20-22.20
Ci vediamo domani 20.40-22.40
Scary Movie 5 16.40-18.40
Il commissario Torrente 16.30-
18.30-20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 
Viva la libertà 20.45-22.45
Il cecchino 15.15-17.00-19.00
Iron man 3 3D 15.00-17.30-20.10-
22.45
Iron man 3 16.30
BENUR un gladiatore in affitto
16.00-18.15-20.30-22.30
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 17.50
Il lato positivo 15.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Il commissario Torrente 16.30-
18.30-20.30-22.30
Iron man 3 15.30-17.50-20.10-22.30
Scary Movie 5 16.30-18.30-20.30-
22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
BENUR un gladiatore in affitto
16.30-18.30-21.30
Viva la libertà 18.10-20.00-21.40
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 16.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Snitch - L’infiltrato 15.30-17.45-
20.00-22.30
Ci vediamo domani 15.45-18.00-
20.20-22.30
Scary Movie 5 16.10-18.10-20.10-
22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 16.30-18.30-20.30-
22.30
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 15.00-17.30-20.00-22.30
Iron man 3 3D 16.30-19.30-22.30
Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il commissario Torrente 20.30-
22.30
Kiki - Consegne a domicilio
15.30-17.45
Miele 16.30-18.30-20.30-22.30
Il cecchino 16.30-18.30-20.30-
22.30
Iron man 3 15.30-18.30-21.30
BENUR un gladiatore in affitto
16.15-18.15-20.15-22.30
Muffa 16.30-18.30-20.30-22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Kiki - Consegne a domicilio
17.00-18.50

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Kiki - Consegne a domicilio
20.40-22.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 16.30-18.30-20.30-22.30
Passione sinistra 16.30-18.30-
20.30-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Hitchcock 16.15-18.15-20.15-
22.15
Treno di notte per Lisbona 15.50-
18.10-20.20-22.30
Viva la libertà 16.20-18.20-20.20-
22.20

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-
22.30
Treno di notte per Lisbona 16.15-
18.20-20.25-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 16.30-18.30-20.30-22.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Treno di notte per Lisbona 16.00-
18.15-20.30-22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-
22.30
Un giorno devi andare 16.15-
18.20-20.25-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Su Re 18.30
Educazione siberiana 16.30-
20.00-22.00

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
L’angelo sterminatore 20.15
Shock Corridor (Il corridoio della
paura) di S. Fuller 16.30-18.20-
22.00

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Snitch - L’infiltrato 16.00-18.10-
20.20-22.30
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Passione sinistra 20.30-22.30
I croods 16.30-18.30
Oblivion 17.30-20.00-22.30
Scary Movie 5 16.30-18.30-20.30-
22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Miele 16.30-18.30-20.30-22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Miele 15.45-17.25-19.10-20.55-
22.40
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Il lato positivo 18.15-20.30-22.30
Kiki - Consegne a domicilio 16.15

GREGORY
via Gregorio VII 180 - tel.066380600
Iron man 3 15.30-17.50-20.10-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-
22.30
Come pietra paziente 16.15-
18.20-20.25-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Il cecchino 16.30-18.30-20.30-
22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Effetti collaterali 16.30-18.30-
20.30-22.30
Iron man 3 16.00-18.30-21.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Miele 16.30-18.30-20.30-22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Il ministro 18.00-22.30
I Love One Direction (Evento
Unico) 16.00
Iron man 3 15.20-17.45-20.15-
22.40
Il commissario Torrente 20.30-
22.30
I croods 16.00-18.00
Effetti collaterali 15.45-18.00-
20.30-22.45
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 22.30
Effetti collaterali 18.15-20.30
Scary Movie 5 16.00
BENUR un gladiatore in affitto
18.15-20.30-22.30
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 16.00
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 20.30-22.50
Kiki - Consegne a domicilio
16.00-18.15
Il cecchino 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
Snitch - L’infiltrato 15.45-18.00-
20.15-22.30
Iron man 3 3D 16.00-18.45-21.30

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Come un tuono 16.00
Viva la libertà 18.30-20.50-22.50
Passione sinistra 16.20
Amiche da morire 18.30-20.50-
22.50
Benvenuto Presidente! 16.20-
18.30-20.50
La città ideale 22.50
Iron man 3 3D 16.00-22.40
Hitchcock 18.30-20.50
Viaggio sola 16.20-18.30-20.50-
22.50
Treno di notte per Lisbona 16.20-
18.30-20.50-22.50
Un giorno devi andare 16.20-
18.30-20.50-22.50
Un giorno devi andare 16.20-
18.30-20.50-22.50
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MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Miele 16.30-18.30-20.30-22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-
22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Muffa 16.30-18.30-20.30-22.30
Il figlio dell’altra 16.15-18.20-
20.25-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Kiki - Consegne a domicilio
16.00-18.00
Muffa 16.30-18.30-20.30-22.30
Le streghe di Salem 21.30
Rassegna Festival Delle Terre
17.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-
22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Muffa 16.30-18.30-20.30-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Effetti collaterali 21.00
Effetti collaterali 15.45-18.00-
20.30-22.45
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 20.30-22.50
Kiki - Consegne a domicilio
16.00-18.15
Miele 16.00-18.15-20.30-22.30
Iron man 3 3D 16.00-18.45-21.30

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A - tel.0636004240
Nina 18.30-20.30-22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Miele 16.30-18.30-20.30-22.30
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Treno di notte per Lisbona 16.15-
18.20-20.25-22.30
Tutto parla di te 18.30-20.30-
22.30
Kiki - Consegne a domicilio
16.15

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Iron man 3 15.30-17.50-20.10-
22.30
Snitch - L’infiltrato 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Nella casa 18.15-20.20-22.20
Kiki - Consegne a domicilio
16.15

Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30
Treno di notte per Lisbona 15.50-
18.10-20.20-22.30
Viaggio sola 16.00-18.00-20.00-
22.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Iron man 3 15.30-17.50-20.10-
22.30
Ci vediamo domani 16.00-18.10-
20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Il cecchino 16.30-18.30-20.30-
22.30
Passione sinistra 16.30-18.30-
20.30-22.30
Oblivion 17.30-20.00-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
Kiki - Consegne a domicilio
15.30
Il cecchino 17.40-20.20-22.30
Iron man 3 15.00-17.30-20.00-
22.30
Il commissario Torrente 18.20-
22.30
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 16.00-20.10
I croods 15.30-17.30
Oblivion 19.30-22.00
BENUR un gladiatore in affitto
16.30-18.30-20.30-22.30
Snitch - L’infiltrato 16.00-18.10-
20.20-22.30
Iron man 3 3D 15.00-17.30-20.00-
22.30
Scary Movie 5 15.00-16.50-18.40-
20.35-22.30
Iron man 3 17.00-19.30-22.00
Bianca come il latte, rossa come
il sangue 17.30-21.50
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 15.00-18.40
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 16.50-20.35-22.30
I love one direction 16.00-19.40

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887
Iron man 3 3D 17.15-20.00-22.35
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 18.15-20.20-22.25
Bianca come il latte, rossa come
il sangue 17.45
Ci vediamo domani 20.15-22.35
I croods 18.00
Come un tuono 20.00
Le streghe di Salem 22.45
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 17.50-20.05-22.20
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 17.45
Oblivion 19.55-22.30
Iron man 3 18.30-21.35
Scary Movie 5 18.15-20.25-22.25
Snitch - L’infiltrato 17.45-20.10-
22.35
Effetti collaterali 17.40-19.55-22.10

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 15.40-17.55-20.10-22.25
I love one direction 16.20-18.00
Scary Movie 5 19.50
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 22.20
Iron man 3 3D 17.50-21.00
Il cecchino 16.30-18.50-21.30
Iron man 3 15.35-18.35-21.50

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
Iron man 3 3D 17.30-20.30
Viaggio sola 15.10-17.40-19.50-22.00
Miele 15.00-17.20-19.30-21.50
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 15.50-18.50-21.40
Scary Movie 5 16.00-18.10-20.20-
22.40
Il commissario Torrente 18.00-
20.10-22.30
I love one direction 16.00
Iron man 3 3D 15.30-18.30-21.30
Iron man 3 3D 16.20-19.20-22.20
Effetti collaterali 17.10-19.40-22.10
Snitch - L’infiltrato 16.55-19.25-22.05
Iron man 3 15.55-18.55-21.55
Kiki - Consegne a domicilio 15.35
Iron man 3 18.05-21.05
I croods 15.25-17.55
Passione sinistra 20.15
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 22.35
BENUR un gladiatore in affitto
16.45-19.15-21.45
Il cecchino 14.55-17.05-19.15-21.25
I love one direction 16.00-18.00
Ci vediamo domani 19.45-22.15
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 14.55-17.15
Oblivion 19.35-22.15
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 15.15-17.45-20.05-22.25

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Miele 16.30-18.30-20.30-22.30
Treno di notte per Lisbona 16.15-
18.20-20.25-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Il cecchino 16.30-18.30-20.30-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 16.30-18.30-20.30-22.30
Snitch - L’infiltrato 16.00-18.10-
20.20-22.30
Passione sinistra 16.30-18.30-
20.30-22.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Iron man 3 3D 19.30-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 17.30-20.10-22.20
Snoopy: La notte di Halloween
17.20-20.00-22.40
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 17.25-20.00-22.35
Il cecchino 17.20-20.00-22.40
I croods 17.45
Oblivion 20.00-22.30
Iron man 3 3D 18.30-21.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) - tel.892960
Scary Movie 5 15.30-17.45-20.05-
22.25
Iron man 3 3D 16.30-19.30-22.30
Iron man 3 3D 15.10-18.15-21.20
Snitch - L’infiltrato 14.10-16.50-
19.30-22.10
Il cecchino 15.20-17.35-19.50-22.05
I croods 14.40-17.10
Oblivion 19.35-22.30
BENUR un gladiatore in affitto
15.00-17.25-19.50-22.15
Ci vediamo domani 19.40
Il commissario Torrente 15.00-
17.20-22.20
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 14.00-16.55-19.45-22.35

Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 15.20-17.40-20.00-22.20
Effetti collaterali 14.25-17.00-
19.35-22.10
Iron man 3 16.00-19.00-22.00

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 - tel.899788678
Iron man 3 3D 12.00-15.05-18.10-
21.15
Attacco al potere - Olympus Has
Fallen 10.55-14.15-17.10-21.30
Ci vediamo domani 11.00-14.30-
17.15-20.00-22.40
Iron man 3 3D 10.30-13.30-16.30-
19.30-22.30
Iron man 3 3D 11.30-14.35-17.40-20.45
Effetti collaterali 11.30-14.10-
16.50-19.30-22.10

Oblivion 10.30-13.30-16.30-19.45-
22.40
Iron man 3 10.30-13.40-16.50-
19.55-22.50
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 10.30-12.50-15.15-
17.40-20.00-22.20
Scary Movie 5 10.30-13.00-15.30-
18.00-20.20-22.40
BENUR un gladiatore in affitto
10.30-13.00-15.25-17.50-20.15-
22.40
Snitch - L’infiltrato 10.40-13.20-
17.00-19.45-22.20
I croods 10.30-14.00-16.40
Il commissario Torrente 19.30-
22.00
Il cecchino 11.00-13.30-16.30-
19.10-22.00
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

15.45Senza traccia Telefilm
17.15Islanda, deserto di lava

e ghiaccio Documentari
17.50Tg sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Cold Case Telefilm
19.35Squadra Speciale Cobra 11 
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.0590° minuto 

21.10
Fiction: ROSSO SAN VALENTI-
NO. Mentre Laura cerca di ri-
trovare il figlio che le è stato
portato via, Giovanni è deci-
so ad usare la verità su Loren-
zo per salvare la Danieli

21.05
Film: PRINCIPE AZZURRO CER-
CASI. Mia è pronta a diventa-
re principessa di Genovia, ma
non può essere incoronata
finché non ha un re con cui
condividere il trono

15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Ciclismo: Giro d’Italia
18.05Geo & Geo 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Celi, mio marito! 
20.35Un posto al sole SO
23.15Le Storie di Chi l’ha vi-

sto? Attualità

21.05
Attualità: CHI L’HA VISTO?
In questa nuova edizione,
oltre alle indagini su nuovi
casi di scomparsa, Federica
Sciarelli prosegue le ricer-
che sui grandi misteri

14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.05Amici Talent show
16.50Pomeriggio cinque 
18.50The Money Drop Quiz
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.20Al momento giusto

Film  (comm., 2000) 

21.10
Film: FACCIO UN SALTO
ALL’AVANA. Fedele è intrap-
polato in una vita che non
sopporta da quando suo
fratello Vittorio è morto in
un incidente

14.55Naruto Shippuden Car-
toni animati

15.20Lupin III Cartoni 
16.05Smallville Telefilm
17.50The middle Telefilm
18.20Life bites Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20C.S.I. - New York TF
23.15Step Up Film 

21.10
Film: STEP UP 3. Un gruppo
di street dancer si allea con
la matricola Moose per
partecipare a un’importan-
te sfida, che cambierà per
sempre la loro vita

RETE 4

14.00Tg4 - Telegiornale 
14.45Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Oceano rosso Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualità
23.15Bones Serie

21.10
Serie: THE CLOSER. Brenda
e Fritz vengono raggiunti
dalla notizia di una rapina
a mano armata in cui han-
no perso la vita due guar-
die giurate

LA7

12.25I menù di Benedetta 
13.30Tg La7 Notiziario
14.05Tg La7 Cronache 
14.40Le strade di San Franci-

sco Telefilm 
15.30Diane: uno sbirro in fa-

miglia Telefilm
17.10Commissario Cordier TF
18.45I menù di Benedetta
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10S.O.S. Tata Reality show
0.10 Omnibus notte

19.25Mya Er-Medici in Prima
Linea TELEFILM

19.30Premium Action
Smallville TELEFILM

19.35Joi Undercovers TELEFILM

21.15Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM

Mya Army Wives -
Conflitti del Cuore
TELEFILM

Premium Action The
Transporter: The Series
TELEFILM

DIG. TERRESTRE

22.10Premium Action Nikita
TELEFILM

22.55Joi Chuck TELEFILM

23.00Mya Er-Medici in Prima
Linea TELEFILM

Premium Action
Supernatural TELEFILM

23.50Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Premium Action
Grimm TELEFILM

0.35 Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM

Sky Passion  Sex List FILM

Sky Max  The Double
FILM

21.10Sky Cinema 1  La furia
dei titani FILM

21.15Sky Hits  Un tuffo nel
passato FILM

22.45Sky Max  Killing Me
Softly FILM

22.55Sky Cinema 1  One for
the Money FILM

Sky Family  Le galline
selvatiche e la vita FILM

19.00Sky Hits  The Terminal
FILM

19.15Sky Passion  One last
dance FILM

19.30Sky Family  Il mio
vicino Totoro FILM

20.30Sky Cinema 1  In
Treatment TELEFILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Mi rifaccio vivo
RUBRICA

Sky Family  Maestro
dell’anno FILM

SATELLITE

15.40New Girl Telefilm
16.00Calciatori - Giovani Spe-

ranze Varietà
16.50Hollywood Heights - Vi-

ta da Popstar Varietà
17.40Teen Mom Varietà
18.30Calciatori - Giovani Spe-

ranze Varietà
19.30Modern Family Telefilm
20.00New Girl Telefilm
20.20Scrubs Sitcom
21.10Mr. Deeds Film
23.00Spit Varietà

MTV

12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale
15.15La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.15Porta a Porta Attualità
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Il Consulente familiare è un eesperto dell’ascolto e della relazione che con metodologie specifiche aiuta il singolo, la coppia o il nucleo familiare

a mobilitare le proprie risorse interne per superare situazioni di difficoltà.

Il Consulente familiare è una pprofessione riconosciuta e regolamentata dalla Legge 14 gennaio 2013 n. 4 (G.U. del 26/1/2013).

La SScuola Italiana Consulenti Familiari (SICoF), fondata nel 1976:

- è la 11^ Scuola in Italia di formazione per Consulenti familiari;

- si distingue per la sua specifica metodologia tteorico-esperienziale;

- è rivolta a operatori sociali, insegnanti, assistenti sociali, medici e a tutti coloro che vogliano conoscere meglio sé stessi e migliorare le proprie di-

namiche relazionali;

- ha un iter di formazione triennale: un bbiennio base di fformazione personale + un tterzo anno focalizzato sull’acquisizione di ttecniche e me-

todologie proprie della consulenza familiare (tirocinio, studi di casi, specchio unidirezionale etc.);

- richiede per l’accesso un diploma quinquennale di scuola di secondo grado;

- i docenti della Scuola sono pprofessionisti della consulenza familiare con ccompetenze socio-educative ed esperienza nella cconduzione di

gruppi.

La Scuola Italiana Consulenti Familiari ha sede in Via della Pigna 13/A (Largo di Torre Argentina), Roma; è un servizio del Consultorio

Centro La Famiglia (www.centrolafamiglia.org) ed è riconosciuta dall’Associazione Italiana Consulenti Coniugali e Familiari (AICCeF).

Per ulteriori informazioni consulta il sito della Scuola: www.scuolaconsulentifamiliari.it oppure contattaci per Tf al n. 066789407 o

per e-mail all’indirizzo info@scuolaconsulentifamiliari.it

Il Consulente familiare: 
una nuova professione  
al servizio della persona
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Ariete 21/3–20/4.
Un po’ castigato l’ultimo

periodo, sembra abbiate
paura di osare... Bilanciate
con un po’ di follia un’in-
dole forse troppo morige-
rata. Ancora molto in
dubbio un progetto che
state curando poco.

Toro 21/4–21/5. 
Oggi non si direbbe pro-

prio una bella giornata,
tutto ciò che dite passa al
vaglio dei colleghi, tutto
ciò che fate a quello del ca-
po. Sembra proprio che non
ne vada bene mezza invece,
dovrete solo pazientare. 

Gemelli 22/5–21/6.
Calmate i bollenti spiriti,

avrete voglia di sputare
fuoco dalle narici. Non fa-
telo, per qualsiasi ragione!
Date una seconda possibi-
lità ad una persona che va-
le molto ma che non riesce
ad ingranare...

Cancro 22/6–22/7. 
Sfacciatamente felici in

barba a chi vi consigliava
di mollare un progetto a
cui invece credevate e tene-
vate più di ogni altra cosa.
Ogni tanto fa bene anche
non ascoltarli i consigli.
Non sempre sono candidi.

Leone 23/7–22/8. 
Basterà sfoderare il vo-

stro carisma che il posto
sarà vostro! Questo è ciò
che deve convincervi quan-
tomeno a provarci, se poi
da solo il carisma non do-
vesse bastare impiegate al-
tre doti.

Vergine 23/8–22/9. 
Gestite nel peggiore dei

modi un capriccio che po-

trebbe scomparire se solo
voi non ne faceste un dram-
ma. Sappiate, ogni tanto,
dare anche qualche premio
di produzione a un partner
che ne ha urgente bisogno.

Bilancia 23/9–22/10. 
Un fabbisogno energeti-

co sopra la media, forse
state esagerando con tutte
queste porcherie. Sarà an-

che per questo che vi senti-

te sempre fiacchi,
combattiamo l’ipotensione
con rimedi salutari.

Scorpione 23/10–22/11.
Uno, nessuno, centomi-

la in ufficio non va bene.
Farete del bene a voi e an-
che a tutti i colleghi se per
una volta sarete voi stessi
e basta. L’umore è troppo
suggestionabile. Recupe-
rate un po’ le energie. 

Sagittario 23/11–21/12. 
Armeggiate con ogni

diavoleria tecnologica,
aiutate chi è ancora un di-
lettante e non sbuffate a
ogni: ma... come si fa?
Portate pazienza, arriverà
anche il vostro turno per
cadere dalle nuvole.

Capricorno 22/12–20/1.
Un po’ languidi con una

persona che vi interessa,
ma neanche troppo, insom-
ma ne vale davvero la pe-
na? La caccia è chiusa?
Falsi amici vi rendono alcu-
ne informazioni sbagliate,
non cadete nel tranello.

Acquario 21/1–18/2.
Sbrigatevi a chiudere un

lavoro o tra una cosa e
un’altra farete tanti di quei
casini che nulla sarà più re-

cuperabile. Invece voi recepi-

te il consiglio e vi mettete
all’opera. Segue una bella
festa tra amici, che ne dite?

Pesci 19/2–20/3.
Avete le idee un po’ con-

fuse, ma tanta voglia di per-
seguire una vostra idea.
Non sapete bene come fa-
re, ascoltate il vostro sesto

senso. Freddi e austeri nei
confronti del partner; merita
davvero lacrime e sangue?

Orizzontali 

1. Compito per piccoli alun-

ni 7. Piccolo natante 12.

Preciso, corretto 13. Ci va la

nave in balia della corrente

14. Somigliano ai Bot 15. Lo

incide il cantante 16. Una

vocale greca 18. Malasorte

20. Città della Baviera 22. Vi

morì il generale Arimondi

24. Si presenta contro una

sentenza 25. Graticola 26.

Introducono molti annunci

economici 27. L'autore de

"Le parole sono pietre" 29.

Il mitico progenitore dei

romani 30. In mezzo all'or-

lo 31. Un lato del triangolo

rettangolo 33. Colpire in

pieno 35. Sigla di Messina

36. Lo scoccava Eros 37. Il

porto di fronte a Dover 39.

La Nicolodi interprete di

molti film di Dario Argento

40. Casa automobilistica

francese 41. Noto "colle-

ge" britannico 42. Dopo

nei prefissi 43. Esamina i ri-

corsi (sigla) 44. La capitale

del Vietnam 45. Johann,

l'autore de "Il famoso ospe-

dale dei matti" 46. La fine

della scena

Verticali 

1. Leggere... con una chia-

ve 2. Celebre palazzo spa-

gnolo 3. La studia lo stra-

tega 4. Gemelle di latte 5.

Atletica (abbr.) 6. Conclu-

dono il racconto 7. Il mi-

glior...inglese 8. Piegare la

schiena 9. Risistemazio-

ne 10. Iniziali di Verdone

11. Scorre in Svizzera 13.

Sono cinque per mano 15.

Lil, attrice del cinema 17.

Fiume delle Marche 18. Il

suo capo ha le antenne 19.

I locali del liceo 21. E'

chiamata anche Eire 23.

Un ruolo calcistico 28. Lo

era Ulisse per nascita 31.

Brucia per pochissimo

tempo 32. Colui che prega

33. Leslie del film "Gigi"

34. La Weber della tv 35.

Un "undici" rossonero 36.

Giorno, mese e anno 38.

Autore a metà 39. Inte-

riezione di preghiera 40. Il

Roy di un romanzo di

Scott 

Parole crociate

Del numero precedente
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