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Dott. MARCO SPOLITI
CHIRURGO ORTOPEDICO

marcodoc@me.com  -  www.marcospoliti.com  -  Tel. 06 89928601

Lesioni della spalla: tempestività prima di tutto
Attività logoranti e pratica sportiva a livello agonistico
possono essere causa di lesioni della spalla, più pre-
cisamente di rottura del suo complesso tendineo, in
medicina conosciuto come cuffia dei rotatori.  Ogni
volta che si sollecita il movimento della spalla verso
l’alto, compiendo i lavori quotidiani o praticando sport
come pallacanestro, volley e baseball, i muscoli che
permettono di alzare il braccio oltre la spalla sono
sollecitati e a lungo andare possono danneggiarsi.
Dolore e mancanza di forza sono i segnali della le-
sione, segnali assolutamente da non trascurare, se
non si vuole rischiare di compromettere per sempre
l’uso del braccio. Gli over 50, ma anche i giovani spor-
tivi sono i più a rischio. Per entrambi il consiglio do-
veroso è quello di rivolgersi a uno specialista
ortopedico, il quale, mediante visita clinica e riso-
nanza magnetica, sarà in grado di prescrivere la mi-
gliore terapia, da quella fisioterapica alla chirurgia. 
A differenza del passato, oggi la medicina ortopedica
ha individuato numerose malattie infiammatorie di-
verse dalla periartrite e per ciascuna ha studiato una
soluzione, chirurgica e non, capace di restituire la
corretta motilità. In alcuni casi è sufficiente la fisio-
terapia; in altri, ad esempio in presenza di pazienti

over 75 che non abbiano limitazione della funzionalità
articolare, le infiltrazioni di fattori di crescita (mole-
cole in grado di mediare la riparazione tessutale)
hanno dimostrato ottimi risultati nella gestione della
lesione con conseguente controllo del dolore. Inoltre,
negli ultimi 15 anni la chirurgia artroscopica della
spalla ha compiuto passi da gigante, restituendo ri-
sultati eccellenti anche per lesioni della cuffia dei ro-
tatori di tipo massivo e, al contempo, riducendo e
migliorando notevolmente i tempi e modi di recu-
pero.  Intervenendo tempestivamente sulla lesione,
il chirurgo è in grado di riportare la spalla alla nor-
male funzionalità senza bisogno di impiantare protesi
e quindi senza ricorrere alla chirurgia aperta. Al con-
trario, limitandosi a curare esclusivamente il sin-
tomo, mediante, ad esempio, una terapia
farmacologica a base di cortisone, il rischio è quello
di incorrere in peggioramenti in seguito ai quali
l’unica via percorribile è quella, appunto, di fare uso
di una protesi. 
A Roma opera con successo il dott. Marco Spoliti, chi-
rurgo ortopedico specializzato nella chirurgia artro-
scopica e protesica articolare presso il reparto
ortopedico San Camillo. A lui possono rivolgersi pa-

zienti sportivi e non, con la tranquillità di ottenere la
terapia o l’intervento, o la combinazione di entrambi,
più adatti alla specifica lesione che hanno subito. 

Garanzia di esperienza e conoscenza
Professionalità e grande esperienza, anche in campo
sportivo, sono gli aggettivi più idonei per descrivere
l’operato del dott. Marco Spoliti. Da anni egli è un af-
fermato chirurgo ortopedico che esercita a Roma nel
campo della chirurgia artroscopica e protesico arti-
colare. Dirigente medico presso l’Azienda Ospeda-
liera San Camillo Forlanini, dal 1993 pratica questa
disciplina considerandola alla stregua di un’arte.
Dopo essersi formato negli Stati Uniti al fine di mi-
gliorare le sue capacità e apprendere le più moderne
tecniche chirurgiche, la sua attenzione si è concen-
trata sulle persone e sulla definizione della migliore
soluzione per ciascuna di esse in funzione della pro-
pria condizione e dei risultati attesi. Per riuscirci, il
dott. Spoliti non necessariamente valuta la via del-
l’intervento, bensì contempla anche terapie come la
medicina rigenerativa e la fisioterapia, sia manuale
sia strumentale, collaborando con i migliori fisiote-
rapisti nel territorio romano e laziale. 

Informazione pubblicitaria



� ��������	
������
������Ì � 	
���� ��
������

����� ����	���
 �� 
	

����	 �	���	 ����	

�� �� ���������	
 
���


�
� ����
 �
	�
�
 � ��	��

��	���� ��ù 
��	������

�������
	�� 
 ���
������� �

������ � ��
��� ������ �
��

�� �������� �	� ��������

�� ���
����� ��
 �	�
�
���

�	 ����������
 �’������� ��


�
 �����
 �	 ��	�� �����

��ù ��
 	
��� ����� ��
��

�
� ��������	�
 ��
 ����


��� �'���
��� � �	 ��	�� ��

�����
	�� �� ���
� �� ���


��
���
	�� �
� ��	�� 
 ��

�������
	 � 
 �� �������


�����à�
��
��
�
��������


�� ��	���

�
 ��	��
 �����		�

���	��
 �� ��	�������� �	

�����
	�� ��	 ����� � ��


��� �
� ��	�� ����
	��� �



��	�� �	 ���
��� ���	


����������
	�
�������


���
� !��à �	��
 ��ù �����


������
 �� �	� ��	�� �

�	'�����������������������


�
��		��
�������������


����à 
��
�
 �������� �	

	�	 ��ù �� "# ����	� $��� è

�� ���
	� �	 �
�
% 
 � ��


��� �����	
����� &����� �	��


	
� �����		� �����
 �	

��	�� ���
 �	 ���������

!���� �
����� �	���
	


�
	�
�
	�
 ��� ���� �
�


���� 
 ��� ��
�
 �� �
���
	


 ��

�� ��������

«(�� ������	� ��		� � ��	��

����
	�� 
� � ����� ��ù ��


�� �’)������ �� ���������

�
�������
�������à	�	��

��	�
 ���� �����
	�� �� ��


��� �
� ������ �� �	��
 


����������� ����� ��� �����

����� ��
 �
 � �
	�
 ��	�

�����
��
 � �����
� ��	


��
� �������� ��	�� ���
�

���� �
	 �	�� �
�
��	�»�

��
��� �� ����
	�� ��

����� *�
	 �� ��
���
	�


�
� ������	�� ���� �����


����
������������	
�
�

�
���������	�����	���«��

(��
�	� ����
��
 �	�
�


�
	��
 	�	 ���� �
	�
	��

��ù �������
	�� �
 ������
�

�� 
����	�	�� �
� �
��


�
 ���
��
 ��ù �	����	����


��
� � ����	����
 ����’�


���� ��	
 �
��
 ������


���	� �� ����������� �
���
�

�	����
 �
 �� ����
 ������


�
�
 �’
�����	
 �	�
	��


��	�� �
 ���	�� ��	� 
�
�


���	���
� ���
��
 �
����


�
	�
����������
�  
��


�
 ����� � ����� ��		
���� ��

��
��� ����'��� �
��
 ����


����
�������’�	�
�	
���	


+�	�»� �����

� ���������� �� ���������� ��� 
����� ������

�� �	����� � �	��

�	��� ����	���
��� ,���� ���	����
	��

����������
 
�
���	�� �

-. ��
 ��� ��������
	��

�
��
 ��
 ����  
 	����


����
 "/ �		� �� �	 0��� 


�
	��
 ������	�
�
 �	 �	�

���� �
��� ������ �� ��
�



��	�� !
��	�� ���	�� è

����� ���
���� �� ��	�� �
�


������ ���,
2����		
�#

�
 ��
 ��		
 ���
��
��

����� ���
	� # �������	


 
� ��
 �
��
 ����� 	�	 ��


	� ����
 ������
 � �
���	


� ����� �
��� ���	���� ��


	
 �
��� ������� �'�	���

����� ���
�����
 �
���



�
��
 
��
�
 �� ������ ��

���	�� 3
��4� !
��	��

����
 �	�����
 ��	�� �
��



	��
 ���� �� �����
 567��

�
 ��
 ����  
 �
	���	�

����
	��
 ��	� �� ����


���
� ��	� ����� ��
 �
���


��	��	��	���8���������


���������� �
��'9�� 	�	 ��


����� �	���� 	
���	 �����


���
	�� �� �
��� ���	�

	
��� ����
����

�	���	 ���� ���	��

(�� ��
	�� ��
 �	����	�

��� �
��
���� ��		� ���


���� �	�
�
 ����
 
 ���



	
� �
��������
	�
 ���


��  ��
 ��� �����	
 �� ��


��� ���
� ������� �
� �



���� ���������
 �
 ��
 ���


���	�
�
��	��	��� �� �����


�����	� ��� �	�
���������

������������
��
��
�����


	������	�����	����������


�
����� ��		� ���
����

�� ��
� ����� ��
 ����  


��
 ����������	� 	��
 	
�

������
 �� ���� � �������

 ���
� �� ���	 ����� ��


���	� �� ������ ��	 ��
 ��


��	� ��
 �
 ��	��������


	�� !�
	� ��
 � ����	�

���
��
�� �
	������ ����

���� �� �
	 � 
����� (��

��
	�� �
��'9�� ��		�

��
��� �	'�	���
��� �
�

���
����
 �
 ��	 �
 ��
 ��


��  
 ����� ��	������ ��

�
�
	 ��	
 �	� ������

��		�� �� ������ �� ����
4

!���
��� ���	��� 	
� ��


����://;���	����
��"-

�		�� ���	�� ��ù �� �
�
	


�
 ����
��� � <���
��
 6	�


���� ���	�� 3
��4 
 (�	�

8
=
���� ������
 ����
���


���
	�
 	
� ://:� 	
�

://> 
 	
� ://-�

?��	���������
������ ��

���� �� ����
��
 �����


��  ��
 �
 �����
 	
��


�������
 ��
� �����

��

��������� 	��	
�
 ��
 �
����
�


	�� 
��
��
�� �� ����� ��������

�
�� 
� ���
 ��
�� ������


	�����

�
 �����

�����	 �����	
�����	
� !
��	��

�	� ������ ���������


	�� �
 ���	�
 ������	�

�� ��������	
 
 ��
���


	� �
���� �	 �����


�	��� � ���
������� ��	


	� ���������� ��
 �


���	�
 ��
 “��������



��	�” ��� ���� ������


��	� �� �
���	� ��	


�
� �
��� ��	

�	��	����
������
� ����� ���
���

	
��'�	����	
 ����� ��


��	� �� #/ �����	� ��

������� �� �����	��

��
  � �
� ". �
������ �

3��@
��
�� �	� ������

���	���à �� �����	��

��	� ����� �
��
������ �

(�	
���� 9
����
 �	


��
 ��
 �
���	
�

�����

�	�����
����	� �� (������ ��


��� ����	��� �� ����
�


�� �	 �������� �� 	
�	�


�� ��� <������ ���� !��


�	� ��
 ������ �����

�		� !
���	��� ���
	�

>" �
 �
���	
 ���	���


�
� ��� �	�
��
������

�
���	��
 ��	������ 


�
���	� ��
 ����
� ��


�
����� �� �������
	


���� �� ���
	� :. 	
�


	���� "- �
� ����� ��
	


��������� �� ������ �� �
�


��	
 ����� �����
� �



���
	�� � A��
	���� ��


	
����
 ���
��	� ��


��
�
 ����
 �������
� �

�
�è �
	���	� ���


����� �	 <������ � ��	


	
 ���
�
� �
� ����


��
 �������	� ��� �

"�:// 
��� 
 � B�/// 
�


��� �����

����

����
� � ���� �� ����
� �	��
�
� � ������� �	���� ������������	��������

�������
�

���	������

�	��	 �����

����� ���	
	

��
� ����	��

����

� �	 ��	
������ è

����� ���
����� � ���
���


�
� ��
�
 �
	���� �	

	
�	���� �� ��
  � �� :#

���� 
���� ��	 �� ��	�
	


�� �
��� ����
� ������ ��


	��
		
� �� �����	
 ��


�� ������� � ��� �
� ����


���
�����
�����
���
�


�
 �������� �� �
	
�
 ��

����� 
 ���� �	� �����

���������� �
	�
��� � �	�

������� �
 �	����	� �
���

������� �����
 �
���

��
����� �� ���
��� ��	�

������
���	��
�	��� ��


	
 �
��� ����
 	������
 �

�	�
	����	��
����
	 ���

!�	�� <���� ����� A
�



�
�������
��
���������

��
 �� �����	� �
	����

���� ������ ��������� �	�



����	
������������������

�
� ���� �
	����� � �����

�������

�’ �	 ��� ��	��
�

� �� ���!���� �� �������

��������

� "�� ����� #�������

��

�� !���		� ;>�- �����	� �

�����	� �
	 � ������ 	
�

:/">C ����
 �� ":�BD �
���

��� � ������� �	 
�
�����

�� �	�
� :E ��
 �� �����

�	�������
 �
 ��
 ���
 ��

>�# �����	� 	
��� ������ ;

�		�� ��� ://; �� ����� ��

����� è 	
� *������� �
�


�'�������
�
	�
	 
�����


�� �
��'������ ��	
 �����


	��
 :/"> ��
 ������� �
�


�� �'���� �
��� /�:D �� ��



�����	
 
�������� �� ����


�� �		� �
� ":�-D�

�
������


�	 ������	

����  !"

��	��	 �� !����

��	������� F� ������	


�� ����� ./> �� 	��
�� ��

����� ������� ��� ������

�
� ����  � *�	� ��� ��

���
	��� �� :- �����
 �	

�	 �������� �� 8����� �	

3�	����
��� �� ���
�	�

�� �		�	����� �� ������


�� �
� �����	� �� �����
 


 � �� �	 ����� �������	


�� ". ��������
 �� ����


�����
	��� "B 	
��� ����


���
 
 : � ��������	��

�����

Italiani e banche

Fonte: Rapporto Western Union

Cittadini senza
conto bancario

Prestiti alle famiglie Possessori di carta
di credito

IN
 T

ES
TA

IN
 C

O
D

A

29% 19% 31%2%

1%0% 27%

7%

24%

6%

23%

5%30%
47% 45%

0%

13% 36%

13% 12% 10%

36%11%7%

Italia SpagnaGermania Francia SpagnaGermania Italia GermaniaUe

Danim. OlandaFinlandia Cipro SveziaFinlandia Lussemb. IrlandaFinlandia

Polonia RomaniaBulgaria Lettonia ItaliaLituania Lituania BulgariaRomania

72% 64% 56%
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Venerdì peggiora al nord
Godiamoci qualche ora di sole e di temperature gradevoli, per-
chè un altro fronte freddo raggiungerà il settentrione entro la
mattinata di venerdì, determinando rovesci e temporali, che
sabato si trasferiranno lungo il medio Adriatico; tempo più cle-
mente invece sulle altre regioni, che dovrebbero rimanere ai
margini di questa nuova situazione instabile. Attenzione però:
domenica sera un nuovo fronte freddo attraverserà le Venezie e
la Lombardia, per puntare nuovamente su Emilia-Romagna e
medio Adriatico entro lunedì mattina. Questa volta ci sarà mol-
to vento e un calo termico importante su tutto il centro-nord.

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

13°

14°

14°

Max. Min.

25°

25°

24°

L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it
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SERIE A

La classifica

Prossimo Turno (12/05) 15:00

36ª giornata

Marcatori

Milito (3-Inter)

27 reti: Cavani (Napoli)
20 reti: Di Natale 
(Udinese)
16 reti: El Shaarawy 
(Milan), Osvaldo (Roma)
15 reti: Klose (Lazio),
Lamela (Roma), Pazzini 
(MIlan), Denis (Atalanta)
13 reti: Gilardino 
(Bologna)
12 reti: Bergessio 
(Catania), Palacio (Inter), 
Jovetic (Fiorentina), Sau 
(Cagliari), Borriello 
(Genoa), Totti (Roma) 
11 reti:  Hamsik 
(Napoli), Hernanes 
(Lazio), Balotelli (Milan) 
10 reti: Ilicic (Palermo), 
Amauri (Parma), Bianchi 
(Torino), Vidal (Juventus)

27 reti: Cavani (Napoli)
20 reti: Di Natale 
(Udinese)
16 reti: El Shaarawy 
(Milan), Osvaldo (Roma)
15 reti: Klose (Lazio),
Lamela (Roma), Pazzini 
(MIlan), Denis (Atalanta)
13 reti: Gilardino 
(Bologna)
12 reti: Bergessio 
(Catania), Palacio (Inter), 
Jovetic (Fiorentina), Sau 
(Cagliari), Borriello 
(Genoa), Totti (Roma) 
11 reti:  Hamsik 
(Napoli), Hernanes 
(Lazio), Balotelli (Milan) 
10 reti: Ilicic (Palermo), 
Amauri (Parma), Bianchi 
(Torino), Vidal (Juventus)

SERIE B

La classifica Marcatori
22 reti: Ardemagni 
(Modena), Cacia (Hellas 
Verona)
21 reti: Tavano (Empoli)
19 reti: Sansovini 
(Spezia), Paulinho 
(Livorno)
18 reti: Zaza (Ascoli)
17 reti: Maccarone 
(Empoli), Ebagua 
(Varese)
15 reti: Succi (Cesena), 
Caracciolo (Brescia), 
Caputo (Bari)
14 reti: Siligardi 
(Livorno), Gonzalez 
(Novara)
13 reti: Corvia (Brescia)
12 reti: Belingheri, 
Dionisi (Livorno), 
Gabionetta (Crotone)

2 2 2 2 2 2 2 X 2 X 1 2 X 1

41ª giornata

La 42ª giornata (18/05) 15:00

Livorno - Brescia 
Ascoli - Ternana
Bari - Cesena
Empoli - Cittadella
Juve Stabia - Verona
Lanciano - Sassuolo
Modena - Vicenza;
Padova - Spezia
Pro Vercelli - Novara
Reggina - Grosseto
Varese - Crotone 

(10/05 ore 20:45)
(11/05 ore 15:00)

 (13/05 ore 20:45)

Brescia - Varese; Cesena - Pro Vercelli; 
Cittadella - Ascoli; Crotone - Juve Stabia;
Grosseto - Bari; Novara - Lanciano; Sassuolo -
Livorno; Spezia - Modena; Ternana - Padova; 
Verona - Empoli; Vicenza - Reggina

Sassuolo
Verona
Livorno
Empoli (-1)
Novara (-3)
Brescia
Varese (-1)
Modena (-2)
Padova 
Crotone  (-2)
Bari  (-7)
Ternana
Spezia
Juve Stabia
Cesena
Cittadella
Lanciano
Reggina (-2)
Ascoli (-1)
Vicenza
Pro Vercelli
Grosseto (-6)    

81
78
77
69
60
59
59
54
52
51
50
49
49
49
49
47
46
45
40
38
32
25

Roma - Chievo

Pescara - Milan

Atalanta - Juventus

Bologna - Napoli

Cagliari - Parma

Inter - Lazio

Palermo - Udinese

Sampdoria - Catania

Siena - Fiorentina

Torino - Genoa

0-1
0-4
0-1
0-3
0-1
1-3
2-3
1-1
0-1
0-0

Juventus-Cagliari (11/05 ore 18); Catania - Pescara
(11/05 ore 20:45); Fiorentina - Palermo (12:30);
Chievo - Torino; Genoa - Inter; Lazio - Sampdoria;  
Napoli - Siena; Udinese - Atalanta; Parma - Bologna
(18:00); Milan - Roma (20:45)   

Primi verdetti Serie A: Juventus campione d’Italia, Napoli in Champions, Pescara retrocesso in Serie B

Juventus
Napoli
Milan
Fiorentina
Udinese
Lazio
Roma
Inter
Catania
Parma
Cagliari
Chievo
Bologna
Atalanta (-2)
Sampdoria (-1)
Torino (-1)
Genoa
Palermo
Siena (-6)
Pescara

86
75
68
64
60
58
58
53
52
46
43
43
40
39
39
37
36
32
30
22
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Anche stasera a Trastevere e San
Lorenzo sarà in vigore la Ztl not-
turna. Varchi elettronici accesi,
quindi, dalle 21,30 alle 3. Domani
e sabato stop anche in Centro e a
Testaccio ma dalle 23 alle 3. 

Varchi accesi anche oggi 

Nella notte fra domani e sabato, nel-
la zona di Saxa Rubra, sono in pro-
gramma degli interventi di manu-
tenzione straordinaria lungo le
rampe che collegano la via Flami-
nia con via di Quarto Peperino. Gli

operai saranno al lavoro dalle 23 al-
le 5 e durante l’intervento saranno
disposte chiusure al traffico dei trat-
ti interessati. Le ultime corse del-
la linea 232 potrebbero quindi su-
bire una deviazione di percorso.

Saxa Rubra, manutenzione sulle rampe Da oggi via della Stazione Aure-
lia sarà chiusa al traffico per un
cantiere. Fino al termine dei
lavori i bus delle linee 086 e 087
resteranno deviati su via dei
Bevilacqua, via  degli Aldobran-
deschi e via di Villa Troili.

VIA STAZIONE AURELIA
CHIUSA PER LAVORI
DEVIATE 086 E 087 

La festa del Minivolley in via dei
Fori Imperiali, la Marcia per la
Vita dal Colosseo a San Pietro e le
biciclettate organizzate da Bici-
Roma. Questi gli eventi che ca-
ratterizzeranno la domenica del
trasporto pubblico in Centro
anche se in periferia sono previsti
altri eventi con un impatto sul
servizio di alcune linee di bus. 
In ordine cronologico il primo ap-
puntamento che farà sentire i
suoi effetti è il Minivolley ai Fori
Imperiali. L’allestimento delle
strutture inizierà subito dopo la
mezzanotte di sabato e la tradi-
zionale chiusura al traffico festiva
verrà quindi anticipata. Deviate,
quindi, la n2 e le prime corse
delle linee 75, 80, 85, 87 e 117. 
Alle 9,30, da piazza del Popolo
prenderanno il via le due passeg-
giate sui pedali organizzate da Bi-
ciRoma. Una più breve che
toccherà alcune via del quartiere
Prati. L’altra di 22 chilometri e
mezzo attraverso il lungotevere,
Testaccio, Aventino, Colosseo,
Esquilino, San Lorenzo, Castro
Pretorio, via Nazionale e piazza di

NEL WEEK END / 1 

Centro, gli eventi di domenica
cambieranno volto alla mobilità 
Sport in strada e corteo di fedeli. Molte linee deviate e viabilità a rischio 

Prolungamento del tram 8, il cantiere è in notturna
Dalle 21 alle 5 chiuse al traffico via Arenula e via di Torre Argentina

Stanotte, nei pressi di largo Ar-
gentina, sono previsti alcuni in-
terventi legati al prolungamento
del tram 8 a piazza Venezia che
richiederanno la chiusura al traf-
fico di via Arenula e via di Torre
Argentina. I lavori inizieranno alle
21 e si concluderanno entro le 5
di domani. Verranno tuttavia de-
viate le ultime corse delle linee di
bus H, 30, 40, 46, 62, 63, 64,
70, 87, 492, 780, 916 e tutte

quelle delle notturne N5, N7, N8,
N15 e N20. I bus in arrivo da
corso Vittorio proseguiranno fino
a piazza del Gesù e proseguiranno
su via dell’Ara Coeli e via di San
Marco. Da viale Trastevere, H,
780 e N8 proseguiranno sul lun-
gotevere per arrivare in via del
Teatro Marcello. La 63, in dire-
zione di via Roberto Rossellini,
percorrerà il lungotevere fino a
corso Vittorio 

IN AGENDA

Le prime avvisaglie di un fine set-
timana decisamente intenso per
la mobilità romana ci saranno do-
mani e soprattutto sabato. 
Se, infatti, il sit-in organizzato
dalla Fiom Cgil Lazio per domani
davanti alla sede della Regione
Lazio, dalle 9 alle 14, farà sen-
tire i suoi effetti sulla linea 716
intorno a piazza Oderico di Por-
denone, alla Garbatella, i due ap-
puntamenti di dopodomani
avranno un impatto più deciso. 
Alle 11, nella Basilica di San
Paolo, si svolgerà una cerimonia
per la beatificazione di Monsignor
Luigi Novarese, con almeno 100
pullman di fedeli che si ferme-
ranno sul lungotevere e viale San
Paolo, via Baldelli e via Ostiense.
Dalle 7 alle 19, il capolinea della
271 verrà spostato a largo Pla-
cido Riccardi. Dalle 14 alle 20,
inoltre, a piazza Santi Apostoli è
in programma una manifesta-
zione elettorale di Sinistra Ecolo-
gia e Libertà. In caso di chiusura
al traffico di via Cesare Battisti
verranno deviate le linee di bus
H, 40, 60, 64, 70, 117 e 170  
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Domani e sabato
altri appuntamenti
con manifestazioni
e pellegrinaggi

STANOTTE

Stanotte, dalle 22 alle 6, sul
tratto urbano dell’A24 chiude-
ranno due tratti di autostrada per
consentire lo svolgimento dei la-
vori per la realizzazione delle
complanari. Lo stop riguarderà il
tratto compreso tra via dei Fio-
rentini e il Grande Raccordo Anu-
lare, in direzione di Tivoli, e
quello compreso tra gli svincoli
Ponte di Nona e Settecamini, in
direzione del Gra 

Sul tratto urbano dell’A24
doppio stop dalle 22 alle 6

LA SCADENZA

Il tempo c’è, ma la scadenza è tas-
sativa. Chi ha rinnovato la Metre-
bus Card Over 70 per il 2013 sen-
za presentare la nuova documen-
tazione Isee sul reddito, potrà far-
lo entro e non oltre il 30 giugno.
La consegna può essere fatta via
posta, inviandola alla sede Atac di
via Ignazio Silone 199 – 00144
Roma, o a mano presso una delle
biglietterie Atac presenti sulle li-
nee A, B e B1 del metrò  

Over 70, il certificato Isee
va inviato entro giugno

Spagna.   
Alle 10 la partenza della Marcia
per la Vita da piazza del Colosseo
alla volta di San Pietro. Circa
15mila i partecipanti che percor-
reranno via dei Fori Imperiali,
piazza Venezia, via del Plebiscito
e corso Vittorio, prima di attarver-
sare il Tevere per arrivare a San
Pietro. Deviate 26 linee di bus;
ecco quali: C3, H, 40Express,
46, 60Express, 62, 63, 64, 70,
80Express, 80B, 81, 83, 85, 87,
116, 119, 130F, 160F, 170F,
175, 190F, 492, 590, 628 e

916F.  
Due gli eventi in periferia, uno di
mattina e l’altro di pomeriggio:
Corri nel Campus a Tor Vergata e
la festa patronale per San Felice
di Cantalice a Centocelle. Nel
primo caso, fino alle 13, tra via
Torraccio di Torrenova e via di Tor
Vergata, deviazione della 053 e
possibili rallentamenti per 057,
059 e 511. A Centocelle, è in
programma una gara podistica
dalle 16 alle 18,30 nelle strade
del quartiere. Coinvolte C5, 114,
312, 412F, 450F e 556F   



In cinque anni due milioni e ot-
tocentomila italiani hanno perso
punti dalla patente. Inevitabile
conseguenza, codice della strada
alla mano, di una guida scorretta.
Motociclisti e donne sono i più di-
sciplinati; mentre Trentino, Friuli
e Veneto sono le regioni con il
maggior numero di sanzioni. Sono
i numeri diffusi da Facile.it, azien-
da del settore assicurativo, dopo
aver analizzato 6,5 milioni di pre-
ventivi sulle polizze Rc auto del-
l’ultimo quinquennio. 
La decurtazione dei punti della pa-
tente, in vigore dal 1 luglio 2003,
si conferma come uno degli stru-
menti per migliorare la sicurezza
stradale e sconsigliare la guida ve-
loce ma anche altre cattive abi-
tudini come la scarsa attenzione
alla segnaletica. L’efficacia del de-
terrente patenti a punti è confer-
mato da un dato. In un anno le vit-
time della strada sono diminuite

del 5,5%, da 2133 deceduti (da-
ti nazionali della polizia stradale)
del 2011 ai 2016 del 2012. Lo
sforzo, entro il 2020, è quello di
ridurre del 50% il numero degli in-
cidenti.  
Secondo la ricerca, negli ultimi 12
mesi il 6,3% degli automobilisti
ha avuto punti decurtati, mentre
il 5,4% sono i motociclisti colpi-

FACILE.IT

Meno incidenti grazie alla patente a punti
La paura di sanzioni fa andare più piano
Nel 2012 vittime della strada diminuite del 5,5% rispetto al 2011. I giovani la fascia più a rischio

“Strumento utile, ma da integrare
con altra formazione per guidatori”

Evitare brutte sorprese: per il “saldo”
c’è il portale dell’automobilista

La patente a punti è utile ma bi-
sogna fare di più. A dirlo è Luigi
Cipriano, presidente dell’Aneis,
l’Associazione italiana esperti  in-
fortunistica stradale. “Nel 2002
- afferma - anno precedente al-
l’introduzione, l’Istat denunciò
265.402 incidenti, con 6.980
morti e 378.492 feriti. Nell’ul-
tima rilevazione ne risultano:
205mila. Sebbene sia stata regi-
strata una significativa diminu-
zione, tali dati continuano a
restare al di sopra della media eu-
ropea e distanti da molti Paesi
europei, come Regno Unito, Sve-
zia, Germania e Danimarca”.
“Per ridurre ulteriormente questi
indicatori - continua - credo sia
opportuno promuovere dei corsi e
dei progetti che educhino a com-
portamenti responsabili e più si-
curi. Molti incidenti sono causati
da distrazioni o comportamenti
scorretti. Da una recente rileva-
zione sulle norme di sicurezza da
rispettare in caso di pericolo o si-
tuazione avversa, è emersa una
gran confusione”.
“Ad esempio, è stato chiesto agli

intervistati quale sia il limite di
velocità da rispettare in auto-
strada in caso di pioggia e solo il
42% ha dato la risposta corretta,
ovvero 110 chilometri orari. Sem-
pre in tema di sicurezza, il 38%
non sa che le cinture sono obbli-
gatorie per tutti i passeggeri del
veicolo, su qualsiasi strada si
transiti, e solo il 32% conosce la
distanza minima di 35 centime-
tri da mantenere tra il busto del
guidatore e il volante”. 
“Questa distanza - aggiunge - è
necessaria a far sì che in caso di
collisione gli airbag fuoriescano
senza colpire il viso del condu-
cente. Anche il volume della
radio e degli apparecchi sonori a
bordo è soggetto a limitazioni e
deve essere tale da non recare
pregiudizio alla guida del veicolo
permettendo di sentire in modo
chiaro i rumori esterni. A comin-
ciare dalle sirene d’emergenza.
Solo il 10% degli intervistati è a
conoscenza di questa disposi-
zione, e il 62% ammette che non
sapeva ci fossero provvedimenti a
regolare questi aspetti”

Il titolare può controllare in
tempo reale lo stato della propria
patente presso l’anagrafe nazio-
nale degli abilitati alla guida uti-
lizzando un apposito sito internet:
il portale dell’automobilista.
In questo contenitore il ministero
dei Trasporti ha atti-
vato il servizio online
di verifica del saldo
dei punti sulla pro-
pria patente di
guida: occorre sem-
plicemente iscriversi
al sito seguendo le
istruzioni presenti
sulla home page.
È possibile utilizzare
anche l’utenza tele-
fonica 848782782.
Ma attenzione: non
si tratta di un nu-
mero verde. 
La telefonata può essere effet-
tuata solo da apparecchio fisso ed
ha il costo di una chiamata ur-
bana secondo le tariffe del pro-
prio gestore telefonico. Ma come
si recupera il punteggio? La man-
canza di decurtazioni dei punti,

per il periodo di due anni conse-
cutivi, determina la nuova attri-
buzione del completo punteggio
iniziale. Per i titolari di patente
che per almeno due anni hanno
mantenuto 20 punti è previsto
l'accreditamento di 2 punti fino a

raggiungere il tetto
massimo comples-
sivo di 30 punti. 
Dal 13 agosto 2010
per i patentati da
meno di tre anni è
stato introdotto un
ulteriore meccani-
smo premiale: nel
caso non vengano
commesse violazioni
che prevedono de-
curtazione di punti
verrà attribuito sul
loro titolo di guida

un punto ogni anno, fino ad un
massimo di tre. Il punteggio
perso può essere recuperato fre-
quentando anche dei corsi speci-
fici, con obbligo di esame finale,
presso le autoscuole o presso gli
altri soggetti autorizzati dal Mini-
stero dei Trasporti 

ti dalla sanzione. Le regioni con la
guida più scorretta sono Trentino
Alto Adige, Friuli Venezia Giulia e
Veneto, dove hanno subito sot-
trazioni di punti, rispettivamente,
l’8,6%, 8,3% e 8,1% dei paten-
tati. 
I più incauti sono i giovani. Nel-
la fascia 18-24 anni, la percen-
tuale di automobilisti che ha per-

so punti della patente è il
10,27%; nella fascia tra i 25 ed
i 35 anni la percentuale è del
6,93%; scende al 5,97% fra i pa-
tentati che hanno tra 36 e i 50 an-
ni. I più corretti sono gli over 50,
solo il  5,33% di loro ha avuto
punti sottratti. La ricerca confer-
ma la migliore attitudine alla gui-
da delle donne: solo il 5,7% del-
le automobiliste ha subito la de-
curtazione dei punti. Fra gli uo-
mini il dato diventa del 6,7%.
Guardando al campione relativo ai
motociclisti, le donne che hanno
dovuto rinunciare a punti della pa-
tente sono il 4,92%, gli uomini il
5,44%. Quanto alle fasce d'età, i
centauri fra i 18-24 anni hanno
dovuto cedere punti nel 10% dei
casi, quelli con età fra i 25 ed i 35
anni nel 5,33%, quelli fra i 36 e
i 50 nel 5,04% e, in ultimo, quel-
li con più di 50 anni nel 4,65%
dei casi
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ROMA

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
20 anni di meno 15.00-16.50-
18.30-20.30-22.30
Hansel & Gretel  3D 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.50
Iron man 3 15.20-17.50-20.20-23.00
Mi rifaccio vivo 15.30-17.50-
20.30-22.50
L’uomo con i pugni di ferro
15.00-16.50-18.40-20.40-22.40
Come un tuono 22.50
Attacco al potere 15.30-17.50-20.30
La casa 15.00-16.50-18.40-20.30-22.30
Fire with fire 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Il commissario Torrente 22.40
Iron man 3 3D 16.20-19.30
Oblivion 20.20-23.00
Kiki - Consegne a domicilio
16.00-18.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30
Mi rifaccio vivo 20.20-22.30-
20.30-22.30
Miele 18.10-22.30
Nella casa 16.00-20.20

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 - tel.065408901
Iron man 3 15.30-17.50-20.10-22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Passione sinistra 20.20-22.30
I croods 16.00-18.10

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 - tel.066142649
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30
Fire with fire 18.30-20.30-22.30
Le avventure di Taddeo... 16.30
Hansel & Gretel  3D 22.30
Hansel & Gretel 16.30-18.30-20.30
La casa 16.30-18.30-20.30-22.30
Iron man 3 16.00-18.30-21.00
20 anni di meno 16.15-18.15-
20.30-22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Snitch - L’infiltrato 20.20-22.30
Effetti collaterali 16.00-18.10
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Iron man 3 15.30-17.50-20.10-22.30
Mi rifaccio vivo 15.40-18.00-
20.20-22.40
La casa 16.30-18.30-20.30-22.30
Hansel & Gretel 16.20-18.20-
20.20-22.20
L’uomo con i pugni di ferro
16.00-18.00-20.00-22.00
Snitch - L’infiltrato 21.30
Iron man 3 3D 16.00-19.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 - tel.064821082
L’uomo con i pugni di ferro
15.30-18.00-20.30-22.30
20 anni di meno 15.15-17.10-
19.00-20.50-22.40
Iron man 3 15.15-17.45-20.10-22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.15-
20.30-22.40
BENUR un gladiatore in affitto
16.00-18.15-20.30-22.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Iron man 3 15.30-17.50-20.10-22.30
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30
Ci vediamo domani 16.00-18.10-
20.20-22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Bianca come il latte, rossa come
il sangue 16.30-18.30-21.30
BENUR un gladiatore in affitto
18.10-20.00-21.40
Le avventure di Taddeo... 16.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) - tel.06561841
No - I giorni dell’arcobaleno
15.45-18.00-20.15-22.30
BENUR un gladiatore in affitto
20.20-22.30
Ci vediamo domani 15.45-18.00
Scary Movie 5 16.10-18.10-20.10-
22.30
Hansel & Gretel  3D 16.30-18.30-
20.30-22.30
Attacco al potere 17.30-20.00-22.30
Hitchcock 15.00
Iron man 3 3D 16.30-19.30-22.30
Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30
20 anni di meno 16.30-18.30-
20.30-22.30
La casa 16.30-18.30-20.30-22.30
Fire with fire 16.30-18.30-20.30-22.30
Iron man 3 15.30-18.30-21.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-22.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 - tel.0639721446
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Hansel & Gretel 20.30-22.30
Passione sinistra 16.30-18.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 - tel.063612449
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-22.30
Treno di notte per Lisbona 15.50-
18.10-20.20-22.30
Hitchcock 16.15-18.15-20.15-22.15
Viva la libertà 16.20-18.20-20.20-
22.20

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-22.30
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-22.30
Treno di notte per Lisbona 16.15-
18.20-20.25-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 - tel.066864395
Festa del cinema spagnolo
17.00-19.00-21.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-22.30
Treno di notte per Lisbona 16.15-
18.20-20.25-22.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
L’uomo con i pugni di ferro
16.00-18.10-20.20-22.30
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Snitch - L’infiltrato 20.20-22.30
I croods 16.30-18.30
La casa 16.30-18.30-20.30-22.30
Fire with fire 16.30-18.30-20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 - tel.0639720877
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Miele 16.15-18.20-20.25-22.30
No - I giorni dell’arcobaleno
16.15-18.20-20.25-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Miele 15.45-17.25-19.10-20.55-22.40
No - I giorni dell’arcobaleno
16.00-18.10-20.20-22.30
Effetti collaterali 18.20-20.25-22.30
Kiki - Consegne a domicilio 16.15

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-22.30
Come pietra paziente 16.15-
18.20-20.25-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Iron man 3 16.00-18.30-21.00
Effetti collaterali 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361
Kiki - Consegne a domicilio 16.00
Iron man 3 3D 18.30-21.15
L’uomo con i pugni di ferro 22.30
20 anni di meno 20.30
I croods 16.00-18.00
Effetti collaterali 15.45-18.00-
20.30-22.45
Iron man 3 15.20-17.45-20.15-22.40
Fire with fire 16.30-18.30-20.30-22.30
Hansel & Gretel  3D 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
La casa 15.30-17.20-19.10-21.00-22.50
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.15-
20.30-22.45
20 anni di meno 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-22.30
20 anni di meno 16.30-18.30-
20.30-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Kiki - Consegne a domicilio
16.00-18.00
Rassegna Festival Delle Terre 11.00
Muffa 16.30-18.30-20.30-22.30
Le streghe di Salem 21.30
Rassegna Festival Delle Terre 15.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Kiki - Consegne a domicilio 16.00
Effetti collaterali 15.45-18.00-
20.30-22.45
Mi rifaccio vivo 16.00-18.15-
20.30-22.45
Iron man 3 17.50-20.15-22.40
20 anni di meno 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Miele 16.30-18.30-20.30-22.30
No - I giorni dell’arcobaleno
16.15-18.20-20.25-22.30
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Qualcuno da amare 16.15-18.20-
20.25-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30
Viaggio sola 16.00-18.00-20.00-22.00
Treno di notte per Lisbona 15.50-
18.10-20.20-22.30
Mi rifaccio vivo 15.40-18.00-
20.10-22.20

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 - tel.0670474549
Iron man 3 15.30-17.50-20.10-22.30
Ci vediamo domani 16.00-18.10-
20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Oblivion 22.30
Il cecchino 16.30-18.30-20.30
Passione sinistra 16.30-18.30-
20.30-22.30
Iron man 3 17.30-20.00-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 
Kiki - Consegne a domicilio 15.30
Iron man 3 3D 17.30-20.00-22.30
Iron man 3 15.00-17.30-20.00-22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Attacco al potere 15.20-20.10
Oblivion 17.40-22.30
Fire with fire 15.00-16.50-18.45-
20.35-22.30

I croods 15.30-17.30
Scary Movie 5 19.30
Snitch - L’infiltrato 21.40
L’uomo con i pugni di ferro
15.00-16.50-18.45-20.35-22.30
BENUR un gladiatore in affitto
16.00-18.00
Anna Karenina 20.00-22.30
La casa 15.00-16.50-18.45-20.35-22.30
Hansel & Gretel 15.00-16.50-
18.40-20.35-22.30
20 anni di meno 15.00-16.50-
18.45-20.35-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887
Hansel & Gretel  3D 18.15-20.20-
22.25
Iron man 3 3D 17.15-20.00
Mi rifaccio vivo 17.50-20.05-22.15
Iron man 3 18.30-21.35-22.45
L’uomo con i pugni di ferro
17.55-20.10-22.30
I croods 18.00
Attacco al potere 20.05-22.35
La casa 18.25-20.25-22.25
Bianca come il latte, rossa come
il sangue 17.45
Effetti collaterali 19.55-22.10
Scary Movie 5 18.15
Ci vediamo a casa 20.15-22.35
Fire with fire 18.20-20.30-22.40

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Iron man 3 3D 16.30-19.25
Hansel & Gretel  3D 22.30
Iron man 3 15.35-18.35-21.40
L’uomo con i pugni di ferro
17.10-19.50-22.15
Mi rifaccio vivo 15.55-18.45-21.25
La casa 15.40-18.00-20.20-22.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
Le avventure di Taddeo... 15.00
Iron man 3 3D 17.30-20.30
20 anni di meno 14.50-17.10-
19.30-22.00
Snitch - L’infiltrato 16.30-19.10-21.50
Attacco al potere 16.10-19.00-21.40
Mi rifaccio vivo 17.00-19.40-22.30
Miele 18.00
Kiki - Consegne a domicilio 15.40
Iron man 3 3D 15.30-18.30-21.30
Iron man 3 3D 16.20-19.20-22.20
Fire with fire 14.50-17.20-19.50-22.10
Iron man 3 15.05-18.05-21.05
L’uomo con i pugni di ferro
14.55-17.15-19.35-22.15
Iron man 3 16.15-19.15-22.25
I croods 15.05-17.25
BENUR un gladiatore in affitto 19.55
Il cecchino 22.45
Effetti collaterali 17.05-19.35-22.05
La casa 16.15-18.25-20.35-22.45
Oblivion 21.45
Ci vediamo domani 16.35-19.05
Viaggio sola 15.25-17.35-19.45-21.55
Hansel & Gretel  3D 15.15-17.45-
20.05-22.35

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30

La casa 16.30-18.30-20.30-22.30
Fire with fire 16.30-18.30-20.30-
22.30
Hansel & Gretel 16.30-18.30-
20.30-22.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Iron man 3 18.30-21.30
L’uomo con i pugni di ferro
17.35-20.15-22.30
La casa 17.40-20.20-22.35
Fire with fire 17.30-20.10-22.30
Mi rifaccio vivo 17.40-20.10-22.40
I croods 17.25
Iron man 3 3D 19.40-22.30
Attacco al potere 20.00
Hansel & Gretel  3D 17.30-22.35

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) - tel.892960
Hansel & Gretel  3D 15.20-17.40-
20.00-22.20
Iron man 3 3D 16.10-19.10-22.10
Iron man 3 3D 15.10-18.15-21.20
Attacco al potere 16.55-19.45-
22.35
Le avventure di Taddeo... 15.00
Mi rifaccio vivo 16.50-19.30-22.10
20 anni di meno 15.20-17.40-
20.00-22.25
Scary Movie 5 15.15-20.10
BENUR un gladiatore in affitto
17.30
Snitch - L’infiltrato 22.30
I croods 14.55-17.20
Effetti collaterali 19.50-22.25
Fire with fire 17.00-19.30-22.15
La casa 15.30-17.50-20.10-22.30
L’uomo con i pugni di ferro
15.00-17.30-19.50-22.20
Iron man 3 16.00-19.00-22.00

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Iron man 3 3D 11.00-14.20-17.30-
20.45
Hansel & Gretel  3D 10.30-12.50-
15.15-17.40-20.00-22.20
Iron man 3 13.40
Snitch - L’infiltrato 19.40
Scary Movie 5 17.00
Ci vediamo domani 11.00-22.30
Iron man 3 3D 13.00-16.00-19.00-
22.00
Le avventure di Taddeo... 11.30-
14.15
Iron man 3 16.30-22.30
Attacco al potere 19.40
Kiki - Consegne a domicilio
10.30-14.20
BENUR un gladiatore in affitto
17.00
Iron man 3 19.30
Oblivion 22.40
Iron man 3 11.30-15.30-18.30-
21.30
L’uomo con i pugni di ferro
10.30-14.10-16.45-19.40-22.15
La casa 12.00-14.30-17.00-19.45-
22.10
Fire with fire 10.40-14.10-16.50-
19.20-22.00
20 anni di meno 11.00-14.00-
16.45-20.00-22.45
I croods 10.30-14.20-17.00
Effetti collaterali 19.30-22.10
Mi rifaccio vivo 10.40-14.00-
17.00-19.50-22.35
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13.30Tg2 Costume e società 
14.00Detto Fatto Attualità
16.10Senza traccia Telefilm
17.50Tg sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Cold Case Telefilm
19.35Squadra Speciale Cobra 11 
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
0.30 Tg2 Notiziario

21.10
Fiction: CHE DIO CI AIUTI.
Suor Angela aiuta padre Ber-
nardo: Lara, che per lui è co-
me una figlia, vuole lasciare
la casa famiglia per lanciarsi
nel mondo delle starlette

21.05
Talent show: THE VOICE
OF ITALY. Fabio Troiano
conduce una nuova punta-
ta “live show”. I concorren-
ti si sfideranno con una o
più esibizioni canore

14.00Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
15.10Ciclismo: Giro d’Italia 
18.05Geo & Geo 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Celi, mio marito! 
20.35Un posto al sole SO
23.10La Storia siamo noi 

21.05
Film: FUORI CONTROLLO.
Thomas Craven è un agen-
te della omicidi di Boston.
Un giorno la figlia Emma
va a trovarlo e viene uccisa
davanti la sua casa

14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.05Amici Talent show
16.50Pomeriggio cinque 
18.50The Money Drop Quiz
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.206 passi nel giallo - Pre-

sagi Film-tv

21.10
Film: IO VI TROVERÒ. La fi-
glia di un ex agente segreto
viene rapita da un’organiz-
zazione. L’uomo ha le ore
contate per mettersi sulle
tracce dei criminali

14.55Naruto Shippuden Car-
toni animati

15.20Lupin III Cartoni 
16.05Smallville Telefilm
17.50The middle Telefilm
18.20Life bites Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20C.S.I. - New York TF
23.50Confessione reporter 

21.10
Varietà: COLORADO. Ap-
puntamento con lo show
condotto da Paolo Ruffini
affiancato da sei co-
conduttori diversi. Stasera
è la volta di Federica Nargi

RETE 4

14.45Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Un marito per Cinzia Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualità
23.55Rapimento e riscatto

Film  (azione, 2000)

21.10
Film: QUEL TRENO PER YU-
MA. Un contadino decide
di accettare l’incarico di
scortare il pericolosissimo
Wade alla stazione per
prendere un treno. Remake

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Cinema 1  The Rum
Diary  FILM

22.40Sky Family  Senti chi
parla FILM

22.50Sky Passion  Il mio
angolo di paradiso FILM

23.00Sky Hits  In Treatment
TELEFILM

21.00Sky Family  I pinguini
di Mr. Popper FILM

Sky Passion  Qualcuno
da amare FILM

Sky Max  Batman &
Robin FILM

21.10Sky Hits  Le donne del
sesto piano FILM

Premium Action
Grimm TELEFILM

22.30Joi Outsourced SITCOM

22.55Joi Chuck TELEFILM

Mya Er-Medici in Prima
Linea TELEFILM

22.58Premium Action Alias
TELEFILM

21.15Joi Suits TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Premium Action
Supernatural TELEFILM

22.05Joi Parks And
Recreation TELEFILM

Mya Pretty Little Liars TF

SATELLITE

18.30Calciatori... Varietà
19.30Modern Family Telefilm
20.00New Girl Telefilm
20.20Scrubs Sitcom
21.10La prova dell’Otto di Ca-

terina Guzzanti Varietà
22.00Mario - Una serie di

Maccio Capatonda 

MTV

15.30Diane: uno sbirro in fa-
miglia Telefilm 

17.10Commissario Cordier TF
18.45I menù di Benedetta 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Servizio pubblico 
23.45Omnibus notte 

LA7

6.45 Unomattina Attualità
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.10Verdetto finale 
15.15La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.30Porta a Porta Attualità

Ariete 21/3–20/4.
Anche le più piccole

complicazioni vi fanno
sentire inadeguati, voi non
gettate la spugna. Un fare
così remissivo non vi
appartiene. Liberatevene
piuttosto e fantasticate su
cosa vorreste migliorare.

Toro 21/4–21/5. 
Un brusco cambio di

programma non vi permet-
te di organizzare con sciol-
tezza tutti gli impegni
della settimana. Rassegna-
tevi a tagliare via qualcosa
dall’agenda; non sarà
affatto una tragedia. 

Gemelli 22/5–21/6.
Localizzate bene il pun-

to dove tutto è successo e
pensate a cosa stavate fa-
cendo, ritrovare qualsiasi
cosa abbiate smarrito non
sarà mai stato così sempli-
ce. Graduale miglioramen-
to, tornano le energie.

Cancro 22/6–22/7. 
Dipanate una matassa

tanto aggrovigliata da es-
sere semplicemente danno-
sa. Il partner potrebbe
dirsi contrariato e motiva-
tamente geloso. Non più
negligenti sul lavoro, forti di
un sano senso del dovere.

Leone 23/7–22/8. 
Per questa volta imbasti-

te pure una scusa per evi-
tare un noioso impegno,
l’importante è che sia cre-
dibile e che non si ripeta.
Fra qualche tempo vedrete
sbocciare i risultati di un
lavoro a cui credete molto.

Vergine 23/8–22/9. 
Perdonate la distrazione

di un amico che tiene mol-
to a voi ma che non sa sta-
re al passo con i suoi
impegni e le vostre date
importanti senza combinare
guai. Divertitevi a scovare
le novità della vostra città.

Bilancia 23/9–22/10. 
Una carica tanto esplosi-

va quanto mal utilizzata vi
porta sempre a braccetto
con persone così distanti da
voi. Continuare a rivangare
il passato non è sempre
necessario per garantirsi
un futuro migliore... 

Scorpione 23/10–22/11.
Criticate pure un colle-

ga se percepite che stia
sbagliando ma non pecca-
te di presunzione. Ottimisti

circa un primo incontro, ci
sarà anche un secondo un
terzo e così via, tutto sta
nel saper aspettare.

Sagittario 23/11–21/12. 
Per un incontrollabile

egoista c’è solo un
antidoto: dedicare un po’
del proprio tempo alla cu-
ra degli altri. Collaudate
un’amicizia, diventerà una
presenza importante per
il vostro futuro.

Capricorno 22/12–20/1.
Calatevi nella parte di

seduttore senza scrupoli,
ma solo per poco, giusto i
giorni necessari per fare
colpo sulla persona che
amate. Molte faccende che
ritenete urgenti possono
aspettare.

Acquario 21/1–18/2.
Freddi e distaccati, scon-

trosi e solitari, davvero vo-
lete continuare a dare
questa immagine di voi?
Godetevi invece le belle
giornate e la compagnia di
quei pochi amici seleziona-
ti ma fidati.

Pesci 19/2–20/3.
Contribuite a rendere in-

sindacabile il giudizio di un
vostro amico, questo essere
sempre così accondiscendenti

nasconde qualcosa... Illimi-
tati gli esiti di un progetto
che davate per scontati; fate
attenzione.

Orizzontali 

1. Un prodotto del caseifi-

cio 6. La regione di Assisi

11. L'inferno dei pagani

12. Un pianeta del sistema

solare 14. Rimetto senza

rito 15. Contengono la

neve 16. Scioltezza nei mo-

vimenti 18. Il centro... del

centro 19. Sciroppo di co-

lore rosso 21. La Rai d'an-

teguerra 23. Si conta dalla

nascita 24. Capo religioso

musulmano 26. Lo era per

nascita Ester 28. Piacevole

per il turista 29. Un verbo

della stamperia 30. Sono

mille in un chilometro 31.

Lievissimo soffio 33. Aiu-

to... poetico 34. Alti digni-

tari etiopi 36. Il composi-

tore Stravinskij 37. Di co-

lore grigio brillante 40.

Iniziali di Fermi 42. Arros-

samento della cute 43.

L'ultima nota 44. Un ge-

nere musicale 46. Un co-

mune anestetico 47. Ca-

dauno (abbr.) 48. Piccolo

pesce di mare commesti-

bile 49. Radicato nell'ani-

mo.

Verticali 

1. Un vero americano 2.

Solenne poesia 3. La città

con la Lanterna (sigla) 4.

Un segno del tempo sul

viso 5. Merletti, pizzi 6.

Collegata strettamente 7.

Sommosse popolari 8. Il

cuore di Carmen 9. Circo-

lano in Giappone 10. Mo-

mento 13. Un ruolo calci-

stico 16. Indietreggiare 17.

Distingue la bestia 19. Il ri-

paro della sentinella 20. Il

nome di Vespucci 22. Mon-

ti siciliani 25. Una varietà

di finocchio 27. Era il no-

stro impero in Africa (si-

gla) 28. Grande calura esti-

va 30. La città dei "Sassi"

32. Una voragine montana

34. Risulta dal processo

35. Misure per carbone e

legna da ardere 38. Il Le-

mond tra gli assi del cicli-

smo 39. Lo si dice rasse-

gnati 41. Il West dei pio-

nieri 43. Lo "zio" Usa 45. In

geometria c'è quello "gre-

co" 47. In collegio è dura 

Parole crociate

Del numero precedente




