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Come cambia la mobilità

Fonte: Rapporto Isfort - Centro Ricerche Hermes – Asstra - Anav

Numero spostamenti
nel giorno medio feriale

2008 2012

128
97,5

+8,2%

-19,3%

+1,6%

milioni
milioni

-23,9%

Variazione 2008/2012
nelle aree urbane

Passeggeri
treni suburbani

Viaggi 
in automobile

Dinamica spostamenti 
motorizzati in ambito
urbano

Dinamiche quote
modali in ambito urbano

Var. 2011-2012Var. 2011-2012

Automobile

Moto 
e ciclomotori

Mezzi
pubblici -6,6%

-16,2%

-38,9%

Mezzo
pubblico

(dal 13,5% al 15,1%)

-1,6%Mezzi
privati

(dall’86,5% all’84,9%)
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Il Consulente familiare: 
una nuova professione al servizio della persona

Il CConsulente familiare: una nnuova professione servizio della persona, rriconosciuta e regolamentata
dalla Legge 14 gennaio 2013 n. 4 (G.U. del 26/1/2013).  Il Consulente familiare è un eesperto dell’ascolto e
della relazioneche con metodologie specifiche aiuta il singolo, la coppia o il nucleo familiare a mobilitare
le proprie risorse interne per superare situazioni di difficoltà. La SScuola Italiana Consulenti Familiari, la
1^Scuola in Italiadi formazione per Consulenti familiari, si distingue per la sua specifica metodologia tteo-
rico-esperienziale; ha durata triennale: un bbiennio di fformazione personale + un tterzo annofocalizzato

sull’acquisizione di ttecniche e metodologie proprie della consulenza familiare.

La Scuola Italiana Consulenti Familiari ha sede in Via della Pigna 13/A 
(Largo di Torre Argentina), Roma. 
Per informazioni:  www.scuolaconsulentifamiliari.it;  
Tf: 066789407;  e-mail: info@scuolaconsulentifamiliari.it
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Peggiora al nord-ovest
Una figura depressionaria tenderà a coinvolgere il nord-ovest
e la Sardegna, per poi estendere la sua influenza a tutto il
nord e alle regioni centrali entro fine giornata. Ne deriveran-
no precipitazioni anche intense e temporali. Il sud rimarrà ai
margini del peggioramento, ma risentirà del richiamo di forti
correnti di Scirocco, che faranno impennare le temperature su
valori estivi. Solo sulla Campania potranno verificarsi alcuni
rovesci. Giovedì e venerdì ancora maltempo sul settentrione
ed in parte anche al centro, specie sui versanti tirrenici, sole al
sud. Sabato ancora instabile al nord, più sole altrove.
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A Monteverde Vecchio a causa
dei lavori in via Poerio le linee 75,
in arrivo dal Centro, e n19, in en-
trambe le direzioni sono deviate.
I bus, da via Barrili proseguono per
via Guerrazzi.

Due linee deviate

Definito il piano trasporti in occa-
sione del corteo della Fiom di sa-
bato. Dalle 9 alle 14, i metalmec-
canici sfileranno da piazza della Re-
pubblica a San Giovanni, passando
per l’Esquilino. Deviate o limitate le

linee C3, H, 3, 5, 14, 16, 40, 53, 60,
60L, 64, 70, 71, 75, 81, 82, 85, 87,
92, 105, 170, 175, 186, 218, 360,
590, 649, 650, 665, 673, 714, 810 e
910. Entro le 13 verrà chiusa la sta-
zione San Giovanni della metro A.

Corteo Fiom, a San Giovanni chiuso il metrò Stasera tornano le Ztl notturne
nei rioni Trastevere e San Lo-
renzo. I varchi elettronici ver-
ranno accesi alle 21,30 e lo
stop ai non autorizzati resterà
valido fino alle 3. Il provvedi-
mento sarà in vigore anche do-
mani, venerdì e sabato .

ZTL NOTTURNA 21,30-3
A SAN LORENZO
E A TRASTEVERE

Oggi, come sempre in occasione
delle udienze papali del merco-
ledì, sarà attiva la navetta-bus
speciale senza fermate interme-
die tra l’Olimpico e San Pietro. Il
servizio è stato organizzato dal
Campidoglio per regolare e agevo-
lare l’arrivo dei fedeli in Vaticano
senza appesantire il traffico sul
lungotevere con centinaia di bus.
Per questi, infatti, è stato dispo-
sto il contingentamento dei per-
messi per l’acceso in Ztl 1 e 2
Solo 300 il numero di autorizza-

OGGI IN VATICANO

Udienze del mercoledì a San Pietro
limite ai pullman e navette speciali
Anche oggi ammessi solo 300 torpedoni. Dall’Olimpico bus no-stop dell’Atac

Card Over 70, entro il 30 giugno i documenti mancanti
Le certificazioni Isee da presentare in biglietteria o da spedire all’Atac
Il rischio è vedersi annullata la
Metrebus Card Over 70. Chi
avesse rinnovato la tessera per il
2013 senza però aver presentato
la documentazione relativa al red-
dito Isee, deve infatti completare
la procedura inviando all’Atac i
documenti mancanti entro e non
oltre il 30 giugno. La certifica-
zione Isee, rilasciata da un Caf o
da sedi e agenzie Inps, deve atte-
stare un reddito fino a 15mila

Euro nel 2012 e può essere con-
segnata via posta, spedendo la
documentazione alla sede Atac di
via Ignazio Silone 199 – 00144
Roma. In alternativa, è possibile
consegnare il tutto in una delle
biglietterie presenti nel metrò: a
Termini; ad Anagnina, Battistini,
Lepanto, Ottaviano e Spagna,
sulla linea A; a Laurentina, Eur
Fermi e Ponte Mammolo, sulla B;
a Conca d’Oro, sulla B1 

TESSERE 2013DA DOMANI IN CENTRO

zioni mentre gli altri torpedoni
dovranno accontentarsi del per-
messo di tipo “A” che consente
la sosta solo in uno dei quattro
parcheggi di scambio più esterni
della città: due in prossimità del
metrò, ad Anagnina e a Lauren-
tina, uno sulla Roma-Civitavec-
chia, alla Stazione Aurelia, il
quarto nei pressi dello stadio
Olimpico. Dai primi tre parcheggi
i passeggeri potranno raggiungere
il Centro con il metrò o la ferrovia
che ferma alla stazione San Pie-

tro, mentre dal Foro Italico po-
tranno utilizzare i bus navetta
messi a disposizione dall’Atac. Il
servizio sarà attivo tra le 9 e le
14,30: fino alle 11, per l’afflusso
dei pellegrini a piazza San Pietro;
dalle 12,30 alle 14,30 il servizio
sarà invece attivo per il deflusso. 
Sui bus navetta non si viaggia
gratuitamente e per agevolare
l’acquisto dei Bit da parte dei fe-
deli, l’Atac metterà a disposizione
in ciascuno dei capolinea una bi-
glietteria mobile  

Mobilità pubblica e privata in co-
stante calo. È quanto emerge dal
rapporto sulla mobilità in Italia,
presentato al convegno nazionale
di Asstra. Le principali cause
della contrazione degli sposta-
menti sono state indicate nell’ab-
bassamento dei livelli di consumo
e di reddito delle famiglie, mentre
la riduzione dei servizi di tra-
sporto pubblico sono riconducibili
al taglio ai finanziamenti destinati
al settore. Nel 2012 rispetto al
2011, in termini di spostamenti
l’auto ha perso il 16,2% mentre
motocicli e ciclomotori il 38,9%.
Anche l’uso dei mezzi pubblici
scende ma solo del 6,6%. Una
perdita tuttavia bilanciata dalla
crescita della “quota di mercato”.
Nella ripartizione percentuale
delle modalità di spostamento,
infatti, il mezzo pubblico nel
2012 è passato al 15,1% rispetto
al 13,5% nel 2011. Anche nelle
grandi città la quota di persone
che sono passate al mezzo pub-
blico è in aumento. Negli ultimi 5
anni la crescita è valutata
all’8,2%  

Dalle 21 di questa sera alle 5,30
di domani, per consentire lavori di
sistemazione dei cigli dei marcia-
piedi del nodo di largo Arenula, è
prevista chiusura al traffico di via
Arenula e via di Torre Argentina. 
Le linee H, 30, 40, 46, 62, 63,
64, 70, 87, 492, 780, 916, N5,
N7, N8, N15 e N20, verranno per-
tanto deviate. Sospese anche le fer-
mate in via di Torre Argentina e 
via delle Botteghe Oscure 

Largo Argentina, stanotte
si lavora sui marciapiedi

A Due Ponti, con l’avanzamento
dei lavori per il nuovo collettore fo-
gnario della Crescenza continua il
processo di regolarizzazione della
viabilità. L’ultimo ripristino ri-
guarda via Ischia di Castro e largo
Sperlonga, dove la circlazione è tor-
nata regolare. Da domani, quindi,
le linee di bus 220, 221 festivo e
224 riprendono il loro normale iti-
nerario, compreso il capolinea di
largo Sperlonga. 

Due Ponti, 220, 221F e 224
tornano alla normalità

L’Asstra, nel 2012
mobilità in calo
Sempre più italiani
lasciano l’auto

LO STUDIO

Oggi, dalle 10 alle 14,30,
i Movimenti per il diritto
all’Abitare sfileranno in
corteo da San Lorenzo a
viale del Policlinico.
Lungo il percorso della
manifestazione limitate
le linee di tram 3 e 19,
deviati i bus 61, 71, 40,
310, 490, 492, 495 e 649



Anche la passione per le auto
non sfugge alla dinamica che re-
gola ben altre passioni: si deside-
rano, si fanno sacrifici per averle
e poi, in molti casi, si finisce col
trascurarle. Così il rapporto tra gli
automobilisti e il loro veicolo,
troppo spesso, è una parabola
che sprofonda nell’indifferenza e
che infine, si traduce in un disin-
teresse che si chiama scarsa ma-
nutenzione. 
Eppure, la cura di un’auto non ri-
chiede eccessivi sacrifici, bensì
un’attenzione la cui efficacia di-
pende proprio dalla costanza: ba-
stano dei controlli stagionali. In
prossimità dell’estate, proviamo
qui a valutare quali siano almeno
quelli strettamente necessari per
affrontare il caldo dei prossimi me-
si. Cominciamo col dire che esta-
te è sinonimo di vacanze e distanze
percorse ben diverse da quelle che
coprono il tragitto casa/lavoro dei

mesi invernali e ritrovarsi blocca-
ti in autostrada per una qualsiasi
avaria, non è il modo migliore per
iniziare le ferie. Un buon mecca-
nico, non avrà difficoltà a consi-
gliarci un controllo ai freni, il
cambio dell’olio ed eventualmen-
te del filtro, e una particolare at-
tenzione all’impianto di raffred-
damento motore e nello specifico,
al livello e alla concentrazione
del liquido, al corretto funziona-
mento dell’elettroventilatore, allo
stato e alla tensione della cinghia
della pompa dell’acqua. Si tratta
di una serie di controlli che rien-
trano in una fascia da “minimo sin-
dacale” ma che, comunque, pos-
sono da soli salvarci da sgraditis-
sime sorprese. I costi, variano
chiaramente a seconda del modello
di auto in possesso ma se dai con-
trolli effettuati non dovessero
emergere necessità di interventi
particolari, mediamente con una

AL VOLANTE

Estate, tutti i segreti della manutenzione
per un’automobile sicura e affidabile
Bastano 90-120 euro per iniziare unl viaggio senza preoccupazioni. I consigli degli esperti 

Il check up alle gomme è necessario
per verificare lo stato del battistrada
L’efficienza e la sicurezza dell’au-
tomobile non è strettamente le-
gata al solo lavoro di un buon
meccanico. Troppo spesso si
tende a trascurare l’importanza
del buon uso e della condizione
degli pneumatici che, invece,
hanno un ruolo
di primaria im-
portanza in ter-
mini di
affidabilità nei
casi di emer-
genza e non
solo.
Partire per un
viaggio in auto-
strada, magari
con l’auto a
pieno carico, pur avendo fatto
eseguire tutti i controlli di com-
petenza del meccanico, è sicura-
mente insufficiente se a questi
non si aggiunge almeno il parere
del gommista. 
L’usura delle gomme infatti, non
è legata al solo utilizzo: un’auto-
mobile che percorre pochi chilo-
metri l’anno, restando per il più

del tempo parcheggiata magari
perché in città si preferisce ado-
perare una utilitaria che garanti-
sca consumi più ridotti, può
portare all’ovalizzazione dei
pneumatici il cui stato, compro-
mette la guida sia in termini di

comfort che di
sicurezza. 
D’altra parte, è
chiaro che gli
p n e u m a t i c i
non devono
presentare tagli
o rigonfiamenti
(il rischio di
scoppio in que-
sto caso è ele-
vato) e vanno

gonfiati alla corretta pressione (in
vista delle fatiche estive, meglio
portarli a quella prevista per il
massimo carico). 
Anche l’altezza del battistrada,
infine, è indicatore della neces-
sità o meno della loro sostituzione
operazione sicuramente costosa
ma che in officina, richiede non
più di mezz’ora di attesa  

spesa compresa
tra i 90 e i 120
euro ci si può
garantire una
stagione estiva
serena. Questo,
chiaramente, a
patto che si stia
parlando di
un’auto sottopo-
sta a regolare
manutenzione
ordinaria. Le co-
se cambiano e anche di molto, nel
caso in cui per lungo tempo ci si
sia serviti del proprio veicolo li-
mitandosi a girare la chiave di ac-
censione e pretendendo negli an-
ni di giungere a destinazione con
le uniche soste previste dal ben-
zinaio. In questo caso, i controlli
da destinare all’automobile do-
vranno concentrarsi anche allo
sterzo, alle sospensioni, al filtro
dell’aria e, considerando che stia-

mo analizzando la situazione in vi-
sta dell’estate, sarà certamente ne-
cessario controllare l’efficienza
dell’impianto di condizionamento
consistente nella verifica del cor-
retto funzionamento dei comandi
del climatizzatore e la verifica vi-
siva del relativo circuito, il controllo
della cinghia del compressore e la
ricarica del gas refrigerante. Sen-
za dimenticare, infine, il control-
lo degli pneumatici  

Avete già i bagagli pronti da cari-
care nell’auto appena reduce dai
controlli effettuati dal meccanico
e dal gommista? Siete a buon
punto ma avete trascurato ancora
un paio di aspetti: il parabrezza e
l’impianto elettrico. 
Per quanto ri-
guarda i cri-
stalli, infatti,
pochi sanno
che la presenza
di una pur pic-
cola scheggia-
tura, è un
danno la cui
entità può au-
mentare con il
caldo a causa
della maggiore flessione alla
quale viene sottoposta la pellicola
di pvb, un materiale sensibile e
molto particolare,  che si trova fra
i due strati del parabrezza. 
Non a caso, il numero delle sosti-
tuzioni dei parabrezza aumenta
proprio in coincidenza con le alte
temperature ambientali. Per
quanto riguarda l’impianto elet-

trico, in primo luogo, occhio alla
batteria: se l'inverno con il freddo
è un nemico dichiarato, anche
l'estate la sottopone a stress ele-
vati. Pertanto va verificato il li-
vello dell'elettrolito (il liquido) e
controllato lo stato dei morsetti. 

Fatto ciò, è
praticamente
inevitabile un
seguente con-
trollo al buon
funzionamento
degli indicatori
di direzione,
dei fari e di
tutti i comandi
per attivarli. 
Un mancato

controllo sia pur così banale, in-
fatti, può avere conseguenze dav-
vero sproporzionate rispetto al
tempo e al costo necessario per
evitarle. Infine un consiglio per
non rovinarsi la vacanza con im-
previsti sgradevoli: occhio al buon
funzionamento dell’antifurto in
tutte le sue forme: dal “classico”
al satellitare  

Prima di partire meglio controllare 
il parabrezza e l’impianto elettrico
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ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
20 anni di meno 15.00-16.50-
18.30-20.30-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 15.00-17.00-19.00-
21.00-22.50
Iron man 3 15.20-17.50-20.20-
23.00
Mi rifaccio vivo 15.30-17.50-
20.30-22.50
L’uomo con i pugni di ferro
15.00-16.50-18.40-20.40-22.40
Come un tuono 22.50
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 15.30-17.50-20.30
La casa 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Fire with fire 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Il commissario Torrente 22.40
Iron man 3 3D 16.20-19.30
Oblivion 20.20-23.00
Kiki - Consegne a domicilio
16.00-18.00

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Bellas Mariposas 16.30-18.30-
20.30-22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30
Mi rifaccio vivo 20.20-22.30-
20.30-22.30
Miele 18.10-22.30
Nella casa 16.00-20.20

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Iron man 3 16.00-19.00-22.00
Mi rifaccio vivo 16.30-19.00-
21.30
Passione sinistra 20.20-22.30
I croods 16.00-18.10

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 
La casa 16.30-18.30-20.30-22.30
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 16.30-18.30-20.30
Fire with fire 18.30-20.30-22.30
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 16.30
Iron man 3 16.00-18.30-21.00
20 anni di meno 16.15-18.15-
20.30-22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Snitch - L’infiltrato 20.20-22.30
Effetti collaterali 16.00-18.10
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Iron man 3 15.30-18.30-21.30
Mi rifaccio vivo 16.30-19.00-
21.30
La casa 16.00-18.00-20.00-22.00
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 16.10-18.10-20.10-22.10
L’uomo con i pugni di ferro
16.00-18.00-20.00-22.00
Snitch - L’infiltrato 21.30
Iron man 3 3D 16.00-19.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Mi rifaccio vivo 16.00-18.15-
20.30-22.40
20 anni di meno 15.15-17.10-
19.00-20.50-22.40
Iron man 3 15.15-17.45-20.10-
22.30
L’uomo con i pugni di ferro
15.30-18.00-20.30-22.40
Viva la libertà 18.15-22.30
BENUR un gladiatore in affitto
16.00-20.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Iron man 3 16.00-19.00-22.00
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30
Ci vediamo domani 16.00-
18.10-20.20-22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Bianca come il latte, rossa
come il sangue 16.30-18.30-
21.30
BENUR un gladiatore in affitto
18.10-20.00-21.40
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 16.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
No - I giorni dell’arcobaleno
15.45-18.00-20.15-22.30
BENUR un gladiatore in affitto
20.20-22.30
Ci vediamo domani 15.45-
18.00
Scary Movie 5 16.10-18.10-
20.10-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 16.30-18.30-20.30-
22.30
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 17.30-20.00-22.30
Hitchcock 15.00
Iron man 3 3D 16.30-19.30-22.30
Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30
20 anni di meno 16.30-18.30-
20.30-22.30
La casa 16.30-18.30-20.30-22.30
Fire with fire 16.30-18.30-
20.30-22.30
Iron man 3 15.30-18.30-21.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Kiki - Consegne a domicilio
17.00-18.50

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Kiki - Consegne a domicilio
20.40-22.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 20.30-22.30
Passione sinistra 16.30-18.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Treno di notte per Lisbona
15.50-18.10-20.20-22.30
Hitchcock 16.15-18.15-20.15-
22.15
Viva la libertà 16.20-18.20-
20.20-22.20

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-
22.30
Treno di notte per Lisbona
16.15-18.20-20.25-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Festival del cinema spagnolo
17.00-19.00-21.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-
22.30
Treno di notte per Lisbona
16.15-18.20-20.25-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Su Re 18.30
Educazione siberiana 16.30-
20.00-22.00

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Grisbi 18.20-22.00
L’age d’or e Un chien andalou
16.30-20.10

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
L’uomo con i pugni di ferro
16.00-18.10-20.20-22.30
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
Snitch - L’infiltrato 20.20-22.30
I croods 16.30-18.30
La casa 16.30-18.30-20.30-22.30
Fire with fire 16.30-18.30-
20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Miele 16.15-18.20-20.25-22.30
No - I giorni dell’arcobaleno
17.30-20.10-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Miele 15.45-17.25-19.10-20.55-
22.40
No - I giorni dell’arcobaleno
16.00-18.10-20.20-22.30
Effetti collaterali 18.20-20.25-
22.30
Kiki - Consegne a domicilio 16.15

GREGORY
via Gregorio VII 180 - tel.066380600
Il grande Gatsby 16.00-18.45-
21.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-
22.30
Come pietra paziente 16.15-
18.20-20.25-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Iron man 3 16.00-18.30-21.00
Effetti collaterali 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Miele 16.15-18.20-20.25-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Kiki - Consegne a domicilio
16.00
Iron man 3 3D 18.30-21.15
L’uomo con i pugni di ferro
22.30
20 anni di meno 20.30
I croods 16.00-18.00
Effetti collaterali 15.45-18.00-
20.30-22.45
Iron man 3 15.20-17.45-20.15-
22.40
Fire with fire 16.30-18.30-
20.30-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
La casa 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.15-
20.30-22.45
20 anni di meno 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-
22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
20 anni di meno 16.30-18.30-
20.30-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Il figlio dell’altra 16.15-18.20-
20.25-22.30
Muffa 16.30-18.30-20.30-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Kiki - Consegne a domicilio
16.00-18.00-20.00-22.00
Muffa 16.30-18.30-20.30-22.30
Rassegna Bimba Col Pugno
Chiuso 21.00
Le streghe di Salem 16.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Nella casa 16.15-18.20-20.25-
22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Muffa 16.30-18.30-20.30-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Kiki - Consegne a domicilio
16.00
Effetti collaterali 15.45-18.00-
20.30-22.45
Mi rifaccio vivo 16.00-18.15-
20.30-22.45
Iron man 3 17.50-20.15-22.40
20 anni di meno 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A -
tel.0636004240
Sta per piovere 18.30-20.30-
22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Miele 16.30-18.30-20.30-22.30
No - I giorni dell’arcobaleno
17.30-20.10-22.30
Effetti collaterali 16.15-18.20-
20.25-22.30
Qualcuno da amare 16.15-
18.20-20.25-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Mi rifaccio vivo 16.30-19.00-21.30
Iron man 3 16.00-19.00-22.00

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Effetti collaterali 16.00-18.10-
20.20-22.30
Treno di notte per Lisbona
15.50-18.10-20.20-22.30
Mi rifaccio vivo 15.40-18.00-
20.10-22.20
Viaggio sola 16.00-18.00-20.00-
22.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Iron man 3 16.00-19.00-22.00
Ci vediamo domani 16.00-
18.10-20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Oblivion 22.30
Il cecchino 16.30-18.30-20.30
Passione sinistra 16.30-18.30-
20.30-22.30
Iron man 3 17.30-20.00-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 
Kiki - Consegne a domicilio
15.30
Iron man 3 3D 17.30-20.00-
22.30
Iron man 3 15.00-17.30-20.00-
22.30
Mi rifaccio vivo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 15.20-20.10
Oblivion 17.40-22.30
Fire with fire 15.00-16.50-
18.45-20.35-22.30
I croods 15.30-17.30
Scary Movie 5 19.30
Snitch - L’infiltrato 21.40
L’uomo con i pugni di ferro
15.00-16.50-18.45-20.35-22.30
BENUR un gladiatore in affitto
16.00-18.00
Anna Karenina 20.00-22.30
La casa 15.00-16.50-18.45-
20.35-22.30

Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 15.00-16.50-18.40-
20.35-22.30
20 anni di meno 15.00-16.50-
18.45-20.35-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 18.15-20.20-22.25
Iron man 3 3D 17.15-20.00
Mi rifaccio vivo 17.50-20.05-
22.15
Iron man 3 18.30-21.35-22.45
L’uomo con i pugni di ferro
17.55-20.10-22.30
I croods 18.00
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 20.05-22.35
La casa 18.25-20.25-22.25
Bianca come il latte, rossa
come il sangue 17.45
Effetti collaterali 19.55-22.10
Scary Movie 5 18.15
Ci vediamo a casa 20.15-22.35
Fire with fire 18.20-20.30-22.40

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
L’uomo con i pugni di ferro
17.10-19.50-22.15
La casa 15.40-18.00
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 15.35
Iron man 3 3D 17.50
Mi rifaccio vivo 15.55-18.45-
21.25
Iron man 3 15.35
BB King: The life of Riley
19.00-21.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 15.00
Iron man 3 3D 17.30-20.30
20 anni di meno 14.50-17.10-
19.30-22.00
Snitch - L’infiltrato 16.30-19.10-
21.50
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 16.10-19.00-21.40
Mi rifaccio vivo 17.00-19.40-
22.30
Miele 18.00
Kiki - Consegne a domicilio
15.40
Scary Movie 5 20.20-22.40
Iron man 3 3D 15.30-18.30-
21.30
Iron man 3 3D 16.20-19.20-
22.20
Fire with fire 14.50-17.20-
19.50-22.10
Iron man 3 15.05-18.05-21.05
L’uomo con i pugni di ferro
14.55-17.15-19.35-22.15
Iron man 3 16.15-19.15-22.25
I croods 15.05-17.25
BENUR un gladiatore in affitto
19.55
Il cecchino 22.45
Effetti collaterali 17.05-19.35-
22.05
La casa 16.15-18.25-20.35-22.45
Oblivion 21.45
BB King: The life of Riley
18.35-21.25
Viaggio sola 15.25-17.35-19.45-
21.55
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 15.15-17.45-20.05-
22.35

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
No - I giorni dell’arcobaleno
16.00-18.10-20.20-22.30
Miele 16.30-18.30-20.30-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Iron man 3 17.30-20.00-22.30
L’uomo con i pugni di ferro
16.30-18.30-20.30-22.30
La casa 16.30-18.30-20.30-22.30
Fire with fire 16.30-18.30-
20.30-22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 16.30-18.30-20.30-22.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Iron man 3 18.30-21.30
L’uomo con i pugni di ferro
17.35-20.15-22.30
La casa 17.40-20.20-22.35
Fire with fire 17.30-20.10-22.30
Mi rifaccio vivo 17.40-20.10-
22.40
I croods 17.25
Iron man 3 3D 19.40-22.30
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 20.00
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 17.30-22.35

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 15.20-17.40-20.00-
22.20
Iron man 3 3D 16.10-19.10-22.10
Iron man 3 3D 15.10-18.15-21.20
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 16.55-19.45-22.35
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 15.00
Mi rifaccio vivo 16.50-19.30-22.10
20 anni di meno 15.20-17.40-
20.00-22.25
Scary Movie 5 15.15-20.10
BENUR un gladiatore in affitto
17.30
Snitch - L’infiltrato 22.30
I croods 14.55-17.20
Effetti collaterali 19.50-22.25
Fire with fire 17.00-19.30-22.15
La casa 15.30-17.50-20.10-22.30
L’uomo con i pugni di ferro
15.00-17.30-19.50-22.20
Iron man 3 16.00-19.00-22.00

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Iron man 3 3D 11.00-14.20-
17.30-20.45
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 3D 10.30-12.50-15.15-
17.40-20.00-22.20
Iron man 3 11.00-14.10-22.30
Snitch - L’infiltrato 19.40
Scary Movie 5 17.00
Iron man 3 3D 13.00-16.00-
19.00-22.00
Iron man 3 10.30-13.30-16.30-
19.30-22.30
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 11.30-14.15
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 16.50-22.30
Kiki - Consegne a domicilio
10.30-14.20
BENUR un gladiatore in affitto
17.00
Oblivion 19.40-22.40
Iron man 3 11.30-15.30-18.30-
21.30
L’uomo con i pugni di ferro
10.30-14.10-16.45-19.40-22.15
La casa 12.00-14.30-17.00-
19.45-22.10
Fire with fire 10.40-14.10-
16.50-19.20-22.00
20 anni di meno 11.00-14.00-
16.45-20.00-22.45
I croods 10.30-14.20-17.00
Effetti collaterali 19.30-22.10
Mi rifaccio vivo 10.40-14.00-
17.00-19.50-22.35
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Fino a 39,00 Euro
al grammo oro fino
www.oro-forte.com
Via delle Cave, 25 - Roma
Via  Trilussa,11 - Albano Laziale
Tel. 06.98355963
Cell. 388.1748866
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17.15Islanda, deserto di lava
e ghiaccio Documentari

17.50Tg sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Cold Case Telefilm
19.35Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.40A Gifted Man Telefilm

21.10
Fiction: IL COMMISSARIO
MONTALBANO. Silvio Pic-
colomini, non vedente, vie-
ne trovato morto in casa
sua. Montalbano non cre-
de alla tesi dell’incidente

21.05
Film: THE KARATE KID...
Quinto capitolo. Grazie
agli allenamenti con Jackie
Chan, Jaden Smith troverà
dentro di sé le risorse per
reagire ad alcuni teppistelli

15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Ciclismo: Giro d’Italia

2013 Sport
18.05Geo & Geo 
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Celi, mio marito! 
20.35Un posto al sole SO
23.15 Le Storie di Chi l’ha visto

21.05
Attualità: CHI L’HA VISTO?
Federica Sciarelli torna sul
caso di Antonino Patti, un
giovane siciliano di 21 an-
ni, scomparso il 2 giugno
di 34 anni fa

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.05Amici Talent show
16.50Pomeriggio cinque
18.50The Money Drop Quiz
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.30Uno Bianca Film-tv

21.10
Miniserie: COME UN DELFI-
NO - LA SERIE. La squadra
allenata dal campione di
nuoto Alessandro Dominici,
entra in possesso di una pi-
scina sequestrata alla mafia

14.55Naruto Shippuden 
15.20Le avventure di Lupin III 
16.10Smallville Telefilm
17.55The middle Telefilm
18.20Life bites Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20C.S.I. - New York TF
23.10Hazzard Film  (azione,

2005) 

21.10
Film: SVALVOLATI ON THE
ROAD. Quattro amici di
mezza età, stanchi della
solita routine, decidono di
organizzare un viaggio in
motocicletta

RETE 4

12.55La signora in giallo TF
14.00Tg4 - Telegiornale 
14.45Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Le avventure del capita-

no Hornblower Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
22.55Uefa Europa League 

20.20
Sport: CHELSEA-BENFICA. Sa-
ranno le squadre di Benítez e
Jesus, entrambe vittoriose
per 3-1, le finaliste dell'Euro-
pa League che si incontreran-
no ad Amsterdam

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Passion  100 metri
dal Paradiso FILM

Sky Max  The Raven FILM

21.10Sky Cinema 1  The
Aviator FILM

21.15Sky Hits  Game of Death
FILM

22.35Sky Family  Snow day FILM

19.30Sky Family  Il cane di
Babbo Natale FILM

20.30Sky Cinema 1  In
Treatment TELEFILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Il grande Gatsby 
Sky Family  Ultra Boys
FILM

Mya Army Wives -
Conflitti del Cuore
TELEFILM

Premium Action The
Transporter: The Series
TELEFILM

22.10Premium Action Nikita
TELEFILM

18.45Joi Suits TELEFILM

19.25Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM

19.30Premium Action
Smallville TELEFILM

19.35Joi Undercovers TELEFILM

21.15Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM

SATELLITE

16.50 Hollywood Heights
17.40 Giovani Sposi Varietà
18.30 Ginnaste - Vite Parallele 
19.30 New Girl Telefilm
20.20 Scrubs Sitcom
21.10 Tutte le ex del mio

ragazzo Film 
23.10 Spit Varietà

MTV

15.30 Diane: uno sbirro in fa-
miglia Telefilm

17.10 Commissario Cordier TF
18.45 I menù di Benedetta 
20.00 Tg La7 Notiziario
20.30 Otto e Mezzo Attualità
21.10 S.O.S. Tata Reality show 
0.10 Omnibus notte 

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia  
14.10Verdetto finale Attualità
15.15La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.25Porta a Porta Attualità

Ariete 21/3–20/4.
Sarà meglio rimandare

una decisione in campo
sentimentale, per fortuna
giungono raffiche di
imprevisti a distogliervi
dall’intento di una rottura.
Il fato vi ha salvato da un
vero errore.

Toro 21/4–21/5. 
Ritrovare una certa per-

sona vi procurerà una mo-
tivata e comprensibile
emozione. Cercate di usci-
re dal ristretto ambito la-
vorativo in cui vi siete
rintanati un po’ per pigri-
zia un po’ per paura.

Gemelli 22/5–21/6.
Dominate le emozioni

iraconde che giacciono
sempre sul fondo delle vo-
stre reazioni. Esaltatevi pu-
re per una prospettiva di
successo che vi farà cono-
scere nuove persone e
nuovi modi di lavorare.

Cancro 22/6–22/7. 
Cercate di evitare di as-

segnare quella inesorabile
data di scadenza a tutto
quello che fate e a tutti
quelli che conoscete. Un
intuito da negromante vi
eviterà un fiasco. Cambia il
modo di pensare.

Leone 23/7–22/8. 
Pretendere la fiducia è

possibile solo se veramen-
te si agisce con lealtà. De-
siderate nuovi stimoli e
nuove alternative con cui
testare le vostre abilità.
Passate dei giorni piacevoli
senza grandi brame.

Vergine 23/8–22/9. 
Giustificate un amico

che passa per chiuso e soli-
tario in realtà nasconde
una grande fragilità. State-
gli accanto con garbo. Si
evolve un progetto e tutto
promette davvero molto
bene per voi.

Bilancia 23/9–22/10. 
Frettoloso incontro con

una persona che sta assu-
mendo per voi un ruolo
non indifferente. Trovate il
modo per incontrarlo sen-
za tempistiche a vostro
svantaggio. Ricambiate un
favore ricevuto.

Scorpione 23/10–22/11.
Un ospite inatteso vi

porta un’allegria che ha il
sapore di vacanza. Trascor-
rete giornate spensierate.
Fantasticate oltremodo
sulla vostra vita amorosa,
sembrate poco appagati di
come vanno le cose.

Sagittario 23/11–21/12. 
Nessun capriccio dovrà

privarvi delle energie ne-
cessarie per assolvere ad
un importante compito la-
vorativo. Caparbi per quan-
to riguarda le vostre
attitudini, sapete incanala-
re bene il vostro talento.

Capricorno 22/12–20/1.
Sarebbe una sconfitta

preannunciata reiterare
con un atteggiamento che
vi ha visti più volte perden-
ti. Abbandonare le vecchie
abitudini non sarà mai sta-
to così semplice, grazie ad
una valida spalla.

Acquario 21/1–18/2.
Cercate di fare una vita

più organizzata ma il me-
no possibile monotona. La
tranquillità certo vi fa bene
ma una scossa a questa
noia che vi incupisce, fa al
caso vostro. Molto
affettuosi con gli amici.

Pesci 19/2–20/3.
Un colpo di genio vi re-

stituisce un vecchio entusia-
smo. Non confidate nel
fatto che tutto deve essere
fatto come dicono e voglio-
no gli altri. Scoprite il modo
giusto per voi. Distraetevi
come meglio credete.

Orizzontali 

1. Alimentare con la cor-

rente 12. La santa da Ca-

scia 13. Proprietari di

terreni 14. Mercato Euro-

peo Comune (sigla) 15.

Un dato del vino 16.

Cuore di creola 17. Sede

in pieno centro 18. Un co-

mune ortaggio 19. Servi-

zio Permanente Effettivo

(sigla) 20. Cambiare dire-

zione in mare 21. Città

della Francia 22. Collega

la faringe allo stomaco

24. Macchina per scavare

25. Erano membri di una

rigorosa setta giudaica

26. Lola che fu una nota

ballerina 27. Arlecchino...

a quattro zampe 28. I

"sette" di un celebre film

di Kurosawa 29. Fedele

quadrupede 30. Preziose

collane 31. Sono simili ai

Bot 32. Estratta, tirata

fuori 33. La cresta del-

l'onda 34. Le vocali per

noi e voi 35. Il Sacchi del

calcio 36. La pancia nei

rebus 37. Incorporee, im-

palpabili 38. Ci fornisce la

luce (sigla) 39. Indecifra-

bile, oscuro

Verticali 

1. Fu un grande attore ita-

liano 2. Romanza tedesca

3. Et cetera (abbr.) 4. Al

termine della puntata 5.

Nomadi... che abbaiano

6. All'oscuro di tutto 7.

Smottamenti di terreno 8.

Un gruppo di vocali di-

verso dal dittongo 9. Il

verso del corvo 10. Com-

prendono gli americani

11. Lo onora la sua patria

15. Ben ventilato 16. In-

sieme di imprese eroiche

18. La bottiglia del selz

19. Lina attrice 20. Balza

per gonne 21. Una mac-

chia sull'unghia 23. I pesci

come gli squali 24. Solita-

rio... in poesia 26. Un diri-

gente industriale 28. Era

Supremo nell'Urss 30.

Specie di zappe larghe 32.

E' detto anche barbaforte

33. Costruisce le Astra 35.

La dea punita da Zeus 36.

Sigla su speciali pozzi 37.

Episodio... appena comin-

ciato 38. Il centro di Tebe 

Parole crociate

Del numero precedente




