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Le modifiche
soft al «Porcellum»
     Premio di maggioranza
Scatterebbe sia alla Camera che al Senato
al partito o alla coalizione che raggiunge
o supera il 40% dei voti

    Preferenze
Per il momento nessuna modifica
in previsione. Restano i listini bloccati

    Clausola di salvaguardia
I partiti si impegnano a non ritornare
al voto con il «Porcellum» puro

    Proporzionale
Possibile una correzione in senso
«proporzionale» del Porcellum
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 Arrivano i prezzi più forti del fi ne settimana!

IMETEC
Epilatore luce pulsata 5027 Flash&go 
Depilazione permanente. Testato 
clinicamente e completamente indolore. 
Speciale sensore di riconoscimento automatico 
del tipo di pelle riconoscendone il colore. 
Dimensione luce da 3,9 cm quadrati.
Impulso ogni 3,5 secondi. Veloce, 
30 minuti per il trattamento della parte 
inferiore delle gambe. Incluse 
2 lampade e DVD per i consigli d’uso.
COD. 631925 

199199

NOKIA
Smartphone 

LUMIA 510
Display Full touchscreen da 4”. 
HSDPA, fi no a 7,2 Mbps. Wi-Fi.

Fotocamera 5 Mega Pixel. 
Sistema Operativo Windows® 

Phone 7.8. Processore 
800 MHz. A-GPS.

COD. 657819

OKIA

159159

4”

PANASONIC
Fotocamera digitale DMC-LZ20EBK

16 Mega Pixel. Sensore CCD. Zoom ottico 21x, obiettivo grandangolare stabilizzato 
(equivalente 25-525mm formato 35 mm). ISO fi no a 1600. Video HD (720p).

 LCD 3” da 460k pixel. Esposizione manuale. Funzione panorama. 
COD. 645428

129129

OTTICA STABILIZZATA

ZOOM 21X

15,6”

HP 
Notebook g6-2307el
Processore Intel® Core™ i3-3120M di 3a generazione 
(2,50 GHz, 3 MB Intel® Smart Cache). Display 15.6” HD 
LED 16:9. RAM 4096 MB. Hard Disk 500 GB. Grafi ca 
AMD Radeon™ HD7670M con 2 GB di memoria dedicata. 
Masterizzatore DVD±RW. Wi-Fi 802.11 b/g/n. 
Microsoft Windows® 8 (64-bit).
COD. 651647 

399399

INTEL® CORE™ i3-3120M DI 3a GEN

GRAFICA RADEON HD 7670M DA 2 GB
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A tutti gli studen-
ti, per evitare code 
agli sportelli a set-
tembre, Atm offre la 
possibilità di avere in 
tasca l’abbonamen-
to ai mezzi pubblici 
per l’anno scolastico 
2013/2014 già a par-
tire dall’1 giugno.  

Il vantaggio del rinnovo anticipato è la pos-
sibilità di avere  la nuova tessera diretta-
mente all’atto della richiesta. 
Per gli studenti già “tesserati” il primo 
passo è rinnovare annualmente il proprio 
profilo in uno degli ATMPoint nelle stazioni 
metropolitana di Duomo, Cadorna, Loreto, 
Centrale, Garibaldi e Romolo a disposizione 
dei clienti dal lunedì al sabato, dalle 7,45 
alle 19,15. 
Una volta rinnovato il profilo, per acqui-

stare l’abbonamento, 
sono a disposizione 
anche le emettitrici 
in metropolitana, le 
rivendite autorizzate 
(sul sito ATM è dispo-
nibile l’elenco com-
pleto) i parcometri, 
i bancomat Unicre-
dit e Intesa SanPao-
lo e il sito atm.it. Chi 

non ha ancora la tessera può rivolgersi agli 
ATMPoint oppure seguire le istruzioni del 
sito www.atm.it nella sezione Viaggia con 
Noi/Abbonamenti.

Ricordiamo che l’abbonamento urbano ri-
dotto per gli studenti è esteso a tutti i gio-
vani under 26, anche lavoratori. Per richie-
derlo basta collegarsi al sito www.atm.it, 
recarsi presso gli ATMPoint o le rivendite 
autorizzate. 

La tessera vale 4 anni e si trova 
al prezzo promozionale di 2,50 € 
con un biglietto ordinario incluso. 
Si può acquistare in tutti gli ATM 
Point e nelle rivendite autorizza-
te. 

Sulla tessera si possono ricaricare: 
biglietto urbano• 
biglietto giornaliero • 
carnet da 10 viaggi • 
settimanale 2x6 • 

RICARICAMI: la tessera ricaricabile ATM

ABBONAMENTI STUDENTI: il rinnovo già dal primo giugno
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Maltempo al sud e in Adriatico
Una intensa depressione sta ancora colpendo le regioni centro-
meridionali, ma si sposta lungo l'Adriatico, favorendo un gradua-
le miglioramento sui versanti tirrenici, Il tempo peggiore lo ritro-
veremo su Abruzzo, Molise e Puglia. Al nord invece prevarrà il
sole, in attesa di un peggioramento temporalesco dalla nottata
su Lombardia e Triveneto, che venerdì porterà neve sino a
1400m sulle Dolomiti. Nel frattempo al centro-sud interverrà un
miglioramento. Sabato secondo e più marcato peggioramento
su tutto il nord, con freddo autunnale, pioggia, e neve sulle Alpi
sino a 1200m, tempo di nuovo instabile anche al centro. 
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L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it
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TENDENZE. Italiani multi-
tasking anche a tavola. Fra
cellulari e tablet la pausa
pranzo sempre piú spesso
diventa una pausa virtua-
le e a rimetterci è la qua-
lità del pasto con inevita-
bili ripercussioni sull’ali-
mentazione quotidiana. A
rivelarlo l’ultima ricerca
dell’Osservatorio Nestlè
realizzata in collabora-
zione con la Fondazione
dei dietologi Adi. In prati-
ca più di un italiano su
dieci (il 12%) usa il telefo-
nino durante i pasti per te-
lefonare o inviare sms e
consulta il pc o il tablet
per navigare su internet,
comunicare con i social
network o giocare. 

Da nord a sud
Anche il piccolo schermo
ha un grande posto a ta-
vola in tutt’Italia, da nord
a sud dove continua a pri-
meggiare un vecchio “vi-
zio tricolore”: tre intervi-
stati su quattro mangiano
con la tv accesa o in sot-
tofondo. Sono soprattutto
i giovani del sud che han-
no un primato poco invi-

L’uso di smartphone, pc e tablet  durante i pasti danneggia anche la digestione+
plus

diabile: l’80% infatti non
riesce a rinunciare al pro-
gramma preferito anche
quando ha il boccone in
bocca. “Oggi i pasti degli
italiani sono sempre più
sprint e, mentre mangia-
mo, guardiamo la tv, usia-
mo gli strumenti della
tecnologia. Così si rischia
di perdere il ruolo cultu-
rale del pasto e l’elemen-
to fondamentale della con-
vivialità, alla base della
piramide alimentare - av-

verte Giuseppa Fatati, pre-
sidente dell’Adi, Associa-
zione di dietetica e nutri-
zione clinica - Ora a tavo-
la si siedono con noi an-
che lo smartphone e il ta-
blet: c’è così meno tempo
per gustare quello che si
mangia, meno attenzio-
ne alla qualità degli ali-
menti e si mastica più ve-
locemente. Da un lato ne
risente il senso di sazietà,
mentre dall’altro digeria-
mo mene bene. É dunque

tutta da ricostruire la va-
lenza della convivialità e
del momento della tavola,
da intendersi come atto
che richiede tempo e che
attribuisce valore ai cibi e
al nutrimento come rela-
zione positiva e premessa
di benessere personale e
collettivo”. 

Resiste la regola del 5 
Dall’Osservatorio arriva
per fortuna anche una
buona notizia. Ovvero au-
menta il numero di quan-
ti seguono la cosidetta re-
gola dei cinque pasti. Vale
a dire: colazione, pranzo e
cena che devono essere
sempre intervallati da due
spuntini uno a meta mat-
tino e l’altro a metá po-
meriggio per salvaguar-
dare la linea e salute del-
l’intero organismo. A se-
guire questa regola aurea,
importantissima per il cor-
retto funzionamento del
metabolismo, sono so-
prattutto le donne. Anco-
ra più attente alla forma
soprattutto ora in vista
della prova costume. 

LUISA MOSELLO

LO STUDIO. Dolori, stan-
chezza cronica, disturbi
del sonno e della sfera psi-
cologica. La fibromialgia
colpisce il 3% della popo-
lazione italiana, soprat-
tutto le donne. Spesso
viene diagnosticata dopo
molti anni, per questo i
pazienti vengono a volte
considerati malati im-
maginari, come é emerso
al Congresso dell’Aisf l’As-
sociazione italiana sin-
drome fibromialgica. La
patologia è caratterizzata
da una ridotta soglia di
sopportazione del dolore.
Le cause oltre che gene-
tiche possono essere even-
ti stressanti, traumi fisici
o psichici, depressione,
disturbi di personalità o
malattie infiammatorie
croniche. Per combatter-
la servono una comuni-
cazione medico-paziente
e una cura integrata con
farmaci, fisioterapia e te-
rapia psicologica. LU.MOS.

SE IL DOLORE 
È OVUNQUE

La fibromialgia

Digerire bene
Ecco come
La dispepsia é il disturbo che
colpisce chi non digerisce
bene. Provoca bruciori di
stomaco, aciditá, alito cat-
tivo e disordini intestinali,
come pancia gonfia, stiti-
chezza o diarrea. I rimedi?
Prima di tutto cambiare sti-
le di vita, ovvero mangiare
a orari stabiliti, assai lenta-
mente, possibilmente senza
distrazioni, e masticare mol-
to. Poi é consigliabile sud-
dividere le calorie nei vari
pasti della giornata, senza
sovraccaricare il pranzo e la
cena, evitare cibi grassi e
fritti e abolire gli alcolici

LU.MOS.

Sempre più spesso si pranza in compagnia del tablet. 

Aggiungi un tweet a tavola
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MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
Miele 13.00-15.40-18.00-
20.00-22.00
Il grande Gatsby 13.00-15.40-
18.20-21.00
Django Unchained 12.30-
15.30-18.30-21.30
La grande bellezza 13.00-
15.20-18.10-21.00

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
La grande bellezza 13.00-
15.20-18.10-21.00
Confessions 13.00-15.30-
17.40-19.50-22.00
Bellas Mariposas 13.00-15.40-
17.40-19.40
Il secondo tempo 21.40
Il grande Gatsby 13.00-15.30-
18.30-21.30
A lady in Paris 13.00-15.40-
17.40-20.00-22.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
La grande bellezza 14.40-
17.10-19.50-22.30
Epic 15.00-17.30-20.00-22.30
Il grande Gatsby 14.40-17.10-
19.50-22.30

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Viva la libertà 15.40-18.20-
21.00

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Viaggio sola 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Esterno sera 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30
20 anni di meno 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Il grande Gatsby 14.30-17.10-
19.50-22.30
Epic 15.30-17.50-20.20-22.30
No - I giorni dell’arcobaleno
15.30-17.50-20.10-22.30
Il grande Gatsby 3D 15.30-
18.30-21.30
Effetti collaterali 15.30-17.50-
20.20-22.30

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
La grande bellezza 14.40-
17.10-19.50-22.30
Il grande Gatsby 14.40-17.10-
19.50-22.30
Epic 15.00-17.30-20.00-22.30
Viva la libertà 15.00-17.30-
20.00-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Miele 15.30-17.50-20.30-22.30
No - I giorni dell’arcobaleno
15.30-17.50-20.10-22.30

La grande bellezza 14.45-
17.20-20.00-22.30
A lady in Paris 14.30-16.20-
18.10-20.30-22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
La grande bellezza 15.15-
18.15-21.00
Il grande Gatsby 15.30-18.30-
21.15

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Skyfall 12.40-15.40-18.30-
21.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Fast and Furious 6 12.45-
16.00-19.05-22.10
Il grande Gatsby 3D 12.40-
15.50-19.00-22.15
Il grande Gatsby 11.40-14.50-
18.00-21.15
La grande bellezza 12.30-
15.35-18.45-22.00
Epic 11.50-14.20-16.50-19.20
Epic 3D 21.50
Iron man 3 11.55-17.15
Epic 14.50
Amaro Amore 20.10-22.30
Fast and Furious 6 12.00-
14.55-18.00-21.05
La casa 12.20-14.35-16.50-
22.30
Iron man 3 19.30
Hansel & Gretel - Cacciatori
di streghe 11.50-14.15-16.45
AmeriQua 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Epic 3D 17.10
Epic 15.00-19.20
Il grande Gatsby 3D 21.30
Epic 17.45
Il grande Gatsby 15.00-19.50-
22.30
Fast and Furious 6 15.00-
17.30-20.00-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Cineforum

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Epic 15.15-17.30-20.10-22.30
Iron man 3 15.00-17.30-20.00-
22.30
Fast and Furious 6 15.00-
17.30-20.00-22.30
Viaggio sola 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Il grande Gatsby 14.30-17.10-
19.50-22.30
La grande bellezza 14.30-
17.10-19.50-22.30

SALA SAN GIOVANNI BOSCO
via Redipuglia 13
Riposo

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Picasso in Palestine 17.00

Olafur Eliasson. Space is
process 15.00
Gregory Crewdson: Brief
encounters 21.00
Gerhard Richter Painting
19.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Iron man 3 16.30-19.35-22.25
Fast and Furious 6 16.30-
19.30-22.30
Il grande Gatsby 16.10-19.20-
22.35
Il grande Gatsby 3D 16.00-
19.10-22.20
La grande bellezza 16.00-
19.25-22.35
Fast and Furious 6 15.40-
18.40-21.50
La grande bellezza 15.30-
18.30-21.30
Iron man 3 3D 15.30-18.30-
21.30
Epic 15.30-18.10
Una vita da sogno 15.10-
17.40-20.00
Il grande Gatsby 15.00-18.20-
21.40
La casa 15.00-17.45-20.10-
22.30
Epic 3D 14.45-17.15-19.50-
22.15
Effetti collaterali 14.40-17.20-
20.00-22.40
Viaggio sola 14.20-17.05-
20.05-22.15
Epic 14.15-16.50-19.30-22.00
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 14.10-16.50-19.35-
22.20
Fast and Furious 6 07.40-
14.30-17.30-20.30
Hansel & Gretel - Cacciatori
di streghe 3D 20.35-22.45
Snitch - L’infiltrato 22.15

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
La grande bellezza 17.00
Iron man 3 17.00
Mi rifaccio vivo 17.00
Hansel & Gretel - Cacciatori
di streghe 17.00
Fast and Furious 6 17.00
Epic 17.00
La casa 17.00
Il grande Gatsby 17.00
Hansel & Gretel - Cacciatori
di streghe 20.10-22.20
Mi rifaccio vivo 20.00-22.30
Iron man 3 19.30-22.30
La grande bellezza 19.10-
22.10
Epic 3D 22.30
Epic 20.00
Fast and Furious 6 19.30-
22.30
Il grande Gatsby 19.10-22.20
La casa 20.10-22.20

UCI CINEMAS MILANOFIORI
vale Milano Fiori - tel.892960
Iron man 3 18.45-21.45
Fast and Furious 6 18.30-
21.30
Il grande Gatsby 18.10-21.20
Epic 3D 17.20-20.10
Epic 17.10-19.45-22.20
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 17.00-22.30
Iron man 3 17.00-19.50-22.40

Il grande Gatsby 19.20-22.30
La casa 22.45
La casa 19.50
Fast and Furious 6 19.30-
22.30
La grande bellezza 19.20-
22.20

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Epic 17.40-20.10
Iron man 3 17.30-20.15-22.50
Viaggio sola 17.25
Epic 3D 17.20-22.35
La grande bellezza 17.15-
20.05-22.20
Fast and Furious 6 17.10-
18.10-19.00-20.00-21.00-21.50-
22.40
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 17.00
Il grande Gatsby 16.50-17.50-
19.50-21.10-22.45
La casa 20.20-22.55
Hansel & Gretel - Cacciatori
di streghe 20.30-22.30

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516
Epic 3D 19.10-21.30
Fast and Furious 6 19.00-
21.40
Viaggio sola 19.20-21.30
Epic 19.10-21.30
La grande bellezza 21.15
Il grande Gatsby 21.15

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324
Fast and Furious 6 16.30-
19.20-22.15
Effetti collaterali 16.35-19.00
Il grande Gatsby 21.25
Il grande Gatsby 3D 18.05-
21.10
Iron man 3 17.10
La casa 20.00-22.10
Fast and Furious 6 17.15-
20.15
Fast and Furious 6 18.35-
21.30
Epic 19.25
Epic 3D 17.00-22.00
La grande bellezza 18.20-
21.25
Hansel & Gretel - Cacciatori
di streghe 16.40-18.50
Iron man 3 21.00
Il grande Gatsby 17.40-20.40
Epic 18.00-20.30

MELZO

ARCADIA MULTIPLEX
via M. della Libertà -
tel.0295416444
Fast and Furious 6 20.00-
21.10-22.40
Il grande Gatsby 19.50-22.30
Epic 22.20

Epic 3D 20.10
La grande bellezza 21.00

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE
strada Statale n 235 -
tel.0371237012
La casa 22.35
Hansel & Gretel - Cacciatori
di streghe 20.30
Epic 20.10-22.30
La grande bellezza 20.00-
22.45
Il grande Gatsby 20.00-22.45
Fast and Furious 6 20.00-
22.40
Fast and Furious 6 20.05-
22.45

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
La casa 18.20-20.30-22.40
Una vita da sogno 18.20-
20.30-22.40
Il grande Gatsby 18.15-21.20
Epic 17.30-20.00-22.30
Effetti collaterali 17.30-20.00-
22.30
Hansel & Gretel - Cacciatori
di streghe 17.10-20.00-22.20
Iron man 3 17.00-19.50-22.40
Mi rifaccio vivo 17.00-19.40-
22.15
Attacco al potere - Olympus
Has Fallen 16.55-19.35-22.15
Epic 3D 19.10-21.40
Il grande Gatsby 19.10-22.20

Fast and Furious 6 19.30-
22.30
Fast and Furious 6 18.30-
21.30
La grande bellezza 19.10-
22.20

VIMERCATE

WARNER VILLAGE
TORRIBIANCHE - THE SPACE
CINEMA
via Torri Bianche 16 -
tel.0396612573
Il grande Gatsby 19.00-22.00
Epic 18.10-20.40
Iron man 3 18.55-21.50
I croods 17.10
Effetti collaterali 19.35-22.05
Il grande Gatsby 17.20-20.20
Fast and Furious 6 16.30-
19.20-22.10
La grande bellezza 18.05-
21.15
Fast and Furious 6 18.50-
21.45
Fast and Furious 6 18.15-
21.10
Epic 3D 16.55-21.55
Epic 19.25
Il grande Gatsby 18.30-21.30
Amaro Amore 16.50-19.10-
21.35
Hansel & Gretel - Cacciatori
di streghe 17.15-19.30-21.40
La casa 17.45-20.05-22.20
Il grande Gatsby 3D 17.50-
20.50
Fast and Furious 6 17.35-
20.30
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14.00Detto Fatto Attualità
16.10Senza traccia Telefilm
17.50Tg sport
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Cold Case Telefilm
19.35Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.45Tg2 Notiziario

21.10
Fiction: CHE DIO CI AIUTI.
Suor Angela e Marco inda-
gano sull’aggressione al-
l’amministratore del teatro
Pavarotti. Intanto, Azzurra
prova a cercarsi un lavoro

21.05
Talent show: THE VOICE OF
ITALY. Fabio Troiano condu-
ce la semifinale con gli ulti-
mi “live”. Ospiti della serata
Bob Sinclair, Zucchero,
Will.I.Am e Robin Thicke

15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Ciclismo: Giro d’Italia
18.05Geo & Geo 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Celi, mio marito! 
20.35Un posto al sole SO
23.00La Storia siamo noi 

21.05
Film: FORTAPÀSC. Cronaca
di una morte annunciata.
La storia di Giancarlo Siani,
giovane giornalista de “Il
Mattino”, ucciso dalla ca-
morra a 26 anni

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.05Amici Talent show
16.50Pomeriggio cinque
18.50The Money Drop Quiz
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia
23.30TG5puntonotte

21.10
Film: FIREWALL - ACCESSO
NEGATO. Jack Stanfield,
specialista di sicurezza in-
formatica, deve vedersela
con un uomo spietato che
sequestra la sua famiglia

15.00Naruto Shippuden 
15.25Le avventure di Lupin III 
16.10Smallville Telefilm
17.45The middle Telefilm
18.15Life bites Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20C.S.I. - New York TF
23.50Confessione reporter 
1.20 Sport Mediaset 

21.10
Varietà: COLORADO. Torna
lo show condotto da Paolo
Ruffini che stasera accom-
pagnerà il serratissimo al-
ternarsi di comici sul palco
con Francesca Piccinini

RETE 4

14.45Lo sportello di Forum 
15.30 Hamburg distretto 21 TF
16.35Danielle Steel: porto si-

curo Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualità
23.15Bones Serie

21.10
Serie: THE CLOSER. Michel-
le, 16 anni, vittima di uno
stupro, viene trovata
impiccata. Tutto sembra
indicare un suicidio, ma
Brenda deve indagare

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Cinema 1  Ocean’s
Eleven - Fate il vostro
gioco FILM

22.50Sky Hits  Will Hunting -
Genio Ribelle FILM
Sky Passion  ... Non ci
posso credere FILM

22.55Sky Family  Il tesoro dei
Templari III FILM

21.00Sky Family  Le avven-
ture di Tintin: il segreto
dell’unicorno FILM
Sky Passion  Peggy Sue
si è sposata FILM
Sky Max  Blade II FILM

21.10Sky Hits  Ella
Enchanted - Il magico
mondo di Ella FILM

22.05Joi Parks And
Recreation TELEFILM
Mya Pretty Little Liars
TELEFILM
Premium Action
Grimm TELEFILM

22.35Joi Outsourced SITCOM
22.55Joi Chuck TELEFILM

Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM

19.25Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM

19.35Joi Trust Me TELEFILM
Premium Action
Smallville TELEFILM

21.15Joi Suits TELEFILM
Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM
Premium Action
Supernatural TELEFILM

SATELLITE

17.40Giovani Sposi Varietà
18.30Ginnaste - Vite Parallele 
19.30New Girl Telefilm
20.20Scrubs Sitcom
21.10La Prova dell’Otto di Ca-

terina Guzzanti Varietà
22.00I Soliti Idioti Varietà
22.50Mario - Una Serie di

Maccio Capatonda 

MTV

15.30Diane: uno sbirro in fa-
miglia Telefilm

17.10Commissario Cordier TF
18.45I menù di Benedetta 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità 
21.10Servizio pubblico 

Attualità 
23.45Omnibus notte 

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale 
15.15La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.35Porta a Porta Attualità

Ariete 21/3–20/4.
Sforzatevi di prendere

una fine come l’inizio di
qualcosa che ancora deve
arrivare. Insomma c’è un
seguito, nessun finale
strappalacrime o deludente.
Svelato un dilemma che vi
confondeva molto le idee.

Toro 21/4–21/5. 
L’incertezza più che avvi-

lirvi vi fa imbestialire, sta-
nate la risposta a costo di
apparire assillanti. Un in-
quilino pasticcione e sce-
vro da ogni buon senso vi
farà passare una serata in-
dimenticabile.

Gemelli 22/5–21/6.
Ricompensate un insuc-

cesso in un modo bizzarro,
facendovi un regalo, per-
ché ormai avete imparato
che non è indispensabile
frustarsi. Farete meglio la
prossima volta. Se amate
la natura vivetevela.

Cancro 22/6–22/7. 
Il vostro è proprio un ca-

so da manuale, ci prendete
gusto se un lui o una lei
hanno un fare riprovevole.
Poi non lamentatevi delle
conseguenze. Meglio rela-
zionarsi con una puntina
in meno di acidità.

Leone 23/7–22/8. 
Vi siete opposti ad una

scelta che avrebbe inevita-
bilmente compromesso un
vostro obiettivo. Si direbbe
che avete fatto bene. Pro-
seguite su questa strada.
Vi aspetta una giornata
davvero intensa.

Vergine 23/8–22/9. 
State perseguitando un

innocente, se vi bastano
prove parziali per farvi cre-
dere che il partner è infe-
dele, meglio esaminarsi.
Scandite il vostro tempo
con troppi se e ma, fate di
più per voi.

Bilancia 23/9–22/10. 
Avete imposto il vostro

volere ai vostri collabora-
tori. Piccoli screzi saranno
di normale amministrazione.
Resta il fatto che potevate
sforzarvi per non chiudere
il canale comunicativo. In-
contri interessanti. 

Scorpione 23/10–22/11.
Con destrezza

maneggiate due storie pa-
rallele. Vi esploderanno sul
grugno se non vi voterete
all’onestà. Non fatevi con-
dizionare dai pensieri ne-
gativi di alcune persone a
voi molto vicine. 

Sagittario 23/11–21/12. 
Provvedete per tempo a

chiudere un progetto lavo-
rativo che aspetta da tem-
po che voi ci rimettiate
mano. Quanti sospiri vi ac-
compagnano, è l’amore a
farvi sognare anche quan-
do siete svegli.

Capricorno 22/12–20/1.
Sono veramente pochi i

motivi che vi spronano a
mettercela tutta. Per ritro-
vare la giusta carica sapete
cosa dovete fare. Infischia-
tevene se chi dovrebbe ca-
pirvi non si cura di voi e
delle vostre esigenze.

Acquario 21/1–18/2.
Lasciatevi tentare da un

desiderio, nulla vi obbliga
ad essere così austeri circa
la vostra libertà amorosa.
Pomeriggio piacevole in
compagnia di voi stessi e
di un amico mai indiscreto.
Perdonate una svista.

Pesci 19/2–20/3.
Il vostro primo pensiero

va sempre alla stessa per-
sona. State vivendo una
storia complicata ma
importante. Lasciate che
siano gli altri a giudicare
un vostro lavoro, voi siete
troppo severi.

Orizzontali 

1. Centro del comune di

Roma 7. Fucile a canne

mozze 13. Malattia non

grave 15. Il Juan Domingo

dei "descamisados" 16. In-

taccato, consumato 17.

L'inizio delle danze 19. Fa

buon sangue 20. La "Sacra"

tribunale ecclesiastico 21.

Macchina fotografica che

fornisce direttamente il

positivo 23. Così nell'anti-

ca Roma 24. Contrapposi-

zione 25. La fine della ca-

rica 26. L'insieme degli at-

tori di un film 27. C'è anche

quella mimetica 28. Aman-

te dei gatti 31. Quelli da

bagno sono profumati 32.

Sono pari nella rinascita

33. Le estremità della ta-

vola 34. L'insieme dei fa-

miliari 36. La preposizione

che moltiplica 37. Vi atter-

rano gli elicotteri 38. Spiag-

ge, litorali 39. Hanno sod-

disfatto l'appetito 40. La

coda dell'Eurostar 41. La

Lescaut di A B. Prévost 42.

Pelo di cavallo 44. Quello

di mare è l'attinia 46. Con-

te di Savoia detto "il Paci-

fico" 47. Vasto parco pub-

blico di Vienna 

Verticali 
1. Di quella del Nord fa par-
te il Canada 2. Radice com-
mestibile 3. Antico sparta-
no di basso rango 4. Centro
in provincia di Bolzano 5.
La mitologica moglie di
Atamante 6. Ancona (si-
gla) 8. Il make cosmetico 9.
Charles favolista francese
10. Il Ludovico che scrisse
l'Orlando Furioso 11. Una
Celentano 12. Elettrodo
positivo 14. Dentista 18.
Stop 21. Prefisso per
"dopo" 22. Boreale, set-
tentrionale 24. Bacinella
poco profonda 26. Grosso
volume vecchio e malan-
dato 28. Monte della Pale-
stina centrale 29. Canzone
popolare portoghese 30.

Nome di sonde spaziali

americane 31. Paghe 33.

Orazio fisico matematico

34. Frutto dalla buccia vel-

lutata 35. In mezzo 36.

Vino che può essere grigio

38. La parte tagliente del

coltello 41. Il mare di Mar-

siglia 43. Enna sulle targhe

45. Il simbolo del nettunio 

Parole crociate

Del numero precedente




