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Prosegue il conto alla rovescia per
l’arrivo della nuova raccolta diffe-
renziata in altri quartieri capitolini.
Nelle prossime settimane, infatti, il
sistema già attivato nell’ex IV mu-
nicipio sarà adottato anche nei mu-
nicipi ex XII (ora IX), XVII (ora I) e
XVIII (ora XIII), per poi partire anche
negli ex VIII (ora VI) e XV (ora XI). 
Cinque le frazioni di rifiuto da se-
parare all’interno delle mura dome-
stiche: nelle aree raggiunte dal
“porta a porta” le frazioni raccolte
all’interno dei condomini saranno
scarti alimentari/organico, carta,
multimateriale “leggero” e materiali
non riciclabili, alle quali si aggiun-
gerà quella della quinta frazione
(contenitori in vetro) tramite le
campane stradali di colore verde.
Nelle aree in cui è previsto il poten-
ziamento della raccolta stradale, in-
vece, le 5 frazioni di rifiuti dovranno
essere conferite negli appositi cas-

sonetti: organico, carta, multimateriale “leggero” e materiali non rici-
clabili, oltre che nelle campane per il vetro.
Nello specifico dei primi tre territori interessati, gli abitanti coinvolti sa-
ranno 175mila nell’ex XII municipio, 69.500 nell’ex XVII e 137.400 nell’ex
XVIII. Nell’ex XII municipio l’83% dei cittadini  (circa 145mila) sarà servito
attraverso il “porta a porta”. I quartieri in cui verrà attivata la raccolta
domiciliare sono Eur, Torrino, Mostacciano, Dalmata, Cecchignola, Fonte
Laurentina, Cesare Pavese, Vallerano, Trigoria, Castel di Leva, Falco-
gnana, Spinaceto, Monte Migliore, Selvotta, Pian Savelli, Vitinia, Fonte
Meravigliosa, Tor Pagnotta, Tor de Cenci e Ardeatino–Divino Amore. Il
restante 17% degli abitanti (30mila utenti) continuerà invece a conferire
i rifiuti, opportunamente differenziati, nei cassonetti stradali. 
Nell’ex XVIII municipio, il “porta a porta” riguarderà invece i 24mila

utenti (18%) di Castel di Guido,
Casal Selce, Casal del Marmo e Val
Cannuta, mentre per gli altri
113mila (82%) residenti ci sarà la
raccolta stradale opportunamente
riorganizzata che, infine, verrà
estesa sull’intero territorio dell’ex
XVII municipio (69.500 residenti). 
L’avvio del nuovo servizio è, come
sempre, preceduto dalla campagna
di comunicazione ideata da Ama
per motivare, responsabilizzare ma
soprattutto informare gli utenti at-
traverso un’azione di coinvolgi-
mento diretto. Già dagli ultimi
giorni di aprile è scattata l’attività
di informazione nei punti nevralgici
dei quartieri coinvolti. Fino alla
fine di giugno, grazie a una spe-
ciale partnership con Atac, saranno
presenti degli appositi desk infor-
mativi presso le fermate delle linee

della metropolitana
“A” (Lepanto, Otta-
viano, Cipro, Valle
Aurelia, Bando degli
Ubaldi, Cornelia e
Battistini), “B” (Lau-
rentina, Eur Fermi,
Palasport e Ma-
gliana) e alla sta-
zione “Tor di Valle”
della Ferrovia Roma-
Lido. 
Altri info-point sono
presenti la mattina
nelle sedi istituzio-
nali dei municipi e
nei mercati al co-
perto di via France-
sco Sapori, via
Caduti per la Resi-
stenza, via Renzo
Bertani e via Andrea

Meldola (ex XII municipio), via Andrea Doria, via Sabotino e via Cola
di Rienzo (ex XVII), via Borgo Ticino e via Aurelia-Irnerio (ex XVIII Mu-
nicipio). Tutte le domeniche, inoltre, il personale Ama è operativo
nelle varie parrocchie dei quartieri interessati. Sono poi iniziati, e pro-
seguiranno fino a luglio inoltrato, gli incontri pubblici con i residenti
e con tutte le realtà territoriali (associazioni comitati di quartiere,
scuole, centri anziani). Ulteriori strumenti di comunicazione a dispo-
sizione degli utenti sono, infine, il sito aziendale www.amaroma.it e
la rivista gratuita “Amaroma”, che nel numero di maggio dedica un
servizio speciale all’arrivo della nuova “differenziata”.

Ama Roma Spa

informazione pubblicitaria

Nuova raccolta differenziata, ecco i quartieri coinvolti

Tra le zone interessate dalla prossima estensione anche Ardeatino-Divino Amore, Eur, 

Vitinia e Casal del Marmo. Cinque le frazioni di rifiuto da separare all’interno delle mura

domestiche. La campagna di comunicazione di Ama
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ORO
Fino a 39,00 Euro
al grammo oro fino
www.oro-forte.com
Via delle Cave, 25 - Roma
Via  Trilussa,11 - Albano Laziale
Tel. 06.98355963
Cell. 388.1748866
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L'estate ci prova
Ultimi temporali a macchia di leopardo sull'Italia, segnatamente
in Appennino, prima di una temporanea affermazione dell'anti-
ciclone africano, che spingerà aria progressivamente più calda e
stabile sull'insieme del Paese tra giovedì e domenica. Preparate-
vi dunque ad alleggerirvi perchè, specie tra sabato e domenica,
le temperature massime potranno toccare localmente i 30°C, in
particolare sulle zone interne, lontane dal mare. La fase di bel
tempo estiva durerà poco però, da lunedì torneranno temporali
anche forti a partire dal settentrione, mentre aria fresca scaccerà
la calura quasi ovunque entro martedì. 
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“AREA SERVICE ITALIA”SERVIZI E CREDITO PER IL TUO FUTURO

PRESTITI
da € 2.000,00 a € 50.000,00

A TUTTE LE CATEGORIE
Pensionati, dipendenti pubblici e privati, autonomi, colf, badanti, baby sitter, portieri.
Prestiti a stranieri, comunitari, extracomunitari con lavoro in regola. 
Cessione del V dello stipendio fino a 120 mesi.
Consolidamento debiti con unica rata               Monomandato con pluriprodotto

MUTUO FINO A 40 ANNI TASSO FISSO • VARIABILE
• ACQUISTO • SOSTITUZIONE • RISTRUTTURAZIONE

Area Service Italia società di consulenza nella ricostruzione del merito creditizio. Servizi resi nel rispetto del codice deontologico D.Lgs. 196/2003.
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PROPONE ATTRAVERSO I SUOI PARTNER:

Se ti hanno rifiutato un finanziamento contattaci per:  
Visure banca dati per conoscere la tua reale situazione debitoria Visure Camera di Commercio
Cancellazione dati negativi solo se hai i requisiti richiesti dalla legge

LA PROFESSIONALITÀ AL VOSTRO SERVIZIO!!! 
CONTATTACI

Roma, Via Tuscolana, 893  -  M Giulio Agricola - Tel. 06.71510605 - 06.71073680 
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Venerdì, dalle 10 alle 14, davanti al-
la sede della Regione Lazio è in pro-
gramma un sit-in di protesta. I ma-
nifestanti occuperanno piazza Ode-
rico da Pordenone e i bus della li-
nea 716 verranno deviati.

Sit-in alla Garbatella

Oggi, tra il Foro Italico e il Vatica-
no, tornano in servizio le navette de-
dicate ai fedeli in arrivo in città a
bordo di bus turistici per assistere
all’udienza papale del mercoledì. La
prima corsa è alle 7, l’ultima alle

14,30. Fino alle 11 i bus viagge-
ranno, senza fermate intermedie, tra
l’Olimpico e viale Giulio Cesare,
mentre dalle 12,30 alle 14,30 ver-
rà garantito il deflusso nella dire-
zione inversa.

Udienze papali, dal Foro Italico c’è la navetta Venerdì, a Casal del Marmo,
inizia la festa della parrocchia
Sant’Ilario da Poitiers. Fino a do-
menica resteranno chiusi largo
Codogno e un tratto di via Pal-
marola Nuova. Deviate su per-
corsi alternativi, pertanto, le
linee di bus 998 e 998F.

CASAL DEL MARMO
DA VENERDÌ DEVIATI
I BUS DELLA 998

Domani mattina in via delle Cer-
quete, a Lunghezza, iniziano i
preparativi per il cantiere notturno
che dalle 21,30 in poi servirà al-
la demolizione e alla ricostruzione
del ponte dell’A24, previsto dal
progetto per le complanari sul
tratto urbano dell’autostrada. 
La strada resterà chiusa fino alle
5,30 di venerdì e i bus delle linee
042 e 051, già dalle prime corse
verranno deviati su percorsi alter-
nativi e, per garantire il collega-
mento ai residenti della zona di via

delle Cerquete, via di Lunghezza e
via Carpinone, sarà istituita dalle
5,30 la navetta circolare 051L.
Durante i lavori sul ponte, l’auto-
strada resterà chiusa in entrambi
i sensi di marcia tra gli svincoli di
Lunghezza e Ponte di Nona e i vei-
coli diretti a Roma o verso Tivoli do-
vranno utilizzare la viabilità ordi-
naria (via Tiburtina è la strada mi-
gliore) per rientrare in autostrada.
Intanto, i lavori per realizzare le
complanari continuano sul resto
del tratto urbano. Oggi, dalle 22 al-

le 6, interesseranno il tratto com-
preso tra viale Palmiro Togliatti e
via dei Fiornetini in direzione del-
la Tangenziale Est. Le rampe che
dall’autostrada consentono ai vei-
coli provenienti dal Gra di uscire su
viale Palmiro Togliatti e su via Fi-
lippo Fiorentini resteranno quindi
chiuse. Sempre stanotte, e doma-
ni notte, negli stessi orari lo stop
riguarderà anche lo svincolo che
dalla Palmiro Togliatti consente
l’ingresso in autostrada verso il
Grande Raccordo Anulare  

IN AUTOSTRADA

Un ponte da ricostruire sull’A24
Domani chiude via delle Cerquete
A Lunghezza una navetta speciale per sostituire le linee 042 e 051 deviate

Sventato un altro furto di rame al-
l’interno della rimessa Atac di
Magliana. Merito di due dipen-
denti, che dopo aver messo in
fuga i malfattori hanno recuperato
circa 10 chili di rame, prelevato
dai cablaggi dei bus in sosta.
L’episodio è avvenuto lunedì
quando un addetto alla sicurezza
e uno alla portineria hanno sor-
preso due donne all’interno del
deposito con una grossa sacca 

Più frecce sull’Alta Velocità alla
stazione Tiburtina. Con l’entrata in
vigore dell’orario estivo, dal 9 giu-
gno aumenterà anche l’offerta di
Trenitalia in arrivo e in partenza al-
la stazione Tiburtina: saranno 86,
ben 70 in più rispetto agli attuali
16. In particolare, saranno 48 le
corse dei treni Frecciarossa, 38
quelle dei Frecciargento. Saranno
invece 151 le Frecce che faranno
tappa a Roma Termini 

MAGLIANA DAL 9 GIUGNO

Dipendenti Atac sventano
furto di rame nel deposito

Alta Velocità, nuovi orari
e più fermate a Tiburtina

Chi avesse rinnovato la tessera
per il 2013 senza però aver pre-
sentato la documentazione rela-
tiva al reddito Isee, deve
completare la procedura inviando
all’Atac i documenti mancanti
entro e non oltre il 30 giugno. In
caso contrario, infatti, dal 1° lu-
glio la tessera non sarà più valida 
La certificazione Isee, rilasciata
da un Caf o da sedi e agenzie
Inps, deve attestare un reddito

fino a 15mila Euro nel 2012 e
può essere inviata anche via posta
alla sede Atac di via Ignazio Si-
lone 199 – 00144 Roma. In al-
ternativa, è possibile consegnare
il tutto in una delle biglietterie
presenti nel metrò: a Termini; ad
Anagnina, Battistini, Lepanto, Ot-
taviano e Spagna, sulla linea A; a
Laurentina, Eur Fermi e Ponte
Mammolo, sulla B; a Conca
d’Oro, sulla B1 

LA SCADENZA

Card Over 70, entro il 30 giugno i documenti mancanti
Certificazioni Isee da presentare in biglietteria o da spedire via posta

Pagare il biglietto dei mezzi pub-
blici è innanzitutto una questione
di educazione e di civiltà. Ne è
convinto il consigliere di ammini-
strazione della Cotral, Paolo Top-
pi, che ieri, incontrando gli alun-
ni del liceo artistico di Civitaca-
stellana, si è fatto portavoce del-
la “battaglia culturale” che l’azien-
da dei trasporti intende avviare nel-
le scuole del Lazio. L’iniziativa rien-
tra nel progetto sperimentale “Con-
trollo a vista” promosso dalla Co-
tral. Secondo Toppi, l’attività in-
trapresa contro i portoghesi da so-
la non basta, per risolvere il pro-
blema è necessario far leva sui gio-
vani.  “Pagare il biglietto o rispet-
tare il mezzo pubblico - ha spiegato
- sono questioni culturali che ri-
mandano a un’educazione civica
che si impara quando si é giovani
per portarsela dietro per sempre e
tramandarla di nuovo ai più gio-
vani. Per questo la Cotral vuole far
capire ai ragazzi che, dietro il
mezzo pubblico, ci siamo tutti
noi, che il mezzo pubblico appar-
tiene a noi e che, per tale ragione,
merita attenzione e cura” 

L’INIZIATIVA

La Cotral agli alunni
del viterbese:
“Pagare il biglietto 
è un atto di civiltà”

Domani notte sulla
metro A è in programma
un intervento per
diminuire le vibrazioni e
i rumori prodotti dal
passaggio dei treni su
Ponte Nenni, tra le
stazioni Lepanto e
Flaminio. Dalle 23 alle 5,
nella zona verranno
chiuse alcune strade



AUTO E SALUTE/2

Automobilisti, mantenere la schiena dritta
“Al volante attenzione a posture scorrette”
Ennio Spadini, primario fisiatra al San Filippo Neri: fondamentale regolare sedili e poggiatesta
Testa dritta e braccia distese? Ma-
ni sul volante in posizione ore
9.15? Qual è la migliore postura da
assumere quando si guida? Dopo
avere affrontato il tema delle siga-
rette in auto, oggi parliamo di co-
me stare correttamente seduti nel-
l’abitacolo della vettura. E lo fac-
ciamo con Ennio Spadini, primario
fisiatra dell’ospedale San Filippo
Neri di Roma.
“È importante capire innanzitutto
- dice Spadini - come si entra in
macchina. Il primo errore che
spesso si tende a fare è proprio
questo: entrare con il movimento
del bacino. In auto si accede rigo-
rosamente con le gambe in avan-
ti, soprattutto, se la macchina è
bassa. L’ideale sarebbe avere
un’autovettura ad altezza d’uomo.
Le torsioni per entrare e uscire crea-
no grossi problemi”. “Una volta se-
duti bisogna sistemare bene la
posizione di guida. Avere  la giusta
distanza tra sterzo e torace e posi-
zionare l’altezza del sedile facen-
do attenzione che lo sguardo sia
orizzontale. Testa dritta e braccia
distese.  Gli anziani che non vedono
bene tendono a tenere la testa pro-

vosterzo creano minori danni, ma
la distanza sbagliata tra sedile e
sterzo può far insorgere dei pro-
blemi ai gomiti, così come il fine-
strino aperto provoca alle spalle col-
pi di freddo e per chi lo usa come
poggiabraccio crea problemi alla
spalla e al gomiti”.

Torniamo alla postura più corretta...

“Per la colonna lombare e dorsale,
le case automobilistiche nordiche
sono state le prime a occuparsi del-
la corretta postura in auto, co-
struendo molte regolazioni di so-
stegno lombare, in modo da stare
ben poggiati al sedile. Se si ha già
un po’ di dolore bisogna cercare di

tesa in avanti e questa è una po-
sizione pessima che crea problemi
cervicali”. 

Come prevenire traumi in caso di

urto?

“La cervicale è importante per la
prevenzione. La presenza del pog-
giatesta è fondamentale e non de-
ve essere troppo lontano dal gui-
datore. A volte, anche per un pic-
colo tamponamento, il contrac-
colpo crea un danno molto forte. Il
collo per chi guida è il punto più a
rischio. Il resto della colonna è più
statico, più protetto. 
Sono importanti anche le spalle e
le braccia, le auto munite di ser-

Una guida per tutelare la colonna
vertebrale, e non solo, di autisti di
bus e mezzi pesanti. A realizzarla
sono stati gli svizzeri di “vbl Ver-
kehrsbetriebe Luzern AG» e la
“Scania Schweiz AG” (il materia-
le è scaricabile anche sul sito
www.lavoro.gov.it). 
L’elemento più importante, vista la
lunga permanenza a bordo, per ca-
mionisti e conducenti è il sedile.
Quasi una seconda casa. Averlo di
buona qualità e correttamente
impostato presenta molti benefici:

rallenta l’affaticamento; previene
contratture e lesioni dovute alla
posizione; attenua le vibrazioni e
i colpi; garantisce una buona vi-
suale; permette di reagire rapi-
damente e in modo corretto in si-
tuazioni critiche.
Sul sito, inoltre, chi è interessato,
può trovare fotografie che illustrano
con chiarezza le corrette posizio-
ni da tenere per schiena, gambe,
braccia, specchietti retrovisori,
cinture di sicurezza, volante e
supporti lombari 

Autisti di bus e camionisti, su Internet c’è una guida  
Consigli pratici per chi siede a lungo nell’abitacolo di mezzi pesanti

Posizione di gambe e mani. Po-
stura sul sedile. Posizione degli
specchietti. Le regole per essere si-
curi in auto sono diverse. E vanno
osservate con scrupolo per evitare
gravi conseguenze. Ecco un breve
vademecum realizzato da Quat-
troruote, uno dei peridodici più au-
torevoli nel settore dei motori. 
Iniziamo con i pedali. Per ottene-
re la corretta distanza dal sedile
occorre premere a fondo la frizio-
ne: se il bacino viene spinto al-
l’indietro, si è troppo vicini. Se in-
vece ci si stacca dallo schienale,
significa che si è troppo lontani. La
giusta posizione si ottiene quando,
eseguendo il movimento, la coscia
si appoggia sul sedile senza pre-
mere. La stessa operazione va ri-
petuta con la gamba destra e il pe-
dale dell’acceleratore.
Per quanto riguarda i sedili, non

esiste una posizione che vada be-
ne per tutti. Ognuno deve trovare
la propria. Sicuramente non deve
essere troppo alta perché così si
corre il rischio di trovarsi con le
gambe sollevate e ogni volta che si
schiaccia la frizione si va a eser-
citare una eccessiva pressione
con le cosce sulla seduta del se-
dile.
Per quanto riguarda le mani sul vo-
lante, il paragone va fatto con l’oro-
logio: l’impugnatura va in corri-
spondenza delle 9,15 con i polli-
ci appoggiati sulla razza orizzontale
Lo sterzo, invece, va messo in mo-
do da tenere le mani all’altezza del-
le spalle. Il punto più alto del pog-
giatesta, poi, deve trovarsi a circa
3-5 centimetri oltre la sommità del
capo. La distanza nuca-poggiate-
sa deve essere a non più di 5-8
centimetri 

Schienale, pedaliera e impugnature
Ecco il vademecum di Quattroruote

non stare gobbi, altrimenti l’in-
fiammazione aumenta. Dopo un
tamponamento con un trauma mu-
scolare non bisognerebbe guidare.
Così come nel caso di sciatica poi-
ché il movimento sui pedali au-
menta l’infiammazione e quindi il
dolore. E, se proprio è inevitabile
usare l’auto bisogna farlo da pas-
seggero rimanendo distesi il più
possibile. Chi invece ha un dolore
di schiena leggero o cronico do-
vrebbe almeno ogni ora fermarsi e
sgranchire le gambe o sdraiarsi. So-
prattutto se il dolore aumenta”.

Ci sono esercizi da fare in auto sen-

za compromettere la guida?

“Si possono fare piccoli movi-
menti di rotazione del bacino,
schiacciando la schiena sul sedile
ed espirarando appiattendo l’ad-
dome. Per poi riprendere il respi-
ro inarcando la schiena.Tenendo le
mani sul volante si possono fare an-
che piccoli movimenti circolari. Da
qualche anno al San Filippo Neri
abbiamo elaborato un lettino di rie-
ducazione del tronco per problemi
legati alla traumatologia e al mal di
schiena” CATIA ACQUESTA
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ROMA

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 Il
grande Gatsby 15.00-17.40-
20.20-23.00
Fast and Furious 6 16.00-19.00-
21.30
La grande bellezza 15.00-17.40-
20.20-22.55
Una notte da leoni 3 16.00-
18.00-20.20-22.30
Una notte da leoni 3 15.00-
17.00-19.00-21.00-23.00
Fast and Furious 6 15.20-17.50-
20.20-23.00
Solo Dio perdona 15.00-17.00-
18.50-20.40-22.40
Il grande Gatsby 18.30-21.00
Epic 15.00
La grande bellezza 21.40
Il grande Gatsby 3D 19.00
Epic 3D 15.00-17.00
Ti ho cercata in tutti i
necrologi 15.30-17.50-20.30-
22.50

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 
Una notte da leoni 3 16.30-
18.30-20.30-22.30
Solo Dio perdona 18.30-20.30-
22.30
Epic 16.00
La grande bellezza 21.00
Epic 3D 17.00-19.00
La grande bellezza 16.00-19.00-
22.00
Fast and Furious 6 21.30
Epic 18.15
Solo Dio perdona 16.30
Una notte da leoni 3 21.30
Fast and Furious 6 16.30-19.00
Fast and Furious 6 20.00-22.30
Gli Aristogatti 16.30-18.15

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
La grande bellezza 15.30-18.20-
21.10
Una notte da leoni 3 15.30-
17.40-19.50-22.00
Il grande Gatsby 18.30-21.15
Epic 16.30
Fast and Furious 6 15.40-18.10-
20.40
Fast and Furious 6 16.30-19.00-
21.30

Solo Dio perdona 16.00-18.00-
20.00-22.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
La grande bellezza 14.30-17.15-
20.00-21.40-22.40
Una notte da leoni 3 14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30
Solo Dio perdona 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.45
Il grande Gatsby 17.15-22.45
Il grande Gatsby 3D 14.30-
20.00
Il grande Gatsby 19.05
Una notte da leoni 3 15.15-
17.10

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Ti ho cercata in tutti i
necrologi 16.00-18.10-20.20-
22.30
La grande bellezza 16.30-19.30-
22.30
Una notte da leoni 3 16.00-
18.10-20.20-22.30
Epic 3D 15.30-17.40-19.30
Benvenuti a Saint-Tropez
16.00-18.10-20.20-22.30
Una notte da leoni 3 17.00-
19.10-21.20
Iron man 3 16.30-19.30-22.30
Epic 16.00-18.10-20.20-22.30
La casa 16.30-18.30-20.30-22.30
Fast and Furious 6 16.00-18.30-
21.00
Fast and Furious 6 15.00-17.30-
20.00-22.30
Solo Dio perdona 16.30-18.30-
20.30-22.30
Il grande Gatsby 16.30-19.30-
22.30
Fast and Furious 6 15.30-18.00-
21.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Tutti pazzi per Rose 15.40-
17.50-20.10-22.20
Vogliamo vivere 16.00-18.10-
20.20-22.30
Viaggio sola 16.30-18.30-20.30-
22.30
Viva la libertà 20.10-22.10
A lady in Paris 16.10-18.10

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Il grande Gatsby 16.30-19.30-
22.30
La grande bellezza 20.45
Epic 16.30-18.30
La grande bellezza 16.30-19.30-
22.30
Una notte da leoni 3 16.30-
18.30-20.30-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 
Kiki - Consegne a domicilio
16.00
Fast & Furious 6 (Evento
Unico) 15.30-17.50-20.15-22.40
Una notte da leoni 3 20.45-
22.45
Iron man 3 15.45-18.15
La grande bellezza 16.00-18.45-
21.30
No - I giorni dell’arcobaleno
18.00-20.15
Ti ho cercata in tutti i
necrologi 15.45-18.00-20.15-
22.30
Il grande Gatsby 3D 15.30-
18.15-21.00
Fast and Furious 22.15
Epic 16.00-18.15
Solo Dio perdona 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
La grande bellezza 20.00-22.40
I croods 16.00-18.00
Una notte da leoni 3 16.00-
18.15-20.30-22.30-22.45

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Viva la libertà 18.50-20.55
I croods 15.30-17.05
BENUR un gladiatore in affitto
22.50
Treno di notte per Lisbona
18.40-20.50-22.50
Miele 16.20-18.30-20.55-22.50
Il grande Gatsby 15.40-18.00-
20.25-22.40
La grande bellezza 15.30-16.00-
17.55-18.30-20.20-21.05-22.40
Epic 15.30-17.15
Bellas Mariposas 16.20-18.30-
20.50-22.50
Solo Dio perdona 16.20-18.30-
20.50-22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Una notte da leoni 3 16.15-
18.20-20.25-22.30
Epic 16.15-18.15
Il grande Gatsby 16.15-19.10-
22.05
La grande bellezza 16.30-19.30-
21.00-22.05

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Epic 16.00-18.00
Fast and Furious 6 17.30-20.00-
22.30
Il grande Gatsby 21.00
Una notte da leoni 3 16.00-
18.15-20.30-22.45
La grande bellezza 16.00-18.45-
21.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Miele 16.15-18.20-20.25-22.30
Slow food story 16.30-18.30-
20.30-22.30
Vogliamo vivere 16.15-18.20-
20.25-22.30
No - I giorni dell’arcobaleno
17.30-20.00-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Il grande Gatsby 19.00-22.00
Epic 16.30
Tutti pazzi per Rose 15.40-
17.50-20.10-22.20
La grande bellezza 15.50-18.50-
22.00
Una notte da leoni 3 16.20-
18.20-20.20-22.20

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
La grande bellezza 15.00-17.30-
20.00-22.30
Il grande Gatsby 16.00-19.00
Il grande Gatsby 3D 22.00
Una notte da leoni 3 16.00-
18.10-20.20-22.30
Epic 16.30-18.30-20.30-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 
La grande bellezza 16.00-19.40-
22.30 
Una notte da leoni 3 16.10-
18.20-20.25-22.30

Una notte da leoni 3 15.10-
17.15-19.20-21.30
Il grande Gatsby 16.00-19.00-
22.00
Fast and Furious 6 15.00-17.30-
20.00-22.30
Ti ho cercata in tutti i
necrologi 16.00-18.10-20.20-
22.30
Epic 3D 15.30-17.40-19.50
Una notte da leoni 3 22.00
Iron man 3 20.00-22.30
Epic 15.00-17.10-19.20
La grande bellezza 21.30
Solo Dio perdona 16.30-18.30-
20.30-22.30
Fast and Furious 6 16.30-19.00-
21.30
I croods 15.30-17.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Viaggio sola 17.30
Nero infinito 19.30
Una notte da leoni 3 18.15-
20.25-21.45-22.35
Fast and Furious 6 17.30-18.25-
20.05-21.15-22.40
La grande bellezza 17.15-20.00-
22.45
Epic 18.00-20.15
Hansel & Gretel - Cacciatori di
streghe 22.30
Il grande Gatsby 18.30-21.30
Ti ho cercata in tutti i
necrologi 17.50-20.10-22.25
Benvenuti a Saint-Tropez
18.20-20.30-22.35
Iron man 3 17.55-22.30
Mi rifaccio vivo 20.25

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Solo Dio perdona 16.45-19.00-
21.25
Fast and Furious 6 15.35-18.30-
21.40
Una notte da leoni 3 17.20-
19.50-22.20
La grande bellezza 15.35-18.40-
22.00
Epic 16.20
Il grande Gatsby 22.10
Carlo! 18.45-20.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Fast and Furious 6 16.00-18.50-
21.40

Solo Dio perdona 16.00-18.10-
20.20-22.30
Urla del silenzio 17.10-19.40-
22.20
La grande bellezza 16.00-19.10-
22.10
Il grande Gatsby 16.00-19.00-
22.00
Tutti pazzi per Rose 17.00-
19.30-22.00
Una notte da leoni 3 16.50-
19.10-21.30
Una notte da leoni 3 18.00-
20.20-22.40
Fast and Furious 6 17.20-20.10
Fast and Furious 6 18.05-20.55
Fast and Furious 6 16.35-19.25-
22.15
Una notte da leoni 3 17.25-
19.45-22.05
Epic 17.05
Iron man 3 19.35
La casa 22.35
Il grande Gatsby 18.05-21.05
Una notte da leoni 3 16.15-
18.35-20.55
Carlo! 19.05-21.05
Iron man 3 16.05
Effetti collaterali 19.15-21.45
Epic 17.55-20.15
Epic 3D 22.35

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Fast and Furious 6 15.30-17.50-
20.10-22.30
Solo Dio perdona 16.30-18.30-
20.30-22.30
La grande bellezza 15.00-17.30-
20.00-22.30
Una notte da leoni 3 16.00-
18.10-20.20-22.30
Il grande Gatsby 20.00-22.30
Epic 16.00-18.00

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Una notte da leoni 3 17.35-
20.05-22.30
Fast and Furious 6 19.30-22.30
Il grande Gatsby 19.15-22.15
Epic 17.20-19.40
La grande bellezza 22.10
20 anni di meno 18.00-21.00
La grande bellezza 19.15
Fast and Furious 6 22.10
Solo Dio perdona 17.40-20.00-
22.20
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

17.45 Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50 Tg Sport 
18.15 Tg 2 Notiziario
18.45 Cold Case Telefilm
19.35 Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
21.05 Lol - Tutto da ridere 
22.45 Supernatural Telefilm

21.20
Film-tv: FRATELLI. Dopo la
morte del padre, Anna (Ele-
na Sofia Ricci) ritrova delle
carte in cui scopre di avere
un fratello di cui aveva
sempre ignorato l’esistenza

21.10
Telefilm: BEAUTY AND THE
BEAST. Vincent trova Tommy
in fin di vita e lo salva. Nel
frattempo, la Muirfield rapi-
sce Catherine per farsi rivela-
re dove si nasconde Vincent

15.45 Tg3 Lis Notiziario
15.50 Anima persa Film  
17.30 Geo Magazine 2013 
19.00 Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00 Blob Videoframmenti
20.05 Celi, mio marito!
22.30 Rai Sport - Highlights

Europei Sport

20.15
Sport: CALCIO: INGHILTER-
RA-ITALIA. Gli Azzurrini di
Mangia, qualificati grazie al
successo nei play off con la
Svezia, esordiranno con la
squadra di Pearce a Tel Aviv

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Il grande cuore di Lucky

Film-tv
16.30Pomeriggio cinque 
18.50The Money Drop Quiz
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia
23.30TG5puntonotte

21.10
Miniserie: COME UN DELFINO
LA SERIE. Alessandro è con-
dannato per detenzione di
stupefacenti. Deciso a dimo-
strare la propria innocenza, si
trasferisce in segreto a Malta

15.00Naruto Shippuden 
15.25Lupin III Cartoni 
15.50Smallville Telefilm
17.25The middle Telefilm
17.45Top one Quiz
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20C.S.I. - New York TF
23.15Resident Evil: Apocalyp-

se Film  (horror, 2004) 

21.10
Film: CAPPUCCETTO ROS-
SO SANGUE. In un piccolo
villaggio, gli abitanti vivo-
no con terrore le notti di
luna piena per la presen-
za di un lupo mannaro

RETE 4

14.45Lo sportello di Forum 
15.30Flikken coppia in giallo TF
16.35Il grande Caruso Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualità
0.20 Il mattino ha l’oro in

bocca Film  

21.10
Attualità: ALIVE - STORIE
DI SOPRAVVISSUTI.
Vincenzo Venuto racconta
le emozioni di chi ce l’ha
fatta, attraverso testimo-
nianze e immagini inedite

LA7

11.00Otto e Mezzo Attualità 
11.40I menù di Benedetta
12.35Grey’s Anatomy TF
13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache 
14.40Le strade di San Franci-

sco Telefilm 
16.30Commissario Cordier TF
18.10The district Telefilm
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Serata Galà Plan Italia 
23.30Omnibus notte 

18.30Mya A Passo di Danza
TELEFILM

18.45Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

19.10Joi 2 Broke Girls SITCOM

19.20Premium Action
Camelot TELEFILM

19.25Mya Er-Medici in Prima
Linea TELEFILM

19.35Joi Royal Pains TELEFILM

20.20Premium Action
Rescue Special
Operations TELEFILM

DIG. TERRESTRE

21.15Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM

Mya Army Wives -
Conflitti del Cuore
TELEFILM

Premium Action The
Transporter: The Series
TELEFILM

22.10Premium Action Nikita
TELEFILM

22.58Joi Chuck TELEFILM

23.00Mya Er-Medici in Prima
Linea TELEFILM

Sky Max  Sin City FILM

21.10Sky Hits  Per sfortuna
che ci sei FILM

Sky Cinema 1  Una
moglie bellissima FILM

22.35Sky Family  Il tesoro dei
Templari III FILM

22.50Sky Hits  London
Boulevard FILM

Sky Cinema 1  The
Aviator FILM

23.10Sky Max  X-Files - Il film
FILM

19.25Sky Hits  Without a pad-
dle - Senza pagaia FILM

Sky Family  Madeline -
Il diavoletto della
scuola FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Leonardo
Pieraccioni RUBRICA

Sky Family  Ma dove è
andata la mia bam-
bina? FILM

Sky Passion  Sex and
the City FILM

SATELLITE

15.50Calciatori - Giovani Spe-
ranze Varietà

16.40Hollywood Heights - Vi-
ta Da Popstar Telefilm

17.30Catfish: False Identita’ 
18.25Calciatori - Giovani Spe-

ranze Varietà
19.25Scrubs Sitcom
20.15Mario - Una Serie di

Maccio Capatonda 
21.10Cake - Ti amo, ti

mollo...ti sposo Film
23.10Prof. Sex Attualità

MTV

15.05 Il paradiso alla fine del
mondo Film-tv

16.50 Rai Parlamento Tg
17.00 Tg 1. Che tempo fa 
17.15 La vita in diretta 
18.50 Reazione a catena Gioco
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 TecheTecheTé Varietà
23.25 Porta a Porta Attualità
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FORDSTORE CARPOINT SI TRASFORMA
DA SHOWROOM A FAMILY PARK,

APERTO A TUTTI.
CON EVENTI E DIVERTIMENTO

PER TUTTA LA FAMIGLIA.

SABATO 8 GIUGNO 

Mamma e papà,
se fate i bravi,

sabato vi porto
a giocare con me.

Magic Bubble, Fabbrica del Gelato,
Slot Car Racing, Sottacqua!,
Giochi dei Caraibi, Pirate Bay

e molto altro ancora.

dalle 10 alle 19




