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Nuove droghe
e allarme web

© Sono 280 le nuove sostanze “mappate” dal ministero della Salute e circolanti
su Internet © Le chiamano smart drug perche sono droghe “furbe” © Lorenzin:
“E un fenomeno in crescita che assume rilevanza di sanita pubblica” vews

Clima. Anticipato il rapporto Onu sullo stato del pianeta

Dieci anni
per salvare
la Terra

1195% delle cause del
surriscaldamento del
pianetasonoumaneei
governi hanno dieci an-
ni di tempo per tagliare
le emissioni di gas ser-
ra e diimboccare un
cammino virtuoso. So-
no alcune delle conclu-
sioni del quinto rappor-
to che l'lpcc, Intergo-
vernamental Panel on
Climate Change, task
force scientifica dell'O-
nu. Il testo - anticipato
dal Daily Mail - & frutto
di 6 anni di lavoro di
209 scienziati coadiu-
vati da un team di 1500
esperti. @ METRO

allengg 2013 >
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CLEMENTINO RAP

La crisi del Westgate

Al Shahaad,
rischia anche
I’Occidente

Ancora spari nella notte a Nairobi. Gli
esperti: i terroristi somali possono
diventare una minaccia globale {News}

Trasporto pubblico
un mese per cambiare

Entro il 26 ottobre le Regioni dovran-
no presentare il piano di tagli e cam-
biamenti del trasporto locale {News}

Record torinese
dei melanomi

Poco invidiabile primato nella forma
tumorale: 19 casi (12 quelli medi in
Italia) ogni 100 mila abitanti {Torino}

barometr®

Cartoline da un’altra Italia,
col volto segnato dalla fa-
tica ma in vista del traguar- |
do. Piegato sul manubrio, /
Bartali macinava 360 chilo- | t-_-
metri tra Firenze e Genova b -
per portare documenti falsi
nascosti nella canna che
avrebbero salvato centi-
naia di ebrei. Per anninon
ne parlo con nessuno: non
voleva speculare sulle tra- |
gedie, disse poi al figlio.
Che nostalgia. y
PAOLA RIZZI
@PAOLARIZZIMANCA
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‘Festa di scuola.

LAPRESSE

“Politica
ora eviti
le rotture”

ROMA «L’economia e
l'occupazione tardano
a riprendersi: mai pri-
mi segni di ripresa si
vedono, e si riaffaccia
la speranza di un nuo-
vo, piui solido svilup-
po, su basi piu giuste,
dell’economia e della
societa». Cosi il presi-
dente Napolitano alla
cerimonia di inaugu-
razione del nuovo an-
no scolastico. «La poli-
tica non sprechi que-
sto momento piu favo-
revole - ha aggiunto -
e faccia, attraverso il
Governo eil Parla-
mento, la sua parte,
procedendo senza in-
certezze né tantome-
no rotture». METRO

| Confindustria |
Squinzi:
“Ivanoneé
priorita”

ROMA «La questione
Iva non é prioritaria.
Da tempo chiediamo
con forza il pagamen-
to dei debiti alla Pub-
blica amministrazione
e un intervento deciso
sul cuneo fiscale». Co-
si il presidente di Con-
findustria, Giorgio
Squinzi: «Questo di-
battito, prima sull’lmu
ora sull’lva, ci sembra
da campagna elettora-
le e non per far riparti-
re il Paese». METRO

280

le “nuove droghe'
circolanti in Italia,
sintetiche e vegetali.

”
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t drugs, scatta

Piano di prevenzione

© Il ministero della Salute coinvolgera operatori sanitari e studenti

ROMA Potenti, tossiche e
pericolose, anche perche
di facile reperibilita. Si al-
lunga ogni giorno 'elen-
co delle nuove sostanze
psicoattive, sospinte tra i
giovanissimi da un mer-
cato fiorente che utilizza
il web e va di pari passo
con quello dei farmaci
contraffatti. Nel 2010, ul-
timo dato disponibile, so-
no finiti in terapia inten-
siva 70 giovani per gravi
casi di intossicazione acu-
ta. Ora il ministero della
Salute lancia un Piano di
azione nazionale per la
prevenzione, che parte
oggi dalla Cattolica di Ro-

In Sardegna e Puglia

ma e prevede una campa-
gna itinerante di corsi di
aggiornamento tecnico-
scientifico «perassicurare
una risposta efficace - ha
spiegato il ministro, Bea-
trice Lorenzin - per con-

trastare queste sostanze
checreanodanniperlasa-
lute pubblica e a quella
dei nostri ragazzi». Guer-
raapertaacannabis sinte-
tica, khat, kratom e keta-
mina, ovvero quelle

Altre due vittime

di femminicidio

ROMA Altri due casi di fem-
minicidio. A Villacidro,
nella provincia sarda del
Medio Campidano, un
36enne ha strangolato in
auto I'ex fidanzata Marta
Deligia, barista 26enne,
dopo averla tormentata
per mesi con atti di stal-
kingalla fine dellalorore-
lazione. A Taranto, inve-
ce,émortainospedalella-
ria Pagliarulo, la 20enne
che una settimana fa era
stata ferita per ben due
volte a colpi di pistola dal
convivente 24enne. La ra-
gazza, chevivevaconl’uo-
mo in una villetta bifami-
liare a Statte, era stata fe-
rita una prima volta do-

Val Susa

Lupi: “Nel 2014
il mega appalto Tav”

ROMA «La Torino-Lione € un’opera che si
sta gia realizzando. Non € un caso che i
pochi terroristi alzino il livello delle
violenze». Cosi il ministro Lupi all’as-
semblea Assimpredil Ance. «Nel 2014
faremo il grande appalto per 'opera
principale - spiega - e questo sara uno
degli argomenti dell'incontro con il mi-
nistro francese, il 26 a Parigi». ® METRO

» Marta Deligia.

FACEBOOK

menica 15 settembre ma
non aveva dato I'allarme.
Anzi, aveva cercato di
tamponare la ferita da so-
la. Il compagno, dopo un
altro litigio, le aveva spa-
ratodinuovolunediesolo
a questo punto la ragazza
aveva chiamato in soccor-
so la madre. @ METRO

E allerta per le “sostanze da stupro”

P> Roma. Sono stati 83 solo nell’ultimo anno i casi di raggiri
e violenze sessuali su donne ignare di aver assunto “so-
stanze da stupro”, che agiscono velocemente e produco-
no un’amnesia che cancella il ricordo. «Sono note una
cinquantina di sostanze - spiega Sabina Strano Rossi, re-
sponsabile del progetto “Violence and Date Rape Drugs”
presso il centro antiveleni di Pavia - si & chiusa 'epocain
cui circolavano solo di notte nelle discoteche. Oggi i casi
si verificano anche di giorno in uffici, condomini e bar».

Naufragio Concordia

“Smartdrugs” che-hasot-
tolineato Lorenzin - <ben
si camuffano e che invece
devono essere immedia-
tamente riconosciute da-
gli operatori sanitari per
poter intervenire in tem-
po». I1 Piano di azione mi-
ra infatti all'identificazio-
ne precoce delle sostanze
psicoattive, «nuove dro-
ghe che mutano in conti-
nuazione, mentre i ragaz-
zi arrivati al pronto soc-
COTSO Sivergognano e non
dichiarano cosa hanno as-
sunto». In paralleloscatte-
raanche una forte campa-
gna di sensibilizzazione
nelle scuole. ® METRO

Scontro fra Procure
sul patteggiamenti

GROSSETO La Procura gene-
rale di Firenze ha impu-
gnato i 5 patteggiamenti
degli ex imputati per il
naufragio della Costa
Concordia. Il ricorso per
Cassazione contestale pe-
ne «troppo lievi» concor-
date dallaProcuradi Gros-
seto, che hanno lasciato
come unico imputato il
comandante Schettino.
Quest’ultimo, in aula ieri
nel processo che comun-
que intanto andra avanti,
€ tornato ad accusare il ti-
moniere indonesiano: «Se
non avesse COMMESSO
I’errore dimettereil timo-
ne nella posizione contra-
ria a quella ordinata da

Stretta finale

Telecom passera
in mano agli spagnoli

ROMA A stretto giro Telecom Italia di-
ventera spagnola. I tre soci che posseg-
gono il 12% di Telecom attraverso la Tel-
co (che hail 22,45% delle azioni) hanno
passato la giornata diieri in continue
riunioni, aggregando anche Marco Fos-
sati (5%). Obiettivo: fissare un prezzo
equo per azione della loro quota e of-
frirlo alla spagnola Telefonica. ® METRO

o
» Francesco Schettino.

FOTO AP

me non ci sarebbe stato
quello schiaffo sugli sco-
gli». Ma il capo dei periti
del gip ha precisato: «Il ti-
moniere ritardo la mano-
vra, ma I'impatto non sa-
rebbe stato evitabile». Gli
avvocati di Schettino
chiedono nuove perizie a
bordo nave.  METRO

lettere@metroitaly.it

Mi consenta

DOCENTI
LICENZIATI

Francesco Favotto, diret-
tore del dipartimento di
Scienze economiche e
aziendali “Marco Fanno”
dell’Universita di Padova,
dove martedi scorso il
Consiglio di dipartimento
ha valutato di non rinno-
vare il contratto a due do-
centi esterni...

La decisione é arrivata
dopo una sonora boccia-
tura da parte degli stu-
denti...

Partiamo dal contesto:
la facolta di Economia a
cui apparteniamo, nelle
classifiche Censis ¢ la
numero 1inItaliae
questo dipartimento
stato giudicato come
migliore in Italia dal-
I’Anvur per la qualita
della produzione scien-
tifica 2004-2010.

E per raggiungere questi
obiettivi che siete cosi se-
lettivi con i docenti?
Peridocenti a contrat-
to, abbiamo una proce-
dura analitica attraver-
so la quale valutiamo
come é andata la didat-
tica e poi conferiamo
gli incarichi per I'anno
successivo.

E gli studenti che c’entra-
no?

Dentro al nostro set di
valutazioni c’¢ anche
quella degli studenti,
che e pubblicata nel si-
to dell’ateneo. In que-
sto caso gli studenti
hanno fatto presente in
modo veemente la
mancanza di assiduita
dei due docenti.

Che hanno parlato di deri-
va “grillina”. Una dittatu-
ra degli studenti?

Forse qualche studente
ha esagerato, ma il cor-
po docente ha valutato
attentamente i due ca-
si. Comunque in 15 an-
ni é la terza volta che
non rinnoviamo l'inca-
rico.

E se la valutazione negati-
va arriva per un prof ordi-
nario?

In quel caso la partita &
molto piu difficile, si
agisce di pit con la mo-
ral suasion.

© SERENA BOURNENS

Ia giornata sui mercati

FTSE Mib:

T,

3

=0,32
(17.913,18)

Valuta

FTSE All Share:

FTSE Star:

T,

2 3

,48 +0,59
(18.948,61)

(14.950,59)

Dollaro (1,3508) Yen (133,59) Lira sterl. (0,84115)



metrenews

O E rivoluzione per i trasporti pubblici in tutta Italia.
Le Regioni presenteranno un piano di spending rewiew , .o, getpit
il 26 ottobre. Tra una settimana, incontro preliminare

ROMA I1 suo ufficio a Napo-
li e stato assediato tutto il
giorno da proteste, sinda-
cati, lavoratori del setto-
re.Maquando, disera, riu-
sciamo a sentire il presi-
dente della commissione
Trasporti della Conferen-
za delle Regioni, nonche
assessore campano ai tra-
sporti, Sergio Vetrella so-
stiene che «dobbiamo agi-
repericittadininonperle
aziende di settore, e quin-
di faremo scelte impopo-
lari se servono».

Quali scelte, presidente?
Entro un mese tutte le Re-
gioni devono razionaliz-
zare tutta la rete dei tra-
sporti locali. Dobbiamo
portare il piano al gover-
no nell’ambito di un per-
corso stabilito insieme
con un’unica cabina di re-
gina.

Il ministro dei trasporti Lupi
ieriha promesso aMetro che
ifondi del trasporto saranno
stabilizzati.

Speriamo. Noi tagliamo
se necessario ma chiedia-
moanchealgovernodiac-
cettare alcuni punti. Il

“Non bisogna ta-
gliare le linee con
pochi passeggeri.
Non si puo favo-
rire solo il tra-

sporto ricco”.
SERGIO VETRELLA

Fondo nazionale dei tra-
sporti c’¢ gia dal prece-
dente governo, manoivo-
gliamo che siano fondi
pluriennali, certi. E che
aumentino. Ora sono cir-
ca 5 miliardi ai quali se ne
aggiungono 1,4 dai fondi
liberi di alcune regioni.
Ma questi fondi non rie-
scono a coprire la manu-
tenzione straordinaria, il
rinnovo del parco mezzi.
E che siano fuori dal patto
di stabilita: altrimenti ri-
schieremmo di non poter
pagare gli stipendi perche

farebbero sforare il patto
regionale.

Ok. Un mese per riprogram-
mare tutto il tessuto dei tra-
sporti. Non & poco tempo?
Le diro di pit: il primo ot-
tobre voglio gli schemi.
Ingenereinltaliariprogram-
mare significa tagliare. Eli-
minerete quelle tratte ferro-
viarie con pochi passeggeri?
Mai. Noi non siamo un’a-
zienda che deve pensare
al profitto, siamo l'istitu-
zione. Se in certe tratte ci
sono pochi utenti & per-
che, magari, si trova pit
conveniente  prendere
I'autobus. Ma il trasporto
su ferro ha i vantaggi che
conosciamo, anche am-
bientali, e dovro spingere
ipasseggeri sui treni.

E come?

Cancellando alcune corse
dell’autobus ad esempio.
E pronto all’assedio sotto le
sue finestre?
Nonimporta.Io devo pen-
sare agli utenti non alle
aziende. Dobbiamo vince-
re le resistenze di chi ha
operato in monopolio.

© STEFANIA DIVERTITO

Il settore tra-
sporti e mobilita,
incide sul 5% del Pilna-
zionale, secondo ['Os-
servatorio Eurispes sulla
Mobilita ei Trasporti.
Entro fine anno scattera
il primo gruppo di gare
per 'assegnazione dei
servizi. «Se nessuno do-
vesse essere interessato
aparteciparvi-ha detto
Vetrella -il servizio reste-
ra aFerrovie eil servizio
dovra essere comunque
all’altezza».

www.metronews.it
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Tpl, tra un mese si cambia

» Controi tagli
«Penalizzarei
collegamenti sul
territorio significa met-
tere a rischio la nostra
universita». Lo ha detto
jeriil rettore dell’ateneo
piemonte Orientale Ce-
sare Emanuel riferendo-
si alla chiusura dilinee
ferroviarie come la No-
vara-Varallo e la Vercelli-
Casale Monferrato. «Il
nostro ateneo & sogget-
to a migrazione verso al-
tre universita per le dif-
ficolta dei trasporti».

» Suiritardi

Criticoil gover-

natore Luca Zaia

con l'attuale gestione

delle Fs. «Seilgovernoe

interessato al trasporto
pubblico ricordi che_le
Ferrovie non sono diun
privato. Seitreni arriva- .
noin ritardo & perche chi
li programma li fa arriva-
rein ritardo. Se sono so-
vraffollati lo strumento
che abbiamo & quello
delle ammonizioni, del-
le multe, poi spalmate
sugli abbonamenti».

» LupiaMetro
Stabilizzazione
del fondo, razio-
nalizzare le risorse, un
nuovo fondo specifico
peril parco mezzi: e l’im—
pegno del ministro de1.
Trasporti Maurizio Lupi
nellintervista diierisu
Metro. E su Ferrovie: «La
“mission” affidata ai ver-
tici delle Ferroviein oc-
casione della loro ricon-
ferma: come avete fatto
per UAlta velocita, ora
dovete fare conil tra-
sporto pubblico locale».
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Alitalia

Air France
elaKlm

Sial controllo
no ai debiti

PARIGI Cresce 1'attesa per
l'esito del Cda di Air Fran-
ce - Klm che sta affron-
tando in queste ore la
questione di Alitalia. I1
gruppo franco-olandese,
alle prese con la ristrut-
turazione di Air France,
dovrebbe decidere se par-
tecipare o meno all'even-
tuale aumento di capita-
le dell'ex compagnia di
bandiera italiana. Sce-
gliendo la via della ricapi-
talizzazione Air France-
Klm, che dal 2008 detie-
ne il 25% del capitale so-
ciale di Alitalia, potrebbe
addirittura salire fino al
50% ma solo a certe con-
dizioni. Tra le condizioni
poste dal gruppo franco-
olandese, scrive 'La Tribu-
ne', ci sarebbe quella di
«non assorbire I'indebita-
mento di Alitalia (oltre 1
mld di euro)». E una «ri-
strutturazione della com-
pagnia finanziata antici-
patamente» e <una pit
grande influenza nella
gestione di Alitalia» da
parte di Air France-Klm.

© ADNKRONOS

INE ISVAP E000300705?

SISCRIZIONE NELL'ELENCO DEGLI AGENTI IN ATTIVITA" FINANZIARIA EX ART 128-QUARTER DEL D.LGS 385,/93
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» Un momento delle fasi di assalto da parte

B = —|Tl--l-l—_ - -
dei militari al centro commerciale. -

» Donatori di sangue.

Terroristi somali
Minaccia glohale

© Gli esperti: Al Shabaad un pericolo anche per I’Occidente

¥x

NAIROBI Al-
Shabaab ha
promesso
nuovi attac-
chi sul suolo
straniero
dopol assal-
to a Westga-
te Mall a Nairobi che fino-
ra ha ucciso almeno 62
persone. La scala del raid
ha mostrato che al-Sha-
baab é tutt'altro che fini-
ta, nonostante battute
d'arresto dopo l'occupa-
zione da parte del Kenya
delle loro roccaforti nel
2011. 11 Westgate potreb-
be essere 1'inizio di una
grande campagna .

«I1 Kenya e stato nel lo-
ro mirino dal 2011, in un

Elezioni politiche

Merkel, al via
1 contatti
con la Spd

GERMANIA «Quello che
abbiamo ottenuto ¢ un
risultato straordinario»:
cosi laa cancelliera tede-
sca Angela Merkel ha
commentato l'esito del
voto di domenica per il
parlamento federale, in
cui I'Unione di Cdu/Csu
ha raccolto i1 41,5% dei
consensi. «Ora la Ger-
mania ha bisogno di un
governo stabile. E noi
assolveremo questo
compito», ha spiegato.
Poi si é detta «aperta» a
discutere la formazione
di un governo coniso-
cialdemocratici della
Spd: «Abbiamo gia i pri-
mi contatti con la presi-
denza del partito». Il che
non esclude, ha precisa-
to, «contatti con altri
partiti» come i Verdi.

©® METRO

certo senso € una vendet-
ta», dice a Metro Abdul-
lahi Boru Halakhe, (nella
foto) analista sulla sicu-
rezza della regione. «E
mostra anche che gli in-
ternazionalisti  stanno
vincendo la battaglia in-
terna ad al-Shabaab». Bo-
ru Halakhe , che studia il
gruppo da molti anni, so-

Il rapporto llo

Ai governativi il controllo del mall

P> Nairobi Le forze di sicurezza keniote hanno il controllo
del centro commerciale Westgate, dove da sabato un
commando dei terroristi somali era asserragliato. Il ra-
strellamento € nella fase finale ma non é concluso. Se-
condo il ministro dell'Interno la perquisizione conti-

nuera nella notte. «Non possiamo escludere che ci sia
gente nascosta in armadi o piccoli spazi nel mall».

stiene che hanno stabilito
campi di addestramento
in Kenya e pensa che il
paese sara in grave perico-
lo in prossimita delle fe-
stivita natalizie. «Non sa-
rei sorpreso di attacchi in
Kenya, Uganda e anche in
Occidente».

Al-Shabaab ha perso il
sostegno pubblico in So-

malia dopo la carestia del
2011 quando cacciarono i
gruppi di aiuto, peggio-
rando la crisi. «La natura
dell'attacco promuove le
loro capacita operative»,
hadettol'ex-agente dell'F-
BI e dell'antiterrorismo
Ali Soufan. «E questo at-
trarra nuove reclute e fi-
nanziamenti anche dal-
I'Occidente».

La Somalia ¢ diventata
un santuario per i terrori-
stimenorischiosadell' Af-
ghanistan o del Pakistan,
secondo Soufan. «'attac-
co dimostra che gli affilia-
tidial-Qaedasono diven-
tati pit pericolosi del
gruppo stesso».
© KIERON MONKS/MWN

Bambini-lavoratori
-33% dal 2000 a oggi

ITALIA Diminuisce il nu-
mero dei bimbi che lavo-
rano ma € ancora emer-
genza. E quanto sottoli-
neailnuovo Rapporto del-
I'Organizzazione Interna-
zionale del Lavoro (Ilo),
che indica una riduzione
di un terzo del lavoro mi-
norile dal 2000, passando
da246milionia 168 milio-
ni. Il maggior numero in
termini assoluti di bambi-
ni lavoratori si trova nel-
l’area Asia-Pacifico (quasi
78 milioni), benché I’Afri-
casub-Sahariana continui
ad essere laregione con la
piu alta incidenza di mi-
nori lavoratori in rappor-
to alla percentuale della
popolazione. Sono 98 mi-
lioni-sottolinea Coldiretti
- 1 bambini che lavorano
neicampiin Asia, Africae
America latina. «La dire-

Il lavoro minorile

Lavoro
minorile
dal 2000

Pit della meta

L€go

Da 246 milioni

|
|a 168 milioni » )

® 85 milioni i bambini impiegati

dei[1 68 "‘li“"",i in lavori pericolosi rispetto
;\g;icg:glrg;i avort ai 171 milioni del 2000
. q ' Afr oltre il
Asm-PaCIﬁc'o‘ ' Nfi)"SAE"C? 21% della
- 78 milioni Sub-S>ahariana popolazione
Il lavoro minorile dal 2000 |« Agricoltura 98 min di bambini
i - o ..
Bambine 25% |. Servizi 54 min di bambini
Bambini =40% |.\ndustria 12 min di bambini

zione € giusta ma ci stia-
mo muovendo troppolen-
tamente. Se vogliamo ve-
ramente porre fine a que-
sto flagello nel prossimo
futuro, allora dobbiamo

Fonte: llo

raddoppiare gli sforzi a
tuttiilivelli. Abbiamo 168
milioni di buone ragioni
per farlo», ha dichiarato il
direttore generale dell'T-
LO, Guy Ryder. @ METRO
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Pussy Riot
in sciopero
della fame

RUSSIA Nadezhda Tolo-
konnikova, leader della
punk band Pussy Riot, ha
iniziato uno sciopero del-
la fame a oltranza per
protestare contro le con-
dizionida gulagsovietico
della sua detenzione e le
minaccedimortedelvice
direttore della colonia
penale numero 14 in
Mordovia in cui sconta la
sua condanna a due anni
di carcere. Come raccon-
ta in una lunga lettera

U fal
P Nadezhda in aula.

aperta, lavora con turni
finoa 16-17 ore al giorno,
per cucire uniformi della
polizia. «Abbiamo un
giorno di pausa ogni sei
settimane. A volte viene
impedito di andare ai ba-
gni per un'intera giorna-
ta e molte detenute sono
state picchiate». ® METRO

I pomodori
immuni
dai funghi

PISA Non € necessario
I'ogm se si vuole creare
una specie vegetale “rin-
forzata”, capace di resi-
stereadalcunifunghi. Ba-
sta un innesto. E la lezio-
ne del “pomodoro nero”
studiato dal PlantLab del-
I'Istituto di Scienze della
Vitadella Scuola Sant'An-
nadiPisa.Ilfrutto(che de-
ve la sua colorazione nel-
la parte esposta al sole
agli antociani nella buc-

METRO
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» Il pomodoro nero

cia, in grado di apportare
numerosi benefici) si e di-
mostrato immune ad al-
cune malattie fungine. Si
apre cosi la strada alla se-
lezione di nuove varieta
di pomodoro natural-
mente immuni da alcune
malattie. ® METRO

[ METRO PHOTO CHALLENGE

LA FOTO DEL GIORNO PHOTO j

Santo, Francia. Categoria: Vista

Ogni giorno il concorso premiera la “foto del giorno”
che verra pubblicata su www.metrophotochallen-
ge.com e (previa liberatoria) anche sul nostro giornale.

Notizie

in breve

Sterminati

USA Una famiglia di cin-
que persone, due adulti
e tre bambini, e stata
trovata morta all'interno
diuna casa a Rice, in Te-
xas. I minori sono tutti
di eta inferiore ai 12 an-
ni. Un uomo che parlava
in spagnolo ha chiamato
il pronto intervento
americano intorno alle
19 ora locale di domeni-
ca, dicendo che diversi
membri della sua fami-

glia erano morti in una
casa a sud est di Dallas.
La polizia indaga per
chiarire la dinamica del-
l'accaduto. @ METRO

Graziati in Iran

IRAN Le autorita irania-
ne hanno graziato 80 de-
tenuti, nei giorni prece-
denti alla partenza del
presidente Rohani per
New York per partecipa-
re alla 68esima Assem-
blea Generale dell'Onu.
La decisione é stata pre-
sa dal leader supremo,
Ayatollah Ali Khamenei.
© METRO



& BAMBINI & CREATIVITA

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A. MANZONI & C.

ducare un bambino alla
Ecreativité, non significa

pensare o - peggio — pre-
tendere che il piccolo diventi
un artista. Creativita significa
vedere il mondo con occhi “li-
beri”, trovare soluzioni alter-
native a situazioni ordinarie o
complesse. Significa manuali-
ta, sperimentazione e, soprat-
tutto, divertimento.
Altra cosa ¢é I'arte, che neces-
sita di una preparazione par-
ticolare (nelle scuole speciali-
stiche, nelle accademie, nei
conservatori), e quindi di co-
stanza, applicazione, studio.
Ai bambini, a tutti i bambini,
servono stimoli per potere svi-
luppare al meglio i loro talen-
ti innati, che sono diversi da
persona a persona, e che li
renderanno un giorno adulti
soddisfatti e responsabili. Si
tratta di talenti ordinari e quo-
tidiani (perché di Picasso e di
Mozart non ne nascono tutti i
giorni!), ma se sostenuti ade-
guatamente, questi “piccoli”
talenti procurano appaga-
mento e fanno stare bene.
E basta guardarli, i nostri bam-
bini, per vedere quanto sono
felici e concentrati quando
hanno a disposizione le mati-
te colorate e possono disegna-
re a loro piacimento, oppure
quando pasticciano nella sab-
bia e costruiscono montagne e
gallerie... Creare per loro e con
loro queste occasioni di gioco
& fondamentale per una cre-
scita armonica, senza porsi
esagerate e ingiuste aspettati-
ve. Saranno loro stessi - “de-
vono” essere loro stessi — a
scegliere il settore a cui dedi-
carsi con lo studio e successi-
vamente con l'attivita profes-
sionale.
La creativita si manifesta an-
che nello sport. I grandi cam-
pioni di qualunque disciplina
hanno quasi sempre quel

.dal 1949
Qualita, Esperienza, Cortesia

GLI ERRORI DA NON FARE 1)) MAI OBBLIGARE I BIMBI A REALIZZARE I SOGNI (MANCATI) DEGLI ADULTI

Fantasia in liberta per scoprire
le tante meraviglie della natura

)

“guizzo” particolare che li ren-
de speciali. Ma, appunto, si
tratta di grandi campioni. Non
si deve pretendere che tutti i
bambini divengano atleti da
Olimpiadi, né scienziati o scrit-
tori da Premio Nobel. La loro
creativita va sostenuta con se-

PIANEZZA

oelo

renitd, senza obbligarli a ritmi
massacranti di studio o impe-
gno per realizzare i sogni
(mancati) dei genitori.

La creativita da sviluppare &
quella che rende i bimbi allegri
e curiosi, che li induce a guar-
darsi intorno con attenzione, a

Dallibroal teatro
Fiabeinscena
nel salotto di casa

Bl Fare addormentare i
bambini leggendo una
favola, & esperienza
quotidiana e un grande
regalo per tutti i piccoli, che
impareranno a fantasticare
sulle ali del racconto
ascoltato.

Un passo ulteriore pud
essere quello di mettere in
scena la storia
(semplificandola) in una
piccola rappresentazione
domestica. Il teatro &
un’esperienza importante
per i bambini che possono
vestire abiti diversi dai
propri e apprendere nuovi
linguaggi, interagendo con
altri bimbi in un gioco non
competitivo.

) COSA FARA DA GRANDE?
GIOCATTOLI FUORI DAGLI SCHEMI
PER I FUTURI PROFESSIONISTI

essere coraggiosi (ma non spe-
ricolati), a sperimentare. Ecco-
la qui la parola chiave: speri-
mentare.

Alutare i piccoli a usare i cin-
que sensi € gia un ottimo
modo per far si che vivano
con pienezza le proprie emo-
zioni e sensazioni. La morbi-
dezza del velluto, 'asprezza del
limone, la complessita della
musica, il profumo delle spezie,
icolori della natura...

Non c’é bisogno di grandi cose
per insegnare ai bambini a
scoprire il mondo: hanno una
capacita di stupore illimitata e,
passando del tempo con loro,
saranno proprio gli adulti ad
accorgersi di avere ancora tan-
to da imparare.

Una bambola per la bambina e un trattore per il bam-

bino. Quante volte ci si scontra con vecchi stereotipi legati
al genere! Ma in questo caso sono i genitori a dover essere
creativi, regalando ai propri figli giocattoli che non siano
necessariamente legati al loro sesso.
Fino a qualche anno fa, un maschietto che giocava con i te-
gamini o voleva aiutare la mamma in cucina, era guardato
con sospetto. Oggi sappiamo che i pitt noti chef europei
sono uomini e “giocare" con pentole e padelle fa parte
della loro attivita quoud1ana Per quanto rlguarda le bam-
bine, invece, girando in citta & sempre piu facile vedere
donne che guidano gli autobus di linea. E noto infatti che,
secondo le statistiche, le donne al volante sono piu pru-
denti e hanno meno incidenti. E allora perché non regalare
una macchinina anche alla piccola di casa?

Ralle

“Se l'inizio della
Scuola li rattrista...”

ra la sua stanza
con Ia NUOVA collezione

ﬁ*@ﬂhw
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Via Gramsci, 18 - Tel. 011. 965.32 61
www.rosellamode.com

16 rande Centro per ; py,,. 7

GIOCHI E GIOCATTOL!
DA TUTTO It MONDO

GIOCHERIA

OVI ARRIVI ABBIGLIAMENTO
- AUTUNNO-INVERNO

Juega. rie. erece,

GRANDI NOVITA GIOCATTOLI

Via Matteotti, 129 - 13894 GAGLIANICO (BI) Tel. 015.2547220
C.so Pescheria, 291 - 10141 TORINO
Tel.011.798101 (Tangenziale Ovest Area Carrefour)
13100 VERCELLI - Tel. 0161.394650
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11 Comune
SEIE
alla Regione

CITTA Una proroga di
30giorni perinoltrare
le richieste per le bor-
se di studio. A chieder-
lo alla Regione é stata
I'’Assessore alle Politi-
che Educative della cit-
ta, Mariagrazia Pelleri-
no. La richiesta nasce
dalle difficoltasulla
compilazione e inoltro
delle domande peril
diritto allo studio. Da
quest’annoinfatti e
possibile presentare
solo online ladoman-
da al MURC per lari-
chiesta di contributo
per libri di testo, per
'assegno di studio di
iscrizione e frequenza
e 'assegno di studio
peritrasporti. Il sito
della Regione secondo
Pellerino é rallentato
forse proprio a causa
dell'eccesso dirichie-
ste. METRO

Circuito

“Ritorno alla Fiera®’

Monlerrato

LAZUCCA DELLE

Melanomi in citta
Crescita record

CITTA Torino & al primo po-
sto tra le citta italiane per
numero di melanomi dia-
gnosticati con circa 19 ca-
si all'anno ogni 100 mila
abitanti su una media ita-
liana di 12 casi.

A lanciare l'allarme i
dermatologi della Citta
della Salute di Torino che
segnalano un aumento di
questi tumori maligni
della pelle originati dai
melanociti, le cellule che
costituiscono i nevi, e ca-
ratterizzati da un elevato
potenziale metastastico.
E Torino e trale citta pita
rischio secondo gli ultimi
dati del Servizio di rileva-
zione epidemiologica del

Cpo Piemonte. In partico-
lare, i maschi si attestano
su un tasso di 17 casi al-
I'anno ogni 100 mila abi-
tanti e le donne su un tas-
so di oltre 19 . La fascia di
eta pit colpita e quella tra
140 e i 60 anni. Per fron-
teggiare l'incremento dei
melanomi, alla Citta della
Salute e della Scienza di
Torino nell'ambito della
rete oncologica, partira
una task force multidisci-
plinare di dermatoscopia,
dermochirurgia, dermo
oncologia e nuove terapie
mediche, unite per fron-
teggiare questa patologia
e per fornire una assisten-
za integrata secondo cri-

Scuola Boselli. Genitori e alunni in strada [l

L=

terielinee guida condivisi
alivelloregionale e nazio-
nale. Recenti statistiche
rilevano che i casi sono
quasi raddoppiati dal
1996 al 2006. Ma i dati so-
no in costante incremen-
to, 400 melanomi annui
diagnosticati nel 2011 e
4501nel 2012. Dati che dal-
l'istopatologia del Polo
dermatologico delle Moli-
nette sono stati gia supe-
rati del 20% (490) nei pri-
mi 8 mesi del 2013 contro
i36del 1975edi190di 10
anni fa ma mentre 1'inci-
denza ¢ andata aumen-
tando, la mortalita é so-
stanzialmente stabile.

© REBECCA ANVERSA
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» IL sit in di ieri davanti all'ufficio scolastico di via Coazze.

AEFFE

Protesta contro i tagli per i disabili

Un gruppo di genitori e allievi dell'Istituto professionale Boselli hanno ma-
nifestato ieri davanti alla sede dell'Ufficio scolastico di via Coazze. | manife-
stanti sono preoccupati per la situazione degli insegnanti di sostegno che so-
no sotto organico. | genitori temono che con le poche risorse assegnate alla
scuola ai loro figli vengano a mancare le cure necessarie. ® METRO

www.metronews.it
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Pagina a cura di Paolo

Chiriatti; torino@metroitaly.it

Molinette
Super cresta
del barista

CITTAUn maresciallo don-
na si e finta una cliente e
ha smascherato due bari-
sti infedeli che hanno ru-
bato, con furti quotidiani
che duravano da almeno
un anno, denaro contan-
tedalle casse percirca100
mila euro. I carabinieri
hanno arrestato A. X., 40
anni, barista, perfurtoag-

gravato e continuato ai

No Tav
Processo
per 28

CITTA leri, in tribunale si
¢ aperto l'ennesimo pro-
cesso contro gli attivisti
No Tav. Alla sbarra, per
violenza privata, 28 mi-
litanti per le proteste sui
carotaggi a Venaria nel
2010.

Sull'opera é tornato a
parlare anche il sindaco
di Torino Piero Fassino:

» Il bar dell'ospedale.

danni del bar ristorante
situato all'interno dell'O-
spedale Molinette. De-
nunciatoancheunsecon-
dobaristadi45anni.Idue
erano soliti emettere gli
scontrini, che dopo esse-
re stati annullati, quindi
non validi ai fini fiscali,
venivano consegnati ai
clienti privi della dicitura
“annullato”. @ METRO

«La Tav e strategica per
I'Italia perché la colloca
dentro le grandi reti del-
la mobilita». Fassino ha
invitato a ripudiare le
violenze, ribadendo che
restano legittime le criti-
che all'alta velocita. Ma
le polemiche sull'ordine
pubblico in Val Susanon
siplacano. A gettare ben-
zina sul fuoco anche la
decisione di Sel di revo-
care l'invito, per la festa
del partito al senatore
del Pd Stefano Esposito
per «timore di contesta-
zioni». ® METRO

Incidenti
e sonno, ok
allaricerca

CITTA Si chiama “sleep
stop, take your time”, il
progetto, primodel gene-
re in Italia, dedicato ai
problemi del sonno e del-
la sicurezza stradale. L'i-
niziativa, che in via spe-
rimentale, é rivolta agli
autotrasportatoriin viag-
gio sull'itinerario inter-

nazionale del Tunnel del

Monte Bianco € promos-
sa da Geie-Traforo del
Monte Bianco, Rave Gem
Torino, in collaborazione
con la Medicina del Son-
no dell'ospedale Molinet-
te. L'obiettivo e informa-
re e sensibilizzare gli au-
totrasportatori sulle pro-
blematiche legate al son-
no e sulle conseguenze di
uno scorretto comporta-
mento alla guida. Allo
scopo € stato messo a
punto un questionario di
screening volto ad indivi-
duare eventuali disturbi.
© METRO
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Astiginno
MERAYIGLIE

Piea - 29 Settembre

A J\.r)_.;m]’r.l _r.fﬂ' B R .rur'mr]'run'_r.l nefle prece
denti edizioni, anche guest ‘anno (| Comune ¢ i

Comitate Fest
parfecipare alla

lamenti of [J5] vi invitane o
sta pid colorata ¢ divertente

del Basso Monferrato, la Fierg fufta dedicata

alle Ficea plemontese.

Ricea di wall miinerall & vitamidne, cosl lnvitaiie
nel gusto ¢ nellaspeito, con le sue svariate for-
me ¢ dimensioni si & affermara da secoli nella
fradizione contading, & non selo fn SRR gl

SIFOROmRICe.

Consumata fritta o nelle zuppe, tragformen

in creme & marmellate, la

zncea @ diventaia la

profagonisia di favole e leggende della gente di
campagnd, che ancora eggi affascinano e diver

fentds grandf @ plceind,

Venite a scoprirla nelle sue varie sfaccettatiore
tra bancarelle di prodotti tipici, momerns di in-

frattenimento featrale ¢ musicale, percorsi gui-
dati al borgo di Pica ¢ al smo imponente Castel
lo, antica dimera delle grand] femiglie dei Riva
¢ del Roero, dove hauno fario tappa anche Do

Bozce ¢ | snoi ragazzi.
"'u-l-'u' miancali 'y

FrEA
4 Settembire
Allinterno di ogni evento fieristico, Welcome Piemonte proporrda un percorso
di visita e approfondimento del patrimonio storico e artistico del territorio, con
interessanti escursioni anche di tipo enogastronomico. Per coloro che desiderano
trascorrere un weekend nel Monferrato é possibile richiedere il catalogo

“LA ZUCCA DELLE MERAYVIGLIE™
Piea - 20 settembre
Un viaggio tra prodotti tipici & cunosita le-
gate ad un ortaggio che sampea pid & sim=
bolo dall’ autunna,

VILLAMNYA DTASTI
£ ¢t (tushre

CASTELLERSY
12 e 13 Cinbre

“Emozioni in Monferrato” (info@welcomepiemonte.it).

19 ¢ 20 CHiohre
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CITTA DI ALBA i

inaugurazione sabato 28 settembre ore 17

Chiesa di San Domenico - Alba
28 settembre - 20 ottobre 2013
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metraspettacoli

Stasera su Italia 1

Iene&Gialappi
tornanoin tv

» | conduttori.
TV. Da oggiin diretta,
alle 21.10al viala nuo-
va edizione de “Le lene
show” su Italia 1 con
Ilary Blasi, Teo Mam-
mucari e l'immancabi-
le Gialappa’s Band
(Gherarducci, Santin e
Taranto). METRO

‘Presto sp

Pagina a cura di Andrea Sparaciari; andr

arira

il rap degli idioti”

METRO

O E la profezia
di Clementino
da Camposano

MUSICA Per anni é stato
un idolo nel ristretto cer-
chio degli amanti del pu-
ro hip hop, vincendo a
mani basse tutto cio che
c’era da vincere in tema
di battle e free style. Ora,
ha raggiunto la grande
fama grazie al singolo
“’0’ Vient’”. E il rapper
Clemente Maccaro, da
Camposano di Nola, per
tutti Clementino. Quello
che, col suo stile diverti-
to, lontano dal machi-
smo e dagli atteggiamen-
ti dabalordo tanto diffusi
tra i colleghi, ha messo
d’accordo Fabri Fibra
(che T’ha prodotto) e Lo-
renzo (che I’ha voluto ad
aprireidue live negli sta-
di). Ora Clementino e
pronto per il grande sal-
to:il 3 dicembre sara dal-
I’Alcatraz di Milano, il 5
dicembre all’Orion Club
di Roma.

Clementino achidevedipiu
Fibra o Lorenzo?

¥
» Clemente Maccaro.

A entrambi: Fabri ha cre-
dutoinme findall’inizio,
Lorenzo mi ha dato con-
tinuita, appigli concretie
visibilita.

Come vive questa esplosio-
ne di popolarita?

Bene, aver raggiunto un
po’ dinotorieta senza ve-
nire da un talent, mi
inorgoglisce. Io vengo
dalla provincia di Napoli,

Se st.al sofhﬂendo o hai blsogno di aiuto
/"’ (e 15T Bl lprerdifunfappuntaniental
A

Teraipla
I'imposizione di mani

con

3 Gerusalemme (Terra Santa).

Venerdi
alke ore 10- 162 1930

&

Il nostro aiuto & gratuito al 100%
CHIESA CRISTIANA
TORINO- Via Gabriele Bogetto 4E
(angolo Regina Margherita)

rappo da 18 anni, pitiche
la gavetta, abbiamo fatto
il Vietnam...

Fino agli anni ’90, 'hip hop
era denuncia sociale e poli-
tica (vedi 99 Posse, Ak47),
ora é espressione dell’indi-
vidualismo piu spinto (don-
ne, soldi, vizi). Lei dove di
colloca?

Diciamo che il secondo ¢
I’hip hop degliidioti! Pre-
sto torneremo a quello
“serio”. In questo mo-
mento viviamo 1’esplo-
sione del movimento,
dei ragazzini che con I'i-
Phone si scaricano il pez-
Z0. Vogliono la rima che
distrugge I'avversario, la
frase a effetto, ma presto
faranno attenzione an-
che ai contenuti. Intanto
aimiei concertivedo tan-
ti papa e mamme e que-
sto mi ha da speranza.
Nel suo album “Mea Culpa”
canta con Jovanotti, Negri-
ta, Fibra, Meg, Il Cile... qual
@il dueto che le manca?

Da napoletano dico Pino
Daniele. Lo scriva, per-
ché ¢é il mio piu grande
sogno. Pino, se leggi Me-
tro chiamami!

© ANDREA SPARACIARI
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Emmy Awards

“Breaking
Bad” vince
giustamente

TV Molti degli esperti e
dei bookmaker avrebbe-
ro puntato sul 2014 co-
me l'anno che avrebbe
definitivamente consa-
crato “Breaking Bad”,
quellodellaconclusione.
Agli Emmy, gli Oscar del-
la tv, per6o non hanno vo-
luto aspettare e la serie
(che fino a ora aveva vin-
to per tre volte il premio
come migliore attore
protagonista per Bryan
Cranston) é stata incoro-
natamiglior drama della
stagione 2012-2013. Un
premio meritato e suda-
to. La concorrenza era
compostadaunvero par-
terre de roi: “Mad Men”,
“Game of Thrones”, “Do-
wntonAbbey”, “House of
Cards”, e, soprattutto
“Homeland”, che aveva
trionfato I’hanno scorso.
Lospydramanon érima-
stoaboccaasciutta, visto
che Claire Danes per la
parte dell’agente Cia af-
fettadaundisturbobipo-
lare,siéportataacasaan-
che quest’anno 'Emmy
per la migliore interpre-
tazione femminile.

SOCREM Torino informa

SOCREM Torino ha una lunga storia di rispetto della dignita dei defunti.
Una storia che lascia parlare la memoria di ogni individuo nella nobile

cerimonia del commiato. Partecipa agli incontri gratuiti per approfondiment
sul tema della cremazione e per conoscere I'associazione.

» Bryan Cranston. }!

LA PRESSE
Niente da fare per
“House of Cards”, la serie
prodotta da Kevin Spacey
ediretta da David Fincher,
tra i favoriti della vigilia,
che ha vinto solo premi
minori. Ha invece confer-
matoleattese “Behind the
Candelabra” di David So-
derbergh, vincitore come
miglior tv movie e miglio-
re attore protagonista con
Michael Douglas (applau-
ditissimo). Anche se “Mo-
dern Family” ha preso
I’Emmy per la quarta sta-
gione consecutiva come
migliore serie comedy, un
vero record di questi tem-
Pi, questa edizione verra
ricordata per il riconosci-
mento (non postumo) a
“Breaking Bad”, a quel
viaggio verso il buio del
professor Walter White,
un personaggio che molti
spettatori non dimenti-
cheranno.
© MATTIA NICOLETTI

Torino

'l"‘, Cascina Roccafranca Via Rubino, 45 ore 14:30 - 15:30
martedi 4 giugno, 2 luglio.

Circoscrizione 1 Via Bertoloti, 10 ore 14:30 - 15:30
giovedi 20 giugno, 18 luglio, 19 settembre.

Circoscrizione 2 \ia Guido Reni, 102 ore 14:30 - 15:30
lunedi 10 giugno, 8 luglio, 16 settembre, 14 ottobre, 18 novembre, 16 dicembre.

Circoscrizione 3 Corso Peschiera 193 ore 14:30 - 15:30
giovedi 13 giugno, 11 luglio, 26 settembre.

Circoscrizione 4 Strada Antica Collegno, 208 ore 14:30 - 15:30
martedi 28 mag., 25 giu., 30 lug., 24 set., 29 ott., 26 nov., 17 dic.

Circoscrizione 5 Via Stadela, 192 ore 10:00 - 11:00
giovedi 27 giugno, 25 luglio, 19 settembre, 31 ottobre, 28 novembre, 12 dicembre.

Circoscrizione 7 Corso Vercell, 15 ore 10:00 - 11:00
mercoledi 26 giugno, 24 luglio, 25 settembre, 23 ottobre, 27 novembre, 11 dicembre.

Circoscrizione 10 Via Morandi, 10 ore 14:30 - 15:30
mercoledi 19 giugno, 17 luglio, 18 settembre, 16 ottobre, 20 novembre, 18 dicembre.

Provincia di Torino 10:00 - 11:00
Comune di Collegno lunedi 27 mag., 24 giu., 29 lug., 30 set., 28 ott., 25 nov., 9 dic.

Comune di Grugliasco giovedi 6 giu., 4 lug., 12 set., 24 ott.,, 14 nov., 5 dic.

Comune di Rivoli mercoledi 29 mag., 12 giu., 31 lug., 11 set,, 30 ott., 13 nov., 4 dic.

Per conoscere il calen

wl,

0115812306 www.socremtol

vive ut post vitas

Comune di Settimo Torinese giovedi 18 lug., 26 set., 21 nov.

- 8
DAL 1883. LA CREMAZIONE E CONSAPEVOLEZZA.
Tempio Crematorio - Cimitero Monumentale di Torino, Corso Novara 147/b
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Sconti sugli onorari, con preventivi
scritti e trasparenti scrivendo a
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verifiche catastali

Problemi di IMU 7
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+39.011.543.158 telefax

Uff. Secondario: piazza Failla, 3
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Daniele Galliano
si tuffa tra i cartoon
che fanno cinema

METRO

P L'opera di Galliano ospite stasera alla GAM.

MOSTRE. Questa sera alle siédedicatoalmondodel-
18.30 la videoteca della I'animazione. Un lavoro
GAM ospita Daniele Gal- di fantasia e pazienza
liano perla presentazione composto da oltre 1.400
del suo ultimo lavoro disegnirealizzatia micro-
“The man who managed minae matita gomma, or-
to get pussy off his mind”. dinati per dare vita a due
Un’occasione per entrare minuti e mezzo di narra-
nell'eclettico mondo del- zione cinematografica.
l'artista piemontese che Ad arricchire 'appun-
finoal 12 ottobre propone tamento, accanto alla
al pubblico lasuaopera. proiezione, un’interes-
Noto soprattutto per il sante mostra che racco-
suo lavoro pittorico e per glie 14 disegni originali e
ilrapporto che le sue ope- un flip book con tutte le
reintrattengono conlafo- tavole dispari del video in
tografia e il mondo del- dimensione reale
I'immagine contempora- (Www.gamtorino.it).
nea, Galliano questa volta ® FRANCESCO MARCHESI

Filippo Timi
sfida Bahrami

© Al Regio domani per il via di “Torino Spiritualita”

TEATRO. Al “valore della
scelta” saradedicatalano-
na edizione di “Torino
Spiritualita” che, da do-
mani al 29 settembre,
conquistera la citta. Idea-
ta e diretta da Antonella
Parigi, questa rassegna si
sviluppera in cinque gior-
nididialoghi, lezionielet-
ture con oltre 100 incon-
tri, 28 luoghi sede degli
appuntamenti, 30 asso-
ciazioni ed enti coinvolti,
130vocidatuttoilmondo
per mettere a confronto
idee, coscienze, culture e
religioni e indagare insie-
me il valore di ogni scel-
ta.

Ad aprire “Torino Spiri-
tualita”,domanialle 18, al
Teatro Regio, saranno al-
cuni testimoni d’eccezio-
ne come Elias Chacour, ar-
civescovo della piu gran-
de comunita israelo-pale-
stinese, la scrittrice turca
Esmahan Aykol, che ha
dato voce al desiderio di
cambiamento di piazza
Taksim, l'antropologa e
scrittrice, candidata al
premio Nobel, Rita El

METRO

4
» Timi in scena con “Variazioni di Stile”.

Khayat. E, alle 21, sempre
al Teatro Regio, prima as-
soluta di “Variazioni di
Stile - Bach vs Queneau”
con il pianista Ramin
Bahrami e Filippo Timi.
Conunamessainscena
ridotta all’essenziale, un
pianoforte e un leggio, i
dueartistisialterneranno

inundialogo, che sara an-
che una giocosa sfida nel-
I'interpretazione di due
opere: le musicali e diffi-
cili “Variazioni Goldberg”
di Bach e il letterario “Gli
Esercizi di stile” di Ra-
ymond Queneau (Info:
0114326827).

© ANTONIO GARBISA

ESTRELA DO SUL

brazilian restaurant

Notizie
in breve

» Un'opera in mostra.

Ale Puro

MOSTRE. “Allo stato pu-
ro” ¢ il titolo della perso-
nale dello street artist
Ale Puro in programma
da oggi al 24 ottobre alla
Galleria Square 23 (via
San Massimo 45). Puro
mantiene lo stile grezzo
e spontaneo degli sket-
ches ispirati a Modiglia-
ni, Haring, Blake e Ba-
squiat, attribuendo mol-
ta importanza all’istinto
e alla semplicita delle li-
nee. Inaugurazione oggi
alle 18. @ METRO

Tutto il calcio

LIBRI. Bruno Gambarot-
ta e Davico Bonino pre-
sentano “C’¢ un grande
prato verde. Secondo
tempo”. Il romanzo fir-
mato da 38 scrittori, rac-
chiuso in 380 capitoli,
500 personaggi e mille
colpi di scena racconta
l'attuale campionato di
calcio. Feltrinelli, piazza
CLN 251, ore 18. ® METRO

Cena euro 18

Sabato 22 euro

con spettacolo
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La politica
e i pendolari

TRASPORTI Il ciellino Lu-
Ppi, acuiil PD, da buon al-
leato, ha gentilmente af-
fidato il Ministero dei
Trasporti, sostiene che &
FS I'unica responsabile o
meno del miglioramen-
to dei treni pendolari.
Dimentica pero che lui,
come il suo partito (Pdl)
eil suo predecessore
Cattaneo(guarda un po'
anche lui di Comunione
e Liberazione), si sono
spesi sempre solo ed uni-
camente peri treni ad
Alta velocita, per il Ponte
di Messina e, dulcis in
fundo per la famigerata
e costosissima TAV. La
Regina Maria Antonietta
al popolo affamato che
reclamava il pane consi-
gliava beffardemente di
sostituirlo con le brio-
ches. Lupi, probabilmen-
te, consiglierebbe invece
ai pendolari lombardi
d'andare a piedi all'Uni-
versita e sul posto di la-
voro, dato che i treni lo-
cali sono molto peggio
dei carri bestiame.

MARCO CROZZI

Perché Grillo
si autoesclude

POLITICA Rispondo a
Marco S. che scrive su
Metro del 23...Caro Mar-
co, Grillo ha autoescluso
il suo partito relegando-
lo volutamente a un ruo-
lo di opposizione. E an-
che oggi continua a dire
“mai con nessuno”. Que-
sta e stata la scelta del
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In merito all'articolo sulle
mamme di Napoli che
hanno spostatoi figliin
un'altrascuola, perché
“disturbate” dalla presen-
za di un bambino autisti-
co, dico loro di noninse-
gnare concetti sbagliati.
Mio figlio, autistico, &
amato e ricercato dai suoi
coetanei che lo apprezza-
no per come é. Prima di
giudicare, chiedete ai vo-
stri figli. siLvia

Silvia, lei ha colto nel
segno. Mamme, ascolta-
teivostrifigli, e fatevi
raccontare delle loro
giornate traibanchi di
scuola! Il mio, che fre-
quentalaVelementare,
hain classe un bimbo
autistico, e la prima co-
sa che miracconto con

“partito piu votato dagli
italiani” adesso non si la-
menti. DARIO

I problemi
dei terrestri

POLITICA I politici, que-
sti improduttivi, parolai
e perditempo, se ne stan-
no lontani dalla vita e
dai problemi dei terre-
stri, come se vivessero in
un altro pianeta, simili
agli Dei, di epicurea me-
moria, negli spazi, fra gli
inter-mundi, a godersi la
vita, indifferenti delle vi-
cissitudini e disgrazie
dei mortali, che come
animali legati ai carri
continuano a trainare e
a portare sulla somail
peso, la zavorra, di que-
sta classe . ANTONIO

Luomo del tempo

Autunno travestito d'estate

entusiasmo del suoin-
gresso all'elementari fu
del nuovo compagno:
“Sichiama Christian e
non parla-mi spiego -
non come noi..masifa
capire, conigestie le fi-
gure. Si copre le orec-
chie se urliamo: dobbia-
mo parlargli piano. E
un bambino speciale!”.
Chris ha fatto progressi
in questi anni, grazie al-
le insegnanti e ai suoi
compagni che fannoa
gara per sedersi accanto
alui.Isuoi genitori ci
ringraziano, e ionon ho
mai capito perché, visto
cheinostri figli sono
cresciuti bene con e, an-
che, grazie alui!

ORIETTA
CICCHINELLI
LETTERE@METROITALY.IT

Alle scuole
I’8 per 1000

SCUOLA Buongiorno.
Leggo sulla pag 2, del 20
Settembre 2013 che
qualcuno ha fatto la pro-
posta di “girare” il con-
tributo dell’8x1000 ver-
sati allo Stato verso gli
investimenti scolastici.
Possibile che nessuno
pensi che sarebbe ora di
smetterla col furto del-
’8x1000? Mi riferisco
prima di tutto al mecca-
nismo (inventato da Tre-
monti durante uno dei
governi Craxi, circa 30
anni fa), e poi al “furto”
Vero e proprio: senza
considerare le altre
“confessioni”, solo al Va-
ticano la Repubblica Ita-
liana regala circa

6.000.000.000 di euro
I’anno! Quante scuole si
possono sistemare con
tutti quei soldi? ELENA

Magistratura
e poteri forti

POLITICA Da tempo € in
atto uno scontro tra poli-
tica e magistratura e che
in certa misura quest’ul-
tima ne é corresponsabi-
le; non c’e dubbio che il
presidenete Napolitano
si & meritoriamente spe-
so per il superamento di
tale conflitto. Ma cio &
ora solo sullo sfondo. I1
tema di scottante attua-
lita & un altro: & 'aggres-
sione inammissibile allo
Stato di diritto da parte
di un politico condanna-
to in via definitiva, che
minaccia di far cadere il
Governo e di precipitare
il Paese in una crisi nera
se quella sentenza non
viene vanificata. Se le co-
se stanno cosi, continua-
re a parlare del vecchio
scontro tra politica e ma-
gistratura puo apparire
fuorviante, perché oc-
culta il vero problema in
una sorta di quieto vive-
re di cui I'Italia non ha
certo bisogno. Chiedo
scusa se espongo il mio
disagio di cittadino che
non tollera i prepotenti
e che non condivide at-
teggiamenti acquiescen-
ti anche se motivati da
una pur rispettabile ra-
gion di Stato. NEVIO PELINO
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PRIVATIZZARE
| TRASPORTI

inistro Lupi Lei non I’ha detto

ma per il trasporto locale 'unica

strada e privatizzare il servizio.

11 titolare del dicastero dei Tra-

sporti, a Metro, ha sfoderato un

“bastimento carico di novita”,
ma alla fine su chi paga é rimasto vago. L’ap-
pello tonante “Quello che e stato fatto per I’Al-
ta Velocita ora lo devono fare per i pendolari”
¢ nelle intenzioni sacrosanto ma é quel “lo de-
vono fare” che non si capisce bene a chi é ri-
volto.

Moretti, 'amministratore delle Ferrovie, da
questo orecchio non ci sente. Ci sono i contratti
di servizio delle Regioni per far circolare i treni
ma sono contratti al ribasso, carichi di promesse
mai attuate: sulla tratta Mantova-Milano ¢ da
quando portavo i calzoni corti che attendo 'ar-
rivo di nuovi treni. Mi sono ritrovato con dei fer-
ri vecchi ritinteggiati. Non vorrei che nel “cade-
au” del paese delle meraviglie ci fosse la solita
lunga lista della spesa che poi si straccia perché
il conto in banca ¢ in rosso.

Se ci si contorce la notte per trovare
un milione per non aumentare l'lva,
per i trasporti che han bisogno di
cariolate di soldi, dove si trovano?

a verita agli italiani, please, ha saggia-
mente detto un ministro. Se ci si con-
torce la notte per trovare un milione
di euro per non aumentare I'Iva, per i
trasporti che hanno bisogno di cario-
late di soldi per essere decenti, dove

si trovano? Probabilmente stracciando il mo-

nopolio dello Stato e aprendosi

‘veramente’ al privato, non come g

era stato fatto sulla linea dei pen-

dolari Milano-Torino che I’azien- J

da, non Fs, falli per gli ostacoli ¢

continui messi dall’alto. lettere@metroitaly.it
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Siamo ormai in autunno anche astronomicamente, eppure il
tempo ci regala ancora pomeriggi dal sapore estivo. Come mai? £ i | L

ILmerito é dell'anticiclone, che continua a proteggere ['ltalia sia ) ] ¢

dalle incursioni di aria fredda in arrivo dal nord-est del ‘\;:E | |
Continente, sia dalle perturbazioni in movimento dall'Atlantico . y
verso |'Europa centrale. Una situazione che persistera cosi sino 4
a sabato, mentre per domenica ¢ atteso un peggioramento al y
nord e sulla Toscana, associato a rovesci e temporali. Altrove
invece il richiamo di aria calda indotto dall'avanzamento della
perturbazione fara ulteriormente salire le temperature.
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» Novak Djokovic.

FOTO AP

Djokovic
resiste
invetta

TENNIS Novak Djoko-
vic éin vetta alla classi-
fica del tennis maschi-
le per la 100esima set-
timanain carriera. Il
serbo ha 11.120 punti
segue lo spagnolo Ra-
fa Nadal, campione al
Roland Garros e agli
Us Open (10.860). Piu
staccatiil britannico
Andy Murray (7.075),
lo spagnolo David Fer-
rer (6710) e lo svizzero
Roger Federer, quinto
con 4515 puntima che
detieneilrecord: 302
settimane n°1. METRO

Oro juniores
a Howson
ealla Eraud

CICLISMO La francese
Severine Eraud ha
conquistato la meda-
glia d’oro nella crono-
metro juniores femmi-
nile ai Mondiali di ci-
clismo su strada in cor-
soin Toscana. La tran-
salpina ha percorso i
16,2 km del percorso
in 22'42"63. La prima
delle italiane é France-
sca Pattaro, 17esima.
L'australiano Damien
Howson é inveceil
nuovo campione del
mondo degli Under
23. havinto la crono
maschile. METRO
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Pirlo, il muso lungo
non € piu un “caso’

© Per Conte resta fondamentale
© Chievo, turnover per Tevez

CALCIO Ma Pirlo & un caso o
no? Probabilmente no. Pe-
10 € un fatto che il numero
21debba prendere coscien-
za che gli anni passano an-
che per lui: 34 non sono po-
chi e, all'inizio di una sta-
gione zeppa di partite, ¢ lo-
gico che Conte cerchi di
preservarlo.

Se poi si vuole dare una
lettura particolare alla se-
conda sostituzione subita
in cinque partite ufficiali,
pensandocheinciovadari-
scontrato un segnale per il
rinnovo del contratto, il di-
scorso e diverso.

In sintesi: il giocatore ha
gia spiegato che vorrebbe
rimanere a Torino «a patto

AGDSFG

Balotelli
stangato:
tre turni

CALCIO I1 giudice sportivo
ha squalificato Mario Ba-
lotelli per 3 giornate. L'at-
taccante del Milan ¢ stato
espulso domenica sera
per doppia ammonizione
al termine del match per-
s0 2-1 contro il Napoli.
Una giornata di squalifi-
ca sarebbe scattata per
l'espulsione. Gli altri due

di sentirsi importante»,
Marotta ha risposto «non ci
saranno problemi» e certo
Conte non si opporrebbe.
Per la serie: alla prossima
sostituzione Pirlo si acco-
modiinpanchinaenonfac-
cial’offeso, visto che davve-
ro non ne ha motivo. Do-
mani sera a Verona, contro
il Chievo, il numero 21 do-
vrebbe essere regolarmen-
te al suo posto: Marchisio
prendera cosi il posto di
uno traPogba e Vidal, men-
tre in attacco stavolta po-
trebbe restare seduto Te-
vez. Vucinic tornerebbe ti-
tolare, in coppia magari
con uno tra Quagliarella e
Giovinco. © D.LAT.

sl

#
P La sostituzione di domenica che Pirlo non ha “gradito”.

FOTO LA PRESSE

Attacco febbrile

Immobile
resta ancora
fermo ai box

CALCIO I1 To-
rinoierié
gia tornato
allavoroalla
Sisport per
prepararsial
match con-
tro il Verona che (dopo
aver perso allo Juventus
Stadium domenica) doma-
ni sera sara di scena all’O-
limpico. Gli uomini di
Ventura hanno lavorato
prima sul campo e poiin
piscina, mentre al gruppo
si ¢ aggregato anche Ro-
driguez che ha smaltito la
distorsione al ginocchio
(siapre dunque un ballot-
taggio al centro della dife-

- | sa, con El Pelado pronto a

prendersi il posto ma con
Bovo che ha ben figurato
contro Milan e Bologna). ¢
Immobile, steso daun at-
tacco febbrile, é invece ri-
masto ariposo a titolo pre-
cauzionale. © METRO

Bartali, “Giusto tra le nazioni”

CICLISMO Non solo una leg-
genda del ciclismo, ma
anche un eroe che mise a
repentaglio la vita per sal-
vare quella degli ebrei. Gi-
no Bartali é stato dichiara-
to “Giusto tra le nazioni”
da Yad Vashem, il memo-
riale ufficiale israeliano
delle vittime dell’Olocau-
sto. La motivazione? Du-
rante la persecuzione na-
zista usava la sua bici per
aiutare gli ebrei. «Bartali,
devoto cattolico, durante
l'occupazione tedesca in
Italia faceva parte di una
rete di salvataggio guida-
ta dal rabbino Nathan
Cassuto di Firenze con il
cardinale Elia Angelo Dal-
laCosta» silegge nelle mo-
tivazioni rese note da Yad
Vashem. «Questa rete
ebraico-cristiana, messa
in piedi a seguito dell'oc-
cupazione nazista dell'T-
taliae conl’inizio delle de-
portazioni, salvo centi-
naia di ebrei». Bartali «agi

-

» Il grande Gino Bartali detto “Ginettaccio”.

come corriere per la rete,
nascondendo nella sua bi-
cicletta falsi documenti e
carte e trasportandoli at-

. wi.'if

traverso le citta conil pre-
testo degli allenamenti.
Rischiando consapevol-
mente la propria vita per

La carriera
Bartali, classe
- 1914, vinse tre
e e Girid'ltalia
o (1936,1937,
1946) e due
Tour de France
(1938, 1948).
Oltre a svaria-
te altre corse.

Ciampi Per
aver coraggio-
samente sal-
vato tanti
ebrei, nel 2005
il Presidente
della Repub-
blica Ciampi
consegno alla
moglie di Bar-
tali, Adriana,
la medaglia
d’oroalvalor
civile.
FOTO ARCHIVIO LA PRESSE
salvare gli ebrei, Bartali
trasferi documenti falsi a
vari contatti, fra cuiil rab-
bino Cassuto». © METRO

turni scattano perché “al-
Tatto dell’espulsione” ha
“rivolto all’Arbitro
espressioni ingiuriose ed
intimidatorie”. L'infra-
zione ¢é stata rilevata dal
quarto uomo. In assenza
di sconti, Balotelli saltera
le gare con Bologna, Sam-
pdoria e Juventus.Va det-
to pero che l'attaccante
rossonero é stato picchia-
to per tutta la gara dai di-
fensori partenopei. Infi-
ne chiusa per cori razzi-
stila curva sud rossonera

con la Samp. e c.cr

Notizie

in breve

Fondo schiena

CALCIO Un acrobatico gol
di sedere ¢ diventato una
hit su youtube in Repub-
blica Ceca. La prodezza,
andata in scena in una
partita tra la squadra B
dello Sparta Praga e 1'FK
Meteor, ha registrato su
internet pit di mezzo mi-
lione di visite (ht-

tp://dpaq.de/bNr43). Da-
vid Hovorka, dello Sparta,
su un cross dalla destra si
¢ girato e al volo ha colpi-
to la palla con il posterio-
re mandandola in rete.
Che fortuna! @ ADNKRONOS

Dito staccato

FOOTBALL Perde un pezzo
di dito e loritrova nel
guanto. Rashad Johnson,
safety degli Arizona Car-
dinals, ha I'infortunio nel-
la gara persa 31-7 sul cam-

po dei New Orleans Saints
nella 3a settimana della
regular season Nfl. @ METRO

Tania contro

TUFFI «Olimpiadi a Ro-
ma? I mondiali di nuoto
di Roma 2009 sono stati
bellissimi pero in questo
momento 1'Ttalia ha altro
a cui pensare». Lo ha detto
Tania Cagnotto, tuffatrice
azzurra, parlando a mar-
gine dell'inaugurazione
dell'anno scolastico nel

cortile del Quirinale. @ a1

ome (]
Bility graziato
CALCIO La Confederazio-
ne del calcio africano
(Caf) harevocato la squa-
lifica di 6 mesi inflitta ad
Hassan Bility, presidente
della Federcalcio della Li-
beria, per le critiche rivol-
te ai vertici continentali.
Bility aveva contestato
I'organo amministrativo
sulle nuove regole di ele-
zioni alla presidenza. e a1
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isogni educativi speciali
Via all’esperimento

© Famiglie e docenti divisi sulle nuove direttive ministeriali

FAMIGLIA Bes, Bisogni Edu-
cativi Speciali o Bisogna
Eliminare il Sostegno?

Siriapre, conl'iniziodel
nuovo anno scolastico, il
dibattito sulle novita in-
trodotte lo scorso anno,
ma di fatto operative (in
forma sperimentale) solo
da settembre, dalle due
circolari ministeriali (la
direttiva del 27-12-2102 e
la circolare n. 8 del 6 mar-
70 2013) per gli studenti
con bisogni educativi spe-
ciali (BES appunto): alun-
ni con disturbo specifico
dell'apprendimento
(DSA), alunni con sindro-
mediiperattivita (ADHD),
studenti che si trovano in
condizioni di svantaggio
socioeconomico, cultura-
le e linguistico.

Gli obiettivi

Anche in mancanza di
una certificazione medica
il ministero suggerisce ai
Consigli di classe di redi-
gere un piano didattico
personalizzato che preve-
da misure dispensative e
compensative sulla base
delle proprie osservazioni
pedagogiche. «Si esce dal-
la logica del timbro: da-
vanti alla evidenza peda-
gogica, il consiglio di clas-
se potra avviare percorsi
personalizzati. - spiega a
“Vita” Raffaele Ciambro-
ne, dirigente dell'Ufficio
per alunni disabili del
Miur - Il baricentro si spo-
sta sul piano educativo e
l'inclusione diventa qual-
cosa che riguarda davvero
tutta la comunita educan-

UniSalute

Eria it miaadas
UniSalute ¢ la prima assicurazione sanitaria in Italia
per numero di clienti gestiti. Si occupa esclusivamente
di assicurazione per la salute in modo unico ed innovativo
attraverso il lavoro di 560 persone, tra cui 45 medici presenti
in azienda e un network qualificato di strutture sanitarie
convenzionate direttamente presso le quali gli assicurati
possono usufruire di prestazioni sanitarie di qualita
con ridotti tempi di attesa e con il pagamento
della prestazione da parte della Societa.

Ogi cliente UniSalute ha dietro di sé la forza di 4,3 milioni
di assicurati e di una “centrale di acquisto” che garantisce un
controllo qualificato e costante della qualita: 9 clienti su 10
consigliano la struttura in cui hanno effettuato le cure.

La rete di strutture sanitarie convenzionate & diffusa capillarmente
su tutto il territorio nazionale e comprende ospedali,
case di cura, poliambulatori, centri diagnostici e fisioterapici,
studi odontoiatrici e di psicoterapia.

Fondata dal Gruppo Unipol nel 1995, UniSalute ha il primato
nazionale nella gestione dei Fondi Nazionali di categoria,
delle Casse Professionali e delle Casse aziendali.
Grazie all'esperienza e alle competenze maturate in ambito
sanitario, UniSalute ha creato un Osservatorio che si
occupa di approfondire e indagare temi di salute e sanita
nel panorama nazionale.
www.unisalute.it

WWW.DISABILLCOM

ks 500

__911 alunni

con Bes. 755 mila
quelli che non hanno
la cittadinanza italiana

200

mila circa i ragazzi con
disabilita certificata,
a con Disturbi

P In una classe con 25 alunni in media ve ne sono

due con disabilita certificate.

te». Insomma, la volonta e
quella di spostare il punto
divistadal piano clinicoal
piano educativo nella pro-
spettiva di una scuola ac-
cogliente e inclusiva.

Le perplessita

Le novita introdotte dal
ministero per alcuni cela-
no ulteriori taglialle risor-
se: si teme, infatti, che ne

derivi la tendenza a ridur-
re le certificazioni per le
situazioni di disabilita lie-
ve con la finalita di con-
trarre le risorse destinate
al sostegno. Carlo Scata-
gnini, insegnante di soste-
gno, ha lanciato una peti-
zione perbloccarelacirco-
lare sui Bes (http://firmia-
mo.it/bes-referen-

dum).<Io resto un nostal-

CHE

La definizione

P> L'espressione Bisogni
Educativi Speciali” € en-
tratain uso con la Diretti-
va ministeriale del 27 di-
cembre 2012, che ne pre-
cisail significato: “L'area
dello svantaggio scolasti-
co & molto pili ampia di
quella riferibile esplicita-
mente alla presenza di
deficit. In ogni classe ci
sono alunni che presenta-
no una richiesta di spe-
ciale attenzione per una
varieta di ragioni: svan-
taggio sociale e culturale,
disturbi specifici di ap-
prendimento e/o disturbi
evolutivi specifici, diffi-
colta derivanti dalla non
conoscenza della lingua
italiana perché apparte-
nenti a culture diverse”.

gico e preferivo quandoin
Sala Professori non usava-
mo sigle, ma parlavamo
dei tormenti, delle diffi-
colta, delle speranze e de-
gli sforzi di Giulia, Jacopo,
Pietro, Lorenzo e Azjri»,
scrive Scataglini su supe-
rando.it. «L'individuazio-
ne dei BES - aggiunge - ri-
schia di portare all'eti-
chettatura e alla medica-
lizzazione, con un massic-
cio e invasivo intervento
sanitario nel momento
dell'individuazione e an-
che in quelli successivi».
Positivo invece il parere
dellaFederazionetraleas-
sociazioni nazionali delle
persone con disabilita
(Fand). © METRO

Agata e la tempesta x

SCOPERTA
L'TPAD

AGATA ha scoperto i
giochi sull' I Pad. Non
va bene. O meglio poco
si, tanto no. Anche per-
ché adesso e convinta
che tutto sia touch
screen e quindi, quan-
do non le piace qualco-
sa, cerca di voltar pagi-
na. La sgrido? Mi
schiaccia la faccia per
farmi cambiare espres-
sione. Le cade il succo
sul cuscino! Preme sul-
la federa per mettere
quella pulita. Non vuo-
le quello che c'¢ da
mangiare? Scansa il
piatto per fare arrivare

quello successivo. Non
funziona cosi. E poi
tocca, schiaccia, apre,
manda tutto in vacca.
Cancella documenti di
lavoro. Manda mail a
chiunque. Mi iscrive a
tuttii corsi possibili. E
come sua madre, ma
senza la carta di credi-
to, per mia fortuna!
Avevo un I Pad funzio-
nante e che soprattut-
to non era MAI caduto
a terra, prima che
AGATA lo scoprisse.
MAI DIRE MAI! Vado a
comperarmene uno
Nuovo.

© ANGELO PISANI
www.contofinoatre.it
@Contofinoatre
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Italiani in salute

a cura di UniSalute

Attualita

Nella sola Unione Euro-
pea circa 22 milioni di
donne e 5,5 milioni di uo-
mini sono affetti da osteo-
porosi, 43.000 di persone
muoiono per una frattura
osteoporotica e ogni anno
si verificano 3,5 milioni di
nuove fratture da fragilita,
tra cui 610.000 all’anca,
520.000 a livello vertebra-
le, 560.000 all’avambrac-
cio e 1.800.000 in altre
sedi. Fanno riflettere i
dati segnalati dal rapporto
“Losteoporosi nell'Unione
Europea: gestione clinica,
epidemiologia e impatto
economico. Arch Osteo-
poros 2013” soprattutto
se si pensa che, a causa
dell'invecchiamento  del-
la popolazione europea,
le fratture da osteoporosi
dovrebbero  aumentare,
provocando un incremen-
to di costi, disabilita e
morti premature.

Losteoporosi pud colpire
soggetti di qualsiasi eta,
ma & molto pilt comune
negli anziani e nelle don-
ne. Circa il 75% delle frat-
ture femorali, vertebrali e
di polso si verificano in-
fatti in soggetti di 65 anni
o piu e le donne hanno un
rischio maggiore di incor-
rervi. Motivo? Subiscono
una perdita di massa ossea
pitt rapida durante il bru-
sco calo degli estrogeni
negli anni successivi alla
menopausa. Basti pensa-

In Italia, il 95% delle
donne ha un consumo di
calcio inferiore al fabbi-
sogno giornaliero (Fonte
lega italiana osteoporo-
si), dato allarmante per la
salute delle ossa.

E quindi importante abi-
tuarsi ad apparecchiare
la tavola con cibi ricchi
di Calcio, tra cui latte
e yogurt (quelli magri
contengono pit calcio di
quelli interi), formaggi,
alici, calamari, gambe-
ri, sardine, sgombri ma

Osteoporosi,

una patologia in aumento

re che una donna su due
dopo i 50 anni subira una
frattura da osteoporosi nel
corso della sua vita - men-
tre per gli uomini la media
si attesta ad uno su cinque
- e due terzi di tutte le frat-
ture le vedono coinvolte.

Ma cose losteoporosi e
come evitarla? Letteral-
mente significa “osso po-
roso” ed ¢ una condizione
caratterizzata da una pro-
gressiva perdita di massa
ossea e dal deterioramen-
to della qualita dellosso,
il quale diventa fragile ed
¢ piu soggetto ad andare
incontro ad una rottura.

Rimanendo  solitamente
asintomatica per molti
anni, puo manifestarsi

improvvisamente a segui-
to di una piccola caduta,
urto o movimento repen-
tino che generano la frat-
tura di un osso.
Losteoporosi perd ¢ una
condizione trattabile che
si puod prevenire con pic-
coli accorgimenti. E molto
importante adottare fin
dalla giovane eta uno stile
di vita sano, cioé pratica-
re attivita fisica in modo
regolare accompagnata da
unalimentazione corret-
ta, integrando la propria
dieta con alimenti ricchi
di Vitamina D, Calcio,
Magnesio e vari microele-
menti (quali Manganese,
Boro, Stronzio, Silicio e
Zinco).

Mantenere le ossa in forma

alcune verdure
(come broccoletti  di
rapa, cicoria, radicchio
e carciofi), mandorle,
noci, nocciole. Per las-
sorbimento del calcio e
per i processi di rimo-
dellamento osseo ¢ poi
necessario assumere
vitamina D, che si tro-
va nellolio di fegato di
merluzzo e in minori
quantita anche nei pesci
grassi - come aringhe,
tonno, sgombri - e nel
tuorlo d’uovo.

anche
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TORINO

AMBROSIO MULTISALA
corso Vittorig 52 - tel.011540068
Il mondo di Arthur Newman
16400-1& 0-21.00

Lintrepido 16.00-18.30-21.00
Mood ndrgo La schiuma
dei giorni 16.00-18.30-21.00

ARLECCHINO

corso Sommeiller 22 -

tel.0115817190

Una frag!le armonia 18.00-
21.00

Che strano chiamarsi
Federico! 18.00-21.00

CENTRALE

via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110 .

Via Castellana Bandiera
16.15-18.00-20.00

Una fragile armonia 21.45
(sott.it.)

CITYPLEX MASSAUA

lazza Massaua 9 - tet 0117740461
er%Jackson e gli dei
dell'Olimpo: Il mare dei
mostri 17.30-20.10-22.30
Come ti spaccio la famiglia
17.30-20.10-22.30
Rush 17.30-20.00-22.30
| Puffl 217.40-18.40-19.50-

1.50
Monsters University 16.50-
Elyslum 22.30

DUE GIARDINI

via Monfalcone 62 -
tel.0113272214

La religiosa 17.45

Via Castellana Bandiera
16.00-20.00-21.45

Un piano perfetto 16.00-
18.00-20.00-22.00

ELISEO

gzza Sabotino - tel.0114475241
acro GRA 15 00-16.50-18.40-

20.30-22.2

The grandmaster 15.00-
17.20-19.40-22

I.’lntrep!do 15. 15 17.30-19.40-

F.LLI MARX

corso Belgio 53 - tel.0118121410
I Puffi 216.00-18.00-20.00-
22.00

Come ti spaccio la famiglia
16.00-18.00-20.00-22.00

Via Castellana Bandiera
16.15-18.15-20.15-22.15

GREENWICH VILLAGE

via Po 30 - tel.0118390123
Come ti spaccio la famiglia
17.30-20.00-22.30

Mood Indigo - La schiuma
dei giorni 17.30-20.00-22.30
Il potere dei soldi 17.30-
20.00-22.30

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 - tel.0115214316
| Pufﬁ 2 15.00-17.30-20.00-

| Pufh 2 3D 15.30-17.50-20.10-

Per%lackson e gli dei
dell’'Olimpo: Il mare dei
mostri 15.15-17.40-20.05-
22.30

Monsters University 15.45-
18.00-20.15

Riddick 22 30

Turbo 17.50

Elysrum 15.30-20.10-22.30

LUX

galleria San Federico -

tel.0115628907

In Trance 17.30-20.15-22.30
1 Puffi 2 17.30-20.15-22.30

Rush 17.30-20.15-22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
The S{)mt of ‘45 16.00

Sott.i

he grandmaster 18.00-
20.15-22.30
Delitto perfetto 16.30-18.45-
21,00 (sott.it
Prix Italia, 65a edizione
(ingresso libero)

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
Sacro GRA 16.00-18.00-20.00-

22.00
Larbitro 16.00-18.00-20.00-
22.00

UCI CINEMAS LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.892960
Turbo 14.30-17.00

Comic Movie 19.30-22,00
Per%lackson e gli dei
dell’'Olimpo: Il mare dei
mostri 14.50

Elysium 17.30-20.10-22.50
Riddick 15.30-18.30-21.30
Rush 15.00-18.00-21.00

1 Puffi 2 19.45-22.20

Rush 14.00-16.50

1 Puffi 2 14.25-17.00

Rush 19.50-22.40 .
Come ti spaccio la famiglia
14.20-19.40-22.20
Monsters University 17.00
Percy Jackson e gli dei
dell’'Olimpo: Il mare dei
mostrl 14.10-16.50-19.30-

| Pufﬁ 23D 14.00-16.35-19.10-
21.45

Un piano perfetto 14.15-

16.50-19.30-22.10

You’re Next 15.00-17.30-

20.00-22.25

REPOSI

via XX Settembre 15 -

tel.011531400 .

Come ti spaccio la famiglia

15.15-17.40-20.05-22.30

Percy Jackson e gli dei

dell’Olimpo: Il mare dei

mostri 15.30-17.50-20.10-

22.30

Rush 15.00-17.30-20.00-22.30

Lintrepido 15.00

Elysium 17.30-20.00-22.30
onsters University 15.30-

Llntreprdo 20.05-22.30
Un piano perfetto 15.00-
17.30-20.00-22.30

1 Puffi 2 15.30-17.50-20.10-
22.30

ROMANO

qgalleria Subalpina -
tel.0115620145 3

Una fragile armonia 16.30-
18.30-21.00

A Royal Affair 16.00-18.30-

21.00
Che strano chiamarsi
Federico! 16.30-18.30-21.00

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA

salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111

Rush 15.30-18.30-21.30

1 Puffi 2 16.00-18.40-21.20
Percy Jackson e gli dei
dell’'Olimpo: Il mare dei
mostri 16.30-19.10

Monsters University 16.00
Riddick 18.45-21.40

You're Next 16.30-19.00-21.40
Come ti spaccio la famiglia
16.00-18.40-21.25

Percy Jackson e gli dei
dell’'Olimpo: Il mare dei
mostri 3D 15.30

Comic Movie 18.30-21.30
L'Evocazione - The Conjuring
18.45-21.45

Elysium 15.30-18.30-21.30

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO
via G, Falcone - tel.892111
I Puffi 2 16.20-18.45-21.15
1 Puffi 2 3D 17.20-19.45
Elysium 22.00
Percy Jackson e gli dei
dell’'Olimpo: Il mare dei
mostri 16.45
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo: Il mare dei
mostri 3D 19.10
Riddick 22.00
Monsters University 17.35-
20.00
Rush 22.25
El sium 16.45

'Evocazione - The Conjuring
19 20-22.00
Rush 16.30-19.10-21.50
Un piano perfetto 17.25-
19.50-22.15
Come ti spaccio la famiglia
17.10-19.45-22.20
Percy Jackson e gli dei
dell’'Olimpo: Il mare dei
mostri 17.05-19.
Il potere dei sold1 22.10

POLITEAMA
- te.0119101433
Un piano perfetto 21.00

ABC CINEMA D’ESSAI
corso Botta 30 - tel.0125425084
Rush 21.15

BOARO - GUASTI

- tel.0125641480
To be or not to be Vogliamo
vivere 15.00-17.10-19.20-21.30

LA SERRA
corso Botta 30 - tel.0125425084
Riposo

POLITEAMA
- tel.0125641571
1 Puffi 2 21.00

UCI CINEMAS MONCALIERI
via Postiglione - tel.899.788.678.
| Puff1 23D 15.00-17.35-20.10-

I Puffi 2 14.00-14.30-16.30-
17.00-19.40-22.15

Rush 14.00-15.10-17.10-18.20-
19.30-22.25

Rush 21.25

Un piano perfetto 14.30-
17.00-19.40-22.15

You'’re Next 14.40-17.15-
19.50-22.20

Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo: Il mare dei
mostri 14.30-17.10-19.50-
22.35

Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo: Il mare dei
mostri 3D 14.00-16.50
Lintrepido 14.00-16.40-19.20-

22.10

Riddick 15.30-18.30-21.30
Come ti spaccio la famiglia
14.05-16.50-19.40-22.30
Monsters University 14.00-
14.30-17.00

Turbo 14.30-17.10

Red 2 19.45-22.20

Comic Movie 14.50-17.10-
19.45-22.10

Elysium 14.30-17.10-19.45-
23.2

2.25
L'Evocazione - The Conjuring
20.00-22.40
I potere dei soldi 19.45-
22.

Shadowhunters Citta di
ossa 19.40-22.40

LUMIERE

- tel.0119682088

1 Puffi 2 21.15

Rush 21.00

Gambit 21.15

Come ti spaccio la famiglia
21.30

PINEROLO

HOLLYWOOD
- tel.0121201142
Lintrepido 21.00

ITALIA MUI.TISALA
- tel.0121393905
Come ti spacuo la famiglia

| Puffl 220.30

RITZ
- tel.0121374957
Rush 21.00

PIOSSASCO

IL MULINO
- tel.0119041984
Riposo

CASCINE VICA - RIVOLI

DON BOSCO DIG.

- tel.0119508908
Educazione siberiana 18.30-
21.15

SAN MAURO TORINESE

GOBETTI

via dei Martiri della Liberta 17 -
te.0110375408

Riposo

SESTRIERE

FRAITEVE
Riposo

SETTIMO TORINESE

PETRARCA

via Pefrarca 7 - tel.0118007050
| Pu D 21.10

Rush 21.30

Come ti spaccio la famiglia

SUPERCINEMA
- tel.0114594406
1 Puffi 2 20.15-22.30
Rush 20.15-22.30
Come ti spaccio la famiglia
20.15-22.30

AUDITORIUM DIGITAL
- tel.0119651181
Riposo

IN
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VIENI A SCOPRIRE COME!

MENU + CINEMA +
POPCORN

feoiz dz Durger King” Parcs Tera. ~o0 us mens medis Whepgar™ ©oovmun
bglieie per um ingresss odulll o cinena

“The Space™ di Torine - Porcs Dera & di Deinowcs - L
Tornasd per la viskcns di qualsiasl film, compress Je prolesiond ds 300 sd
um bicchiors di PopCorn!

E = ool un menu deorsmc, sioeveral comungue o sconlo speciels)

L o Py Wy 1

BURGER KING®
PARCO DORA TORINO

all’interno del Centro Commerciale, di fronte
al Multisala The Space

BURGER KING® PARCO DORA




metratelevisione

12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10Verdetto finale Attualita
15.20La vita in diretta
18.50L'eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a Porta Attualita

21.10

Fiction: PAURA DI AMARE 2.
Per fugare le gelosie di
Asia, Stefanodecide di por-
tarla con sé in Tunisia, do-
ve intende sviluppare la
sperimentazione

LA7

11.00l'aria che tira Attualita
14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm
16.30The district Telefilm
18.15 Commissario Cordier tf
20.300tto e Mezzo Attualita
21.10Linea gialla Attualita
0.00 TgLa7 Night Desk

17.50Tg sport

18.15Tg 2 Notiziario

18.45Squadra Speciale Cobra
11 Telefilm

19.35NCIS Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.00Una mamma imperfet-
ta Sitcom

22.45Bates Motel Telefilm

21.10

Telefilm: CRIMINAL MINDS.
In una zona rurale dell'Ore-
gon, tre uomini sono scom-
parsi dopo un incidente
d’auto. Hotch cerca di capire
il collegamento fra i tre casi

MTV

16.15The Dr. Oz Show Varieta
18.05 Cambio moglie

18.55Tg La7 Notiziario

19.001 menu di Benedetta
20.05 Cuochi e fiamme
21.10Bambole russe Film
23.305ex & The City Telefilm
0.50 The Dr. Oz Show

15.35Le nuove avventure di
Flipper Telefilm
16.20Aspettando Geo
17.00Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.15Pane quotidiano
20.35Un posto al sole SO
23.25 MiniRitratti Quartetto
Cetra Magazine

21.05 .
Attualita: BALLARO. Terza
puntata del settimanale di
Giovanni Floris, che appro-
fondisce e discute i temi
socio-economici e politici
dell’attualita

SATELLITE

21.005ky Passion Il giorno
in piu FiLM
Sky Max Hellboy FiLm
Sky Family Biancaneve
FILM

21.105ky Cinema 1 Bella
addormentata FiLm

Sky Hits | soliti idioti FiLm

L' Orogcopo

d metre

i
WWW.meTrone

T Ariete 21/3-20/a.
Amate spiegare e farvi
spiegare ogni cosa e snoc-
ciolare i fatti senza stancar-
si mai. Siete famelici della
vita. Questa caratteristica,
una delle tante che avete a
vostro favore, vi arricchisce

anche al lavoro.

¥ Toro 21/s-21/5.

Questa settimana e la
piu adatta per fare ordine
tra le tante cose rimaste a
penzoloni tra l'incerto e
'indefinito. Ristabilite una
certa disciplina, cosi poi
potrete dedicarvi a qualco-
sa di piu adrenalinico.

I Gemelli 22/5-21/6.
Sapete per certo che se
non vi darete una mossa,
dei mille pensieri che ave-
te nessuno poi si concretiz-
za. E cosi tutti continuano
a svolazzare nel caos. Sbro-
gliate una matassa affetti-
va che vi faceva tribolare.

© Cancro /62
Rischiate di perdere il
senso della realta, e al
quel punto la vulnerabilita
si sara presa l'ultimo bran-
dello di autostima. Un cor-
so di pittura, una seduta
rilassante, un bel libro, af-
ferrate tutto il bello.

& Leone 2/7-22/s.
Preparatevi a prendere
decisioni radicali, evolutive
per la sfera lavorativa. Per
la verita ci sono novita an-

che sul fronte affettivo, i
single potranno gongolare
ancora per un po’, ma non
troppo s’intende.

P Vergine x/s-2/o.

Di voi si dice che siete
riservati e controllati, ma
quando superate quelle re-
sistenze interiori sapete
essere scatenati e pericolo-
samente simpatici. In que-
sti giorni ovunque vi
lancerete, sara un successo.

= Bilancia 2s/9-22/10.
Tirate acqua al vostro
mulino, & comprensibile,
ma la terra in faccia all'av-
versario e cosi sleale che
non vi fa proprio onore. A
breve ritrovate una certa
tranquillita e con essa an-
che la rettitudine persa.

M Scorpione x/i0-22/11.

Preparatevi ad una vita
sempre piu elettrizzante
ed impegnativa. Le inizia-
tive amorose e d’affari
sembrano assecondare
questo nuovo evolversi
della vostra vita. Non tra-
scurate gli affetti!

A Sagittario /-2
Tutto cio che concerne
'amore sara stimolato e
voi sarete bersaglio della
freccia di cupido, una di
quelle discole, che vi fanno
palpitare il cuore. E un col-
po di fulmine a regola d’ar-
te. La serata sara galeotta.

V3 Capricorno »/o-2op.

Concentratevi sugli af-
fetti, molti e genuini, che
avete accanto senza sotto-
valutare mai la grande for-
tuna che avete. Piano
piano le fondamenta che
avete posato si mostreran-
no solide e ben fatte.

- Acquario 21/1-18/2.
Non smetterete mai di
sentirvi grati nei confronti
di una persona che in un
vero momento di difficolta
ha saputo starvi accanto.
Con tatto e dedizione. Al
lavoro non badate a quei
colleghi che sparlano.

H Pesci 19/2-20.

Ricordatevi di non cade-
re nei soliti sciocchi errori.
Valutate bene la situazio-
ne, se necessario fategli
pure le puldi, tutto pur di
evitare di ritrovarvi dispe-
rati per questo vostro esse-
re sempre cosi recidivi...

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.10ll segreto Telenovela
16.55Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.50 Matrix Attualita

21.10

Film-tv: LA CORTIGIANA.
Costanza, inizi del '400. La
giovane Marie viene costret-
ta dal padre, un mercante
di stoffe avido e arrivista, a
sposare un ricco avvocato

22.455ky Hits A Dangerous
Method FiLm

22.50Sky Family Il cane di
Babbo Natale FiLm

23.005ky Passion Hachiko - Il
tuo migliore amico FiLMm

23.055ky Max Ocean’s 13
FILM

Parole crociate

Orizzontali

1. Essere in fase di stallo,
detto dell'economia 8.
Nobil Donna 11. Tipica e
violenta tromba d'aria del
Nord-America 12. Insieme
di documenti imbustati
14. Il re della Tavola Ro-
tonda 15. Iniziali della
Duse 16. Vi si servono
espressi 17. Né sue né tue
18. Il centimetro...piu
corto 19. Ci sono tutte
nelle aiuole 21. C'é quello
di Goro 22. Analizzati con
cura 24. Un mezzo delle
forze di polizia 25. Iniziali
di Solenghi 27. Scrisse |
fiori del male 28. Evo
senza fine 29. Tifosi ne-
razzurri 30. Obliquo, tor-
tuoso 32. Si mantiene
non eccedendo nelle ca-
lorie consumate 34. Giro
in centro 35. Sigla della
Grecia 36. In questo mo-
mento 37. Le prime let-
tere del Russo 4o.
Avversione implacabile
42. Una regione del Cau-
caso 45. Produce le
"Punto" 46. Lampeggia
nel quadro di controllo
47. la... firma dell'ano-
nimo

www.metronews.it
MARTEDI 24 SETTEMBRE 2013

15.302 broke girls Telefilm
16.00Alla fine arriva
mamma! Telefilm
16.55 Community Sitcom
17.50 Mike & Molly Sitcom
18.15Si salvi chi puo Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo
19.20C.S.I. Miami Telefilm
0.00 Pantella ‘s Varieta

21.10

Varieta satirico: LE IENE
SHOW. Tornano le inchieste
del programma che va alla
scoperta di scandalj, truffe
e denunce. In studio Ilary
Blasi e Teo Mammucari

DIG. TERRESTRE

21.15Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM
Mya Nip’n Tuck TELEFILM

22.05Joi Royal Pains TELEFILM
Premium Action Arrow
TELEFILM

23.00Joi Undercovers
TELEFILM

14.45Lo sportello di Forum
15.30Flikken - Coppia in giallo
16.35Corvo rosso non avrai il

mio scalpo! Film

18.55Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta d'amore SO
20.25Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualita

23.05The closer Serie

21.10

Telefilm: THE MENTALIST.
Vain onda il 1002 episodio
della serie. Scopriremo,
con particolari inediti, co-
me Patrick Jane ha iniziato
a collaborare con CBI

23.05Mya Army Wives -
Conflitti del Cuore TF
23.45Premium Action
Revolution TELEFILM
0.35 Premium Action
Human Target TELEFILM
0.45 Joi Dr. House - Medical
division TELEFILM
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Verticali della Lapponia 31. Quelle

1. Un tipo di scrittura 2.
Ha per simbolo Th 3. Si
impara e si mette da
parte 4. Una grossa anti-
lope 5. In Cina e in Nepal
6. Eseguiti, portati a ter-
mine 7. Lo Stewart can-
tante 8. Sigla dell'Olanda
9. E acceso nelle tribune
politiche 10. Una Claudia
cantante 12. Adepti, se-
guaci 13. Il Paolo detto il
Veronese 18. Avere il po-
tere di dare ordini 19.
Nacque dalla spuma del
mare di Cipro 20. Immane
disastro 22. Furono rapite
dai romani 23. Una pro-
prieta fondiaria 26. Si-
gnoria Vostra 30. Lago

salmonate sono ottime
33. Un'imposta sulle atti-
vita produttive (sigla) 35.
Faceva coppia con Ric 38.
Spesso valgono le altre
39. Il nome di Aykroyd 41.
Erano analoghi agli ASA
43. La fine della ferma 44.
Tutt'altro che "out"
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Torinodanza
festival2013

www.torinodanzafestival.it ‘U Iq

13 set 19 nov 2013

Progetto RIC.CI
Reconstruction Italian Contemporary Choreography
anni Ottanta-Novanta

FONDERIE LIMONE MONCALIERI
12 ottobre 2013 ore 21,30

CALORE 1982/2012

Enzo Cosimi

FONDERIE LIMONE MONCALIERI
13 ottobre 2013 ore 19,00

LA BOULE DE NEIGE 1985/2013

Fabrizio Monteverde

CAVALLERIZZA REALE MANEGGIO
13 ottobre 2013 ore 21,30
TERRAMARA 1991/2013
Michele Abbondanza

CAVALLERIZZA REALE MANEGGIO
18 ottobre 2013 ore 20,30

HOLEULONE | rrmaiaLiana

Cie Karine Ponties

FONDERIE LIMONE MONCALIERI
25 - 26 ottobre 2013 ore 20,30

LE SOIR DES MONSTRES | erimamaLiana

Etienne Saglio

FONDERIE LIMONE MONCALIERI
7 - 8 - 9 novembre 2013 ore 20,30

PLAN B

Aurélien Bory

la bellezza, la musica, la magia, il circo
Imperdibile Torinodanza

ABBONAMENTI TORINODANZA

6 spettacoli a scelta

intero € 78,00 on-line € 69,00 *
ridotto abbonati TST € 66,00 on-line € 56,00 *

3 spettacoli a scelta
intero € 45,00 on-line € 39,00 *
ridotto abbonati TST € 36,00 on-line € 30,00 *

Speciale weekend

12 e 13 ottobre - giornaliero _____ € 16.00

(2 biglietti da € 8.00 acquistati contestualmente

per la visione dei due spettacoli programmati nella stessa giornata)

Novita ABBONAMENTO SPECIALE UNDER 35
3 spettacoli a scelta su 6 (1 per tema)
intero € 30,00

Novita speciale under 35
Biglietto intero €12,00

* Escluse commissioni

Biglietteria del Teatro Stabile di Torino
Teatro Gobetti, via Rossini 8, Torino

orario da martedi a sabato 13.00 - 19.00

tel 011 5169555 - Numero Verde 800 235 333
info@torinodanzafestival.it
www.torinodanzafestival.it

BIGLIETTI www.teatrostabiletorino.it
Biglietto intero €20,00
Biglietto ridotto € 17,00
Under 14 € 5,00
mood-design.it | Photo Matthew Brindle
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