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Piogge al centro
Una debole perturbazione attraverserà  in queste ore le regioni
centrali, sorretta da un flusso di correnti occidentali. Porterà
rovesci soprattutto tra Umbria, Toscana e Lazio. Al nord solo
passaggi nuvolosi ma fenomeni solo sporadici, al sud ancora
prevalenza di schiarite, ma temperature in calo. Mercoledì
deboli piogge o locali rovesci al centro-sud e sui crinali alpini di
confine. Giovedì deciso miglioramento su gran parte del paese,
salvo residui acquazzoni all'estremo sud e clima nel complesso
mite. Venerdì e sabato alta pressione e bel tempo quasi ovun-
que, salvo nubi basse al nord al mattino per venti da est.
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Venerdì trasporto pubblico a ri-
schio in tutta la regione per effetto
dello sciopero di 24 ore indetto
dall’Unione sindacale di base.
A salvarsi solo i treni regionali ge-
stiti da Trenitalia e parzialmente
le linee A, B e B1 del metrò.
La protesta, come di consueto, si
svolgerà nel rispetto delle fasce di
garanzia per gli utenti e quindi
con le corse garantite fino alle
8,30 e dalle 17 alle 20. Nel re-
sto della giornata, invece, servizio
a rischio su bus (Atac, Roma Tpl
ed extraurbani della Cotral), tram,
filobus e ferrovie regionali gesti-
te da Atac: Roma-Lido, Termini-
Giardinetti e Roma-Civitacastel-
lana-Viterbo. Discorso a parte per
le metropolitane sulle quali le cor-
se saranno garantite fino alle 20
per agevolare la partecipazione al
corteo mattutino dell’Usb (i det-
tagli nell’articolo a fianco). Le cor-
se dei treni delle linee A, B e B1
saranno quindi garantite fino alle
20. Poi, fino all’1,30 ci sarà il ri-
schio di riduzione delle corse o di
stop totale del servizio. Durante lo

Trasporti, venerdì stop di 24 ore
ma il metrò sciopera solo dalle 20 
Protesta dell’Usb: per autobus e tram saranno in vigore le fasce di garanzia 

Domani corteo antidiscarica
alla Falcognana. Dalle 18 alle 21
i manifestanti percorreranno
l’Ardeatina dal Km 20 alla zona
di Pian Savelli. Sempre domani,
dalle 14,30 alle 19, sit-in a via
della Pisana, davanti alla sede
del Consiglio regionale.

ARDEATINA E PISANA
DOMANI POMERIGGIO

CORTEI IN PROGRAMMA

DEVIAZIONI TRA LE 22 E LE 6

Proseguono le chiusure notturne
sui tratti di autostrada interessati
dalla realizzazione delle compla-
nari per l’A24. 
Oggi e domani, dalle 22 alle 6,
sarà chiusa la rampa di uscita
dall’autostrada allo svincolo di
Ponte di Nona, solo per il traffico
proveniente da fuori città. In al-
ternativa, si potrà utilizzare lo
svincolo di Lunghezza.
A questo si aggiunge sempre dalle
22 dalle 6 di oggi, la chiusura
della tratto di autostrada com-

preso tra lo svincolo Ponte di
Nona e quello di Lunghezza per i
veicoli diretti verso Tivoli. I veicoli
in arrivo dal Raccordo anulare e
diretti verso l’A24 dovranno
uscire a Ponte di Nona e rientrare
in autostrada dallo svincolo di
Lunghezza, seguendo la viabilità
ordinaria. Fino a giovedì, inoltre, i
lavori renederanno necessaria la
chiusura di via Collatina, dalle 10
alle 17, in corrispondenza del ca-
valcavia dell’autostrada (tratto ro-
tatoria Forlanini-via Rosatelli) 

AGITAZIONE 

Nei pressi di piazza Bologna resta
chiusa, per un avvallamento, un
tratto di via Lorenzo il Magnifico. Le
linee di bus 168 e 309 sono deviate
su viale delle Province e via della
Lega Lombarda.

Cantiere aperto
Chiusura notturna per lavori, fino a
dopodomani compreso, del sotto-
via in Sassia in direzione di via Gre-
gorio VII. Dalle 22 alle 6 lo stop
riguarderà anche la rampa per rag-
giungere il sottovia da piazza della

Rovere. Per arrivare a Gregorio VII,
si può utilizzare la galleria Principe
Amedeo Savoia Aosta (PASA). Du-
rante i lavori, infatti, sarà sospesa
la preferenziale da piazza della Ro-
vere a largo Porta Cavalleggeri.

Sottovia in Sassia, lavori in notturna

FINO AL 31 OTTOBRE

sciopero, potranno verificarsi in-
terruzioni del funzionamento di
scale mobili, ascensori e monta-
scale  in caso di adesione alla pro-
testa da parte del personale ad-
detto. 
Sempre venerdì, in Roma Tpl ol-
tre a quello dell’Usb sono previ-
sti altri tre scioperi: uno di 4 ore,
dalle 8,30 alle 12,30 indetto dal-
la Fit-Cisl, e altri due di 24 ore

proclamati dai Confederali. Per i
bus periferici e per quelli nottur-
ni, nella notte tra giovedì e ve-
nerdì, il rischio stop sarà quindi
maggiore. 
L'eventuale astensione dal lavoro,
comprende anche il personale
addetto alla verifica e ai par-
cheggi, gli ausiliari al traffico, gli
operatori checkpoint e quelli del-
le biglietterie 

A24, le complanari avanzano Roma-Viterbo, orario rivisto
Durerà fino al 31 ottobre la rimo-
dulazione del servizio disposta
dall’Atac sulla ferrovia regionale
Roma-Civitacastellana-Viterbo.
Per garantire la regolarità delle
corse, nelle fasce pomeridiane dei
giorni feriali, dal lunedì al ve-
nerdì, sul tratto urbano restano
sospese le corse delle 18.04,
18.54, 19.42, 20.08, 20.36,
21.08, 21.40 e 22.20 da piaz-
zale Flaminio e quelle delle
18.39, 19.31, 20.10, 20.43,
21.15, 21.51, 22.31 e 22.56

dalla stazione di Montebello. Non
si esclude, tuttavia, la possibilità
che si verifichino cancellazioni di
corse anche durante le ore mattu-
tine.
Inoltre il treno extraurbano 712 in
partenza da Flaminio alle 18.10
effettua anche servizio urbano,
mentre la corsa urbana delle ore
18.42 da Flaminio posticipa la
partenza alle 18.48. Il treno ur-
bano delle 19.20 da Montebello,
infine, posticipa la partenza alle
19.26 

Due manifestazioni
e Roma-Napoli
Sarà un week end
ricco di eventi

IN AGENDA

Un corteo venerdì, altri due sa-
bato. In mezzo il big match di
Serie A Roma-Napoli. 
Una settimana intensa per la mo-
bilità romana. Venerdì, allo scio-
pero di 24 del trasporto pubblico
si aggiungerà, dalle 10, il corteo
dell’Usb da piazza della Repub-
blica a piazza di Porta San Gio-
vanni. Dalle 18 in poi,
l’attenzione si sposterà allo Sta-
dio Olimpico, dove alle 20,45 ci
sarà il fischio d’inizio di Roma-
Napoli anche se, alle 21, in
piazza San Giovanni l’appunta-
mento è con un concerto al quale
sono attese 30mila persone che
potranno accamparsi sulla piazza
per partecipare, il giorno succes-
sivo, al corteo “No Tav” e del
“Movimento per il diritto all’abi-
tare”. La partenza è fissata per le
14 da piazza di Porta San Gio-
vanni; l’arrivo è previsto verso le
20 a piazzale di Porta Pia. 
L’altro corteo di sabato, dalle 17
alle 20, è quello indetto dalla So-
cietà Libera da piazza Bocca della
Verità a Campo de’ Fiori 



Un’improvvisa perdita della vigi-
lanza durante lo svolgimento di
un’attività cosciente. O, più sem-
plicemente, un colpo di sonno. A
chi non è mai capitato? Una not-
te troppo breve o per varie ragio-
ni tormentata, si porta dietro una
giornata difficile. E dormire poco,
a volte, può essere pericoloso. 
Del colpo di sonno parliamo con
il dottor Massimo Salviati, spe-
cialista in psichiatria e psicote-
rapia, provando assieme a lui a
identificarne i sintomi e le cause
più frequenti, passando in ras-
segna rimedi talvolta addirittura
controproducenti e provando a da-
re qualche consiglio.

Colpo di sonno, fenomeno diffu-
so?

“Si stima che nel nostro Paese il
20 per cento della popolazione
soffra di colpi di sonno e che il 12
per cento degli incidenti strada-
li mortali sia determinato dall'in-
sorgenza di tale disturbo. Il costo
enorme, in termini di vite umane
ed invalidità, derivato dagli inci-
denti dovuti all'improvviso chiu-
dersi delle palpebre, si associa ad
un costo sociale di circa 850 mi-
lioni di euro l'anno. 
Secondo i dati di un'indagine
americana svolta su circa 140mi-
la persone, l'identikit della vitti-
ma tipica del colpo di sonno in
auto ha un’età compresa tra i 18
ed i 44 anni, uomo, lavoratore, al-
la guida di un veicolo durante la
notte o nel tardo pomeriggio; in
genere gli incidenti si concludo-
no con una sola auto coinvolta
che esce fuori strada. Il finale,
purtroppo, è per lo più tragico”.

Ci sono dei sintomi per ricono-
scerlo?
“Assieme ad una maggiore fre-
quenza dello sbadiglio, molto si
concentra sugli occhi: le palpebre
sono pesanti, si chiudono; gli oc-
chi bruciano, la visione è meno
nitida. Si osserva, inoltre, l'in-
stabilità di varie parti del corpo:
la testa oscilla, si ricerca in ma-
niera una posizione del tronco più
eretta sul sedile, ci si gratta la te-
sta o le guance, il piede oscilla

AL VOLANTE

Evitare e prevenire il colpo di sonno in auto
Dall’esperto un vademecum antisbadiglio
Massimo Salviati, psichiatra: inutili caffé o musica alta. L’unico rimedio efficace è schiacciare un pisolino 

sull’acceleratore. Chi è al volan-
te si trova a dover correggere le
oscillazioni non controllate del-
l’auto”.

Cosa possiamo fare in caso di
comparsa di uno o più sintomi?

“Ciò che ci deve orientare nel
comportamento adeguato (non
solo alla guida), deve essere es-
senzialmente il buon senso, ov-
vero fare progetti e non affidarsi
a pregiudizi, supposizioni e pre-
visioni. I consigli dell’amico o del-
la nonna, come prendere caffé,
fumare, aprire il finestrino, ba-
gnarsi la testa, cantare, alzare il
volume dello stereo, guidare a
piedi scalzi, masticare una gom-
ma, non danno nessuna garanzia
di efficacia,alcuni sono anzi con-
troproducenti, non sono genera-
lizzabili, sono basati sul pregiu-
dizio che si possa esercitare il
controllo volontario sulle nostre
azioni in maniera illimitata. 
La possibilità di mantenere un
comportamento adeguato nei con-
fronti del mondo, degli altri e del
nostro corpo viene in gran parte
dalla capacità di riconoscere i no-
stri limiti e di rispettarli. Il colpo
di sonno, indipendentemente dai
fattori di rischio associati al sin-
golo caso, è la manifestazione di
una necessità di dormire, l’unico
progetto adeguato è effettuare
una sosta e fare un pisolino (di so-
lito sono sufficienti 20-30 mi-
nuti). 
Il problema potrebbe presentarsi
anche in autostrada e a tal ri-
guardo c’è una sentenza della

Cassazione che autorizza la sosta
in corsia d'emergenza qualora
non risulti raggiungibile un’area
di sosta”.

Che ruolo può avere la tecnologia?

“Quella automobilistica fornisce,
anche degli strumenti (avvisato-
ri acustici, visivi e vibranti) utili
a prevenire l'addormentamento e
altri congegni (come i tensionatori

Dagli “occhi chiusi” troppe vittime
Tour nell’Ue per chiedere una legge 
Contro la sonnolenza alla guida è
partita una vera e propria cam-
pagna internazionale. Gli inci-
denti stradali uccidono ogni an-
no nel mondo più di 1 milione di
persone, rappresentano la prima
causa di morte per i giovani un-
der29 e costano alla società ol-
tre 500 miliardi di dollari. 
In Europa i sinistri contano 35mi-
la morti e 1,7 milioni di feriti ogni
anno. Secondo le previsioni del-
l’Oms, queste cifre sono destinate
ad aumentare, se non saranno at-
tuate al più presto efficaci azio-
ni di contrasto da parte dei Go-
verni nazionali e delle istituzioni
internazionali. 
In quest’ottica nel 2011 l’Onu ha
varato un piano globale di inter-
venti e l’Ue ha impegnato tutti gli
Stati membri a ridurre del 50%
il numero dei morti sulle strade
entro il 2020. Tre sono i princi-
pali imputati di fronte a un inci-
dente stradale: l’uomo, il veico-

lo e l’infrastruttura. Nell’80%
dei casi la causa è riconducibile
alle persone e la sonnolenza è
una delle concause più ricorren-
ti (22% dei sinistri). 
Di fronte a questa emergenza so-
ciale, l’Ue e la Società europea di
ricerca sul sonno hanno organiz-
zato il tour internazionale del
“Wake Up Bus” per la sensibi-
lizzazione dell’opinione pubblica
sui rischi legati alla sonnolenza
alla guida, derivanti soprattutto
da stili di vita errati e da distur-
bi del sonno che compromettono
la capacità di attenzione al vo-
lante. 
Partito il 3 ottobre da Oporto, in
Portogallo, il bus ha toccato Li-
sbona, Madrid e Lione, il viaggio
terminerà proprio oggi a Bruxel-
les per illustrare al Parlamento
Europeo gli ”highlights” della
campagna e sollecitare una legi-
slazione comunitaria sui temi
della sicurezza stradale

di cinture ed i sistemi di frenag-
gio automatici), tesi a ridurre i
danni al passeggero in caso di im-
patto. Tuttavia questi dispositivi
non risultano ancora alla portata
di tutta la platea degli automo-
bilisti”. 

Cosa può provocare un colpo di
sonno? Quali sono le cattive abi-
tudini? 

“Dormire meno di 6 ore per not-
te; guidare durante la notte o nel
tardo pomeriggio (si ha più son-
no tra le 23 e le 6 e tra le 14 e
le 16); guidare nella nebbia; gui-
dare per molte ore senza soste (è
consigliabile fermarsi 10 minuti
ogni 2 ore); assumere sostanze
d’abuso (alcol compreso); guida-
re dopo pasti grassi; affaticare i
sensi guidando senza occhiali
adeguati o lenti da sole, con lo
stereo e la temperatura troppo al-
ti; viaggiare da soli; guidare stres-
sati dal lavoro o dall’intensa at-
tività fisica” SIMONE COLONNA
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Anni felici 16.00-18.10-20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 -
www.adriano.cecchigori.com
Bling Ring 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Il delitto perfetto 3D 20.30-22.30
Aspirante vedovo 20.00
Cattivissimo me 2 3D 15.30-17.30
Cattivissimo me 2 16.00-18.00-
20.00-22.00
Cattivissimo me 2 15.00-17.00-19.00
Gravity 3D 21.00-22.50
Aspirante vedovo 15.00-16.50-
18.40-20.50-22.45
Insidious 2 22.50
Cattivissimo me 2 21.00
Gravity 3D 15.00-16.50-18.50
Rush 15.30-18.00-20.30-23.00
Il cacciatore di donne 15.30-
18.00-20.30-23.00
Insidious 2 15.30-18.00-20.30
Come ti spaccio la famiglia 22.50
I Puffi 2 16.20-18.20
Sotto Assedio 22.55
Come ti spaccio la famiglia 20.30

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Gloria 16.00-18.10-20.30-22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
Sacro GRA 16.30-18.30-20.30-
22.30
Anni felici 16.30-18.40-20.40-
22.30
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Cattivissimo me 2 16.00-18.10-
20.20-22.30
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30
Gravity 16.30-18.30-20.30-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Cattivissimo me 2 3D 20.30-22.30
Cattivissimo me 2 16.00-18.10
Diana - La storia segreta di Lady
D 16.00-18.10-20.20-22.30
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30
Insidious 2 20.30-22.30
I Puffi 2 16.00-18.10
Il cacciatore di donne 18.30-
20.40-22.40
Gravity 3D 16.30
Gravity 3D 18.40-20.30-22.30
Cattivissimo me 2 3D 16.45
Anni felici 16.30-18.30-20.30-
22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Cattivissimo me 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Rush 20.30-22.40
Insidious 2 16.30-18.30
Anni felici 16.00-18.10-20.20-
22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Cattivissimo me 2 15.50-18.00-
20.10-22.20
Aspirante vedovo 16.10-18.20-
20.30-22.40
Il cacciatore di donne 20.20-
22.30
I Puffi 2 16.00-18.10
Rush 20.00-22.20
Bling Ring 15.50-17.50
Insidious 2 15.50-18.00-20.10-
22.20
Gravity 3D 16.30-18.30-20.30-
22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Aspirante vedovo 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.45
Cattivissimo me 2 16.00-20.15
Cattivissimo me 2 18.00-22.30
(Vo sott.li)
Anni felici 16.00-18.15-20.30-
22.35
Gravity 3D 15.30-19.10-22.45 (VO
sott.li)
Il cacciatore di donne 16.30-
18.30-20.30
Rush 22.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Gravity 3D 16.30-18.30-20.30-
22.30
Cattivissimo me 2 16.00-18.10-
20.20-22.30
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Cattivissimo me 2 16.00-17.50-
19.40-21.30
L’arbitro 19.00-21.15
La grande bellezza 16.15

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Rush 15.00-17.30-20.00-22.30
Aspirante vedovo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Cattivissimo me 2 16.00-18.10-
20.20-22.30
I Puffi 2 15.30-17.45-20.10-22.30
Cattivissimo me 2 3D 16.30-
18.40-21.00
Cattivissimo me 2 15.30-17.40-
19.50-22.00
Aspirante vedovo 16.30-18.40-
21.00
Il cacciatore di donne 16.00-
18.10-20.20-22.30
Come ti spaccio la famiglia
16.00-18.10-20.20-22.30
Bling Ring 16.15-18.20-20.25-
22.30
Gravity 3D 16.15-18.20-20.25-
22.35
Anni felici 16.00-18.10-20.20-
22.30
Sotto Assedio 20.15-22.35
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 16.00-18.10
Insidious 2 15.45-18.00-20.15-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Monsters University 17.00-18.45

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
The Spirit of ‘45 22.20

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Gravity 3D 16.30-18.30-20.30-
22.30
Cattivissimo me 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Anni felici 16.20-18.20-20.30-
22.30
Gloria 16.00-18.10-20.20-22.30
Diana - La storia segreta di Lady
D 15.40-18.00-20.20-22.35
Via Castellana Bandiera 16.30-
18.30-20.30-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Anni felici 16.00-18.10-20.20-
22.30
Gloria 16.00-18.10-20.20-22.30
Sacro GRA 16.15-18.20-20.25-
22.30
Diana - La storia segreta di Lady
D 17.15-20.00-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Cattivissimo me 2 16.30-18.30-
20.30-22.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Vado a scuola 17.15-18.50-20.40-
22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Gloria 16.00-18.10-20.20-22.30
Diana - La storia segreta di Lady
D 15.45-18.00-20.15-22.30
Che strano chiamarsi Federico!
16.15-18.20-20.25-22.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Gravity 16.30-18.30-20.30-22.30
Cattivissimo me 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Redemption - Identità nascoste
20.30-22.30
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 16.00-18.10

Insidious 2 16.00-18.10-20.20-
22.30
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Sacro GRA 16.15-18.20-20.25-
22.30
Anni felici 16.00-18.10-20.20-
22.30
Diana - La storia segreta di Lady
D 15.45-18.00-20.15-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Sacro GRA 15.45-17.30-19.15-
20.55-22.40
To be or not to be - Vogliamo
vivere 16.15-18.20-20.25-22.30
Che strano chiamarsi Federico!
16.15-18.20-20.25-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Sacro GRA 15.45-17.30-19.15-
21.00-22.40
Diana - La storia segreta di Lady
D 15.45-18.00-20.15-22.30
La grande bellezza 15.15-17.40-
20.05-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Anni felici 16.30-18.30-20.30-
22.30
Gravity 16.30-18.30-20.30-22.30
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30
Cattivissimo me 2 16.30-18.30-
20.30-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Il cacciatore di donne 18.15-
20.30-22.45
Insidious 2 16.00-18.15-20.30-
22.45
Anni felici 16.00-18.15-20.30-
22.45
Cattivissimo me 2 16.00-18.00-
20.00-22.00
Rush 15.45-18.10-20.30-22.45
Bling Ring 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
Aspirante vedovo 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 16.00
Gravity 3D 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
Cattivissimo me 2 15.30-17.20
Monsters University 16.00
Insidious 2 20.30-22.30
I Puffi 2 16.00-18.10
Gravity 3D 22.30
Cattivissimo me 2 3D 16.30-
18.30-20.30

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
La grande bellezza 17.55-20.20-
22.30
Bling Ring 15.25
Mood Indigo - La schiuma dei
giorni 20.30-22.40
The grandmaster 16.15-18.30-
20.45-22.45
Anni felici 16.20-18.30-20.50-
22.45
Gravity 3D 16.30-18.30-20.50-
22.45
Una fragile armonia 16.30-18.40
Lo sconosciuto del lago 22.45
Cattivissimo me 2 16.00-17.00-
18.45-20.50-22.45
Via Castellana Bandiera 17.00-
18.45-20.50
Aspirante vedovo 15.25-17.05-
18.45-20.50-22.45

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Cattivissimo me 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Gravity 3D 16.00-18.10-20.20-
22.30
Sacro GRA 16.15-18.20-20.25-
22.30
Anni felici 16.00-18.10-20.20-
22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Anni felici 16.00-18.10-20.20-
22.30
Una fragile armonia 16.00-18.10-
20.20-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408

Cattivissimo me 2 15.00-17.00-
19.00-21.00
Transeurope Hotel 22.00
Con il fiato sospeso 21.00
Rassegna Film Doc: Centocelle
Stories 19.00
Rassegna Film Doc: La Luna Che
Vorrei 20.00
Via Castellana Bandiera 16.00
La seconda natura 21.00
Centocelle Stories 19.00
La seconda natura 22.15

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Lo sconosciuto del lago 16.15-
18.20-20.25-22.30
Diana - La storia segreta di Lady
D 15.45-18.00-20.15-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Anni felici 16.00-18.10-20.25-
22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Cattivissimo me 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Cattivissimo me 2 16.00-18.00-
20.00-22.00
Aspirante vedovo 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Sala riservata
Gravity 3D 15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Sacro GRA 16.15-18.20-20.25-
22.30
Lo sconosciuto del lago 16.15-
18.20
Via Castellana Bandiera 16.15-
18.20-20.25-22.30
The grandmaster 17.30-20.00-
22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Cattivissimo me 2 16.00-18.10-
20.20-22.30
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Gravity 3D 16.30-18.30-20.30-
22.30
Anni felici 16.20-18.20-20.20-
22.20
Diana - La storia segreta di Lady
D 15.50-18.05-20.15-22.30
Rush 15.40-18.00-20.20-22.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30
Gravity 16.30-18.30-20.30-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
La grande bellezza 16.00-18.30-
21.00
Gravity 3D 16.30-18.30-20.30-
22.30
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30
Un piano perfetto 18.30-20.30-
22.30
I Puffi 2 16.00

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
Monsters University 15.20
Insidious 2 17.40-20.20-22.30
Cattivissimo me 2 15.00-17.10-
19.20-21.30
Gravity 3D 15.40-17.40-19.40-
21.30
Rush 15.10-17.30-20.10-22.30
Aspirante vedovo 15.00-16.50-
18.40-20.35-22.30
I Puffi 2 15.00-17.15-19.30-21.45
Cattivissimo me 2 16.00-18.10
Gravity 3D 20.30-22.30
Come ti spaccio la famiglia
16.00-18.10-20.20-22.30
Diana - La storia segreta di Lady
D 15.30-17.50-20.10-22.30
Turbo 15.20-17.50
Il cacciatore di donne 20.20-
22.30
Cattivissimo me 2 3D 15.30-
17.40-19.50-22.00

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887
Cattivissimo me 2 3D 17.50-
20.00-22.10
Gravity 3D 18.15-20.15-22.15

Anni felici 18.10-20.20-22.30
Aspirante vedovo 18.00-20.00-
22.00
Insidious 2 18.20-20.30-22.40
Bling Ring 17.45-19.45-22.00
Cattivissimo me 2 18.25-20.35-
22.45
Diana - La storia segreta di Lady
D 17.45
Il cacciatore di donne 20.10-
22.20
Monsters University 18.00
Rush 20.15-22.40
I Puffi 2 18.15
Come ti spaccio la famiglia
20.25-22.35

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Diana - La storia segreta di Lady
D 16.00
Gravity 3D 19.00
Un piano perfetto 21.30
Universitari 15.40
Maratona Berserk 18.00-21.30
Cattivissimo me 2 16.15-18.40
Cattivissimo me 2 3D 21.10
Insidious 2 16.35-19.10-21.50
Bling Ring 15.40
Aspirante vedovo 17.35-19.55-
22.15

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
I Puffi 2 3D 15.00
Gravity 3D 17.50-20.10-22.30
Bling Ring 17.00-19.10-21.40
Anni felici 19.30-22.00
Diana - La storia segreta di Lady
D 16.55
Universitari 17.20
Un piano perfetto 19.50-22.10
Insidious 2 17.10-19.40-22.10
Sotto Assedio 16.00-22.00
Gravity 3D 16.40-19.10-21.30
Cattivissimo me 2 3D 14.50-
17.20-19.50-22.20
Cattivissimo me 2 16.50-19.20-
21.50
Cattivissimo me 2 15.15-17.45-
20.15-22.45
Cattivissimo me 2 16.35-19.05-
21.35
Aspirante vedovo 15.05-17.35-
20.05-22.35
L’amore in valigia 17.15-19.45-
22.05
Aspirante vedovo 16.45-19.05-
21.25
Rush 18.25
Il cacciatore di donne 21.40
Come ti spaccio la famiglia
16.45-18.15-21.55
Maratona Bersek 17.45-21.25
I Puffi 2 14.55-17.25
Rush 22.25

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Sacro GRA 15.45-17.30-19.15-
21.00-22.40
Anni felici 16.00-18.10-20.20-
22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Cattivissimo me 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Gravity 3D 16.30-18.30-20.30-
22.30
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30
Insidious 2 16.00-18.10-20.20-
22.30
Rush 18.00-20.10-22.30
I Puffi 2 16.00

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Cattivissimo me 2 17.30-20.00-
22.30
Cattivissimo me 2 3D 18.00-20.15
Il cacciatore di donne 22.35
Bling Ring 20.10-22.30
I Puffi 2 17.30
Rush 18.30-21.30
Aspirante vedovo 17.35-20.10-
22.25
Insidious 2 17.40-20.10-22.35
Gravity 3D 17.40-20.25-22.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) - tel.892960
I Puffi 2 17.00
Sotto Assedio 19.30-22.25
Cattivissimo me 2 15.00-17.30-
20.00-22.30
Gravity 3D 15.00-17.20-19.45-
22.10
Aspirante vedovo 14.50-17.15
Diana - La storia segreta di Lady
D 19.40-22.30

Aspirante vedovo 16.20-19.00-
21.30
Bling Ring 15.00-17.30-20.00-
22.30
Monsters University 16.50
Come ti spaccio la famiglia
19.30-22.15
Il cacciatore di donne 16.50-
19.40-22.15
Insidious 2 17.00-19.45-22.20
Cattivissimo me 2 3D 16.50
Aspirante vedovo 20.00-22.20
Rush 15.30-18.30-21.30
Cattivissimo me 2 3D 16.30-
19.00-21.30

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Insidious 2 10.45-14.15-17.10-
19.50-22.30
Diana - La storia segreta di Lady
D 10.40-14.10
Morrissey 25: Live 20.30
Come ti spaccio la famiglia
17.00-22.40
Anni felici 10.50-14.30-17.10-
19.50-22.30
Cattivissimo me 2 3D 10.30-
13.30-16.30-19.00-21.30
Cattivissimo me 2 11.00-15.00-
17.30-20.00-22.30
Bling Ring 11.00-14.00-16.30-
19.10-21.45
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 11.15-14.00-16.40
Sotto Assedio 19.20-22.30
Cattivissimo me 2 10.30-13.00-
15.30-18.30-21.00
Gravity 3D 11.30-14.20-17.00-
19.40-22.10
Rush 12.30-15.30-18.30-21.30
I Puffi 2 10.30-13.50-16.30
Gravity 3D 19.10-21.30
Il cacciatore di donne 11.00-
14.15-17.00-19.50-22.40
Aspirante vedovo 10.30-13.30-
16.05-18.30-21.00
Aspirante vedovo 12.00-15.00-
17.30-20.00-22.30

FIUMICINO

UCI CINEMAS PARCO LEONARDO
via Portuense 2000 -
www.ugc.cinecite.it - tel.899788678
Aspirante vedovo 15.00-17.30-
20.00-22.30
Il cacciatore di donne 14.20-
17.00-19.45-22.25
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 16.35
Universitari 19.10
Elysium 21.45
Monsters University 14.20-17.05
Insidious 2 20.00-22.40
Insidious 2 16.20-19.00-21.40
Diana - La storia segreta di Lady
D 16.10-18.50-21.30
Turbo 16.35
Sacro GRA 19.30-21.40
Come ti spaccio la famiglia
16.45-19.35-22.00
Cattivissimo me 2 3D 16.00-
18.35-21.30
Cattivissimo me 2 16.45-19.20-
22.00
Cattivissimo me 2 14.50-17.25-
20.00-22.35
Aspirante vedovo 16.10-18.45-
21.20
Rush 15.20-18.20-21.20
Bling Ring 14.30-17.05-19.40-
22.15
Gravity 3D 16.00-18.40-21.20
Sotto Assedio 16.20-19.25-22.35
Anni felici 14.25-17.00-19.35-
22.10
I Puffi 2 14.30-17.15-19.55
Redemption - Identità nascoste
22.40
L’amore in valigia 14.45-17.10-
19.35-22.00
Gravity 3D 15.00-17.30-20.05-
22.35
Cattivissimo me 2 15.35-18.20-
21.00

POMEZIA

MULTIPLEX LA GALLERIA
via della Motomeccanica -
tel.069122893
Aspirante vedovo 16.30-18.30-
20.30-22.30
Gravity 3D 16.30-18.30-20.30-
22.30
Insidious 2 16.30-18.30-20.30-
22.30
Sotto Assedio 20.30-22.40
I Puffi 2 16.30-18.30
Il cacciatore di donne 20.30-
22.30
Percy Jackson e gli dei
dell’Olimpo 16.30-18.30
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16.15Ghost Whisperer TF
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
19.35NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Una mamma imperfet-

ta Sitcom
22.45Bates Motel Telefilm

20.30
Sport: ITALIA-ARMENIA. Al
San Paolo di Napoli, gli uo-
mini di Prandelli affrontano
gli armeni nel match vale-
vole per il girone di qualifi-
cazione al Mondiali del 2014

21.10
Telefilm: CRIMINAL MINDS.
Il Bau viaggia verso il sud del
Paese per indagare su un kil-
ler il cui modus operandi è
simile a quello di un omicida
seriale vissuto 30 anni prima

15.05Piazza Affari Magazine
15.10La signora del West TF
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Pane quotidiano 
20.35Un posto al sole SO
23.20Gazebo Attualità

21.05
Attualità: BALLARÒ. Giovan-
ni Floris propone servizi sul-
la stretta attualità e la
discussione in studio con
politici, magistrati e rappre-
sentanti delle forze sociali

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.10Il segreto Telenovela
16.55Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.30Matrix Attualità

21.10
Film-tv: LA CORTIGIANA III.
Falco porta a Marie la noti-
zia della morte di Michel
accompagnata da un mes-
saggio di Janus Suppertur:
egli è disposto a sposarla

15.452 broke girls Telefilm
16.10Alla fine arriva mamma! 
17.05Community Sitcom
18.00Mike & Molly Sitcom
18.25Life Bites Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20C.S.I. Miami Telefilm
0.00 La terza stella Film

(comm., 2005) 

21.10
Varietà satirico: LE IENE
SHOW. Ilary Blasi e Teo
Mammuccari conducono il
programma che propone
servizi di attualità, inchie-
ste e interviste irriverenti

RETE 4

15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Ieri e Oggi in Tv Speciale 
16.45Rancho Bravo Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualità
23.35The Astronaut’s Wife

Film  (fant., 1999) 

21.10
Film: UNA MOGLIE PER PA-
PÀ. La governante Corrina
è l’unica capace di far tor-
nare a sorridere la piccola
Molly. E il padre finisce con
l’innamorarsene

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Cinema 1  L’era gla-
ciale 4 - Continenti alla
deriva FILM

22.35Sky Passion  I Borgia -
2a  stagione TELEFILM

22.40Sky Max  John Carter FILM

22.45Sky Cinema 1  I Borgia -
2a  stagione TELEFILM

21.00Sky Family  Diario di
una schiappa 2 FILM

Sky Passion
Possession FILM

Sky Max  Iron Sky FILM

21.10Sky Hits  Agente 007 -
Al servizio segreto di
sua maestà FILM

Premium Action Arrow
TELEFILM

22.05Joi Royal Pains TELEFILM

22.58Joi United States of
Tara TELEFILM

23.39Mya Hart of Dixie TELEFILM

23.45Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

19.35Joi Royal Pains TELEFILM

Premium Action
Grimm TELEFILM

20.25Premium Action
Human Target TELEFILM

21.15Joi Due uomini e 1/2
SITCOM

Mya Nip’n Tuck TELEFILM

SATELLITE

16.50Ginnaste - Vite Parallele 
17.20Teen Mom 2 Varietà
18.20Calciatori - Giovani Spe-

ranze Varietà
19.20Geordie Shore Varietà
20.15Scrubs Sitcom
21.10Catfish: False Identita’
23.00Silent Hill Film

MTV

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm

16.30The district Telefilm 
18.15Commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Linea gialla Attualità
0.00 Tg La7 Night Desk 

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale 
15.20La vita in diretta
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
23.20Porta a Porta Attualità
0.55 Tg 1 - Notte

Ariete 21/3–20/4.
Probabilmente vi state

compiacendo troppo per
una situazione che sì è an-
data a buon fine, ma di
certo non per merito
vostro. Diciamo che il de-
stino questa volta è stato
molto accomodante... 

Toro 21/4–21/5. 
Siete dolci e insolitamen-

te ben disposti verso il
prossimo. Non pretendete
però che tutti quelli che vi
circondano lo siano altret-
tanto. Gli ci vorrà del tem-
po per capire che voi siete
l’esempio da seguire.

Gemelli 22/5–21/6.
Compensate in modo di-

sordinato una mancanza
affettiva. Non farete che
ingarbugliare una situazio-
ne che ha tutta l’aria di po-
tersi risistemare da sola.
Se solo voi vi faceste un
pochino più in disparte... 

Cancro 22/6–22/7. 
Migliora la situazione di

coppia, finalmente avete
capito che una serata sen-
za litigi vale come una set-
timana di vacanza. Ottime
possibilità di riuscita a la-
voro, il capo finalmente vi
distingue dai suppellettili.

Leone 23/7–22/8. 
Avete superato con co-

raggio l’ultimo tostissimo
periodo, perciò l’idea mal-
sana di mollare adesso è
fuori discussione. Fortuna
che tutti i vostri amici sono
uniti nel medesimo propo-
sito: darvi forza!

Vergine 23/8–22/9. 
Vi sentite insoddisfatti

per di più vi siete intestar-
diti che la fortuna vi sta
evitando. Avrete modo di
rincuorarvi, bisogna solo
aspettare, sta facendo un
giro un pochino più lungo
ma alla fine arriva. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Le relazioni affettive so-

no un vero successo, è
sempre più acuto il deside-
rio di comunicare quanto
più di voi. Lo state facendo
nel modo giusto. In serata
sarete impegnati a fare da
cicerone ad un amico.

Scorpione 23/10–22/11.
In amore c’è troppa pre-

cipitazione ed un incontrol-
labile desiderio di novità.
I partner non saranno
scelti con accortezza e a
predominare sarà un’acu-
ta sensazione di insoddi-
sfazione. Ma passerà.

Sagittario 23/11–21/12. 
Mettete a fuoco i vostri

programmi per le prossime
settimane, impegnatevi in
nuove attività solo se le
vecchie sono chiuse. Sco-
prite che in famiglia non vi
trovate poi così male, sono
lontani gli asti del passato.

Capricorno 22/12–20/1.
Fate attenzione a quelle

amicizie che di vero e sin-
cero hanno ben poco. Non
ignorate i sentori. Al lavo-
ro le questioni importanti
vi trovano preparati. Le
nuove idee iniziano a dare
i loro frutti. 

Acquario 21/1–18/2.
Avete bisogno di trovare

dei nuovi stimoli,
importanti saranno in que-
sto senso le amicizie e le
conoscenze capaci di aprir-
vi a nuovi scenari di rela-
zione. Passerete una serata
un po’ sgangherata. 

Pesci 19/2–20/3.
Sarà il desiderio di giu-

stizia a polarizzare la
vostra attenzione. Nell’ulti-
mo periodo sentite che ci
sono cose più importanti
per cui vale la pena impe-
gnarsi. In tutto questo non
trascurate gli affetti.

Orizzontali 

1. Sono celebri quelle di

Postumia 6. È stato un po-

litico palestinese 11. Il

Ventura del cinema 12.

Città italiana con un'an-

tica università 14. Ar-

dito... nel film 15. Il fulcro

della bilancia 16. Pub-

blico Ministero 17. Pre-

fisso che raddoppia 18.

Pregiato legno esotico 19.

Godono di grande presti-

gio (sigla) 20. Opera di

Giordano 21. Isola del-

l'Egeo con il santuario di

Apollo 22. Attraversano

sulle strisce 23. Tratto del-

l'intestino 24. Uno dei Ca-

stelli Romani 25. Il figlio

di Milziade 26. Cani di

grossa taglia 27. Appen-

dici da impugnare 28. Un

evangelista 29. Pesci af-

fini alle anguille 31. Il dio

dei morti 32. Provincia

dell'Abruzzo 33. La pace

nel cuore 34. Inizio del ce-

dimento 35. La veste della

suora 36. Nel luogo in cui

37. Minuta, bozza 38.

Nome di Ramazzotti 39.

Ha scritto "L'età breve"

40. Insolito, bizzarro.

Verticali 

1. Corpo di forma sferica 2.

Il regista de "Il sorpasso"

3. Il primo cardinale in-

glese 4. La fine del mito 5.

Succcessore di un perso-

naggio illustre 6. La cor-

teggia Nemorino 7. Rauco

8. Antenato 9. Iniziali di Al-

beroni 10. Spugnetta per

inchiostrare i timbri 13.

Ferri del caminetto 15.

Maestro parmigiano del-

l'arte tipografica 16. Pila-

stri del ponte 18. Vi fuggì

Maometto 19. Rapido 20.

Fecondo, fertile 21. Gioco

con le tessere 22. Acqui-

trino 23. La decima arte

24. Penisola malese 25. Ca-

pitale del Venezuela 27.

Gioacchino re di Napoli 29.

È pronunciato nel progna-

tismo 30. Calato giù dal

veicolo 32. Indurain ha

vinto cinque volte quello

"de France" 33. Noto

fiume inglese 35. In mezzo

36. In questo momento 37.

Iniziali di Vespa 38. Arti-

colo romanesco. 

Parole crociate

Del numero precedente




