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CHIAMACI PER CONOSCERE I TUOI DIRITTI E QUELLI DEI TUOI FAMILIARI
Telefono Amico 328.7936718 info@comitatosinghmohinder.it

Seminari gratuiti sugli infortuni sul lavoro per lavoratori stranieri, operatori sociali e mediatori:
Roma, 10 dicembre 2013 h. 9.30 c/o la Casa "I Cappuccini" in Via Veneto 21 - www.icappucciniroma.it

Per informazioni e partecipazione: tel. 389. 6865382 - iniziative@comitatosinghmohinder.it

Per assistenza urgente, vai presso gli sportelli socio-legali di:
ROMA via E. Giovenale n.79 (da lunedì a venerdì h. 15.30 – 19.30)

LADISPOLI via Ancona n.18 (Lunedì, mercoledì e giovedì h. 15.30 – 19.30)

SEI UN CITTADINO STRANIERO
VITTIMA DI UN INFORTUNIO SUL LAVORO?
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Verso un nuovo peggioramento
Se la giornata odierna sarà  ancora caratterizzata da condizioni di
tempo più che discreto e mite, eccezion fatta per alcuni strati bas-
si e locali nebbie sui cieli del nord, da venerdì l'avvicinamento di
una nuova perturbazione atlantica favorirà  un richiamo di aria
umida al settentrione, dove sarà  presente una densa nuvolosità
e anche qualche precipitazione. Le nubi nel corso della giornata
aumenteranno anche su Toscana, Umbria e Lazio, con rischio di
piovaschi, ancora soleggiato altrove. Sabato moderato maltem-
po al nord e sulle regioni centrali tirreniche, domenica tra nord-
est e centro, lunedì al sud. Calo termico. 
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L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it



���������	
�����
�

������Ì � 	���
��� 
�������1

�
�����

���� ���

� ������� �� ������� � 
�����

����������	

���

�	� �
	��������
�

��������������	�
���
��


���� � ��
�������� ��
��

��� ������� ���
�	������

��
ò��
������
���������

������������������������

� ����� �
��� ����'�
�

��������������������è

���� �� �
���
� ��� �����

�
��� � ��������
� �� �	��


�� �� �’�������� ������

����� ��� 
������
� ���

���	
���� ����� ����
��
��

��
�� ����������
�����

�������� ��� �
�����

����� �� � ��������
� ��

���� ���� �!���
���"����
�

�� ����� �’�
���
� � � ����

���� �� 
���
� ���� �!���

�
� �� “#���” 
�
���� ��


��� �
�������� �� "����

���$��
������� �	�
����

������ ��� 	��� ���������

�'����
� �ì� 
���� ��� ��
�

�����%�����
������
�����

	������� &� ��������� �

���� � �� "����
� 
�������

� 	�
 �����
� �� ����� ���

�!����� (�)à ������ � 	��


������
�� ������� � ��
�

������� ����
����%�!����

����� 
��
��� ���
� �����

����� �� � ��
�� �� ���� ��

������ ����� 	���� ���� �

������ ����
ç�����������

�� 	��� ����� �� *�+� � �����

!����	�������� �� 
���� ��

���� ��
��
� ���
����

����� �� ���	�� � 
�� 
� ��������

����� ���à �	� �� ����� �� ���

���	 ����� �� ��’ �� �	� ����
�

���� ���

�
�
�
�


� �	���

����� ����	
��

������" +,,, ���
��

����� -�������� �� .��

�� /����
� 0,+1� �� �����

��� 2��� � è ����
� ��

�����
� ��������� �� ���

�� è ��������� �’��������

�à ���� �� ��	
� ��		���

��� ��
���� 3�� 4���
��5

� ����� ��
����
� ��à 
���

������ � 06�0�����
�� ��


����� ��
�� 6�7�����
��

�� ��
�� 8� ������ ��� 09

�����
�� �� 
���� �6���

���
�� �� ��
��� ��������

��� ������
 ����� ������

����
� �
�������� ��

:��� è ��à ����� ����
����

��	�

� � 

 ��

	
 «&���� ������ �� 
���

���� ����’����
�� ��
 ��

	�
����
� �� ����������

���� �+»� " ��
�� è �� �
��

������� � �� �� %�
�����


�
�� #
��� ���� %
����


�� �� ��������� �����

�
����������� ��� �����

������
���� ��
� � 8���

�
��

�
 �	
� ���� ��

������ «&��� ����� �����


��� ����� 	���������»�

:��ì� ��������������

2������� #
���������� ��

���
�	��� �� .���� :
��

��������� �� ������
�����

�� � � �� ������ ����

���� ��� ����� 8�����

� ��� ��� ���! �� "���ù�

�� ��	����

��		���

��
� �
��ù

���
��8� ��;#�<�:���ù

è �’���������� !����
� ����

����� ��4�
�����������


� �� ��
���� ����� ���
���

��� � �
�������  ���� ���

��
��� �� :���$���
�

99�=*� ������������
��

���� /��.������ �+6� � ��

&��	���2������ �+9�� �� :��

������ >����
�� �� ���� 

/�����.����� ��������

�� ���� �� �����&�
�����

&����
� 6?�9*� �
���� ��

��������!��
�� �� ��� �

�
����  ������������?

����� �� ��
���-��
# ��

��� �0+� �:����2
���

�0,� ���� ����� �������
�

��
����
� �� &����
�� "���

.����:����
����
���

������ ����� � ����� �� ���

��������� :��������� �����

	���� � &�
������=?�19 ����


��+?������������


��
����
���� 
�������

��
��� è ����� ��	������ �

�������� 69�1?� ��� ����

���� �� ��	

	

� #��� $���%��%��

���
������	������� �
���

�	������ ����������	���

�����&���������+7��&���

��� -������� �� #�
���

�
���� �� ��� �� �
������ ���

:�
���
��#���
��� 0,+

��� �� ���� ����
� �’"��

��
�����������
�����@���+1

������
� ����’�������

������������ ����� &�����

>��� �� :
������ ��	���

�’"
������� ������ 0* ����

�� &�����-���������#�
��

�� ��
 ��� �	��� � � ��ò

����
� �� ������ ����� ���


��)��� ����
����������

8� ��
���� �
� ������ �� "
�

������� ��
à 	�
�������

�� �������� � %��� �
�����

��� � �� ����
�ì 00A++� 
��

����
à �� ������� �
�����

� :���à ��� �������� �� ���

���������� 
�������� ���

����
� �������� �� ������

������������������������

������� ��
��

���� ���

�����

���
�
 �
������

� � &�'��� �� ������(

������� � 
����� �� �)
 �

���� ���'� � ���� �&���

%��  ’������ ��  ��� ��)

�����

� *� ���� 	
�� �
� �� ��’�

����� ��� �� ��’� �������

��� �� ��’� ������� �
� ��

‘��� �� ���� ��� �� !"’#

� " ����+�%� ������ $ 	���$

��� % ������ ������ %� &�$

������ '������( ��
��$

�� ��� �#

� " ����+�%� ������ , &��$

)������ �� ������ 
���� "�

	
�* �� +����) ,#

��
	�����	

�����
�

� ��+�� 	��� �

��
���

�� �
�




 ����	


������ ��+�� 	��� 

���'����à � 
��� � 

�&'��� � �� '�����

*� ������ � -� ���)

��&���  � '���'���%�

%����((��� +�����  � ���)

����� �� ����� � ���)

.��� '����� � ���(��

�  � ��%���� /�������

%����%&��/� �  � ���

0�� � 1�&� $��� � ��

%���� �� �/� ��'���� �

*������ � 
����� ��


���%��! ���� �/��

�%��+���� '�����ì � 

%����(���� � ��/��

$�����! -� ����&�� ����

 � �/�((��� 0�2���.�

�)3 4�)56! �)3 47)36

È 
� �	
��
�
 �°�

�	����	


�
���	

è ���	�����

������ *� 
�%����+�

%��+��'� � %�������

%�� � ��� ��� �������� �

“��'��� ���-��” ��  �

������ 8������� �����)

��&� 
���� ������! �°�

�� 
�%����+� �� 8��)

���! � ������ � �++��)

'� %-�  � %�'������

“��� ��� ����” %�� � 

��� � � ���������� �� 

% &� '�����&�! $ �)

������� #���(! ��%����)

'���� -� �����������

 ’������� �� /������ � 

��'� ��  � �������

���� �
�	
�
��

�	� 
���
��� �


��������

������

�
�	�����
������:�
��

�� %��)����

�� ����� ����

�� �	��� ��

4�
��� 8���

��� ����
�

�’"������

!����� ��
�

���’-������

��5 «��� ������� �� ���

�������� � � è � ��������

������ B����� � �������


ò �� ����� ��
à �����

����
� ������ ����������

C� ����� �� 	������� ������

+9 ���

��
�� è ����
����

�� �� ���
�	����»� "��� 8����

��
���� � �
� ����� ��


��� ��

�
� 
��� � ��� ���


��� � ��
 ��
���
�� �� ���

��� ����� �������� �
��	�
�

�� �� %�
��� :��ì �� �����


� ���
�
� ����5 «8�

�!���
�  � ����� �� !�����

�à ��
 ����
� ��� ����� �

������� ��		����� ��
���

�� ��
����
�
� � ����

�������� � � �� ����
��

�� 	��
�»� C�
������

������
� �� 4��
��� ��
���


���� ������
�� %
�������

� ���� �
� � ���� ��
 ��
��

� �� %�
��� �� ������

�����	� �
� �’��
��
�

�
����� ������ è ���������

���
�  �	����� è ��

�
 �� 	����� !���	�
������
����� D���
� ����

�� ���� �� 	���� �� �������

�� ��
���� ���� ��������

��� �
��� ��	�
����� �� ���

���� �� ������
� �����

���
�� 0* ��
��� � � ����

������� �
������ ������ ��

����
�� ��������
���
���

����
����
������� �����

��� 8’���������� ����� .��

�� è ��	���� ��
���� �� ���

����
�� ��� � ��������

�����������
� �’����
�����

����� �� ����
� � #
���
���

: � ������ 
��� �� �� 
����

�
�
� ���� �� 07 ������
�

��� :�����
� ���’-��������

è 2�
��� �� ����
� ����

�
��������� ����������

�����
�� :���
� �� &������

�� �������� ����
������

���
� ���’���
����� ����
�

�� ������� �� �������

��!����	������ �
���� ��
�

������ � #���� �
����
� �
��

������ � ������
���

����	

	



www.muoversiaroma.it - Trasporti&Mobilità a cura di Roma Servizi per la Mobilità. Anno XIII n. 182 Reg. Trib. Roma n. 163 del 24/4/2001. Direttore responsabile: Fabio Albertelli. 
Redazione: piazzale degli Archivi, 40 - 00144 Roma. Tel: 06.46957839. Fax 06.46957839. E-mail: lettere.tm@agenziamobilita.roma.it. Giovedì 7 novembre 2013 

Anello Ferroviario c’è la deroga,
sino al 31 marzo dell’anno pros-
simo, per moto e motorini a 4
tempi Euro 1, ma solo per i resi-
denti all’interno dell’Anello. 
Per il resto, l’ordinanza del sin-
daco numero 243 del 31 ottobre
2013 conferma, sempre sino al
31 marzo 2014, il divieto di ac-
cesso e circolazione nell’Anello
Ferroviario, dal lunedì al venerdì
festivi esclusi, per: le auto a ben-
zina Euro 1; per le auto diesel
Euro 2; per moto e motorini a
due, tre e quattro ruote a 2 tempi
Euro 1 e a tre o quattro ruote a 4
tempi Euro1. Come detto, se non
si risiede nell’Anello, lo stop con
le stesse modalità vale anche per
le due ruote a 4 tempi Euro 1. 
Per chi non rispetta il divieto, la
multa è di 155 euro.
Da ricordare che, già da alcuni
anni, l’Anello Ferroviario è vietato
in modo permanente, dal lunedì
al venerdì festivi esclusi, ad al-
cune tipologie di veicoli più in-
quinanti: auto a benzina Euro 0;
autoveicoli diesel Euro 0 e 1; tri-

Anello ferroviario, deroga in vigore
per vecchie moto e motorini Euro 1
Fino al 31 marzo via libera ai veicoli a 4 tempi. Ma solo per chi è residente 

Oggi, dalle 9 alle 13,30, è in
programma un sit-in a piazza
Santi Apostoli. In caso di occu-
pazione di via Cesare Battisti
da parte dei manifestanti, pos-
sibili deviazioni, rallentamenti o
fermi a vista per sette linee di
bus: H, 40, 60, 64, 70, 117 e 170.

SANTI APOSTOLI
UN SIT-IN

DALLE 9 ALLE 13,30

DEVIA LA 83

A Testaccio, dalle 7,30 di questa
mattina, e fino a cessate esigenze,
per lasciare spazio ai lavori di ri-
pristino del manto stradale in via
Nicola Zabaglia, cambieranno stra-
da i bus della linea 83 diretti a lar-
go Valsabbia. Le vetture provenienti
da piazzale dei Partigiani, giunte
all'altezza di via Zabaglia, percor-
reranno via Galvani, via Beniami-
no Franklin, via Aldo Manuzio e il
lungotevere per poi riprendere il
normale itinerario. 
A Boccea, intanto, sempre per la-

vori, in via Vinovo, tra via Boccea
e via Caresana, la linea 987 da via
Andersen devia in via del Quar-
taccio, via di Boccea, via della Ma-
glianella, via Podere San Giusto,
via di Pierri, via Testa e via Pode-
re Cesare Battisti. Nei festivi si spo-
sta la 916. Ancora per un cantie-
re, in zona Marconi, la linea 670
in direzione Pincherle da viale
Baldelli devia in via Tullio Levi Ci-
vita. La 770, da viale Marconi, de-
via in via Pincherle e largo Leo-
nardo Murialdo 

IN CITTÀ

Su disposizione del sindaco Marino,
ieri mattina, le squadre dell’Ama
hanno iniziato a ripulire le aree
esterne delle stazioni del metrò
Battistini e Pietralata. Gli interventi
proseguiranno anche oggi. 

Pulizia in stazione
Stasera, all’Olimpico, la partita tra
tra Lazio e Apollon. Entro le 8 di
stamane scatterà il divieto di sosta
- con relativo sgombero dei veicoli
ancora parcheggiati - sul lungote-
vere della Vittoria tra piazzale Ma-

resciallo Giardino e piazza del
Fante, su viale Washington tra piaz-
zale Flaminio e piazzale del Fiocco
e infine su viale Fiorello La Guardia,
tra piazza del Fiocco e piazzale
delle Canestre. 

Lazio-Apollon, scatta il divieto di sosta 

Testaccio, lavori in via Zabaglia
ATTIVE LE TELECAMERE

Vigile elettronico sul tratto chiuso
al traffico privato di via dei Fori Im-
periali. Il divieto ai veicoli non au-
torizzati tra largo Corrado Ricci e
piazza del Colosseo, è presidiato da
due telecamere. Gli impianti - in-
stallati a piazza del Colosseo, al-
l'altezza di via Nicola Salvi, (per la
corsia in direzione di piazza Ve-
nezia) e in largo Corrado Ricci (per
la corsia in direzione del Colosseo)
sono attivi in funzione 24 ore su
24 e sette giorni su sette, feriali e
festivi. Le segnalazioni delle tele-

camere avvieranno l’accertamento
automatico delle violazioni com-
messe da parte della Polizia Lo-
cale. Su via Labicana, intanto, pro-
segue la la seconda fase dei lavo-
ri sulla preferenziale  dove, al po-
sto dei new jersey, vengono in-
stallati cordoli in granito. 
Il cantiere è attivo dal lunedì al ve-
nerdì festivi esclusi e solamente in
orario serale e notturno, ovvero dal-
le 20,30 alle 4. Chiusa la prefe-
renziale di via Labicana da via Me-
rulana verso il Colosseo 

Fori, c’è il “vigile elettronico”

OPPORTUNITÀ

La Cotral assume autisti. C’è tem-
po fino alle per partecipare alla se-
lezione. Possono partecipare can-
didati di ambo i sessi in possesso,
alla data di pubblicazione del
bando (29 ottobre), dei seguenti
requisiti: licenza di scuola media
inferiore; patente di guida tipo D
o DE e Carta di qualificazione del
conducente (Cqc); possesso dei re-
quisiti psicofisici ed attitudinali per
lo svolgimento delle mansioni di
conducente di linea; non aver ma-
turato i 40 anni alla data di pub-
blicazione del bando e non aver su-
perato i 45 (limite riservato esclu-
sivamenteai lavoratori che risulta-
no, alla stessa data, iscritti alle li-
ste di mobilità.
Nove i bacini territoriali della re-
gione individuati dall’azienda. I
candidati potranno presentare do-
manda solo per uno di essi. La do-
manda dovrà essere inviata esclu-
sivamente tramite web, compi-
lando il format disponibile sul si-
to www.cotralspa.it, per l’accesso
diretto, all’indirizzo https://sele-
zione.cotralspa.it/selezione

La Cotral assume
autisti di bus
Domande on line
fino a lunedì 18

cicli e quadricicli diesel Euro 1.
L'"Anello" è inoltre vietato, in
questo caso sette giorni su sette,
ai ciclomotori e motocicli a due,
tre e quattro ruote 2 e 4 tempi
Euro 0. Previste comunque delle
deroghe. Sono esentati dallo stop
i veicoli con contrassegno disa-
bili; le auto a Gpl o a metano e le
moto storiche. 
Tra le categorie derogate ci sono
anche i veicoli adibiti a servizio di
polizia e sicurezza, emergenza
anche sociale, compreso il soc-

corso stradale e il pronto inter-
vento per acqua, luce, gas, tele-
fono e impianti per la regolazione
del traffico e al trasporto salme.
Derogati anche i veicoli per il tra-
sporto, smaltimento rifiuti e tu-
tela igienico ambientale, gestione
emergenziale del verde, Prote-
zione civile e interventi di urgente
ripristino del decoro urbano; il
trasporto di partecipanti a fune-
rali; i veicoli targati CD, SCV e CV;
il trasporto di medici in servizio
di emergenza 



In una città dove il traffico è con-
gestionato, andare in scooter o in
moto resta una scelta che aiuta a
vivere meglio. Ma tra chilometri
percorsi, stato dell’asfalto e la
presenza dei sampietrini, la cor-
retta postura alla guida diventa una
difesa che tutela la propria salute
oltre la prudenza nell’evitare peri-
coli e incidenti. Abbiamo chiesto
al prof. Ennio Spadini, primario fi-
siatra del San Filippo Neri e mo-
tociclista convinto, alcuni consigli
si come mettersi “in sella”. 

Qual è la postura migliore da as-
sumere in moto per salvaguardare
la colonna vertebrale?

“Il parametro da rispettare è sem-
pre la corretta distribuzione del pe-
so tra le pedaline, il manubrio e la
sella. Il danno di una posizione ec-
cessivamente eretta è dato preva-
lentemente dalle vibrazioni e dai
sussulti in caso di buche che dal-

L’INDAGINE

Traffico, a Roma il problema è l’ora di punta
con tempi di percorrenza quasi raddoppiati 
Il Tom Tom Traffic Index ha valutato 159 città del mondo. Mosca, Istanbul e Varsavia le peggiori

la sella si ripercuotono sulla zona
lombare. Sarà esperienza comune
scendere dalla moto dopo lunghi
tratti e cercare di stiracchiarsi au-
mentando la curva lombare e por-
tando verso dietro le spalle”.

Quali gli elementi fondamentali per
andare in moto in totale sicurezza?

“Un elemento fondamentale è co-
me ci sistemiamo in sella. La po-
stura è determinata in modo de-
cisivo dalla posizione dei piedi. Se
l’appoggio sulle pedaline avviene
con la pianta del piede, proprio do-
ve inizia il tacco si ha uno scarso
sostegno sulla moto, la schiena af-
fossata, le braccia troppo distese
e la pancia all’infuori. I piedi in-
vece dovrebbero poggiare sulle
pedaline con le punte. Il peso del
corpo non va concentrato sull’os-
so sacro ma sulle cosce serrate sal-
damente al serbatoio. La schiena,
mettendo i piedi così, assume

Traffico in città: Dopo Palermo, in
Italia, Roma è tra quelle messe
peggio. Lo rivela il Tom Tom Traf-
fic Index barometro mondiale del
traffico nelle aree urbane, basato
sul rilevamento dei dati di per-
correnza reali misurati sulla rete
stradale di 169 città mondiali. 
Al primo posto di questa poco lu-
singhiera classifica c’è Mosca
(65% di indice di congestiona-
mento e 174 ore all’anno passa-
te in coda dagli automobilisti), se-
guita da Istanbul (57%, per 118
ore in coda ogni anno) e Varsavia
(44%, con 110 ore all’anno in co-
da). La Capitale, con un 40% di
strade congestionate all’interno
del Grande raccordo Anulare, si
piazza comunque nelle posizioni
peggiori, anche se l’indice scende
al 28% quando si considerano i
tratti autostradali (Gra compreso). 
Tra le altre città italiane la situa-
zione Milano in terza posizione,
con un indice medio che oscilla in-
torno al 20% sulle strade ex-
traurbane e raggiunge il 29 su

quelle urbane, seguita da Napoli
(al 27° posto in Europa) e Geno-
va (36° in Europa), con un indice
pari rispettivamente a 23,5% e
21,6%.
Ma se si considera l’ora di punta
Roma supera tutti, almeno in Ita-
lia. Il picco del traffico mattutino,
quello che risente dell’arrivo dei
pendolari, conferma Roma al pri-
mo posto nazionale con tempi di
percorrenza che aumentano fino
all’84%, seguita da Milano

(+73%). Palermo registra un in-
cremento del 65%, soffrendo di
più di Napoli (+42%) e di Torino
(+41). Situazione analoga alla
sera, che vede Roma e Palermo
appaiate con +67% e Milano
+56% nel calcolo dei tempi di per-
correnza, seguite da Napoli (sem-
pre +42%), mentre curiosamente
al momento del ritorno a casa dal
lavoro Genova, con +40%, diven-
ta più caotica di Torino, dove
l’aumento è del 35,5%

una postura eretta,
leggermente avanza-
ta, le braccia rilassa-
te e non tese verso il
manubrio. Inoltre la
guida diventa enor-
memente più facile.
Si alleggerisce la
pressione sui polsi,
la moto diventa più reattiva, si in-
clina semplicemente con la spin-
ta sul manubrio e diventa anche
più facile fare quegli scarti di
emergenza che spesso ci troviamo
ad affrontare”.

Alcuni modelli di moto però non lo
permettono

“Si, è vero, le custom per esempio
non permettono la guida in punta.
Altre moto sono decisamente più
sedute o che hanno delle geome-
trie di sterzo particolari che forse
sono meno influenzate dai piedi.
Il concetto della posizione dei

piedi funziona comunque su tut-
te le moto tradizionali”. 

E per gli scooteristi?

“Troppe persone in scooter gui-
dano coi piedi sulle pedaline del
passeggero. Lo scooter ha il peso
concentrato sull’asse posteriore
e la posizione corretta prevede che
i piedi vengano puntati nella par-
te avanzata ed esterna della pe-
dana, con la schiena dritta e le gi-
nocchia piegate in modo naturale,
in modo da avanzare il baricentro
del mezzo, e quindi aumentarne il
controllo” CATIA ACQUESTA

Gra e Salerno-Reggio Calabria
Gli incidenti risultano in calo

Ai dati negativi sul traffico nei cen-
tri urbani fanno da contraltare
quelli sull’incidentalità che tra il
2011 e il 2012 è diminuita. Lo
scorso anno, infatti, sui 54mila
chilometri della rete viaria princi-
pale del nostro Paese si sono ve-
rificati 30.587 incidenti (il 20,6%
del totale), con 1.492 morti
(40,8%) e 43.730 feriti (16,5%).
Dati diffusi da Aci e Istat relativi
alla rete stradale principale e che
restano comunque al di sopra di
quelli rilevati sulla rete urbana. La
situazione, tuttavia, migliora no-
tevolmente su due tratte tradizio-
nalmente critiche gestite dall’Anas:
la Salerno-Reggio Calabria, dove
dai 521 incidenti del 2010 si è
passati a 315, con una riduzione
del 39,5%, e Grande Raccordo
Anulare, dove nel 2010 gli inci-
denti erano stati 1.071 e nel
2012 sono scesi a 637: il 40,5%
in meno

SU DUE RUOTE

Scooter e moto, la postura è fondamentale 
I consigli del Prof. Ennio Spadini: “Aiuta a proteggere la colonna vertebrale”
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Prisoners 16.00-18.45-21.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 
Questione di tempo 15.30-18.00-
20.30-22.50
Un weekend da bamboccioni 2
16.50-19.00-22.50
Gravity 3D 15.00-21.00
Sole a catinelle 15.30-17.20-
19.10-21.00-23.00
Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.20
Sole a catinelle 21.30
Cattivissimo me 2 15.20-17.20
Captain Phillips 15.20-18.00-
20.20-22.50
Machete Kills 15.30-18.00-20.30-
22.50
Una piccola impresa meridionale
15.30-18.00-20.30-22.50
Something Good 15.20-17.50-
20.30-22.40
Ender’s Game 15.20-17.50-20.20-
22.40

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Un castello in Italia 16.30-18.30-
20.30-22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
Sole a catinelle 16.00-17.40-
19.20-21.00-22.40
Gloria 16.00-18.10-20.20-22.30
Captain Phillips 16.15-19.00-21.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 - tel.065408901
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Captain Phillips 16.00-18.30-21.00
Before midnight 16.00-18.10-
20.20-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 - tel.066142649
Sole a catinelle 16.00-18.00-
20.00-22.00
Sole a catinelle 16.45-18.45-
20.45-22.40
Something Good 16.00-18.10-
20.20-22.30
Prisoners 16.00-19.00-22.00
Cattivissimo me 2 16.00-18.10-
20.20
Captain Phillips 22.30
Ender’s Game 16.00-22.30
Escape Plan - Fuga dall’inferno
20.30
Questione di tempo 18.00
Una piccola impresa meridionale
16.30-18.30-20.30-22.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Sole a catinelle 15.30-17.15-
19.00-20.45-22.30
Questione di tempo 20.10-22.30
Escape Plan - Fuga dall’inferno
16.00-18.10
Cose nostre - Malavita 20.20-22.30
Cattivissimo me 2 16.30-18.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Sole a catinelle 15.30-17.30-
19.30-21.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Machete Kills 16.10-18.20-20.30-
22.40
Captain Phillips 16.20-19.00-21.40
Questione di tempo 15.30-17.50-
20.10-22.30
Sole a catinelle 20.00-22.00
Cattivissimo me 2 15.40-17.50

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
Il quinto potere 18.00-22.40
Captain Phillips 17.30-22.40
Machete Kills 16.00-18.15-20.30-
22.45
Something Good 15.50-18.10-
20.30-22.45
Captain Phillips 15.50-20.00
Sole a catinelle 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.45
Gravity 3D 16.10-20.40

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Machete Kills 16.00-18.10-20.20-
22.30
Sole a catinelle 20.00-22.00
Cattivissimo me 2 16.00-18.10

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Sole a catinelle 16.00-17.50-
19.45-21.30
Sacro GRA 19.45-21.30
Cattivissimo me 2 16.15-18.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Something Good 15.30-17.45-
20.00-22.30
Aspirante vedovo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Sole a catinelle 15.00-17.00-
19.00-21.00
Gravity 3D 16.15-18.20-20.10-22.30
Una piccola impresa meridionale
16.00-18.10-20.20-22.30
Sole a catinelle 15.30-17.30-
19.30-21.30
Captain Phillips 15.00-17.30-
20.00-22.30
Un weekend da bamboccioni 2
16.00-18.10-20.20-22.30
Cani sciolti 16.30-18.30-20.30-22.30
Questione di tempo 15.00-17.30-
20.00-22.30
Sole a catinelle 16.15-18.15-
20.15-22.30
Cattivissimo me 2 15.30-17.40-
19.50-22.00
Prisoners 16.30-19.30-22.30
Sole a catinelle 18.00-20.00-22.00

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Justin e i cavalieri valorosi 17.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Two Mothers 21.40

DORIA
via Andrea Doria 52/60 - tel.0639721446
Sole a catinelle 15.30-17.15-
19.00-20.45-22.30
Questione di tempo 15.30-17.50-
20.10-22.30
Una piccola impresa
meridionale 20.30-22.30
Cattivissimo me 2 16.30-18.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Giovane e bella 16.00-18.00-
20.10-22.20
Un castello in Italia 16.10-18.20-
20.30-22.30
Oh Boy, un caffè a Berlino 16.30-
18.30-20.30-22.30
Gloria 16.00-18.10-20.20-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Giovane e bella 16.30-18.30-
20.30-22.30
La vita di Adele 17.15-20.45
Una piccola impresa meridionale
16.15-18.20-20.25-22.30
Un castello in Italia 16.00-18.10-
20.20-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Sole a catinelle 16.00-18.00-
20.00-22.00

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Gloria 18.30-20.35-22.30
Vado a scuola 17.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Prisoners 16.00-19.00-22.00
Un castello in Italia 16.15-18.20-
20.25-22.30
Gloria 15.45-18.00-20.15-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c - tel.0668192987
La leggenda di Kaspar Hauser
20.00-22.10

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c - tel.0668192987
L’infanzia di Ivan 22.00
Quarto potere 19.30
Viaggio a Tokio 17.00

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Cattivissimo me 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Captain Phillips 19.00-22.00
Justin e i cavalieri valorosi 16.30
Ender’s Game 16.00-18.10-20.20-
22.30
Questione di tempo 15.30-17.50-
20.10-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 - tel.0639720877
Prisoners 16.00-19.00-22.00
La vita di Adele 15.30-17.30-21.00
Sacro GRA 15.45-18.45-20.40-22.35

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
La vita di Adele 15.45-17.45-20.55
La prima neve 15.45-18.50-20.45-
22.40
Oh Boy, un caffè a Berlino 16.30-
18.30-20.30-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Prisoners 16.00-18.50-21.45
Zoran, il mio nipote scemo
15.45-18.00-20.15-22.30
Before midnight 15.45-18.00-
20.15-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
La vita di Adele 18.00-21.30
Una piccola impresa
meridionale 16.30-18.30-20.30-
22.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Sole a catinelle 16.00
Sole a catinelle 20.00-22.00
Cattivissimo me 2 16.00-18.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Giovane e bella 16.30-18.30-
20.30-22.30
La vita di Adele 17.15-20.45

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361
Smiley 18.30-22.50
Captain Phillips 17.30-20.00-22.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Prisoners 16.00-19.00-22.00
Machete Kills 16.00-18.10-20.20-
22.30
Ender’s Game 16.00-20.30
Something Good 15.45-18.00-
20.15-22.30
Questione di tempo 15.30-18.00-
20.20-22.40
Sole a catinelle 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Planes 16.00
Gravity 3D 19.10-21.00-22.50
Justin e i cavalieri valorosi 15.30-
17.20
Una piccola impresa
meridionale 20.15-22.30
Cattivissimo me 2 16.00-18.00
I Puffi 2 15.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Prisoners 15.45-18.45-21.45
Una piccola impresa
meridionale 16.00-18.30-20.30-
22.30
La vita di Adele 15.00-18.00-
21.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La gabbia dorata 16.00-18.10-
20.20-22.30
Miss Violence 16.15-18.20-20.25-
22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Sole a catinelle 16.00-18.00-
20.00-22.00
Giovani ribelli - Kill your
darlings 19.00-21.30
Cattivissimo me 2 17.00
Profezia. L’Africa di Pasolini
19.00
Via Castellana Bandiera 17.00
Rassegna FILM DOC: La maison
de la Radio 21.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
La vita di Adele 17.15-20.45
Prisoners 15.45-18.45-21.45

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
La gabbia dorata 16.15-18.20-
20.25-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Una piccola impresa
meridionale 18.00-20.10-22.30
Captain Phillips 15.30-17.50-
20.15-22.40
Sole a catinelle 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Justin e i cavalieri valorosi 16.15
Cose nostre - Malavita 20.00-
22.15
Cattivissimo me 2 16.00-18.00

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Giovane e bella 16.30-18.30-
20.30-22.30
La vita di Adele 17.15-20.45
Zoran, il mio nipote scemo
16.00-18.10-20.20-22.30
Before midnight 18.15-22.30
Oh Boy, un caffè a Berlino 16.15-
20.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Gloria 16.00-18.10-20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Gloria 16.00-18.10-20.20-22.30
Giovane e bella 16.00-18.00-
20.10-22.20
La vita di Adele 15.00-18.20-
21.45

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Sacro GRA 16.30-18.30-20.30-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Prisoners 16.00-19.00-22.00
Cose nostre - Malavita 16.00-
18.10-20.20-22.30
Captain Phillips 16.00-19.00-22.00
Questione di tempo 15.30-17.50-
20.10-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
Ender’s Game 15.15-17.30-20.00-
22.20
Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.35-22.30
Machete Kills 15.30-17.50-20.10-
22.30
Una piccola impresa
meridionale 15.40-18.00-20.10-
22.20
Cattivissimo me 2 15.00-17.10-
19.20-21.30
Something Good 15.30-17.50-
20.05-22.20

Prisoners 16.00-19.10-22.15
Cani sciolti 15.45-18.00-20.15-
22.30
Questione di tempo 15.00-17.25-
19.50-22.20
Captain Phillips 15.00-17.30-
20.00-22.30
Sole a catinelle 15.30-17.30-
19.30-21.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887
Sole a catinelle 17.45-18.30-
20.30-22.30
Something Good 18.30-20.35-22.40
Prisoners 18.30-21.30
Aspirante vedovo 18.00-20.00-
22.15
Questione di tempo 18.00-20.20-
22.40
Captain Phillips 20.10-22.45
Ender’s Game 18.00-22.20
Una piccola impresa
meridionale 20.15
Machete Kills 18.00-20.10-22.25
Cattivissimo me 2 18.15
Cani sciolti 20.20-22.35

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Cattivissimo me 2 15.25-17.45
Una piccola impresa
meridionale 20.05-22.30
Captain Phillips 15.40-18.40-21.40
Sole a catinelle 17.00-19.30-21.55
Machete Kills 17.10-19.45-22.15
Ender’s Game 16.20-19.05-21.45

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
Gravity 3D 15.30-17.50-20.10-
22.30
Un weekend da bamboccioni 2
16.30-19.00-21.40
Una piccola impresa
meridionale 15.15-17.45-20.15-
22.40
Captain Phillips 15.50-18.50-22.00
Machete Kills 16.40-19.20-21.50
Cattivissimo me 2 14.55-17.20-
19.50
Smiley 22.10
Sole a catinelle 16.50-19.10-21.30
Sole a catinelle 15.20-17.40-
20.00-22.20
Ender’s Game 15.50-18.30-21.10
Sole a catinelle 16.00-18.20-20.40
Sole a catinelle 14.55-17.15-
19.35-21.55
Sole a catinelle 16.25-18.45-21.05
Something Good 16.55-19.35-
22.15
Justin e i cavalieri valorosi 16.25
Cani sciolti 18.55-21.35
Prisoners 15.05-18.25-21.45
Cattivissimo me 2 16.15-18.35
La vita di Adele 17.35-21.15
Questione di tempo 16.05-19.05-
22.05
Sole a catinelle 15.45-18.05-
20.25-22.45

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Giovane e bella 16.30-18.30-
20.30-22.30
Zoran, il mio nipote scemo
20.30-22.30
Gloria 16.15-18.20

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Sole a catinelle 16.00-17.50-
19.40-21.30
Cattivissimo me 2 16.30-18.30-
20.30
Sole a catinelle 22.30
Questione di tempo 15.30-17.50-
20.10-22.30
Captain Phillips 16.00-19.00-
22.00
Ender’s Game 16.00-18.10-20.20-
22.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Sole a catinelle 17.30-20.00-22.30
Machete Kills 17.30-20.00-22.30
Cattivissimo me 2 17.30
Ender’s Game 20.00-22.35
Questione di tempo 19.15-22.10
Prisoners 18.45-22.00
Una piccola impresa
meridionale 17.30-20.00
Sole a catinelle 19.00-21.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) - tel.892960
Prisoners 15.10-18.40-22.10
Sole a catinelle 15.00-17.30-
20.00-22.30
Sole a catinelle 16.00-18.30-21.00
Machete Kills 17.15-20.00-22.40
Something Good 16.45-19.30-
22.15
Questione di tempo 16.05-19.05-
22.05
Cattivissimo me 2 17.00-19.30-
22.00
Justin e i cavalieri valorosi 15.00-
17.30
Captain Phillips 19.20-22.30
Sole a catinelle 15.30-18.00-20.30
Sole a catinelle 15.15-17.45-
20.15-22.50
Ender’s Game 16.40-19.30
Smiley 22.20
Sole a catinelle 16.30-19.00-21.30

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Sole a catinelle 13.20-16.00-
18.30-21.00
Prisoners 15.15-18.45-22.15
Giovane e bella 14.30-17.00-
20.00-22.30
Sole a catinelle 14.00-16.30-
19.00-21.30
Sole a catinelle 15.00-17.30-
20.00-22.30
Machete Kills 14.30-17.20-20.00-
22.40
Sole a catinelle 12.50-15.15-
17.45-20.15-22.45
Cani sciolti 14.30-17.10-19.50
Smiley 22.40
Sole a catinelle 13.00-15.30-
18.00-20.30
Ender’s Game 13.30-16.40-22.40
Captain Phillips 19.30
Justin e i cavalieri valorosi 14.30-
17.10
Un weekend da bamboccioni 2
19.40-22.20
Cattivissimo me 2 14.30-17.10-
19.40-22.30
Questione di tempo 13.45-16.50-
19.50-22.50
Something Good 14.00-17.00-
19.50-22.40
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17.00 Private practice Telefilm
17.45 Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50 Tg sport 
18.15 Tg 2 Notiziario
18.45 NCIS Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
21.00 Una mamma imperfetta

Sitcom
23.30 Il grande cocomero 

21.10
Fiction: UNA GRANDE FA-
MIGLIA 2. Dopo l’incidente,
Chiara finisce in ospedale.
Intanto, Raoul non riesce a
parlarle perché Edoardo le
è sempre accanto

21.10
Documentari: UNICI. Al via
il programma che racconta
personaggi che hanno la-
sciato una traccia indelebile
nello spettacolo. Protagoni-
sta di oggi la grande Mina

15.10 La signora del West Tf
15.55 Aspettando Geo 
16.40 Geo Documentari
19.00 Tg 3. Tg Regione
20.00 Blob Videoframmenti
20.15 Sconosciuti Attualità
20.35 Un posto al sole SO
22.50 Gazebo Attualità
0.00 Tg3 Linea notte 

21.05
Film: THE CONTRACT. Du-
rante una gita con il figlio,
il poliziotto Ray Keene si
imbatte in uno spietato kil-
ler, Frank Carden, sfuggito
agli uomini dell'Fbi

13.40 Beautiful Soap opera
14.10 CentoVetrine SO
14.45 Uomini e donne 
16.10 Il segreto Telenovela
16.55 Pomeriggio cinque 
18.50 Avanti un altro! 
20.00 Tg 5. Meteo.it Notiziario
20.40 Striscia la notizia
23.15 Supercinema 

21.10
Film: I SOLITI IDIOTI. La for-
tunata serie diventa un film.
Scorrettissimi, dissacranti
ma divertenti, gli esilaranti
sketch con Fabrizio Biggio
e Francesco Mandelli

15.30 Salvi chi può Varietà
15.45 2 broke girls Telefilm
16.10 Alla fine arriva mamma!

Telefilm
17.25 Community Sitcom
18.10 Mike & Molly Sitcom
18.30 Studio Aperto. Meteo 
19.20 C.S.I. Miami Telefilm
22.05 The Following Serie

21.10
Telefilm: CSI NEW YORK.
Durante il comizio di Grant
Hamilton, un attentatore
spara verso il palco. Lindsay,
che si trova sul posto, vede
in faccia il criminale

RETE 4

15.30 Hamburg distretto 21 TF
16.35 Scosse mortali Film  
18.40 Tg4 - Telegiornale 
18.55 Calcio: Pandurii-Fioren-

tina Calcio
21.00 Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualità
23.30 Il texano dagli occhi di

ghiaccio Film

21.30
Film: PER UN PUGNO DI
DOLLARI. Un pistolero soli-
tario arriva in una cittadina
di frontiera divisa in due fa-
zioni violente e vende i suoi
servigi al migliore offerente

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Max  Le paludi
della morte FILM

21.10Sky Hits  50 volte il
primo bacio FILM
Sky Cinema 1  Looper -
In fuga dal passato FILM

22.50Sky Max  Una spia non
basta FILM

22.55Sky Hits  Spider-Man 3 FILM

19.30Sky Family  Il mio
vicino Totoro FILM

19.35Sky Hits  Prospettive di
un delitto FILM

21.00Sky Family  Harry
Potter e i doni della
morte: Parte I FILM
Sky Passion  Quando la
notte FILM

Premium Action
Rescue Special
Operations TELEFILM

22.10Joi Aliens In America TF
22.59Mya Dallas TELEFILM
23.00Premium Action Cult TF
23.25Joi Chuck TELEFILM
0.40 Mya Er-Medici In Prima

Linea TELEFILM

19.00Joi The middle TELEFILM
19.25Mya Er-Medici In Prima

Linea TELEFILM
19.35Joi Royal Pains TELEFILM

Premium Action
Grimm TELEFILM

20.25Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15Mya Smash TELEFILM

SATELLITE

16.50Calciatori - Giovani Spe-
ranze Varietà

17.20Teen Mom 2 Varietà
18.10Ginnaste - Vite Parallele 
19.20Diario di una Nerd Su-

perstar Varietà
20.15Snooki and Jwoww 
21.10Terapia d’urto Film 
23.1016 Anni e Incinta Italia

MTV

14.00Tg La7 Cronache 
14.40Le strade di San Franci-

sco Telefilm 
16.30Due South Telefilm
18.15Commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Servizio pubblico
0.00 Tg La7 Night Desk

LA7

12.00 La prova del cuoco 
13.30 Telegiornale Notiziario
14.00 Tg 1 Economia Attualità
14.10 Verdetto finale Attualità
15.20 La vita in diretta 
18.50 L’eredità Game show
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Affari tuoi Game show
23.25 Porta a Porta Attualità

Orizzontali 

1. Effimero 7. Insipidi 13.

Annusare 15. Casa degli

eschimesi 16. Elementi se-

paratori 17. L'ultima parte

del filo 19. Precede

"Kampf" in un libro di Hi-

tler 20. Città dello spu-

mante 21. Produce spado-

ne 23. L'ente radiotelevi-

sivo pubblico (sigla) 24.

Comunità di Stati Indi-

pendenti (sigla) 25. Piano

geologico suddivisione del

Giurese 27. L'inizio del co-

mizio 28. Può andarci il

flipper 29. Busto scolpito

30. Il movimento di Mari-

netti 33. Interdizione di

carattere magico-religio-

so 34. Lago del Piemonte

35. Palermo  36. Indumenti

da sacerdote 38. Tipo di

tribunale (sigla) 39. Poste

in profondità 40. Lago del-

l'America settentrionale

41. L'Escherichia bacillo

dell'intestino 42. Suddivi-

sioni di commedie 44. La

Close attrice (iniziali) 45.

Opera di Bellini 46. Vi nac-

que il Gattamelata 48. Sar-

toria d'alta moda 50. Vo-

lersi bene 51. Recita per

mestiere. 

Verticali 
1. Soldato di cavalleria rus-
so 2. In questo momento
3. Eruditi 4. Collisioni 5.
Club Alpino Italiano  6.
Oristano 8. L'inizio del ci-
clo 9. Istituto Geografico
Militare  10. Sibilla che ha
scritto "Amo dunque
sono" 11. Rapace simile al-
l'aquila 12. Bagna l'Italia
14. Un'ingegneria 18. Un
metallo prezioso 21. "Piz-
zo" cima del Bernina 22. Di
loro ci si può fidare 25. Mi-
scela di catrame, zolfo,
sego e olio di pesce 26. "La
dolce" interpretata da Shir-
ley MacLaine 28. Cappello
a cilindro 30. Astuccio per
frecce 31. Ispide, setolose
32. Modificare 33. Risuona

nella giungla 35. Samuel

pittore inglese 36. Terreno

pianeggiante 37. Deserto

sabbioso 38. Elemento chi-

mico di simbolo Th 41. Ri-

voltella del Far West 43. Il

simbolo della rupia india-

na 45. Un fallo del tennista

47. Isernia 49. La fine del-

la lotta. 

Parole crociate

Del numero precedente




