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Ciclone in arrivo sul meridione
Una profonda depressione si approfondirà durante la giornata di
sabato sulle nostre regioni meridionali, determinando forti piog-
ge su Calabria jonica, Basilicata, Puglia, Sicilia. Nel frattempo al
nord l'arrivo di aria fredda potrà favorire qualche debole nevica-
ta sul basso Piemonte e l'Appennino ligure. Domenica ancora
severo maltempo al sud, ma anche su Sardegna meridionale ed
orientale, Abruzzo e Molise, nuvolaglia altrove con piogge in
arrivo su Marche e Romagna. Lunedì e martedì ancora nubi quasi
ovunque ma piogge solo moderate e più probabili al centro-sud,
mercoledì solo al meridione, poi breve tregua.
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L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it
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Il Natale 
è alle porte??
...La FARMACIA 
del SERAFICO 
le spalanca!!

dal 08 al 24 
Dicembre tutti 
i prodotti delle 
migliori marche 
SCONTATI 
FINO AL 30%

LA FARMACIA DEL SERAFICO
CONFEZIONA PER VOI

CESTINI NATALIZI CON PRODOTTI
BIOLOGICI, GLUTEN FREE

O DERMOCOSMETICI 
A VOSTRA SCELTA
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Dopodomani è in programma la
prima delle quattro domeniche a
piedi del piano antismog 2013-
2014 approvato il 13 novembre
scorso dalla Giunta Capitolina. Lo
stop a tutti i veicoli, moto e scoo-
ter compresi, sarà in vigore all’in-
terno della Fascia Verde dalle
7,30 alle 12,30 e dalle 16,30
alle 20,30. Per i trasgressori la
multa può arrivare fino a 163
euro. La circolazione sarà vietata
anche ai veicoli con permesso di
accesso e circolazione nelle Zone
a traffico limitato.
Il provvedimento prevede comun-
que delle deroghe. Per esempio
per le auto Euro 5, per le moto a
4 tempi Euro 3, per i ciclomotori
a due ruote 4 tempi Euro 2, per i
veicoli a metano o Gpl, a trazione
elettrica o ibrida o ancora con
contrassegno disabili. In totale,
comunque, sono 33 le categorie
derogate. I dettagli, compresi i li-
miti della Fascia Verde, sono con-
sultabili sul sito Internet
comune.roma.it nella sezione de-
dicata al Dipartimento Ambiente. 

Domenica a piedi in Fascia Verde
Stop per tutti i veicoli fino a Euro4 
Divieto dalle 7,30 alle 12,30 e dalle 16,30 alle 20,30. Previste alcune deroghe

Oggi, dalle 14 alle 18, circa
1.500 attivisti del “Movimento
per il diritto all’abitare” sfile-
ranno in corteo partendo dalla
stazione del metrò Garbatella
alla sede della Regione Lazio.
Possibili deviazioni per le linee
di bus 670, 673, 715 e 716.

GARBATELLA, OGGI
1.5O0 IN CORTEO
4 LINEE DEVIATE

Domenica, dalle 8 alle 12, si
svolgerà la corsa podistica “Mez-
za Roma Run”, con partenza e ar-
rivo in piazzale di Ponte Milvio. 
I podisti percorreranno lungote-
vere Thaon de Revel, lungotevere
Flaminio, ponte Risorgimento, lun-
gotevere Oberdan, lungotevere del-
la Vittoria, lungotevere Marescial-
lo Cadorna e lungotevere Mare-
sciallo Diaz. Tra le 8 e le 13 pre-
vista la chiusura al traffico di
Ponte Duca d’Aosta e durante lo
svolgimento della gara saranno

deviate su percorsi alternativi le li-
nee di bus 48, 280, 301, 446,
991 e C2. 
Sempre domenica, ma ad Ostia, è
in programma la manifestazione
“Tor San Michele 2”, con i con-
sueti mercatini socio-culutrali in
via delle Repubbliche Marinare. La
strada resterà chiusa al traffico per
l’intera giornata nel tratto com-
preso tra  lungomare Toscanelli e
corso Duca di Genova e da inizio
a fine servizio sarà deviata la linea
di bus 05 

L’1 DICEMBRE

Domani sera allo stadio Olimpico si
gioca Lazio-Napoli (fischio d’inizio
alle 20,45). Come di consueto, oltre
ai tram della linea 2, potenziate
con corse aggiuntive le linee di bus
32, 46, 280, 446, 628 e 910.

Verso l’Olimpico
Stasera e domani saranno in fun-
zione tutte le Ztl notturne della
città. A Trastevere e San Lorenzo, i
varchi verranno accesi alle 21,30 e
il divieto ai non autorizzati resterà
valido fino alle 3.  In Centro, a Mon-

ti e a Testaccio, invece, lo stop ai
non autorizzati scatterà alle 23 e ter-
minerà come per le altre due Ztl al-
le 3. A Testaccio il presidio dei
varchi di accesso resta ancora af-
fidato alla Polizia Locale. 

Nel fine settimana in funzione tutte le Ztl notturne

Gli altri eventi del week end

TRASPORTI

Doppio sciopero
martedì a rischio
le linee tram 
e i bus periferici

PONTE MILVIO E OSTIA

Una settimana caratterizzata dal-
la manifestazioni di piazza si con-
clude domani mattina con un cor-
teo in Centro .
Il menù della giornata prevede la
manifestazione organizzata dalla
Cgil scuola “contro le misure eco-
nomiche del governo”. Il corteo
prenderà il via alle 9,30 dal-
l’Esquilino per concludersi intorno
alle 14 in piazza Santi Apostoli.
Circa duemila i partecipanti che
percorreranno via Cavour, largo
Corrado Ricci, via dei Fori Impe-

riali, piazza Venezia e via Cesare
Battisti. Durante il corteo sono pre-
viste deviazioni o limitazioni per le
linee di bus C3, H, 16, 30, 40,
44, 46, 53, 60, 62, 63, 64, 70,
71, 75, 80, 80B, 81, 83, 85, 87,
117, 119, 160, 170, 175, 271,
360, 492, 571, 590, 628, 649,
714, 715, 716, 780, 781, 810 e
916. Entro le 8 di domani, inoltre,
verranno rimossi dalla Polizia Lo-
cale tutti i veicoli rimasti par-
cheggiati in piazza dell’Esquilino
e piazza Santi Apostoli  

Corteo Esquilino-Santi Apostoli
DOMANI POMERIGGIO

La limitazione della circolazione
tornerà in altre tre domeniche
fino al mese di marzo. Le date in
calendario (19 gennaio, 23 feb-
braio e 23 marzo) potranno es-
sere modificate “qualora si

dovessero verificare eventi, ad
oggi non prevedibili, ritenuti dal
Gabinetto del Sindaco non com-
patibili e di interesse pubblico
prevalente”, si legge in una nota
del Campidoglio 

Martedì 3 dicembre muoversi in
città sarà meno difficile del previ-
sto. È stato infatti differito lo scio-
pero di 24 ore del Sul che avreb-
be interessato l’intera rete di tra-
sporto pubblico gestito dall’Atac.
Bus, metropolitana e ferrovie Ro-
ma-Lido, Roma-Viterbo e Termini-
Giardinetti, quindi, saranno rego-
larmente in servizio mentre i disagi
potrebbero verificarsi nel servizio
tranviario e sulle linee periferiche
di bus gestite dalla Roma Tpl. Nel
primo caso per effetto della pro-
testa della Filt Cgil nella rimessa
di Porta Maggiore, dalle 8,30 al-
le 12,30; nel secondo a causa de-
lo sciopero di 8 ore indetto dalla Fit
Cisl tra le 8,30 e le 16,30. 
Sempre martedì, dalle 20,30 in
poi, nel metrò e sulle ferrovie
Atac incroceranno le braccia gli ad-
detti di stazione. 
Il quadro generale, comunque, ri-
mane critico anche per via della ri-
nuncia ai turni in straordinario da
parte di alcuni autisti Atac che mi-
nacciano anche di scioperare du-
rante le festività natalizie 

Da oggi gli abbonati Metrebus che utilizzano i
parcheggi di scambio per proseguire il viaggio su
metrò e ferrovie possono ritirare la Metrebus
Parking in tutte le biglietterie Atac presenti sulle
linee A e B/B1 ma anche sulle ferrovie Roma-Lido
(Vitinia) e Roma-Viterbo (Flaminio e Saxa Rubra)



“Smog, necessario concentrarsi
sugli interventi strutturali”

L’INTERVISTA

Tornano le eco-domeniche. Quat-
tro gli appuntamenti in program-
ma, il primo dei quali dopodoma-
ni, per ribadire la necessità di con-
trollare e contenere le emissioni in-
quinanti nella nostra città. Ne
parliamo con l’assessore all’Am-
biente, all’Agroalimentare e ai Ri-
fiuti di Roma Capitale, Estella
Marino.   

Qual è lo stato di salute dell’aria a

Roma? Provando a tracciare una

tendenza sulla base degli indica-

tori, qual è il trend rispetto al re-

cente passato?

“La descrizione dello stato attua-
le della qualità dell’aria e della sua
evoluzione nel corso degli anni è
intimamente connessa all’evolu-
zione della rete di monitoraggio di
cui la città di Roma si è dotata nel
1993. Dopo dieci anni dalla sua
nascita, la configurazione della
rete ha subito alcune implemen-
tazioni e adeguamenti normativi ad
opera di Arpa Lazio, quale Ente ge-
store della rete stessa. Attual-
mente, la rete di monitoraggio
della città di Roma consiste di tre-
dici stazioni di rilevamento, un nu-
mero superiore rispetto a quello
previsto dalla normativa vigente,
determinato sulla base del nume-
ro di abitanti. Infatti, secondo il
Decreto legislativo 155/2010, la
composizione della rete per una
città come Roma dovrebbe preve-
dere solo sette stazioni. Grazie ai
cicli di monitoraggio, validati da Ar-

pa Lazio, in questi ultimi anni si è
evidenziato un miglioramento dei
livelli di monossido di carbonio,
benzene e biossido di zolfo, che si
sono attestati al di sotto dei limi-
ti imposti dalla legge. Al contrario,
i rilevamenti del biossido d’azoto,
come media annuale, nella mag-
gior parte delle stazioni continua-
no a mostrare il superamento del
valore limite previsto dalla nor-
mativa. Per quanto riguarda le
concentrazioni di materiale parti-
colato inalabile (Pm10) invece,
sebbene non si osservino supera-
menti dei valori limite, come me-
dia annuale, nel recente passato si
sono registrati superamenti come
media giornaliera, per un numero
di giorni superiore ai trentacinque
previsti dalle norme. Tale criticità
non è stata rilevata nell’anno in
corso”.

Parliamo di lotta allo smog. Cosa

si è intenzionati a fare nell’imme-

diato futuro? Tra gennaio e marzo

torneranno le targhe alterne?

“L’Amministrazione Capitolina nel
corso degli ultimi anni è interve-
nuta con diversi provvedimenti
volti al contenimento dell’inqui-
namento atmosferico, di tipo pro-
grammatico, permanente ed emer-
genziale. L’attuale Amministrazio-
ne, rivolgendo ogni sforzo alla tu-
tela della salute pubblica, pur
consapevole dei disagi socio-eco-
nomici causati, è impegnata nel-
la messa a punto di misure di li-

mitazione della circolazione ai
veicoli maggiormente inquinanti
nelle zone più sensibili (Ztl Centro
storico e Ztl Anello Ferroviario), co-
sì come definite dal vigente Piano
Generale del Traffico Urbano, at-
tualmente oggetto di revisione.
La misura delle “targhe alterne”
rientra tra i provvedimenti emer-
genziali di cui al Piano di Inter-
vento Operativo introdotto nel
2011 con il decreto 242 della
Giunta Regionale. Qualora ricor-
ressero le condizioni di criticità da
inquinamento previste dal Piano,
si ricorrerà a tale misura introdot-
ta, tra l’altro, dalla Regione Lazio
nelle Norme di Attuazione del
Piano per il risanamento della
qualità dell’aria approvato nel
2009. L’obiettivo di questa Am-
ministrazione è comunque quello
di procedere a interventi strutturali
per la riduzione del traffico priva-
to su gomma, dando il massimo
impulso alla mobilità sostenibile e
potenziando tutte le forme di tra-
sporto collettivo e di mobilità al-
ternativa. Si sta inoltre elaboran-
do un atto unico nel quale far con-
fluire tutte le deliberazioni di
Giunta Comunale che nel corso de-
gli anni si sono progressivamente
stratificate, in merito alle misure
permanenti attualmente in vigore
nell’ambito della Ztl Anello Ferro-
viario. La definizione di tale atto
consentirà di apportare, oltre ad
una semplificazione, anche un’ar-
monizzazione e omogeneizzazione
tra i diversi provvedimenti, supe-
rando così le difformità che cau-
sano difficoltà interpretative e co-
sì garantire una maggiore chiarezza
e facilità della comunicazione al-
la cittadinanza”.

Le eco-domeniche, partendo na-

turalmente da quella del primo di-

cembre. Significato e scopo di

queste iniziative?

“Le norme di attuazione del Piano
per il risanamento della qualità del-
l’aria della Regione Lazio impon-
gono all’Amministrazione Capito-
lina una serie di provvedimenti spe-
cifici, tra cui quello di adottare un

calendario di almeno quattro do-
meniche di blocco totale della
circolazione veicolare, nel periodo
compreso tra novembre e marzo.
Oltre a essere un obbligo norma-
tivo, tale provvedimento si conno-
ta per un forte risvolto simbolico,
spostando l’attenzione verso forme
di mobilità alternative al mezzo pri-
vato, sensibilizzando sui temi del-
la salubrità dell’aria e degli impatti
negativi dell’inquinamento atmo-
sferico. Lo stesso provvedimento
non andrebbe valutato singolar-
mente, ma congiuntamente alla to-
talità delle azioni indotte dal Pia-
no, soprattutto di tipo strutturale
e riconducibili anche ad altre po-
litiche urbane quali la mobilità e
le attività produttive. All’interno di
un quadro organico, anche le do-
meniche di blocco possono con-
tribuire al raggiungimento degli
obiettivi di risanamento fissati
dalla Regione Lazio.

Esistono nuove prospettive sugli in-

centivi per la rottamazione veico-

li più inquinanti?

“Alla luce dell’attuale contingen-
za socio-economica, viste le misure
antismog che l’Amministrazione ha
già introdotto e che inducono il rin-
novo e l’ammodernamento del
parco veicolare, l’assessorato al-
l’Ambiente, di concerto con l’as-
sessorato alla Mobilità, sta verifi-
cando con la Regione Lazio la pos-
sibilità di incentivare tali proces-
si di rinnovo e ammodernamento
mediante specifici finanziamenti e
incentivi”  SIMONE COLONNA

“Targhe alterne? Sono obbligatorie in determinate condizioni”

ESTELLA MARINO
Assessore capitolino all’Ambiente, all’Agroalimentare e ai Rifiuti
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ROMA

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.20
Fuga di cervelli 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.55
Hunger Games 16.00-18.40-
21.30
Hunger Games 14.50-17.40-
20.20-23.00
Thor: The dark world 15.40-
18.00-20.50-23.00
La mafia uccide solo d’estate
15.00-16.50-18.40-20.30-22.20
L’ultima ruota del carro
15.30-18.00-20.30-22.45
Jobs 17.50-20.20-22.50
Planes 16.00
Stai lontana da me 22.40
Thor: The dark world 3D
20.30
African Safari 3D 18.40
Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-16.45
Stai lontana da me 15.00-
16.50-18.50-20.30
Captain Phillips - Attacco in
mare aperto 22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.15-19.15-22.15
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 18.15-21.00
Planes 16.15
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30
Stai lontana da me 18.30-
20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30
Thor: The dark world 16.00-
22.30
Thor: The dark world 3D
18.10-20.20
Sole a catinelle 16.45-18.45-
20.45-22.40
L’ultima ruota del carro
18.10-20.20-22.30
Venere in pelliccia 16.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-19.00-22.00
Fuga di cervelli 16.00-20.30-
22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
18.15
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-19.00-22.00
Fuga di cervelli 15.50-18.00-
20.10-22.20
L’ultima ruota del carro
18.10-20.20
Stai lontana da me 16.10-
22.40
La mafia uccide solo d’estate
16.20-18.20-20.20-22.20
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 
Thor: The dark world 18.15-
22.45
Hunger Games 17.15-20.00-
22.45
L’ultima ruota del carro
16.00-18.15-20.30-22.45
Thor: The dark world 16.00-
20.30
Stai lontana da me 15.20-
17.15-19.10-21.00
La mafia uccide solo d’estate
15.15-17.15-19.10-21.00-22.45
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 22.45
Pompei 14.30-15.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
African Safari 16.30-18.30-
20.30-22.30
Sole a catinelle 16.15-18.15-
20.15-22.30
Sole a catinelle 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.45

Stai lontana da me 20.00-
22.00
Planes 16.00-18.00
Thor: The dark world 3D
15.30-18.00-20.15-22.30
Thor: The dark world 16.00-
18.15-21.00
Don Jon 16.30-18.30-20.30-
22.30
Fuga di cervelli 16.15-18.20-
20.25-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30-20.30-22.30
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30
Hunger Games 16.00-19.00-
22.00
Hunger Games 16.30-19.30-
22.30
L’ultima ruota del carro
16.00-18.10-20.20-22.30
Stai lontana da me 16.30-
18.30-20.30-22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Don Jon 16.15-18.20-20.25-
22.30
Come il vento 15.45-18.00-
20.15-22.30
In solitario 16.00-18.10-20.20-
22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Sole a catinelle 17.15-21.00-
22.40

L’ultima ruota del carro
16.00-18.10-20.20-22.30
Thor: The dark world 15.45-
20.00-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.30-18.15-19.15-
22.00
Free Birds - Tacchini in fuga
15.30-18.00

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
L’ultima ruota del carro
18.30-20.15-22.30
L’arte della felicità 18.00-
22.30
Fuga di cervelli 16.30-18.30-
20.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-18.45-21.30
Thor: The dark world 16.00-
18.15-20.30-22.45
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.45-21.00
Sole a catinelle 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Stai lontana da me 15.30-
17.20-19.10-21.00-22.50
La mafia uccide solo d’estate
15.30-17.20-19.10-21.00-22.50
African Safari 3D 16.00-18.00
Thor: The dark world 21.00
Free Birds - Tacchini in fuga
15.30-17.20-19.10
Jobs 20.15-22.40
Planes 16.00

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Gravity 3D 17.05-18.50-20.55-
22.45
Sole a catinelle 15.25-17.05-
18.45-20.50
Cattivissimo me 2 15.15
Planes 15.20-17.00
Una piccola impresa
meridionale 18.45
Stai lontana da me 17.05-
18.45-20.50
Miss Violence 22.45
Thor: The dark world 22.45
Thor: The dark world 3D 15.05
L’ultima ruota del carro
16.15-18.30-20.50-22.50
Venere in pelliccia 16.50-
18.50-20.50-22.45

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.30-17.55-20.25-
22.20
Fuga di cervelli 15.00
La gabbia dorata 20.50
Il terzo tempo 22.45
La mafia uccide solo d’estate
15.20-17.00-18.45-20.50-22.45

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Stai lontana da me 19.10-
21.00
L’ultima ruota del carro
18.00-20.15-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-18.45-21.30
Thor: The dark world 16.00-
18.15-20.30-22.45

�����	

Fino a 22,00 Euro al grammo

Via delle Cave, 25 - Roma
Via Trilussa, 11 - Albano Laziale

Tel. 06.98355963 - Cell. 388.1748866
www.oro-forte.com

COMPRO COMPRO

Pri.Da. Serramenti
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Planes 16.00
Sole a catinelle 22.50
Free Birds - Tacchini in fuga
15.30-17.20
Planes 16.00

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Venere in pelliccia 16.10-
18.10-20.20-22.30
In solitario 16.00-18.00-20.10-
22.20
L’ultima ruota del carro
15.50-18.00-20.15-22.30
Sole a catinelle 20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-18.45-21.30
L’ultima ruota del carro
16.00-18.10-20.20-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
African Safari 3D 15.15-17.20
Thor: The dark world 3D
19.20
Sole a catinelle 21.40
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.20-19.10-22.00
Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-16.50
Stai lontana da me 18.40-
20.35-22.30
Planes 15.30-17.30
L’ultima ruota del carro
20.00-22.20
Fuga di cervelli 16.00-18.10-
20.15-22.20
Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.35-22.30
Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30
Cattivissimo me 2 16.00-
18.10-20.15
Jobs 22.20
La mafia uccide solo d’estate
15.00-16.50-18.40-20.35-22.30
Don Jon 15.00-16.50-18.40-
20.35-22.30

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.15-18.10-21.15

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Sole a catinelle 18.30-20.30-
22.30
Thor: The dark world 18.10
Don Jon 20.35-22.35
La mafia uccide solo d’estate
18.00-20.20-22.20
Thor: The dark world 17.45-
20.00-22.30
Stai lontana da me 17.30-
19.15-21.00-22.45
Fuga di cervelli 18.05-20.15-
22.25
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 18.00-19.30-21.00
Free Birds - Tacchini in fuga
18.00-20.00
Sole a catinelle 22.00
Planes 18.15
L’ultima ruota del carro
20.15-22.35

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Sole a catinelle 16.40-19.00-
21.20
Thor: The dark world 16.55-
19.35
Thor: The dark world 3D
22.25
Free Birds - Tacchini in fuga
15.40-17.55
Fuga di cervelli 16.25-21.50
Jobs 18.55
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.35-18.50-22.05

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Planes 15.00-17.20
Thor: The dark world 3D
19.40-22.20
Free Birds - Tacchini in fuga
16.50-19.10

Jobs 21.30-0.20
C’era una volta un’estate
14.50-17.10-22.40
Jobs 19.30
Thor: The dark world 16.20-
19.00-21.40-0.30
Stai lontana da me 15.10-
17.30-19.40-22.10-0.40
In solitario 15.10
Don Jon 17.40-20.00-22.1-0.30
Thor: The dark world 3D
16.00-18.40-21.20
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 24.00
Thor: The dark world 17.10-
19.50-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.50-18.00-21.10
Sole a catinelle 17.15-20.05-
22.35
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.00-18.15-21.35
Fuga di cervelli 00.45
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.35-18.45-21.55
Jobs 15.25
Come il vento 18.35-21.25-
0.15
La mafia uccide solo d’estate
14.50-17.05-19.35-22.05-0.25
Sole a catinelle 14.55-17.05-
19.25-21.45-0.05
L’ultima ruota del carro
16.35-19.15-22.05
Fuga di cervelli 14.55-17.25-
19.55-22.25
African Safari 3D 14.55-17.25-
19.45-22.15-0.45

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-19.00-22.00
Thor: The dark world 3D
20.20-22.30
Thor: The dark world 16.00-
18.10
L’ultima ruota del carro
16.00-18.10-20.20-22.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Stai lontana da me 15.30-
17.15-19.00
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 21.00

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Thor: The dark world 17.30-
20.05-22.40
Fuga di cervelli 17.40-20.10-
22.35
Planes 17.30
L’ultima ruota del carro
20.00-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
17.30-20.00
Thor: The dark world 3D
22.15
Stai lontana da me 17.30-
20.15-22.20
Sole a catinelle 17.30-20.00-
22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 18.45-22.15

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Fuga di cervelli 17.00-19.40-
22.15
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.15-18.45-22.15
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 17.50-21.20
Thor: The dark world 16.45-
19.30-22.20
Stai lontana da me 15.20-
17.40-20.05-22.30
La mafia uccide solo d’estate
15.00-17.15-19.40-22.05
Don Jon 15.00-17.20-19.45-
22.10
Planes 15.00-17.25
L’ultima ruota del carro
19.50-22.40
African Safari 3D 15.00-17.30-
20.00
Sole a catinelle 22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-17.30-20.00
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 22.30
Thor: The dark world 3D
15.45-18.45-21.3
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 17.45-21.15

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.15-18.45-22.15
Sole a catinelle 17.00-19.30-
22.00

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Sole a catinelle 14.50-17.20-
19.45-22.40
African Safari 3D 14.30-17.10-
19.40
Sole a catinelle 22.10
In solitario 14.05-19.50-22.30
L’ultima ruota del carro 17.00
Thor: The dark world 14.00-
17.00-19.50-22.40
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.30-19.00-22.30

Don Jon 13.00-15.25-17.50-
20.10-22.35
Planes 12.50-15.15-17.45
L’ultima ruota del carro
20.00-22.45
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.20-18.45-22.15
Free Birds - Tacchini in fuga
14.10-16.50-19.20
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 21.45
Stai lontana da me 12.50-
15.05-17.25-19.50-22.10
Thor: The dark world 3D
15.30-18.30-22.00
Fuga di cervelli 14.15-17.00-
19.50-22.20
Thor: The dark world 15.00-
18.00-21.30
La mafia uccide solo d’estate
13.00-15.30-17.50-20.15-22.40
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17.00Private practice Telefilm
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Rai Player Magazine
17.55Tg Sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.35Traitor Film

21.10
Varietà: TALE E QUALE SHOW.
Carlo Conti conduce il penul-
timo appuntamento dello
show. Una puntata imperdi-
bile con i migliori protagoni-
sti delle ultime due edizioni

21.10
Attualità: VIRUS - IL CONTA-
GIO DELLE IDEE. Serata con
Nicola Porro e la stretta at-
tualità. In studio, il giornali-
sta approfondisce le
inchieste con i suoi ospiti

15.10Rai Player Rubrica
15.15Terra nostra Telenovela
16.05Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
22.35The Newsroom Telefilm

21.05
Telefilm: SCANDAL. Men-
tre Gideon indaga sul pas-
sato di Amanda Tanner,
una serie di flashback ci ri-
velano particolari della vi-
ta di Olivia, ricca di eventi

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.10Il segreto Telenovela
16.55Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
0.00 Matrix Attualità

21.10
Film-tv: NASSIRYIA - PER NON
DIMENTICARE. Un gruppo di
carabinieri, guidato dal ma-
resciallo Stefano Carboni (Ra-
oul Bova), viene inviato in
Iraq per una missione di pace

15.452 broke girls Telefilm
16.10Alla fine arriva

mamma! Telefilm
17.05Le regole dell’amore TF
18.00Mike & Molly Sitcom
18.25Life bites Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI Miami Telefilm
23.30I Goonies Film  

21.10
Film: SUPER 8. Ohio, 1979.
Tre ragazzi, testimoni di un
disastro ferroviario, men-
tre filmano con la loro Su-
per 8 riprendono qualcosa
di sinistro

RETE 4

14.00Tg4 - Telegiornale 
14.45Lo sportello di Forum 
15.35My life Soap opera
16.10La storia di Ruth Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualità
0.00 La giusta causa Film  

21.10
Attualità: QUARTO GRADO.
Gianluigi Nuzzi, coadiuvato
da esperti del mondo del
crimine, conduce il program-
ma che indaga sui delitti
più efferati della cronaca

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Passion  Genio per
amore FILM

21.10Sky Hits  Terminator
Salvation FILM

Sky Cinema 1  The Grey
FILM

22.35Sky Family  Il più bel
gioco della mia vita FILM

22.40Sky Passion  I miei
primi 40 anni FILM

19.15Sky Passion  La scom-
parsa di Patò FILM

19.35Sky Cinema 1  Code
Name: Geronimo FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Sul set di
Pieraccioni RUBRICA

Sky Family  La strada
per El Dorado FILM

Sky Max  Gothika FILM

Premium Action Cult
TELEFILM

22.05Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

Mya Parenthood
TELEFILM

Premium Action 666
Park Avenue TELEFILM

22.55Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

19.10Joi The middle TELEFILM

19.25Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM

19.35Joi Leverage TELEFILM

Premium Action V
TELEFILM

20.25Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15Joi Suburgatory SITCOM

Mya Dallas TELEFILM

SATELLITE

16.00Ginnaste - Vite Parallele 
16.50Calciatori - Giovani Spe-

ranze Varietà
17.20Catfish: False Identita’
18.20Ginnaste - Vite Parallele 
19.20Plain Jane: La Nuova Me 
20.15Scrubs Sitcom
21.10Il Testimone
23.00Ridiculousness: Veri

American Idiots Varietà

MTV

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm 

16.30Due South Telefilm
18.15Commissario Cordier TF 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Crozza nel paese delle

meraviglie Varietà 
22.40Guerrieri – Storie di chi

non si arrende Attualità

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità
15.20La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.40TV 7 Attualità
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Ariete 21/3–20/4.
Non servirà fare uno

sforzo sovraumano per
aiutare un amico in
difficoltà, basterà ascoltar-
lo. È davvero arrivata l’ora
di cambiare vita e di inizia-
re qualcosa di nuovo, qual-
cosa che vi scuota. 

Toro 21/4–21/5. 
Lasciate da parte i com-

plessi d’inferiorità, quelli
ormai sono svaniti come
svanito è un cattivo com-
pagno d’avventura.
Alimentate il vostro ego,
sono tanti i successi otte-
nuti per cui sorridere. 

Gemelli 22/5–21/6.
Da tempo dite di voler

approfondire la conoscen-
za di una nuova lingua, fa-
telo e non perdete tempo.
Da qui a pochi mesi sarete
dei poliglotti. E così anche
l’ipotesi di un trasferimen-
to non sarà poi lontana.

Cancro 22/6–22/7. 
State diventando così ci-

nici che nessuno riesce
proprio a capirne il perché.
Se volete colpire qualcuno
in particolare e non tutti in
generale fatelo alla svelta.
O vi prenderanno per mat-
ti. Serata in pigiama.

Leone 23/7–22/8. 
Stravaganti lo siete sem-

pre stati, ma questa vostra
mania di voler sempre su-
scitare reazioni forti stavol-
ta pare eccessiva. Siate più
presenti nelle questioni fa-
miliari, o presto qualcuno
avrà qualcosa da ridire. 

Vergine 23/8–22/9. 
Avrete successo qualsia-

si cosa decidiate di fare,
cambiare fidanzato o lavo-
ro non sarà un’impresa
epica. Solo una nuova en-
tusiasmante sfida. Ma fate
attenzione, sappiate anche
apprezzare ciò che avete. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Stavolta sapete esatta-

mente chi siete e cosa vo-
lete. Niente e nessuno
potrà insinuarvi nella men-
te alcun dubbio. Lavorate
con serenità e quando an-
date a casa mantenete leg-
gera la testa. Riposatevi.

Scorpione 23/10–22/11.
Ci vuole un cambio di

look, anche voi un po’ sie-
te stanchi di apparire
sempre allo stesso modo.
Meglio farsi consigliare
da qualche amico che in
fatto di moda la sa lunga.
Corteggiatori in agguato.

Sagittario 23/11–21/12. 
Prendetevi cura della ca-

sa, del corpo e del partner.
Non lasciate tutto al caso,
e mettetevi in testa che se
c’è qualche problema da
affrontare nessuno all’in-
fuori di voi potrà risolver-
lo. Quindi non rimandate.

Capricorno 22/12–20/1.
Potreste perdere la cal-

ma, un collega ce la sta
mettendo davvero tutta
per farvi uscire di senno.
Certamente voi sarete sag-
gi e non vi presterete al
giochetto. Non siate così
resistenti ai cambiamenti. 

Acquario 21/1–18/2.
Prende forma e sostanza

quel progetto lavorativo
che vi renderebbe le cose
più semplici e felici. Se po-
tete coinvolgete le perso-
ne di cui avete stima. Sarà
doppio il vantaggio, per
voi e per loro. Niente male.

Pesci 19/2–20/3.
Dalla calma assoluta al-

l’indecisione per la troppa
varietà di scelta. Sono due
le persone che in questo
momento potrebbero farsi
largo nel vostro cuore.
Prendetevi cura del vostro
corpo, sia alle passeggiate.

Orizzontali 

1. Principio d'economia

3. Colmo della passione...

per D'Annunzio 9. Ghiac-

cio... a Vancouver 12. Si dà

agli estranei 14. Fiorisce

nei parchi 16. In mezzo al

mare 17. Renzo dello spet-

tacolo 19. Kohl politico

tedesco 21. Giova ai nervi

23. Ha per simbolo N 24.

Materiale ceramico per

tubazioni 25. Quella

"nera" si legge sui gior-

nali 27. La metà di VI 28.

Può essere "costiera" 30. Il

dio Sole degli egizi 31.

Lo era la nave dei pirati

32. Rendono stanco il

sano 33. Non evidente,

velato 34. Violenta collera

35. Bosco di alberi conici

36. Nome d'uomo di ori-

gine russa 37. Gradini di

legno 38. Il Godunov fra

gli zar 39. Paolo che fu

doge veneziano 41. Sto-

rica regione francese 42.

La città di Abramo 43.

Dovrebbero rispettarlo i

treni 45. La Lingus com-

pagnia aerea irlandese

46. Antico istitutore 47.

Appuntito 48. C'era una

volta... 

Verticali 
1. Dare a piene mani 2. Vi
si acquistano candele 4. I
fratelli americani di molti
film comici 5. Devote, re-
ligiose 6. Sono in giù ed in
più 7. Esprime meraviglia
8. Pianta fiorifera da via-
li 10. Avveduta, accorta
11. Lo è il sentiero ripido
13. Monti siciliani 15.
Fune per condurre battel-
li lungo canali 18. La gui-
dò il generale Salan (sigla)
20. Pregiato tipo di caffè
22. Carne di bue cotta a
fuoco lento 25. Si abbor-
dano rallentando 26. Pe-
sce di mare grigio-argen-
teo 28. Protegge il collo
dello schermidore 29.
Schivare, evitare 31. Coa-
gulante del latte 32. Alle-

natore di cavalli da corsa
33. Città della Francia 34.
È fra Torino e Aosta 35. Lo
si è dei propri successi
36. Banca vaticana (sigla)
37. È opposta alla poppa
38. Biblico marito di Ruth
40. Contabile diplomato...
in breve 41. La Taylor per
gli amici 44. Un po' di ru-
more. 

Parole crociate
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