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© Un’indagine dimostra come quello
di collaboratrice domestica resti un
impiego prettamente femminile

2 | © Pochi i contratti regolari {News}
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Grillo da Genova urla:
Referendum sull’euro

1A \ L
» Bambini festanti al posto degli Ultra, ieri in curva alla Juventus Stadium.

T
© Migliaia di under 13, allo
Juventus Stadium, rimpiazzano gli [ "
ultra squalificati per
“discriminazione territoriale”
© Molto colore e qualche
parolaccia verso il portiere dei : . .
mani non fischiato | Pesanti accuse al sindaco da parte di

friulani... © A Catania Balotelli - e : a Canini: «’havisto | Federmoda-Confcommercio: «Strade
denuncia insulti razzisti {sport} » Lorobico Canini e il romanista Gervinho. [ S desertificate» {Roma}

AFP

» Poco ma buono Al Vday organizzato dal leader dei

Per Rudi Garcia la 5Stelle partecipano anche molti big
Roma ha giocato del movimentismo mondiale {News}
bene solo 30, pero
molto buoni. |
Avrebbe perfino
«meritato divince- | Blocco del traffico
re» (e finita 1-1: Ju- °
veas3l.unpo'di | Ira contro Marino

stizza peril fallo di

“Metro é il mio percorso di informazione tutte le mattine da casa al lavoro.
Con I'App gratuita ho tutte le notizie a portata di mano”

Scarica la nuova App di Metro Italia

SODDISFA TUTTI | TUOI DESIDERI DI SAPERE.

www.elicaproduzioni.com
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Papa Francesco

|_"|‘ 1 L
» Papa Bergoglio. »

FOTO AP

“Garantire
le cure

ai malati
di Aids”

VATICANO «Ogni mala-
to, nessuno escluso,
possa accedere alle
cure di cui ha biso-
gno». Lo ha chiesto
Papa Francesco nella
Giornata mondiale
per la lotta contro
’Hiv/Aids. «Esprimia-
mo - ha detto - la no-
stra vicinanza alle per-
sone che ne sono af-
fette, specialmente ai
bambini; una vicinan-
za che @ molto concre-
ta per l'impegno silen-
zioso di tanti missio-
nari e operatori». Al-
I’Angelus Papa France-
sco ha rilanciato un
appello pacifista:
«Che bel giorno sara
quelloin cui le armi
saranno smontate per
essere trasformate in
strumenti di lavoro.
Scommettiamo sulla
pace e sara possibile».
Infine, in riferimento
all’Avvento, ha ag-
giunto: «Nella vita di
ognuno di noi c’e sem-
pre bisogno di riparti-
re, di rialzarsi, di ritro-
vare il senso della me-
ta della propria esi-
stenza». Oggi Papa
Francesco riceveraiil
premier israeliano Ne-
tanyahu, che gli rinno-
vera l'invito a visitare
[ERCHERELIEN
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Sette i morti a Prato
nella fabbrica cinese

© Altri due lavoratori rimasti intossicati nel rogo sono in rianimazione

VIGILI DEL FUOCO/FIRENZE TODAY

PRATO Drammatico incen-
dio all’alba di ieri alla pe-
riferia di Prato. Le fiam-
me, forse innescate da
una stufetta, hanno ince-
nerito un fabbricato che
ospitava una ditta tessile
gestita da cittadini cinesi.
Lo stabilimento, invaso
da un denso fumo nero,
fungeva anche da dormi-
torio. Il bilancio si e aggra-
vato di ora in ora, giun-
gendo in serata a sette vit-
time e tre feriti, di cui due
gravissimi ricoverati in
rianimazione per intossi-
cazione da monossido di
carbonio. Purtroppo i vi-
gili del fuoconon escludo-
no che sotto le macerie
del capannone, parzial-
mente crollato, si possa-
no trovare altri cadaveri.

Il giovane é in coma

ervento dei vigili del fuoco dentro i capannoni.

Tutti i morti e i feriti sono
di origine cinese. Le vitti-
me sono cinque uomini e
due di sesso ancora da ac-
certare perle terribili con-

Investe 20enne
e pol scappa via

SALERNO E in coma un ventenne di Salerno che nella
notte tra sabato e domenica e stato falciato da un’auto
-un’utilitaria di colore nero - che sfrecciava a tutta ve-
locita sul lungomare. Nel violento impatto é rimasto
ferito anche un altro ragazzo di 21 anni. Il guidatore
dell’autosié datoimmediatamente alla fugaappenasi
e reso conto della gravita dell’incidente. I carabinieri
stanno visionando i filmati delle telecamere.

bikedalic i

Quella cattiva abitudine
di sfiorare chi va in bici

GRAN BRETAGNA Secondo
uno studio congiunto del-
le universita diBath e Bru-
nell, pubblicato la scorsa
settimana, I’abbiglia-
mento di chi si muove in
bicicletta «non influenza
inalcunmodole modalita
di sorpasso da parte degli
automobilisti». Lo studio
éstato condottoutilizzan-
do un sensore di distanza
a ultrasuoni che ha con-
trollato ben 5.690 sorpas-
si. Per ’esperimento sono
stati utilizzati sette diffe-
renti tipi di abbigliamen-
to, a bassa o alta visibilita,
in grado di dimostrare di-
versi gradi di esperienza
nella pratica ciclistica.

A prescindere dall’ab-
bigliamento usato, la co-
stante é risultata che nel-
I'1-2% dei casi la distanza
tra 'auto in sorpasso e il
ciclista in carreggiata & ri-
sultata inferiore ai 50 cm.
Secondo il professore Ian

Walker che ha condotto
I'esperimento per il Di-
partimento di Psicologia
dell'universita di Bath, lo
studio «<smentisce le affer-
mazioni di coloro che ri-
chiedono ai ciclisti una
maggiore attenzione sul-
le strade per scongiurare
gliincidenti: questo signi-
fica che per evitare che i
ciclisti siano vittime di in-
cidenti con auto in fase di
sorpasso non ha effetto
intervenire sui ciclisti».
«Per questo-spiegail ri-
cercatore - & necessario
creare luoghi dove sia pos-
sibile pedalare al sicuro,
riducendo la velocita del-
le auto, incoraggiando la
creazione di strade con
minori interruzioni; ma
soprattutto sensibilizzan-
do gli automobilisti sulle
tragiche conseguenze che
I'impazienza puod avere
durante i sorpasso».
© PAOLO PINZUTI, BIKEITALIA.IT

dizioni dei corpi. <E neces-
sario che il governo italia-
noinsiemeaquellocinese
facciano un intervento
congiunto - ha detto il go-

“Questa disgrazia
ce 'abbiamo un
po’ tutti sulla co-
scienza, perché bi-
sogna cominciare
a vedere questa
realta per quello
che é: la piu gran-
de concentrazione
di lavoro nero
d’Europa. Qui sia-
mo al di sotto del-
la soglia dei diritti
umani”. enrico rossi,
PRESIDENTE DELLA TOSCANA

vernatore toscano, Enrico
Rossi - servono piul con-
trolli, & vero, ma ancora di
pitu e prima serve una ri-
qualificazione di Prato».

Maltempo. Nel Centro-Sud ancora nubifragi =

/® GUARBIACOSTIERA

» L'imbarcazione con i profughi in balia delle onde.

‘GUARDIA COSTIERA

Sos harcone profughi
e allerta per alluvioni

CROTONE Apprensione per
gli oltre cento migranti a
bordo di un peschereccio
in balia da sabato notte
del mare forza sette al lar-
godelle coste calabresi. Ie-
11 i soccorritori non han-
no potuto effettuare il tra-
sbordo dal barcone per-
che c’era il rischio di pro-
vocarne il rovesciamento.
La situazione & monitora-

Notizie

in breve

Vodafone

ROMA Vodafone scom-
mette sull’Italia e in par-
ticolare sulla Rete. «L’Ita-
lia e il Paese dove investi-
remo di piti in Europa
(gli investimenti raddop-
piano a 3,6 miliardi di
euro nei prossimi due

ta da mezzi aerei e da al-
cuni mercantili dirottati
sul posto. I1 maltempo
continua a flagellare il
Centro-Sud, ieri un moto-
ciclista € morto a Roma
colpito da un pino caduto

Mi consenta

METRO

» Lido Riba. I

I MONTI
VOGLIONO
L'IKEA

Lido Riba &l presidente
dell’Unione delle comuni-
ta montane del Piemonte.

Avete provocatoriamente
chiesto a lkea divenirea
investire nelle vostre co-
munita montane....

Non € una provocazio-
ne, € una proposta.

Siete all'ultima spiaggia?
E chiaro che I'investi-
mento di un colosso co-
me Ikearisolleverebbe
le sorti delle comunita.
Ikea voleva aprire un se-
condo punto vendita a To-
rino, possibilita negata
perché c’é gia l'altro nego-
zio - trai piu grandi d’Euro-
pa-e altro cemento sareb-
be superfluo. Che fa, spera
cheil cementoinvadale
vostre valli?

Non crediamo che gli in-
vestimenti siano mostri
satanici. Diciamo: par-
liamone. Ikea potrebbe
investire in maniera
adeguata al contesto,
dialogare col territorio e
troverebbe vallate bel-
lissime.

Quanta gente spera di por-
tare nelle valli?

Ikea per Torino conside-
rava il milione di abitan-
tieidue del Piemonte.
Quelle persone non po-
trebbero spostarsi nel
cuneese ad esempio?
Ikea potrebbe utilizzare
illegno delle nostre val-
late. Ne abbiamo 20 mi-
lioni di quintali I'anno.

E ora che ci fate?

Ne usiamo 3-4 milioni
per ardere e costruzioni.
Invece di sperare di essere
colonizzati perché non
spingete un’economia lo-

sulla strada. Allertasinoa | cale basatasul legno?

domani per Abruzzo, Mo- | Faparte della propostaa

lise, Puglia, Basilicatae Si- | Ikea: ti aiutiamo ad apri-

cilia. In Calabria nuovori- | re quie tu puoiusareil

schio alluvionale. nostro legno.
|

anni, ndr) per lo svilup- .

po delle reti e servizi a un abbraCCIO

banda ultra larga mobi- .

lee fissa», spiega Alber-  A11a NOStra Orietta

to Ripepi, direttore te-
chnology Europe. Con
questi nuovi investi-
menti Vodafone realiz-
zera un’estensione del-
larete fissa con la co-
pertura in fibra ottica di
150 citta italiane per un
totale di 6,5 milioni di
famiglie.

LUTTO La redazione e l'edi-
tore di Metro si stringono
intorno alla collega Oriet-
ta Cicchinelli per la scom-
parsa della madre, avve-
nuta nella notte di vener-
di. AOriettaeatuttala
sua famiglia le nostre pitt
sentite condoglianze.
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Grillo al Vday
“Referendum

sull’euro”

GENOVA «Siamo populisti
arrabbiati», cosi Beppe
Grillo ha iniziato il suoin-
terventodaGenovadovee
ilgiorno del V-Day del mo-
vimento 5 stelle. Nel capo-
luogo ligure, con il terzo
Vaffaday, dal titolo “An-
diamo oltre”, Grillo chia-
ma a raccolta i suoi. Mi-
gliaia le persone presenti
in piazza della Vittoria.
Duecentomila, secondo
Grillo in un tweet, 40mila
per gli stessi organizzato-
ri. Piazza della Vittoria era
comunque piena: il cielo
azzurro senza una nuvola
ha favorito la partecipa-
zione del pubblico, arriva-
to da tutta Italia. Beppe
Grillo arriva alle 13.30 in
piazza. «<Non éuncaso che
siamo in una piazza che si
chiama Vittoria. C’e stato
Pertini che ha dato inizio
adunagranderivoluzione
partita da Genova contro
il governo Tambroni», ha

© Proteste e proposte
a Genova. “Impeachment

per Napolitano”

“Siamo democra-
tici ma certamen-

te non moderati”.
DARIO FO, A CONCLUSIONE DEL TS
SUO INTERVENTO A GENOVA

Saccomanni

oltre il “solito vaffa”. Gril-
lo ha portato sette “mode-
ste proposte per 'Europa”

P RomaUna tassa sul patrimonio immobiliare? Sara neces-
saria, indispensabile. La cancellazione dell'Imu del 2013
sara un evento eccezionale. Lo ha detto il ministro del-
'Economia Fabrizio Saccomanniin un’intervista alla
Stampa. «Ho elementi per affermare che dall’estero si
torna ainvestire in Italia - ha detto - mi auguro che le no-
stre imprese seguano l'esempio». E sull’Europa: «Batte-
re i pugni sul tavolo per derogare sul deficit serve solo a
peggiorare 'immagine del Paese».

liana pre e post euro, sul
Pil, sul deficit. Tra le pro-
poste: «Vogliamo un refe-

T

P Piazza della Vittoria piena. | 5Stelle sono arrivati da tutta Italia.

ché siamo stati truffati,
quando siamo entrati
dentronon cihannodetto
niente. Dieci Paesi sono
fuori dall'euro e vanno ab-
bastanzabene, non sonoa
rischio default».

Affondo su Napolitano

Attacco a testa bassa an-
che controNapolitano: «Si
sono messiin tre a fare un
governo in una notte, ab-
biamo pronto I'impea-
chment per Napolitano,
senedeve andare. Siérad-

LAPRESSE

cettazioni con Mancino.
Rimarrai solo Napolitano,
tradirai da solo I'Italia».

Gli esperti

Sulpalco, dopol'interven-
to di Grillo, numerosi
esperti per ogni settore,
arrivati anche dall’estero.
Perlacultura, applauditis-
simo 'intervento di Dario
Fo, e poi, tra gli altri, perle
politiche di riduzione dei
rifiuti (Rifiuti Zero) l'e-
sperto statunitense Paul
Connett, per il welfare, il

» Il leader del Ncd.

Per Alfano
Renzi punta
al governo

ROMA Non e piaciuto ai
ministri alfaniani l'ulti-
matum lanciato da Renzi
a Letta su una «<maggio-
ranza d’'mergenza» per
fare finalmente le cose,
con riforme lavoro ed Eu-
ropa come paletti, per-
ché, come ha detto a Re-
pubblica, «il governo sta
in piedi grazie a noi». Per
Alfano «se Renzi hal'o-
biettivo di prendere la se-
dia di Enrico Letta, e suf-
ficiente che lo dica con
chiarezza», ha replicato
Alfano al Tg2. Anche per
Lupi in ballo c’¢ la lotta
per la premiership nel
Pd: «Se Renzi ha il proble-
ma di sostituire Lettaa
marzo nessuno ha paura
delle elezioni. Ci dispiace
per I'Italia, ma questo &
un’altro ragionamento»,

detto. Una manifestazio- e mostrato una serie di rendum per rimanere o doppiato la caricaehadi- criminologo norvegese | ha detto il ministro per le
ne che in effetti ¢ andata graficisullasituazioneita- dentro o fuori I'euro, per- struttoinastriconleinter- Nills Christie. Infrastrutture a Sky Tg24.
o ‘8
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_Femen a Parigi

» La pipi di protesta.

FOTO AFP.

Fanno pipi
su foto
presidente
Ucraina

UCRAINA Cinque attiviste
di Femen in topless han-
no urinato sulla foto del
presidente ucraino Vi-
ktor Yanukovich, nel cor-
so diuna protesta chesie
tenuta ieri a Parigi con-
tro la svolta anti-Ue di
Kiev. La manifestazione &
stata organizzata davanti
aun portone dell’amba-
sciata ucraina, dove le
giovani - quattro ucraine
e una francese - si sono
sfilate le mutandine re-
stando solo con un gon-
nellino indosso per poi
compiere lo sfregio. Lo
slogan della protesta era
“Yanukovich piss off!”.

Thailandia

A Bangkok
infuria
larivolta

THAILANDIA Piomba nel
caos la Thailandia per 'e-
scalation della rivolta
contro il governo pro-
mossa da gruppi nazio-
nalisti e monarchici (ap-
poggiati dalla classe me-
dio-alta di Bangkok e da
attivisti del sud, feudo
del Partito democratico)
che ha gia provocato cin-
que morti e pit di 50 fe-
riti. I manifestanti hanno
sferrato una nuova offen-
siva per il “golpe del po-
polo”, assaltando uffici
governativi e occupando
una tv pubblica. Anulla &
servito ieri I'incontro tra
il premier Shinawatra e il
leader Thaugsuban. Que-
st'ultimo ha annunciato
che la proteste continue-
ranno: «Ho detto a Yin-
gluck che questa é la sola
e l’'ultima volta che la in-
contro fino a quando non
cedera il potere al popo-
lo». Thaugsuban ha invi-
tato la popolazione allo
sciopero generale, men-
tre il governo ha imposto
una sorta di coprifuoco
dalle 22 alle 5.

Coli, quelle italiane
triplicate in due anni

© Resta altissimo il numero di lavoratori in nero, soprattutto al Sud

LAVORO Negli ultimi due
anni il numero delle col-
laboratrici domestiche
italiane e triplicato. Pre-
valentemente donne
(82,4%) e di eta interme-
dia, tra i 36 e 50 anni
(56,8%), la maggioranza
dei collaboratori che la-
vora presso le famiglie
sono migranti (77,3% del
totale), sebbene la loro
presenza sul territorio
sia abbastanza diversifi-
cata. Mentre infatti al
Nord e al Centro é quasi
esclusiva (al Nord sono
stranieri 1'81,4% dei col-
laboratori e al Centro
1’81,7%), al Sud si registra
unasignificativainciden-
za di italiani, pari al
35,7%.

Lo rivela un'indagine
di Assindatcolf, 1'associa-
zine nazionale dei datori
di lavoro legata a Confe-
dilizia. Le collaboratrici

New York

FADSF

» Sempre pil italiane lavorano come colf.

straniere con contratto
di lavoro regolare sono
232.000, pari al 38%; irre-
golarmente presenti in
Italia, o regolarmente
presenti, ma senza con-
trattosono463.140(62%).
Le badanti straniere non
regolari (in nero e in gri-
gio) sono il 62%, 6 su 10,

Al treno & deragliato vicino allHudson. —

FOTOGRAMMA

paria463.140 su 747.000.
Appare evidente che solo
una lavoratrice su tre é in
regola. Le assistenti ita-
liane con condizioni con-
trattuali totalmente re-
golari sono il 26,4% con-
troil 36,9% delle assisten-
ti straniere. I120,5% delle
assistentiitaliane ha con-

I numeri

LItalia é trai tre piu gran-
di mercati di lavoro do-
mestico in Europa, ed &
costituito da lavoratori
immigratiin prevalenza,
(il 77,3% del totale) ri-
spetto a quelli italiani
(22,7%). Nel 2001 erano
1.083.000 i lavoratori do-
mestici, gia nel 2013 'of-
ferta ne conta 1.655.000,
pari a +53%, con una do-
manda che pero ne ri-
chiedederebbe di piu.

dizioni contrattuali par-
zialmente irregolari con-
troil42,9% delle assisten-
ti straniere. Sono soprat-
tuttole assistentiitaliane
quelle con condizioni di
totale irregolarita, con
un 53,1% contro il 20,2%
delle assistenti stranie-
re.

Deraglia il metré
E strage nel Bronx

usA Mike Gallo stava pas-
seggiando con il suo cane
quandoil treno é deraglia-
to, e ha visto i passeggeri
riemergere in una scena
infernale. Gallo, che lavo-
ra a Wall Street prende
quello stesso treno ogni
giorno feriale, ma fortu-
natamente ieri era dome-
nica. «Sono sicurochenon
dimenticherd mai una
scena del genere». E acca-
duto nel Bronx: il treno
della metropolitana di
New York e deragliato e

Sondaggio Aidaa: si al guinzaglio
no alla pulizia delle deiezioni

ANIMALL L'81% dei pro-
prietari dei caniitaliani li
portaaspasso conil guin-
zaglio, ma solo il 47% rac-
coglie gli escrementi.
Questi sono due dei dati
piu significativi del son-
daggio telefonico pro-
mosso da Aidaa (Associa-
zione italiana Difesa Ani-
mali e Ambiente) nello
scorso ottobre e che ha
raccolto lerisposte di298
proprietari di cani su 310
intervisterealizzatein 16
citta capoluogo italiane.

Alla domanda relativa al-
la raccolta degli escre-
menti degli animali, no-
nostante le multe salate
previste, la risposta posi-
tiva é stata inferiore al
50% degli intervistati so-
prattutto tra Roma e Mi-
lano. Rispetto all'utilizzo
delle aree cani cittadine,
il 47% dei proprietari dei
cani le usa, mentre il 17%
dice che non ne conosce
l'ubicazione (special-
mente nelle citta del
sud).

LAPRESSE

N
» Un cane sul water.

cinque dei sette vagoni si
sono ribaltati. Secondo al-
cuni testimoni il treno
viaggiava piu velocemen-
te del solito. Quando i va-
goni sono finiti per terra,
la gente ha iniziato a spin-
gersi per scappare. Alme-
no quattrolevittime e 631
feriti di cui 11 pero sono
molto gravi. La National
Transportation  Safety
Board, I'autorita per la si-
curezza ferroviaria ha in-
viato una squadra nel
Bronx. @ METRO NEW YORK

* |
anetr
Fid

Di Metro Mi Fido

La campagna “Di Metro
Mi Fido” in favore degli
animali vi da appunta-
mento ogni lunedi sul
giornale. Scrivete alla
mail dimetromifi-
do@metroitaly.it per
raccontarci del vostro
amico peloso. Di Metro
Mi Fido é attivo anche
su Facebook e sul blog
http://blog.metrone-

ws.it/blog/sipario/

Notizie
in breve

(] (]
Blindati
EGITTO Sempre pit alta
la tensione in Egitto. Le
vie diaccesso di piazza
Tahir sono bloccate dai
blindati dell’esercito
egiziano. Le forze del-
l'ordine hanno lanciato
lacrimogeni per disper-
dere centinaia di mani-
festanti pro-Morsi che
stavano protestando da
ore. L’aria € densa di gas
emolti manifestanti
hanno trovato riparo
nei pressi del Teatro
dell'Opera.

INDIA Meta tempo alla
moglie, meta all’aman-
te. Un giudice di pace
ha ingiunto a un uomo
sposato che aveva deci-
so diaccogliere in casa
anche un’altra donna,
didividere equamente
il suo tempo mensile
dedicando 15 giorni al-
lamoglie e 15 all’'aman-
te. Un tribunale di con-
ciliazione locale ricono-
sciuto nell’ordinamen-
toindiano ha accoltoil
ricorso della moglie che
esigeva di poter trascor-
rere pitl tempo con ma-
rito, e disposto una
equadistribuzione del
tempo, sotto lo stesso
tetto, da parte dell’ex
dipendente di un ente
elettrico.

“Nunca mais”

SPAGNA Decine di mi-
gliaia di persone hanno
manifestato in diverse
citta contro la sentenza
del Tribunale della Gali-
zia che ha assoltoi pre-
suntiresponsabili della
catastrofe ecologica
della petroliera Presti-
ge. 1113 novembre 2002
lanave riverso in mare
77 mila tonnellate di
greggio inquinando
2000 km di costa dal
Portogallo alla Francia.
La protesta, organizza-
tada “Nunca Mais”, ha
interessato anche San-
tiago de Compostela,
Madrid e Barcellona
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“Concorsone”

I vincitori:
stop promesse

CITTA «Ventimila per-
sone sono in attesa di
sapere quale sarail lo-
ro destino, mentre dal
Campidoglio sono ar-
rivate solo promesse».

“Nonna” gelosa
appiccarogo

CITTA I carabinieri di Ca-
ve, in provincia di Roma,
hanno denunciato una si-
gnora 8lenne per aver
dato alle flamme il moto-
carro “Ape” del proprio
convivente mossa dalla
gelosia. I’anziana, in pre-
da ad uno scatto d’ira, si
€ procurata un accendino
euna cassetta di legno ed
ha incenerito il veicolo
del convivente 70enne.

OMNIROMA

Blocco del traffico
trale polemiche

CITTA Il primo stop inver-
nale alle auto ha fatto re-
gistrare, come era preve-
dibile, lareazione delle as-
sociazioni dei commer-
cianti, accompagnata dal-

Federmoda-confcommer-
cio Roma: «La scellerata
decisione del sindaco
Ignazio Marino, ha porta-
to alla desertificazione
delle strade, costringendo

tolecifresuicontrolli: 380
unita operative organiz-
zate complessivamente
neitramattina e pomerig-
gio, e 242 multe commi-
nate. E sulla lotta al traffi-

www.metronews.it
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roma@metroitaly.it

Pino cade sulla Colomho
e uccide un motociclista

CITTA Ucciso da un pino
crollato sulla Cristoforo
Colombo per il vento. Vit-
tima un motociclista
42enne, fisioterapista,
centrato in pieno dall’al-
bero. La famiglia parla di
“tragedia annunciata”: Il
pino non aveva radici - ha
denunciato il fratello - ed
era legato con un cavo a
un cartello pubblicitario.

Oravogliovedere seleisti-
tuzioni avranno il corag-
gio di farsi vedere in fac-
cia, voglio delle risposte».
Unaltroalberoécadutoin
via Flaminia, poco dopo
Prima Porta, finendo su
un’auto in transito e fe-
rendo una madre 44enne
conil figlio di 13 anni. Un
terzo albero é crollato sul-
le auto in via Benzoni.

Notizie

in breve

Rebus hilancio

CITTA Non approvare il
bilancio e portare Roma
al commissariamento se-
condo il sindaco Ignazio
Marino avrebbe come
conseguenza un peggio-
ramento del rating dell'lI-
talia, con effetti negativi

Dolci salati

CITTA Sono costati salati
idolciin vendita presso
un famoso bar-pasticce-
ria di via Albalonga, asse-
diato tutte le sere dalle
auto in doppia fila, tra le
proteste deiresidenti. La
scorsa notte i vigili han-
no effettuato un control-
lo straordinario multan-
do 32 automobilisti.

Cosiii vincitori del le polemiche sulle poche molti commercianti a coincitta,insensopittam- | per tutti: mutui pit carie Agente ferito
“Concorsone”, che si pattugliedivigiliinstrada chiudereinegozidopopo- pio, ieri ha parlatol'asses- | titoli di Stato pit difficili g
LN g PTG RG NI ER  a controllare cheildivieto che ore per mancanza di  sore capitolino ai Traspor- | da piazzare.Lohadetto  CITTA Un agente delle vo-
to. «Ci era stata an- (dalle 7:30 alle 12:30 edal- clienti».Sulfrontedeicon- ti Guido improta: «<Rende- | ieriil primo cittadinoa  lanti é rimasto ferito la
nunciata una risposta le16:30alle20:30)fosseri- trolli,le pattugliedeivigili remo pit costoso usarela | margine diuna premia-  scorsa notte mentre se-
N NIERL IR (RIS spettato. A contestare il nelle piazze e lungo le ar- macchina fino in centro, | zione.Secondo alcune dava una lite tra madre e
R ERERC NI GERM  provvedimento, che sire- terie notate dai romani magari con permessi Ztl | indiscrezioniil sindaco  figlio, armato di coltello,
no - ma ad oggi la si- plichera il 19 gennaio, il sembravano poche, ma a piu cari o con un tratta- | avrebbe giain tascala in un appartamento in
tuazione é ancora in 23 marzo e il 23 febbraio, fine giornata il coman- mentoeconomicosepara- | prorogadel Prefettoche via Scozza al Casilino. il
fase di stallo». ci ha pensato Massimilia- dante della municipale to per chi ha auto con ci- | scongiurerebbeilcom-  figlio della donna, un 31

noDeToma, presidentedi Raffaele Clemente ha da- lindrate pitt inquinanti». missariamento. enne, & stato arrestato.

jo]
RINASCI.
Piscine Termali Theia, il bagno degli Etruschi. Inaugurazione 6 dicembre.
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Viviana Varese e Sandra Ciciriello di A%Ce RISTORANTE

A

presentano

CGUT

r | a

uno stellato alla portata di tutti

In occasione della prossima apertura di Eataly
Milano nel Teatro Smeraldo, il nostro ristorantino
delle verdure cambia volto e diventa Alicette.
Il futuro Chef del ristorante gourmet di Eataly
Smeraldo, Viviana Varese una stella Michelin&:
cucinera per voi i suoi migliori piatti a prezzi
sostenibili. Un vero e proprio ristorante

dentro Eataly Roma.

INSALATONA:
INSALATA MISTICANZA, ERBE
AROMATICHE, CIALDE DI
AMARANTO E FRUTTA

ANTIPASTO VEGETARIANO:
PIZZA FRITTA CON MOZZARELLA
Di LATTE Di BUFALA, POMDORINI,
ZESTE DI LIMONE, BAVARESE DI
POMODORO E SALSA DI BASILICO

ANTIPASTO DI PESCE:
PANZANELLA DI VERDURE CON
PESCATO DEL GIORNO E
SALSA Di PREZZEMOLO

PRIMO VEGETARIANO:
“SUPERSPAGHETTINO” CON SUGO
DI POMODORINI CONCENTRATO,
MOUSSE DI PARMIGIANO E
SALSA Di BASILICO

PRIMO DI CARNE:
TORTELLI DI BRASATO, SALSA DI
ZUCCA, CREMA DI PARMIGIANO
E ACETO BALSAMICO

PRIMO DI PESCE:
PACCHER! RIPIEN] DI BACCALA
MANTECATO, LATTE DI BACCALA,
SCAROLA E OLIVE SALTATE

menu

€ 6,50

€ 9,50

€12,50

€12,50

€13,50

€14,50

SECONDO DI CARNE:
CUBO DI MAIALINO CON ROBJIOLA D}
ROCCAVERANO, PUNTARELLE SALTATE

€14,50

SECONDO DI PESCE:
POLIPO COTTO NELLA SUA ACQUA
CON CREMA D! PATATE, GRANITA DI
PATATE E CIALDA

€15,50

DOLCE:
CREMA DI CACHI, MARRON GLACE,
PANETTONE E SALSA Di FRUTTO
DELLA PASSIONE

€ 6,00

degustazione
PANZANELLA DI VERDURE CON PESCATO DEL
G/ORNO E SALSA DI PREZZEMOLO

TORTELL! DI BRASATO, SALSA DI ZUCCA,
CREMA DI PARMIGIANO E ACETO BALSAMICO

PACCHERI RIPIEN! DI BACCALA MANTECATO,
LATTE DI BACCALA, SCAROLA E OLIVE SALTATE

POLIPO COTTO NELLA SUA ACQUA CON CREMA Di
PATATE, GRANITA DI PATATE E CIALDA

CREMA D} CACH!, MARRON GLACE, PANETTONE
E SALSA DI FRUTTO DELLA PASSIONE €40.00

VENERDI 6 DICEMBRE

GRANDE ASTA DEL PESCE
SOSTENIBILE
A PREZZI D’INGROSSO

B EErOEE &

¢ Eataly dedichera tutto il p al pesce bil

Nella pescheria di Eataly Roma si battera una grande
asta di piccoli lotti di pesce a preazi di ingrosso! ,,

» . -
potrai comprare pesce appena pescato a prezzi d ingrosso. v LY
Tutto il pesce disponibile sard suddiviso i lott di vario genere 5
da 5€ a 50€ che verranno offerti in partenza a prezzi d'ingrosso ! i

DA OGGI PER TUTTO IL MESE DI DICEMBRE
TUTTI | GIORNI, PRANZO E CENA
AL RISTORANTINO DELLE VERDURE DI EATALY

EATALY

alti cibi

eataly. it

mangi meglio, vivi meglio

A ROMA

Air Terminal Ostiense
PIAZZALE XII OTTOBRE 1492

dedicato alla “BELLEZZA”

APERTO TUTTI 1 GIORNI DALLE ORE 10 A MEZZANOTTE
CON ORARIO CONTINUATO - ROMA.EATALY.IT - TEL. 06 90279201
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Miley Cyrus
'iﬁ [

» La cantante.

LA PRESSE

Offre lacena
a due sposini

GOSSIP Li aveva distur-
bati durante la cena di
anniversario di nozze.
Per questo Miley
Cyrus, per farsi perdo-
nare ha offerto il pa-
sto a una coppia di
sconosciutiin un noto
ristorante di Ny.

LA PRESSE

www.metronews.it
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Morto in un incidente
I'eroe di “Fast and Furious”

CINEMA Con le auto
da corsa era diven-
tato famoso, su
un’auto da corsa se
n’e andato. Sabato
notte a Los Angeles
¢ morto Paul Wal-
ker, il biondo poli-
ziotto infiltrato della se-
rie “Fast and Furious”.
Lattore, che tornava da
un evento benefico per le
Filippine, si e schiantato
su una Porsche rossa gui-

data da un amico fi-
nita fuori strada a
causa dell’eccessiva
velocita. A gennaio
sarebbe dovuto par-
tire per Abu Dhabi
per leriprese di “Fa-
st and Furious 7”.
«Fratello mi mancherai
tanto», ha scritto Vin Die-
selsuInstagram, <sonoas-
solutamente senza paro-
le, il Paradiso haun nuovo
angelo, riposa in pace».

“Spero che il Papa veda il film”

© “Philomena”
L’attacco di Frears
allareligione

CINEMA Un bambino strap-
pato alla mamma appena
nato perché lei era un’a-
dolescente rinchiusa in
un convento negli anni
'50 irlandesi. Un uomo a
metadellasuavita, stanco
di tutto. E una donna che
simette in cerca dei pezzi
del suo passato, di un fi-
glio mai visto, di un’ado-
lescenza rubata con la for-
za.Elastoria(vera)del bel-

lissimo “Philomena” by
Stephen Frears con Ste-
ven Coogan e Judi Dench,
dal 19 dicembre neinostri
cinema.

Mr. Frears, perché ha voluto
raccontare proprio questa

le impedito anche piu in
1a di sapere dove fosse, &
uno di questi orrori. Chis-
sa se papa Francesco (che
ritengo migliore del pre-
cedente) vedra il film.

Ma con la reale Philomena

storia legata alla crudelta in
nome della religione?

Non la conoscevo, ma so-
no convinto che il cattoli-
cesimo abbia fatto cose
tremende alle persone. I
far partorire una giovane
donnaesstrapparleil bam-
bino per farlo adottare in
cambio di soldi da una
coppia facoltosa, e 'aver-

he rapporto ha to?

Haapprezzatoilfilmlase-
conda volta che lo ha vi-
sto, maleiéunadonnain-
genua e saggia insieme,
una che ha perdonato
quelle suore. Io non so se
avrei fatto lo stesso.

Leisispecchianel giornalista
protagonista che é poi quel-
lo che hascrittoil libro da cui

L'AIDS & un problema che riguarda tutti. Fai il test HIV
gi te e il two partner con il preservativo. Uniti si vince.

H x &
P La bravissima Judi Dench in una scena del film.

parte il film?

Si, perché come me ¢ una
coscienzalaica.losonoun
uomo che é stato battez-
zato, poi hascopertodies-

METRO

sere ebreo e mai ho osser-
vato comunque alcun cre-
do religioso. Credo i cid
che vedo e sento.

© SILVIA DI PAOLA
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FESTINA LENTE MICHELE GASBARRO
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ANTONIO DI DEDDA LA TEMPESTA |
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» Beppe Carletti, tastierista e fondatore dei Nomadi con il compianto Augusto Daolio.

INFOPHOTO

Infiniti Nomadi
50 anni di hits
all’Auditorium

© La band torna dal vivo in via della Conciliazione

LIVE Una delle band piu
longeve del panorama
musicale italiano doma-
ni alle 21 sul palco del-
I'Auditorium di via Con-
ciliazione. Nella Capitale
tornanoaesibirsiiNoma-
di, gruppo nato nel 1963
dall'incontro fra Beppe
Carletti e Augusto Dao-
lio, in un periodo in cui
nascevano a ritmo fre-
quentissimo centinaia di
gruppimusicali, accomu-
nati dalla voglia di espri-
mere sensazoni, pensieri

e insoddisfazioni delle
nuove generazioni. Da al-
lora la band ha pubblica-
to pit di 50 dischi fra ine-
diti, live e raccolte, ven-
duto piu di 15 milioni di
dischi e dato vita a centi-
naia di concerti confer-
mandosi come una delle
realta musicali pittamate
e seguite nel nostro pae-
se. Merito certo della me-
morabile collaborazione
fra Carletti eil compianto
Daolio, il grande cantan-
te del gruppo, ma anche

della capacita di mante-
nere intatte, in cinquan-
t'anni di carriera, ispira-
zione e autenticita. Sono
100 i fans club dei Noma-
disparsiin tuttaItalia, un
sostegno che permette a
Carletti e compagni un
intenso impegno umani-
tario, con raccolte di fon-
di e viaggi nelle aree cri-
tiche del mondo come
ambasciatori di pace e so-
lidarieta.
Infotel: 06-684391.

© STEFANO MILIONI

Parco della Musica

Liberta sui sette tasti
con Giulia Mazzoni

GIULIAMAZZONI.COM/ALESSIO PIZZICANNELLA
LIVE «<Non
amo defini-
re lamia
musica. No,
non & musi-
ca classica. E
una musica
contempo-
ranea, nel
senso che e
dei nostri
tempi. Non
vorrei met-
terle un'eti-
chetta, pe-
ché amo la
liberta che ¢ presente nella musica».
Parola di Giulia Mazzoni, uno dei talen-
ti nuovi della musica italiana, in con-
certo stasera alle 21 al Parco della Mu-
sica. La pianista sara in scena con brani
di autori come, fra gli altri, Chopin,
Nyman e Daft Punk. es.m.

P La pianista toscana.

Notizie

in breve

Premio Via Vittoria

CLASSICA Si terra domani alle 20 al
Conservatorio di Santa Cecilia la VII
edizione del "Premio Via Vittoria". Il
prestigioso riconoscimento ¢ andato
quest'anno al maestro Antonio Pap-
pano.

Ricette d’autore

LIVE E Erica Mou la protagonista del
nuovo appuntamento di "Ricette
d'Autore” in programma mercoledi al
Contestaccio. La cantante ripercorre-
ra la sua carriera attraverso racconti,
aneddoti e brani dal vivo.

{] (] o (]
Violino in jazz
LIVE Domani alle 21 al Parco della
Musica concerto di Emanuele Parrini.

Il violinista ¢ ospite della rassegna
"Solo".

SEGUI LA GIUSTA
INDICAZIONE

UCLAI ¢é la strada migliore
per far valere i tuoi diritti.

CLAI

La burocrazia & un vero caos.

Per risolvere i tuoi problemi d'invalidita civile rivolgiti all'UCLAI,
|'associazione di esperti del seftore che fi assiste neﬂu presentazione

della domanda e nelle controversie per revoche o rifiuti da parte dell'INPS.

La consulenza amministrativa é gratuita.
L'assistenza legale & convenzionata e senza anticipi.
L'affidabilita é garantita da trent’anni di esperienza.

NON GIRARE A VUOTO:
contattaci o vieni a trovarci in una
delle 10 sedi a Roma e nel Lazio:

Prati - Balduina - Centocelle - Marconi
Vigne Nuove - Nettuno - Ostia Lido
Pomezia - Riano - Villalba di Guidonia

www.uclai.it // info@uclai.it

600 44 0008

ache vpgraphic.com
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Berlusconi
e Pillusione

POLITICA Silvio Berlu-
sconi e fuori del Parla-
mento e teme ’arresto.
Le Procure italiane sono
sulle sue tracce ma lui
non demorde e rilancia.
11 suo intervento davanti
al ritrovato popolo forzi-
sta € suonato come co-
me una voce fuori dal
tempo. Le stesse canzo-
ni, le stesse simbologie e
lo stesso appello contro
la sinistra brutta sporca
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Cuori bloccati nel traffico

’AMORE E SEMPLICE

MARIA BEATRICE
DE CARO
LETTERE@METROITALY.IT

Si dice sempre che cio’
che non ci uccide ci forti-
fica. io posso dire che ho
amato intensamente una
donna che ha saputo "uc-
cidere" quanto di piu’ bel-
lo avevamo, fortificando-
mi paradossalmente per
cio' che mi ha fatto prova-
re nella sofferenza.

E la paura a far morire l'a-
more. Purtroppo é pro-
prio la paura la peggior
nemica dei rapporti uma-
ni. Quando si ha una de-
lusione profonda , come
quella che ho avutoio e
come me tante altre per-

E un'epoca in cuii rappor-
ti interpersonali sembra-
no essere diventati sem-
pre piu' complessi, ma
non capiamo che questa
difficolta é nella nostra
mente...in realta’ 'amore
e la passione sono en-
trambi emozioni molto
semplici. La mia era una
storia d'amore non con-
venzionale, omosessuale,
ma questo poco conta ...i
sentimenti veri non han-
no distinzioni . LAURA

Brava, Laura, la tua lu-
cidita nel descrivere i

e cattiva. sone, l'unica cosa che ci nostri limiti nella ge-
Soloi circoli di ForzaIta-  puo'risollevare & potersi  stione della fine una
lia sono cambiati, si dire di aver fatto tutto per  storia ¢ perfetta, e an-
chiameranno Forza Sil- salvare quel rapporto...e  che molto propositiva.
vio, mostrando con la quando siamoimpotenti  Non intestardirsi, non
scelta del nome tutto il dinanzi a certi atteggia-  voler fare i don Chi-
sapore nostalgico di un menti dell'altro, bisogne-  sciotte a tutti i costi, ci
uomo battuto ma ancora rebbe comprendereche  aiuta a ritrovare le
non sconfitto. Si, perche  fare qualsiasi altra cosa energie per risollevare
chi pensa di essersilibe-  nonrientra piu' nelleno- la testa e per ricomin-
rato di Berlusconi senza  stre capacita', perche' non ciare a vivere. Tu poi
cambiare nulladellera-  dipende dallanostravo-  sei una persona sensi-
gioni che ne hanno san-  lonta...nel momentostes- bile e profonda e non
cito in questo ventennio  soin cuici"arrendiamo”  avrai certo difficolta a
le tante rinascite, rischia e "cediamo" al dolore trovare un nuovo amo-
di ritrovarsi alle prossi- senza scappare da esso re. Limportante ¢ met-
me elezioni delle brutte  tuttorisultera’ piu'sem-  tersiin gioco senza
sorprese (...). plice e la vita tornera a schermi precostituiti o
ALDO PENNA scorrere piu' facilmente.  filtri.
Su Renzi oni

fermazioni, le scene del- :
e Litizzetto lo spettacolo, solo ora Vorrei essere

che se la e presa con un cane
POLITICA. Caro Sig. Cer-  Renzi, Lei ne parla rasen-
ruti, su quanto da Lei tando quasi il livore? E PROVOCAZIONI. Vorrei
scritto sulla Litizzetto poi, ma le brutte sensa-  essere cane, per essere
trovera sicuramente pa-  zioni che Le avrebbe sincero-onesto-affettuo-
reri favorevoli o contra-  creato la Litizzetto, so-fedele-riconoscente-

1i. Io pero Le vorrei porre
due domande. Come
mai, visto che anche Lei
sa che la Litizzetto calca
da anni, con questi at-
teggiamenti e quelle af-

Luomo del tempo

quando faceva, in tutto
questo tempo, riferi-
mento agli altri non Le
suscitavano lo stesso
sdegno?

GIUSEPPE SALVATI

Maltempo al centro-sud

Si esaurira solo lentamente l'azione del vortice depressionario
presente sulle nostre regioni centro-meridionali, recando sino a
mercoledi alcune precipitazioni, a tratti ancora importanti sul
medio Adriatico e sul meridione, anche a sfondo temporalesco.
Alnord invece, ad eccezione di qualche pioviggine attesa per la
giornata odierna, il tempo migliorera rapidamente sin da marte-
di, anche se in pianura potranno formarsi estese stratificazioni
nebbiose. Giovedi e venerdi un po' di tregua anche al sud, poi
possibile nuovo intenso peggioramento dal week-end
dell'lmmacolata, con sbalzi termici e precipitazioni.

generoso-innamorato-
coraggioso-spontaneo-
intelligente-eroico-affi-
dabile-istintivo.Purtrop-
PO sono un uomo.

LIVIO RATTO

Chi non paga
le tasse

UNIVERSITA 11 62% degli
studenti universitari ro-
mani ha autocertificato
il falso per nonm pagare
o pagare di meno le TAS-
SE universitarie. Cio
vuol dire che il restante
38%, causa il ripiana-
mento dei bilanci delle
universita che ha deter-
minato un aumento del-
le tasse universitarie, ha
pagato anche per loro.
Ora cosa accadra?
Verranno perseguiti per
falsa autocertificazione
dalla magistratura e al-
lontanati dalle universi-
ta che frequentano? Spe-
ro di si ma, credo che sa-
rebbe meglio che venis-
sero anche perseguiti co-
me evasori fiscali, arri-
vando anche a inibirli
dall'utilizzazione di pub-
blici servizi.

Mia nonna poi, nella sag-
gezza dei vecchi, soleva
sempre dire che la mela
non cade lontano dal
melo ed allora occorre-
rebbe verificare anche le
situazioni fiscali delle lo-
ro famiglie. Questo 62%
di giovani rientra nella
percentuale dei poveri
e... fermiamoci qui spe-
rando che, dagli even-
tuali controlli fiscali del-
le loro famiglie, tale per-
centuale non aumenti
perché sono sempre e
solo i soliti a pagare tut-
tO. GIUSEPPE SALVATI

EMAIL METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
CARLO PESENTI 130, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E AMETRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIMIL. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.

Alessio Grosso www.meteolive.it !
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TONY SACCUCCI
INSEGNANTE E SCRITTORE

QUOTE AZZURRE
NELLA SCUOLA

orse non tutti sanno che il corpo docente
italiano, facendo una media dall’asilo al-
le superiori, si compone per oltre I’80
per cento di donne. In un collegio docen-
ti, ’'assemblea che decide le sorti di una
scuola, discutono 80 donne e 20 uomini.
Sembra il titolo di un film: “Questo non é un la-
voro per uomini”. Uno potrebbe pensare che, fi-
nalmente, le donne hanno la meglio sugli uomini.
Niente di piu sbagliato. La sproporzione dimostra
ancora una volta che I'Italia & un paese profonda-
mente maschilista. Il lavoro di insegnate & stato
svilito portando la retribuzione sotto la soglia del-
la sopravvivenza. Un/a laureato/a con specializza-
zione pretende di essere ben pagato/a. Allora indi-
rizza le proprie energie altrove. Mentre il lavoro di
insegnante tendera a farlo chi si “contenta”.

llora va da sé che negli ultimi anni si

sono rivolte all'insegnamento soprat-

tutto mamme di famiglia che arroton-

dano lo stipendio del “capo”-famiglia.

Il problema, dunque ¢ inversamente

proporzionale a quello delle quote rosa
negli altri rami della societa. Se la societa ¢ ma-
schilista la scuola é femminista. Non c’é bisogno
di dire che poi esistono assolute eccellenze e che
c’e chi fa questo lavoro con passione, professiona-
lita e con grandi risultati. Ma i numeri sono nume-
ri, i fatti sono fatti. Se si rida un minimo di dignita
economica a questo lavoro cambiera la composi-
zione del corpo docente che formera le generazio-
ni future. E forse cambiera, finalmente, anche il
Paese.

MANUELA SAIN
PITTRICE

SCHIAVE A LONDRA
UN ULTIMO PENSIERO

Siconsuma tutto troppo in fretta. Sial'emo-

zione che 'orrore. Leggiamo notizie scon-

volgenti con grande spazio sui giornali. Poi,

il silenzio. Alcuni giorni fa, in un quartiere

di Londra, tre donne sono state liberate da

trent'anni di schiavitti. Due coniugi folli le
tenevano rinchiuse in casa. Probabilmente erano riu-
scitia creare un clima di terrore che impediva alle
donne di provare a scappare. Mi chiedo che fine ab-
biano fatto? Non avendo ulteriori notizie, restano le
congetture. Com'e stato possibile nasconderle per
tutti questi anni? Viviamo nell'era tecnologica, dove
siamo controllati/spiati, ora dopo ora. Una donna spa-
risce e nessuno la cerca?

to pensando soprattutto alla pitt anziana

delle tre. Chi era prima? Dopo tutto, non

erano rinchiuse in uno scantinato, laTV eil

telefono erano a portata di mano. Ho cercato

di immaginare le ragioni che possono averle

spinte a non rivelarsi. Forse la pitt anziana
era una persona ai margini della societa, prelevata
dalla strada e “promossa” da barbona/ubriacona a
sguattera/schiava. Mi e tornata in mente una fiaba do-
ve una ragazza dai capelli magici veniva rinchiusa in
una torre da una donna che non voleva invecchiare.
Con la scusa di proteggerla dalle brutture del mondo,
la teneva prigioniera e utilizzava i poteri dei suoi ca-
pelli. Ma questa non é una fiaba, piuttosto un'orribile
realta. Mi chiedo se almeno una di loro, qualche vol-
ta, abbia pensato: “E vero, sono in prigione, ma ho un
letto e un pasto caldo. Se scappo da qui, dove vado?”.
Speriamo che queste Rapunzel, ora, stiano iniziando
un percorso per ricominciare. Dal terrore alla vita.
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Amore a prima vista!

Ottenuta con l'impiego esclusivo di distillati naturali di piante aromatiche come I"anice verde, e I'anice badiana

arricchito di u di infusi di piante tipiche del mediterraneo come sambi > ANg 1.

Alcormanicasione,il

Liquore secco naturale al 100%, ricavato da un accuralo processo di tripla distillazione di ben sette fonti diverse di anice.

Ottimo nella correzione del cafifi.
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E stato un anno e mezzo fa al matrimonio della mia migliore amlca

Quando ho visto quelle foto sulla mia
pagina facebook ho preso la decisione

ella mia vita:

dovevo perdere 28 chili, in fretta e definitivamente

ettera aperta di

Jessica a tutti coloro
che soffrono per i chili
di troppo e che vogliono

farla finita una buona

volta con questo problema, |

51, queste 3 foto sono state
scattate poco pil di un
anno fa al matrimonio
della mia migliore amica.
Come vedete sono in gran
forma (in tutti | sensi),
sono molto sorridente e c
siamo divertiti anche se. ..
Passati 5 giomni ricevo
queste foto sulla mia pa-
gina di facebook: le hanno
potute vederne tutti

Sono rimasta scioccatal

a dire la verita non mi
vedevo cosi grassa, cosi
sformata..

Su quelle foto pesavo 92
kg, per 1,69 m di altecza,
a 25 anni.

Maturalmente ho tolto
immediatamente quelle
foto dalla mia pagina ed
ho chiesto alla mia amica
di fare altrettanto. Quelle
foto sono state per me
una rivelazione: ho decso
di non essere mai pit
grassal

Ma, mi direte voi, tra il
dire e il fare... 55, avete
ragione. A 25 anni avevo
gid provato di tutto (Mon-
tignac, Dukan, Dr O,
agopuntura, la pillola Alli
ed anche tutte le diete pin
drastiche) con lo stesso
risultato: lieve perdita di
peso al costo di enormi
sacrifici, che andavano
poi a finire con qualche
chilo supplementare.
Stavo per prendere la pia
grande decisione della
mia vita

Francamente credevo che
non sarei stata mai capace
di dimagrire. Vedevo solo
una soluzione: fare un
intervento chirurgico tipo
bypass, pallone gastrico

o altro, ma volevo finirla
una volta per tutte,

Ho quindi preso appunta-
mento presso una clinica
specializzata per dima-
grire. Li ho incontrato il

64 gmml e 28 kg separanu queste 2 foto

Era da tanto tempo che non compravo qulcusa
nella boutique della mia amica

della scien-
za ho messo
a punto un
metodo per
dimagrire che
funziona nel
9% dei casi.
E talmente
vero che non
Opero quasi
Pl nessuno
da 2 anmi. Al
contrario, ho
migliorato il
mio metodo
per arrivare
quasi al 10057
di successo;
i pochi inter-
venti che fac-
cie riguardano
delle persone
1 a cui devo far
4 perdere oltre
Fkgeperle
| quali devo
fare un po’ di
estetica.
Anche se la
fama del Dot-
tor Parisot non
poteva essere
contestata, eno
un po’ scettica.

Dott. Parisot, esperto nel
trattamento dei casi pin
difficili (e io, a 25 anni,
alta 1 metro e 69, con

i miei 92 kg ne facevo
parte), Questo incontro
avrebbe cambiato la mia
vita. Mi ha fatto parlare
maolto. Abbiamo parlato
di quel famoso matrimo-
nig, quella bella giomata.
Ma in fondo poi non

cosl bella, alla fine della
giornata mi ero ritrovata
come sempre da sola.

Mi sono ricordata dei mici
ultimi anni all'universita
quando ho cominciato ad
ingrassare. Ho preso in
fretta 20 kg e per tutti ero
diventata la buona amica,
quella con cui si ride, ma
niente di pii. Con 2 /3
chili in pii ogni anno la
situazione non & miglio-
rata, Questo colloguio &
durato pit di un'ora ed

ecco quello che mi ha
detto il Dott, Parisot:
“Jessica posso operarla,
farle un bypass, ma prima
devo dirle che la scienza
ha fatte molti progressi,
Abbiamo appreso molte
cose in questi ultimi 10
anni :

1) Le dicte drastiche non
SEFVOND a niente. Servono
solamente a farla entrare
nel cerchio infernale dello
yoyo

2] 5i pud mangiare di
tutto, certo, ma non in
qualsiasi momento della
giornata

3)Mon dobbiamo mai
avere un a sensazione di
fame, perché il corpo me-
morizza questi momenti
di ammanco e pii tardi ce
lo fa pagare caro

Un nuovissimo metodo
che funziona al 927 dei casi
Grazie a questi progressi

" rimuitati scoslentl § possonG: Oflenen coadivancy al prodotio un aimentarons omMmo-calenica & eithvill Neica
® i i inforragioni voagersl B eoen0 medioo o base

Avevo provato troppe
COSE SETE mai ottenerne
un buon risultato. Come
poteva farmi dimagrire?
Sarebbe stato rapido? De-
finitivo? Gli ho fatto tutte
queste domande. Ecco
quel che mi ha risposto:
“Jessica a 25 anni ha il
100% di chance di dima-
grire, sara veloce e posso
dirle con certezza che
quando avra scoperto il
mio metodo vedra che

si tratta di qualcosa di
definitive™

Morivo di impazienza per
saperne di piti e gli ho
chiesto come funzionava.
“molto semplice ed ecco
le tre chiavi del mio pro-
gramma:

1) Seguira i principi di
questa incredibile sco-
perta della nutrizione
mosderna;

la cronobiologia alimen-

tare. [l principio ¢ molto
semplice: pub mangiare
qualsiasi cosa, pasta pizza,
dolce ecc...ma non in
qualsiasi momento della
giomata (inoltre scoprird
precisamente le one in cui
potra impinzarsi di dolci)
21 Mon deve mai avene fame,
deve senlirsi sempre sazia
3 Denver clisincssscan: il suo corpo
Sopprimere le cause dei
fallimenti

Mon ho potuto fare a meno
di chiedergli come po-
teva garantirmi che non
avrel mai avuto fame e
come avrebbe depurato il
mio corpo rapidamente,
malgrado i miei 30 chili di
troppo. La sua risposta fu
immediata “buona doman-
da Jessica! All'inizio abbia-
mo solamente utilizzato la
cronobiologia alimentare, il
risultato & stato ottimo con
oltre il T di perdita di
peso. Ma abbiamo voluto
saperne di pil su quel 245%
di fallimento. La risposta &
stata semplice, gran parte
dei fallimenti era causata
dalle pulsioni di zucchero
ed altre da delle scelte sba-
gliate al momento sbaglia-
to (le ricordo Jessica che
pud mangiare di tutto ed
anche del dolce a volonta,
a delle ore precise, e tutto
quanto senza stravolgere
la sua wita, ma tomiamo

a queste pulsioni, questa
fame nervosa o voglia di
mangiucchiare se preferi-
sce, Abbiame cercato un
modo per sopprimerli. Lo
abbiamo trovato nella me-
dicina tradizionale cinese.
Il suo nome & Konjac. E
conosciuto da migliaia di
anni per il suo potere di
dare una sensazione di sa-
eietd, Tutto cid & comprens
sibile quando si sa che pui
assorbine oltre 100 volte il
su0 volume d'acqua. Una
volta nel vostro stomaco il
konjac agisce come un vero
pallone gastrico vegetale.
Non avrete mai pit lo
stress causato dalla fame,
Ma lo strabiliante potere




del konjac non si ferma
qui. Metterd in trappola la
maggior parte dei grassi
e zuccheri della vostra
alimentazione.

| risultati vengono cosi
resi pilt veloci incenti-
vando in tal modo le
persone che seguono il
nostro trattamento. Con
I'introduzione del konjac
abbiamo ottenuto oltre il
92 % di successo. Avrem-
mo potuto fermarc 1i, ma
abbiamo osservato che
aleuni fallimenti erano
causati da una perdita di
fattore stimolante: la per-
dita di peso non avveniva
assai rapidamente.

Le persone che perdeva-
no solo 2 oppure 2.5 kg
alla settimana perdevano
anche la pazienza, Questa
modesta perdita di peso
durante le prime settima-
ne era spesso il risultato
di un organismo da
depurare, pieno di tossine
e in questi casi la perdita
di peso avveniva troppo
lentamente. E I'ultima
tappa nella messa a punto
del nostro programma
per dimagrire chiamato
Totalfit 2020,

Siamo andati a cercare
nella medicina cinese la
risposta a questo corpo
pieno di tossine, dal
metabolismo rallentato.
Abbiamo quindi aggiunto
al nostre programma urn
kit di disintossicazione. [
risultati hanno superato
le nostne aspettative, in
particolare sono stati mol-
o pits rapidi, le perdite
medie di peso durante le
dise prime setlimans sono
passate da 2,1 kg a 3,7 kg!!
{sapendo che certe perso-
ne, le pilt robuste, hanno
perso pit di 5 kg Eeco
perché Jessica le chiedo di
provane il nostro pro-
gramma ¢ di dimenticare
per un momento il suo
intervento. Le prometto
che se non funziona la
opererd in priorital »

Per essene sincera, dopo
questo esposto mi ero giia
dimenticata dell‘intervento
Volevo provare subito,
immediatamente. 1 dott,
Parisot mi ha consegnato
il mio programma che
conteneva il mio libretto
di eronobialogia alimen-
tare, le mie capsule di
konjae ed il mio kit di
detossicazione. Poi mi ha
dato 2 appuntamenti con
un mese di intervallo tra

I'uno e I'altro,

La sera stessa ho utiliz-
zato il mio kit di disin-
tossicazione (funziona di
notte). [l giorno seguente,
la mattina ho cominciato
a prendere le mie 3 capsu-
le di konjac %4 d*ora prima
di ogni pasto (anche se

in realth facevo 4 past

al giomo, poiché il Dott.
Parizot consiglia anche

di fare merenda verso le
16,30). Non ho cambiato
nulla degli alimenti che
avevo ["abitudine di man-
giare, ho solo mangiato
quello che mi piaceva nel
momento giusto della
giornata,

Mangiavo quando avevo
fame tutto quello che

mi piace, come mi era
stato consigliato dal Dott,
Parisot e dovevo pesarmi
solamente una volta alla
settimana. Dopo 7 giomni
di programma e prima di
salire sulla bilancia ero
serena, | mici abib erano
diventati larghi.

Il werdetto della bilancia
era senza appello: avevo
perso 4.8 kg durante la
prima settimana.

[l dott. Parisot mi aveva
avvertita dicendomi che
il risultato della seconda
settimana sarebbe stato
migliore ¢ che in seguito
la perdita di peso sarebbe
stata meno importante
progressivamente. E stato
proprio cosl, Ia seconda
settimana ho perso 5.2 kg
¢ le due settimane se-
guenti poco pii di 3 kg
Mi sono presentata alla
mia prima visita di con-
trollo con 16 kg in meno,
persi in un mese

[l dottore era contento ma
non sorpreso, mi ha detto
] E851CA CTO GUASE SICURD
che sarebbe arrivata a
questo risultato, & nor-
male, vista la sua eth, una
persona di oltre 40 annd
avrebbe perso circa 12 kg
il primo mese, Le perso-
ne attorno ai 50 anni che
hanne seguito questa cura
hanno perso un poching
pitn i 10 kg. A partine da
ora Jessica, prenda solo
2 capsule di konjac prima
di ogni pasto, per termi-
nare di disintossicane il
suo corpo che funziona
ormai al 1005 «

In verita ho comungue
continuato a prendene 3
capsule prima di ogni pa-
sto. Risultato: continuavo

a perdere peso.

Mi presentai al mio secon-
do appuntamento 2 mesi
dopo aver cominciato il
mio programma con 28
kg in meno !! Sono arri-
wvata in studio orgogliosa,
sorridente e fiduciosa,
non mi aspettave che il
dott. Parisot mi dicesse
queste parole;: « Jessica &
molto carina, ma “stop”
ora basta, & dimagrita a
sufficienza »

Diopo ¢ sianmo messi a
parlare e mi ha chiesto

se poteva utilizzare la
mia testimonianza. Mi

ha spiegato che stava
preparando un dos-

sier per dimostrare alla
comunita scientifica che
il suo programma era
propric il programma per
dimagrire, naturale al 100
percento, attualmente il
piti efficace

In pit ho fcevuto 1000 euro
Avevo portato con me le
foto che mi avevano fatto
prendere la mia decisio-
ne di andare a trovarlo,
mi ha chiesto un piccolo
favore ; di rifare le stesse
foto con lo stesso abito
nella stessa posizione e

di spedirglicle (mi aveva
promesso 1000 euro)
MNaturalmente 1'ho fatto, e
sono andata nella bou-
tiqque della mia amica.
Come potete vedere c'é
stato un bel cambiamen-
to 1! E” pitl di un anno
che ho fatto queste nuove
foto (le ho messe sulla
mia pagina di facebook,
immediatamente e come
per caso molte persone mi
hanno chiesto I'amicizia)
la mia vita si & trasfor-
mata. Lo sguardo degli
vomin nei miel confronti
& cambiato. Tra tutti quei
AoV amici ¢e 'l uno
che & diventato il mio fi-
danzato, Era gid presente
al matrimonio della mia
amica, ma evidentemen-
te, chissh perché, non mi
aveva notatal!

[l solo aspetto negativa,
S POSSO ESPrimermi

cosl, & che ho reso aloune
ragazze gelose, Ma non

& durato molto, visto che
e dato loro il mio segreto
TotalFit 2020.

In effetti oggi il metodo
del dottor Parisot & dispo-
nibile per tuth quelli che
vogliono dimagrire senza
prendere appuntamento,

et

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Le dard 1000 euro® se mi aiuta a dimostrare
che il mio programma per dimagrire
TOTALFIT2020 naturale al 100 & proprio il pit: efficace

Ex imbernaitd dopll aspedald i Parti,
il dottor Pavised ¢ senza dublio s
e i gt sperialisti mella perdita
i prss, Hia faporsbo cow b pid grameli
climiche dafisme per olfve 10anmi. Ma
Jomulato wn faboralorie specalizaaty
el dimdgremvifo ¢ L elnds, con
i mtodo per dimagriee piil efficece
tlusimente. Ha haogo di vl per
fny I8 provd sisluld, ¢ man F
frescuwalnle i fatfo che voglia ooy
pualysmare TOO0 e

51, ha letto bene, lo, Dottor
Pl.l‘r.ln! voglio darle 1000
mﬂﬂnﬁuwm
€ &€ M asia
adim!m':dlen trafta del
procedimento pid efficace esi-
mttllunknmuudmum
In compenso, per questi 1000
euro le chbedo solo un piccolo
fawore
Prima di dirle in che cosa
mndntqumnhmmhsd
i perchi il nostro
ottiene olire
il 92% di successo, E sem-
picemente il risultato della
combinazione di 3 scoperte
dimagranti molto recenti
1) La croi
e : be diete non un:hnmd
i ]:olnmaﬂ‘lshut i
tutto, Una nuovissima scoper-
1a ha permcsso di conoscere
esatlamente come funziona
Torologlo b o del nostro
corpo | un alimento
ingerito ad una certa ora non
fa dimagrire. ¢ a quale ora si
;nﬁ maolte dolce
EE ici hanno dimo-
Ilﬂ]uﬁﬂcu

w‘u&umnm di
|:H.'I'd|ll. di ronde il
salo mmpm“nm alimentare
100% naturale riconosciuto,

et be sue virth dimagranid,
dalla pits importante autoriti

nl.mnlnmu:dl dlull.m'
(peri3

sostanza attiva 3mnd1:
apportiamo nel nostro pro-

s.ﬂmnuh
I virth della disintossica-
wone, & stalo anche dimostra-
to che senza disintossicare
prima lorganismo, non si
pmwmq;oﬂ:lmcrediﬁmllj
cosl rapidic 1l nostro kit
dllrrg"mu la mﬁ
urba la vostra giorma-
. Quindi il mio ma
TOTALFIT 2020 & l'unione

d:hc che agiscono in

rapido e defi gﬂ it o

Mamhmnllpiwrﬂuhur:
che ho da chiederie. Sono
it i due anni che abbiamo

h:nluilnnmur:rupun
ma aggiungendovi il konjac ed
il nostro kit Detox . §

<l sono | ma ci wmmm
gli scettici sopratiutto quando
$i v a Inccare un seftore che
imberessa molta gente ¢ in

bcolare gli industriali
ndi a

bisogno di lef
e della suueﬂimmhnu
costituine lldwd-crd'r:ﬁli di
TOTALFIT 2020 i1

magra-

leader sul mercato

menio.

In gualche modo questi 1000
euro sono un « do ul dei s,

lei dimagrisce ed ko impongo
il mio a livello

internazionale. Dungue nulla
milsterioso,

Affinché possa ricevere
lemlthmn?;::-i
ne notizie

!}Gﬂlu. non rischia un salo
eurn. Certo, rii la sua
cura, visto i

eliminare i curiosi, Ma se non

E—Mﬂimtii chili di Ir4:|:i'|mIIE

sl:lhl:siimﬂﬂnnmnm
vuole ¢ mon le avrerms
ricevute la rim con va-

lero personalmente che sia
. anche se con (192 %

di successo non alcun
rischio e non mettered cerio a
repentaghio ka mia reputazions
;c}ﬁn!!'nnl:m al

qucsia campagna ¢ =
le che vogliono provare Total
it per pater ricevere 1000 euro
he chicsto al rlﬂudlm"lbulun:
in Ialia di praticare
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25 negozi nel Lazio:

Roma Via Appia Nuova, 111 - Via Cola di Rienzo, 186 - Via dei Colli Portuensi, 517/b - Via Eritrea, 28 - Viale Europa, 81
Via Frattina, 39 - Viale Parioli, 27/a - Via Salaria, 90 - Viale Tiziano, 104 - Via di Torrevecchia, 15 - Via Vigna Stelluti,
147 - c/o C. C. “Cinecitta” - c/o C. C. “I Granai di Nerva” - c/o Centro Forum Stazione Roma Termini (1° interrato) - c/o
C. C. “Porta di Roma” - c/o C. C. “Casetta Mattei” - c/o C. C. “Romaest” - c/o C. C. “Euroma 2” - Aprilia (LT) c/o C. C.
“Aprilia 2” - Alatri c/o C. C. “Panorama” - Latina c/o C. C. “Latina Fiori” - c/o C. C. “Morbella” - Ostia (RM) Viale delle

Baleniere, 117 - Pomezia (RM) c/o C. C. “Sedici Pini” Vedere bene, vivere bene.
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» Davide Nicola.

FOTO LA PRESSE

La panchina
del Livorno

scricchiola

CALCIO Il presidente
del Livorno Spinelli
non ha affatto gradito
le tre sberle rimediate
dagli amaranto a Ve-
ronba contro il Chie-
vo: un brutto ko che
mette in pericolo la
posizione del tecnico
Davide Nicola. Il nu-
mero uno del Livorno
ha detto che oggi
prendera una decisio-
ne. Per i sostituti, 'i-
potesi e Reja.

In Premier
il Liverpool
rallenta

CALCIO In Premier Lea-
gue fa rumore il tonfo
del Liverpool:battuto
3-1 fuori casa dall'Hull
City. | padroni di casa
sbloccano al 20’ con Li-
vermore, Gerrard illu-
deiReds con I'1-1 al
27’ poi Meyler (72’) e
un’autorete di Skrtel
(87’) regalanoi tre
punti all’Hull. Il Chel-
sea batte 3-1il Sou-
thampton, il Manche-
ster City batte 3-0 lo
Swansea, mentre é 2-2
tra Tottenham e Man-
chester United. LArse-
nal capolista ha vinto
sabato 3-0 a Cardiff.

(harcia:

www.metronews.it
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“La Roma?

Bene solo 30 minuti”

FOTO AP

© “Mezz’ora alla
grande e c’eraun
rigore per noi”

CALCIO «La Roma ha gioca-
to solo l'ultima mezz'ora
ma lo abbiamo fatto alla
grande, in questo mo-
mento Non Sono amareg-
giato, meritavamo di vin-
cere». L'allenatore della
Roma, Rudi Garcia, vedeil
bicchiere mezzo pienodo-
po il pareggio 1-1 a Berga-
mo contro [I’Atalanta.
«Nellaprimaoranonc'era
abbastanza movimento,
I’Atalanta non era perico-
losa ma neanche noi, ed ¢
stato questo il problema -
prosegue il tecnico giallo-
rosso ai microfoni di Sky
Sport-. 11 presunto rigore
per tocco di mano in area
di Canini? Possiamo to-
glierela parola “presun-
to”, tutto lo stadio I'ha vi-
sto e anche gli spettatoria
casa. C'é stato un errore
dell’arbitro, succede, an-

Stasera il big match

» Vladimir Petkovic.

FOTO AFP

Petkovic:
“Alla pari
col Napoli”

CALCIO A poche ore da La-
zio-Napoli (diretta stasera
su Sky e Mediaset Pre-
mium dalle 20,45), parla
Petkovic: «<Abbiamo rac-
colto qualche punto in
meno di quelli che meri-
tavamo. I Napoli é pit
forte dell’anno scorso e
ha dimostrato il suo valo-
re. Conil Legia abbiamo
mostrato che sul piano
del gioco e della voglia
stiamo crescendo e che
possiamo competere con
tutti. Ora contano solo i
punti». Difficile che ci sia
Klose, in avanti fiduciaa
Floccari. Continuano,
poi, i contatti tra Ministe-
ro degli Esteri, ambascia-
taitaliana a Varsavia e po-
lizia polacca: la situazio-
ne resta tesa con 22 tifosi
laziali a cui é stato conva-
lidato il fermo e sui cui
pendono pene detentive
da2a6mesi.

P Lallenatore della Roma il francese Rudi Garcia.

che se un po’ troppo spes-
so per noi». L'allenatore
transalpino guarda all’at-
teggiamento in campo
che vuole vedere dai suoi.
«Quello che dobbiamo fa-
re € giocare tutte le gare
come J'ultima mezz'ora,

SERIE A 142 giornata

questo sarebbe importan-
te che lo capissero i gioca-
tori, cosi non basterebbe-
ro la sfortuna, come quel-
la nel gol, ne I'errore del-
l’arbitro. Se siamo pit for-
tinon abbiamo bisogno di
niente -aggiunge Garcia-.

Quello che mi rassicura e
l'ultima parte digara, vuol
dire che stiamo bene dal
punto di vista fisico e psi-
cologico. Il rientro di Tot-
ti? Speriamo manchi po-
co,unfuoriclasse e meglio
averlo in campo».

SERIE B 16* giornata

= Parma - Bologna 1-1 = Empoli - Brescia 2-2
= Genoa - Torino 1-1 = Avellino - Cesena 0-0
= Catania - Milan 13 = Latina - Juve Stabia 1-0
- Atalanta - Roma 14 = Modena - Siena 1-1
= Cagliari - Sassuolo 2-2 : :::le‘::n; c::‘::: g'?
= Chievo - Livorno 30 = Pescara - Carpi 4-2
= Inter - Sampdoria 1-1 = Reggina - Spezia i
“ Juventus - Udinese 1-0 = Trapani - Lanciano 1-0
= Fiorentina - Verona oggi ore 19.00 = Varese - Cittadell 21
= Lazio - Napoli oggi ore 21.00 = Bari - Ternana oggi ore 20.30

Prossimo Turno

Livorno - Milan

Roma - Fiorentina
Cagliari - Genoa

Bologna - Juventus ven. 20.45| Sampdoria - Catania
sab. 18.00 | Sassuolo - Chievo
Napoli - Udinese  sab. 20.45| Torino - Lazio

12.30| Verona - Atalanta
Inter - Parma

(08/12/2013)

20.45

Prossimo Turno

Cesena - Padova (ven. 20.30), Brescia - Reggina;
Carpi - Varese; Cittadella - Trapani; Crotone - Empoli;
Juve Stabia - Bari; Lanciano - Palermo; Novara -
Modena; Siena - Pescara; Ternana - Latina; Spezia -
Avellino (lun. 20.30)

(07/12/2013)

24
22

Atalanta

|k k| | | | |k |k |
NININ|& U N[N(N[N|e

Berardi D. (Sassuolo),
Palacio R. (Inter),
Tevez C. (Juventus)

6 reti

Callejon J. (Napoli),
Cassano A. (Parma),
Gilardino A. (Genoa),
Hamsik M. (Napoli)
5 reti

Denis G. (Atalanta),
Higuain G. (Napoli),
Immobile C. (Torino),
Jorginho (Verona),
Parolo M. (Parma),
Paulinho S. (Livorno),
Toni L. (Verona),
Vidal A. (Juventus)
Zaza S. (Sassuolo)

La classifica m La classifica
BYA 11 reti E i
34 Rossi G. (Fiorentina)
PX)  8reti
ﬁ Cerci A. (Torino)
7 reti

Caracciolo A. (Brescia),
Ebagua O. (Spezia),
Giannetti N. (Siena),

6 reti

Galabinov A. (Avellino),
Jonathas C. (Latina),
Maccarone M. (Empoli),
5 reti

Belotti A. (Palermo),
Bernardeschi F.(Cro.),

| 31 IRTE
BRI | Tavano . (Empoli),
WA | 10 reti
P23 | Mancosu M. (Trapani),
¥4 | Pavoletti L. (Varese),
P13y | 9reti

5 Antenucci M. (Ternana),
XY | Babacar K. (Modena),
PpX] | Hernandez A. (Palermo),
pyy | 8reti

1 Maniero R. (Pescara),

1 7 reti
17 |
17 |
(16

5

3
3
2
2
2
2
2
2
2
22|
21
21]
21
1
1
1
15|
14|
1a]
13|
13|

Castaldo L. (Avellino)

X[ X1/ X[ X[ X[ 1| X[2[1][X]|-]1]1]

Catania 9
Totocalcis
U€go

*una partita in meno

sport@metroitaly.it

“Negro di m...”

FOTO AP

Balo accusa
di razzismo
I'etneo Spolli

cALcI0 I1 Milan travolge il
Catania in trasferta (3-1)
ma sul successo dei rosso-
neril'ombra di un brutto
episodio di razzismo nei
confronti di Mario Balo-
telli. La lite fra I’attaccan-
te del Milan ed il difenso-
re del Catania, Nicolas
Spolli, nasce nel corso del
2° tempo dopo un contra-
sto. Il milanista, furibon-
do, haaccusato I'avversa-
rio, come evidenziato poi
da Sky, di avergli rivolto
un epiteto razzista, «ne-
grodim...». A calmare Ba-
lotelli pensa Kaka. Peril
calciatore del Milan la co-
sanonpuo finireliee
quindi sireca a bordo-
campo a spiegare 'acca-
duto al4° uomo ed al tec-
nico Allegri. Nessun com-
mento dai due protagoni-
stidell'episodio. A gettare
acqua sul fuoco Gigi De
Canio, allenatore del Ca-
tania: «Conosco Spolli da
poco ma é perbene, credo
ci sia stato un equivoco.
Allo Juventus Stadium,
invece, dopo i cori “discri-
minatorii” dei tifosi, cur-
ve riservate a migliaia di
under 13. Tutto bene. Sal-
vo certi coretti all'indiriz-
zo del portiere dell’Udi-
nese Brkic: <Merda...».

Notizie

in breve

Vonn ci prova

SCI Lindsey Vonn avra bi-
sogno di un’altra opera-
zione al ginocchio de-
stro, ma spera di riuscire
arimandarlo almeno a
dopo le Olimpiadi di So-
chi. La campionessa
americana ha subito una
lesione parziale dei lega-
menti del ginocchio ri-
costruiti a causa di un in-
cidente in allenamento
due settimane fa a Cop-
per Mountain.

Villas-Boas

CALCIO Spunta il nome
di Fabio Capello tra i ver-
tici del Tottenham come
possibile successore del-
I’attuale manager Andre
Villas-Boas. Come ripor-
ta il Daily Mail infatti la
societa inglese avrebbe
perso la pazienza con il
tecnico portoghese.
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HAI MAI PENSATO A COSA
FARAI DOPO IL DIPLOMA?

SCEGLI I .T.S.

diventa
TECNICO PERILCONTROLLO, LAVALORIZZAZIONE

ED IL MARKETING DELLE PRODUZIONI AGRARIE,
AGROALIMENTARI E AGROINDUSTRIALI

REQUISITI PER LACCESSO AL PERCORSO: DIPLOMA DI MATURITA
CERTIFICAZIONE CONSEGUITA: DIPLOMA DI TECNICO SUPERIORE PER IL CONTROLLO,
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AGROALIMENTARI E AGROINDUSTRIALI
ORE TOTALI CORSO: 1800 DI CUI CIRCA 800 DI STAGE IN AZIENDA
POSTI DISPONIBILI: N. 25 ALLIEVI
per informazioni efo iscrizioni:

ITS AGROALIMENTARE - Viterbo - Via L. Galvani, 22 - scala A piano 17int. 3

+39 0761.223574 « +39 366.9926254

its.agro@gmail.com

www.itsagro.it
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Romboni, per I'addio
una sfilata di piloti

MOTOGPUnassfilatain pista
dei piloti, capitanati da
Max Biaggi e Andrea Dovi-
zioso per ricordare Doria-
no Romboni, morto saba-
to in seguito alle ferite ri-
portate in un incidente
durante le prove del Sic
Supermoto Day a Latina.
Lo hanno deciso gli or-
ganizzatori. «E stato deci-
so di portare avanti la ma-
nifestazione - fanno sape-
re gli organizzatoriin una
nota-anche per sostenere

la famiglia Romboni non
venendomenoallospirito
benefico del Sic Supermo-
to Day». La Federmoto ha
annullato la parte compe-
titiva della manifestazio-
ne per lutto: Romboni, ex
pilota del motomondiale,
44 anni, ha perso la vita
per le lesioni riportate ca-
dendo nella seconda ses-
sione di qualifiche sul mi-
nicircuito “Il Sagittario”, a
Latina. La salma é rientra-
taieriaLa Spezia.

_ AL k

ITALYPHOTOPRESS

» Doriano Romboni, scomparso a 44 anni.

Brindisi batte Cantu
e vola in classifica

© Il team di coach Bucchi vince
75-74 nonostante un super Aradori

BASKET L'Enel Brindisi si
conferma leader solita-
rio del campionato di ba-
sket. Elo saraanche qual-
siasi siano i risultati dei
posticipi  odierni. La
squadra di Bucchi ha su-
perato 75-74 Acqua Vita-
snella Cantt, mandando
4giocatoriin doppiacifra
dopo una gara avvincen-
te. Pericanturini, nonso-
no bastatii28 puntidiun
grande Aradori, a segno
fino all'ultimo secondo.
Sirialza Cimberio Varese
battendo la Victoria Li-
bertas Pesaro 91-77, con
una buona prova di squa-
dra. Per la formazione
marchigiana di Sandro
Dell'Agnello bene Pecile,
ma Pesaro rimane ulti-
ma. La Pasta Reggia Ca-
serta ha un'impennata
d'orgoglioevaaespugna-
re il campo della Sutor
Montegranaro 94-77, con
6 giocatori in doppia ci-
fra. Vince anche Avellino
con Cremona 77-72 (Ri-
chardson 29).

Al PalaTaliercio, colpo
del Banco Sardegna Sas-
sari che batte fuori casa
I'Umana Venezia 95-87,

0Oggi in campo

Sfide tra Roma-Milano
e tra Siena e Pistoia

P Match clou Due posticipi
importanti di campionato
stasera. Al PalaTiziano
(ore 20.30), Acea Roma e
EA 7 Milano cercheranno
di rinverdire le sfide degli
anni’80, quando Roma e
Milano dominavano. En-
trambe sono a 8 puntie
un successo porterebbe
la vincente a ridosso delle
prime posizioni. A Siena
(ore 20.30), il Montepa-
schi gioca il derby contro
la Giorgio Tesi Group Pi-
stoia. | campioni d'ltalia
vogliono riscattare la
sconfitta di Cantu, men-
tre Pistoia vorra ripetere
'exploit della gara con
Pesaro.

con i Diener sugli scudi
(24 punti a testa). Nell'an-
ticipo, la Grissin Bon Reg-
gioEmiliahafattoilsuoil
derby con la Granarolo
Bologna 86-76: James
White e Troy Bell, 52 pun-
tiin due.

LAPRESSE

= W
» Un Aradori fenomenale non basta a Cantu.

EuroBasket Women 2015

BASKET A Monaco di Bavie-
ra sono stati sorteggiati i
gironi in vista delle quali-
ficazioni all’EuroBasket
Women 2015, che si gio-
chera in Romania e Un-
gheria. La Nazionale Fem-
minile é stata inserita nel
girone C insieme a Letto-

nia, Estonia e Portogallo,
passano il turno le prime
classificatediognigruppo
elecinque migliori secon-
de. Le sei partite sigioche-
rannodall’8al25giugnoe
il calendario sara reso no-
to quersta mattina da Fiba
Europe. « "Sulla carta il gi-

rone sembraabbordabile-
ha commentato il Ct Ro-
berto Ricchini- poteva an-
darci peggio considerato
che avremmo potuto in-
crociare anche la Russia.
Siamo soddisfatti del sor-
teggio e poi conosciamo
bene la Lettonia»

CoppadiCina
Lippi al tappeto

CALCIO Il Guangzhou Ever-
grande di Marcello Lippi e
stato sconfitto per 2-0 dal
GuizhouRenhenella gara
di andata della finale di
Coppa di Cina. La squadra
diLippi vuoleil “Triplete”
dopo aver vinto il titolo e
la Champions asiatica.

Rivera,
figurine
tristi

CALCIO «Sono molto di-
spiaciuto per Umberto-
Panini. Ho conosciuto be-
ne Giuseppe che era il
fondatore, eravamo ami-
ci di famiglia, frequenta-
vamo lastessa pensionea
Forte dei Marmi. Ma ho
anche approfondito il
rapporto con gli altri fra-
telli, avevamo ed é rima-
sto un ottimo rapporto
con quel gruppo. Umber-
to era l'ultimo di quella
generazione». L'ex gioca-
tore del Milan e della Na-
zionale, GianniRivera, ri-
corda cosi all’Adnkronos
Umberto Panini che as-
sieme ai fratelli Giusep-
pe, Benito e Franco co-
strui I'impero delle cele-
bri figurine, scomparso
T’altro ieri dopo una lun-

LAPRESSE

ga malattia. «L'album Pa-
nini - prosegue l'ex Gol-
den Boy -rappresenta
qualcosa di importante
per tutti, anche peri cal-
ciatori, non solo per i ra-
gazzi che giocavano con
le figurine», conclude ,
commosso, ilresponsabi-
le del settore tecnico del-
la Federcalcio.

La primissima colle-
zione risale al campiona-
to 1961-1962. Fino al
1988 la Panini resto un’a-
zienda familiare, poi pas-
50 di mano.

S.Lucia
davanti
alla Unipol

BASKET Santa Lucia Roma
12 punti, Unipol Brian-
tea84 Cantu 10. Le acerri-
me rivali sono sempre
nelle prime due posizioni
della massima serie del
campionato di basket in
carrozzina. I capitolini
hanno ottenuto la sesta
vittoria su sei partite gio-
cate superandoin trasfer-
tail S. Stefano Banca Mar-
che 55 a 45: S.Lucia se la
vedra nel prossimo turno
contro i sardi del Porto
Torresil cuicampo é stato
espugnato dai campioni
d’Italia della Briantea
sconfitti in casa dalla
Briantea 84 per 78-60 (per

Notizie

in breve

Farias lascia

CALCIO I1 ct del Venezue-
la Cesar Farias ha annun-
ciato ieri le proprie di-
missioni in una lettera
aperta ai tifosi. «<Purtrop-
po non abbiamo raggiun-
to il nostro obiettivo che
era quello di qualificarci
per il Mondiale in Brasile
- ha dichiarato il tecnico
40enne, alla guida della
nazionale sudamericana
dal 2007.

Belinelli da tre

BASKET Prima sconfitta
casalinga della stagione
per gli Spurs, superati
conil punteggiodi112a
106 dagli Houston Ro-

WWW.FEDERIPIC.IT

L
» Marchionni, Giulianova

i lombardi, super Ian Sa-
gar da 30 punti). Impor-
tantissimo il successo poi
di Giulianovain casa della
Polisportiva Nordest: il 55
a53degliabruzzesiriapre
infatti i giochi per la qua-
lificazione alla Final Four
di Coppa Italia (vi accedo-
no le prime quattro dopo
il girone di andata). Pros-
simo turno il 14/12.

chets. La formazione di
San Antonio riesce a ri-
montare anche 23 punti
a Houston ma grazie so-
prattutto a James Harden
nell'ultimo quarto gli av-
versari riescono ad avere
la meglio. La sconfitta ar-
riva nonostante lo straor-
dinario momento di Mar-
co Belinelli che si confer-
ma il miglior realizzatore
dai tre punti dell'Nba (a
bersaglio 22 delle 40 tri-
ple tentate).

Crisi Fulham

CALCIO Il Fulham ha li-
cenziato il tecnico Mar-
tin Jol. La squadra dopo il
ko contro il West Ham di
sabato e al 18esimo posto
con 10 punti in 13 parti-
te. La prima squadra &
stato affidata a Rene
Meulensteen.
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Fisco

quanto
ci costi

Il tempo necessa-
rio per espletare i
pagamenti fiscali
nel nostro Paese si
aggira sulle 285
ore l'anno. In Ger-
mania, invece,
sono necessarie
215 ore, in Spagna
197 e in Danimar-
ca 135. Ultima in
classifica l'lrlanda
con 76 ore.
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Credito difficile?
[.a casa solo
conisoldidipapa

© Giovani senza lavoro e senza mutui © I1 67% degli
acquisti delle case e sostenuto dalle famiglie

CREDITO. Sono stretti tra
due morse: quella del lavo-
10 che non c’¢ e quella del
credito che non funziona,
almeno per loro. Cosii gio-
vani italiani hanno pochis-
sime possibilita di acquis-
tare autonomamente la
loro prima casa. L’aiuto
della famiglia, con i geni-
tori che intervengono anti-
cipando gran parte dei sol-
dinecessari, € all'ordine del
giorno, anzi, avviene nella

no cercando. Di questo 67%
che verra “ajutato” dalla

gran parte dei casi. Come famiglia ¢’ un 12,6% che si
evidenziato da unaricerca orienta su immobili dal
di Casa.it (unodeisitiinter-  prezzo inferiore ai 100.000
net pitl utilizzati perannun-  euro, un 28,5% disposto ad

ci delle compravendite) si
tratta del 67% delle fami-
glie, almeno per quello che
riguardaifigli con eta com-
presa fra i 20 e i 35 anni.

Non c’é differenza di
ceto o di reddito, a pres-
cindere: I'aiuto dei genito-
riarriva qualsiasi tipologia
di immobile i giovani stia-

arrivare fino a 150.000
Euro, i1 26,9% trai 150.000
€1200.000 euro, mentre il
20,6% tra i 200.000 e i
300.000 euro. Anche un
6,3% che puo arrivare a
spendere pitt di 400.000 si
appoggera in qualche
modo ai genitori per arri-
vare all’obiettivo.

11 fenomeno é efficace-
mente inquadrato da
Daniela Mancini, respon-
sabile di Casa.it: “La nos-
tra ricerca ha confermato
che la crisi e le maggiori
credenziali richieste dalle
banche per erogare mutui
o finanziamenti, costrin-
gonoi giovani, nel 67% dei
casi, a chiedere un sosteg-
no finanziario alle fami-
glie di origine che si con-
fermano una sorta di gran-
de ‘Banca d’Italia’ peri pro-
prifigli”. o cr.
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Inserto a cura di CARLO LAZZARI
in collaborazione con il Denaro - www.denaro.it

Analisi

FAMIGLIA SOLIDA
MA IN ROSSO

CARLO

LAZZARI
La famiglia
italiana,
sotto il
peso della
crisi, si con-
ferma I'ulti-

'! ma frontie-

ra.Un

nucleo solido e solidale

con capacita di

risparmio, anche se sta
erodendo gran parte del-
le riserve passate. Media-
mente le famiglie sono
in grado di acquistare
un’abitazione al prezzo
medio di mercato, pur-
ché il valore della rata
del mutuo non superi il
30% del reddito disponi-
bile. Ma qui il rapporto
del Consumer’s Forum

si affretta a spiegare che
la condizione delle gio-
vani coppie e di chi non
possiede una casa di pro-
prieta, li mette fuori
mercato. E se poi andia-
mo a vedere i numeri
dell'indebitamento,
vediamo l’altra parte del
profilo. I1 62% degli ita-
liani si e fatto prestare
soldi per acquisti di ogni
genere: necessari e
meno. E la meta teme di
non essere in grado di
restituirli. Negli ultimi
due drammatici anni
per gran parte degli ita-
liani, il ricorso al presti-
to é raddoppiato. Insom-
ma, la famiglia italiana,
dedita al risparmio e
alla parsimonia, &
solida, ma
profondamente in rosso.

Rc auto, tutti contro

RINCARI. La protesta con-
tro il caro Rc Auto ormai
accomuna tutti, dagli
automobilisti alle asso-
ciazioni dei consumato-
11, per finire con gli agen-
tidiassicurazione. Anche

il Sindacato degli Assicu-
ratori € infatti sceso in
campo per protestare
contro gli incrementi
ingiustificati delle poliz-
ze, promuovendo una
petizione popolare. ©Rrs.
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ADMIRAL
iazza_Ve[bano 5 - tel.068541195
In solitario 16.00-18.10-20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA

piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.20

Fuga di cervelli 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.55

Hunger Games 16.00-18.40-21.30
Hunger Games 14.50-17.40-20.20-

23.00

Thor: The dark world 15.40-
18.00-20.50-23.00

La mafia uccide solo d'estate
15.00-16.50-18.40-20.30-22.20
Lultima ruota del carro 15.30-
18.00-20.30-22.45

Jobs 17.50-20.20-22.50

Planes 16.00

Stai lontana da me 22.40
Thor: The dark world 3D 20.30
African Safari 3D 18.40

Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-16.45

Stai lontana da me 15.00-16.50-
18.50-20.30 .
Captain Phillips - Attacco in
mare aperto 22.30

ALCAZAR

via Merry del Val 14 - tel.065880099
Rassegna Only Lovers Left Alive -
Gli ultimi amanti rimasti in vita
22.00 L
Rassegna La mossa del pinguino
20.00 .

Rassegna The Swimmer un
uomo a nudo 18.00

ALHAMBRA

via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
La mafia uccide solo d'estate
16.30-18.30-20.30-22.30

Lultima ruota del carro 16.15-
18.20-20.30-22.30

Venere in pelliccia 18.20-22.30
Sole a catinelle 16.30-20.30

AMBASSADE

via Accademia Agiati 57 - tel.065408901
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-18.45-21.30

Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30

ANDROMEDA

via Mattia Battistini 195 - tel.066142649
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.15-19.15-22.15
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 18.15-21.00

Planes 16.15

La mafia uccide solo d'estate
16.30-18.30-20.30-22.30

Stai lontana da me 18.30-20.30-
22.30

Free Birds - Tacchini in fuga 16.30
Thor: The dark world 16.00-22.30
Thor: The dark world 3D 18.10-
2020

Sole a catinelle 16.45-18.45-
20.45-22.40

Lultima ruota del carro 18.10-
20.20-22.30

Venere in pelliccia 16.30

ANTARES

viale Adriatico 15/21 - tel. 068186655
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00

Fuga di cervelli 16.00-20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga 18.15
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

ATLANTIC

via Tuscolana 745 - tel.067610656
Thor: The dark world 15.30-
17.50-20,10-22.30

Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00

Fuga di cervelli 15.50-18.00-
20.10-22.20

L'ultima ruota del carro 18.10-20.20
Stai lontana da me 16.10-22.40

La mafia uccide solo d'estate
16.20-18.20-20.20-22.20

Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

BARBERINI

piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082

Thor: The dark world 18.15-22.45
La mafia uccide solo d'estate
17.15-19.10-21.00-22.45

Hunger Games - La ragazza di
fuoco 17.15-20.00-22.45

Lultima ruota del carro 16.00-
18.15-20.30-22.45

Thor: The dark world 16.00-20.30
Stai lontana da me 15.20-17.15-
19.10-21.00

Hunger Games - La ragazza di
fuoco 22.45

Pompei 14.30-15.15

Hunger Games - La ragazza di
fuoco 14.30

BROADWAY

via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-18.45-21.30

Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30

CIAK

via Cassia 692 - tel.0633251607

Free Birds - Tacchini in fuga
15.45-17.30-19.15

Sole a catinelle 21.15

L'ultima ruota del carro 18.30-21.00
Sole a catinelle 16.00

COMPRO FCHLE

COMPRO

0] {0

COMPRO

Fino a 22,00 Euro al grammo

Via delle Cave, 25 - Roma

Via Trilussa, 11 - Albano Laziale

Tel. 06.98355963 - Cell. 388.1748866
www.oro-forte.com

CINELAND MULTIPLEX

via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841

African Safari 16.30-18.30-20.30-22.30
Sole a catinelle 16.15-18.15-
20.15-22.30

Sole a catinelle 15.00-17.00-
19.00-21.00

Stai lontana da me 20.00-22.00
Planes 16.00-18.00

Thor: The dark world 3D 15.30-
18.00-20.15-22.30

Thor: The dark world 16.00-
18.15-21.00

Don Jon 16.30-18.30-20.30-22.30
Fuga di cervelli 16.15-18.20-
20.25-22.30

Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30-20.30-22.30

La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30

Hunger Games 16.00-19.00-22.00
Hunger Games 16.30-19.30-22.30
Lultima ruota del carro 16.00-
18.10-20.20-22.30

Stai lontana da me 16.30-18.30-
20.30-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Planes 17.15

DEI PICCOLI SERA

viale della Pineta 15 - tel. 068553485
Blancanieves 20.30

Sugar man 19.00-22.20

DORIA

via Andrea Doria 52/60 - tel.0639721446
Thor: The dark world 16.00-
18.10-20.20-22.30

Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

Lultima ruota del carro 16.00-
18.10-20.20-22.30

EDEN FILM CENTER

piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449

Don Jon 16.20-18.20-20.30-22.20
The Lunchbox 16.00-18.1020.20-22.30
Il passato 15.30-17.50-20.20-22.35
Il paradiso degli orchi 16.30-
18.30-20.30-22.30

EURCINE

via Liszt 32 - tel.0645472089
Lultima ruota del carro 15.30-
17.50-20.10-22.30

Venere in pelliccia 16.15-18.20-
20.25-22.30

CAMPAGNA
E MANUTEN
PRESENTI NE

FATILTAGLIANDO
ALIA TUA CALDAIA

In solitario 16.00-18.10-20.20-22.30
Come il vento 15.45-18.00-20.15-
2230

EUROPA
corso d'ltalia 107 - tel.0644292378
Thor: The dark world 3D 20.20-

22.30
Thor: The dark world 16.00-18.10

FARNESE

piazza Campo de’ Fiori 56 - tel.066864395
Festival cinema Russo 20.30-
22.30 (Ingresso libero)

La vita di Adele 17.45

Vado a scuola 16.15

FIAMMA
via Bissolati 47 - te.064827100
Don Jon 16.15-18.20-20.25-22.30

ROMA CAPITALE

DI CONTROLLO DELL'ESERCIZIO
ZION LI IMPIANTI TERMICI
L TERI 10 DI ROMA CAPITALE

W@Zgﬂmz
PREZZI ECCEZIONALI SU TUTTI GLI ARTICOLI

CORNICI D"ARGENTD A PARTIRE DA 10 €
Via Diego Angeli 76/78 Roma

(Zona Casal Bruciato - Tiburtina)

Tel. 0643252392

j

SeRvizI E CREDITO PER IL TUO FUTURO

S

PR ESTITI, A TUTTE LE CATEGORIE!!!

DEBITI CON
UNA UNICA RATA

ionati, dipendenti pubblici e privati, autonomi

® Prestiti a stranieri, comunitari, extracomunitari residenti in ltalia.
® Cessione del V dello stipendio fino a 120 mesi.

® Speciale prestiti a colf, badanti, baby sitter, portieri.

® Monomandato con pluriprodotto attraverso i suoi partner

MUTU FINO A 40 ANNI TASSO FISSO * VARIABILE
e ACQUISTO » SOSTITUZIONE * RISTRUTTURAZIONE

SE TI HANNO RIFIUTATO UN FINANZIAMENTO CONTATTACI PER:

@ Visure banca dati per conoscere la tua reale situazione debitoria @ Visure Camera di Commercio
® Cancellazione dati negativi solo se hai i requisiti richiesti dalla legge

LA PROFESSIONALITA AL VOSTRO SERVIZIO!!!
Roma, Via Tuscolana, 893 - M Giulio Agricola - Tel. 06.7108265

Finanziamenti proposti da collaboratori di mediazione creditizia

Servizi e consulenza volti alla ricostruzione del merito creditizio resi nel rispetto del codice deontologico DLGS 196/2003
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Come il vento 15.45-18.00-20.15-
2230
In solitario 16.00-18.10-20.20-22.30

GALAXY

via P. Maffi 10 - te.0661662413
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00

Thor: The dark world 16.00-
18.10-20.20-22.30

Stai lontana da me 20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30

Fuga di cervelli 16.30-18.30-
20.30-22.30

Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

GIULIO CESARE

viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877

Venere in pelliccia 16.15-18.45-
20.45-22.35

In solitario 16.00-18.10-20.20-22.30
La vita di Adele 15.30-18.00-21.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
The Lunchbox 16.00-18.10-20.20-
2230 | .
Venere in pelliccia 15.00-16.55-
18.50-20.45-22.40
Il paradiso degli orchi 18.50-
0

20.45-22.4 .
L'arte della felicita 15.00-16.55

INTRASTEVERE

vicolo Moroni 3a- tel.065884230
La mafia uccide solo d'estate
16.15-18.20-20.25-22.30
Lultima ruota del carro 15.45-
18.00-20.15-22.30

Giovane e bella 16.00-18.10-
20.20-22.30

JoLy

via G, della Bella 4/6 - tel.0645472092
Lultima ruota del carro 16.00-
18.10-20.20-22.30

Thor: The dark world 20.00-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga 17.00
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00

KING

via Fogliano 37 - tel.0686206732
Venere in pelliccia 16.00-18.10-
20.20-22.30

Il passato 15.15-17.40-20.05-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361
Lultima ruota del carro 18.30-

20.15-22.30

L'arte della felicita 18.00-22.30
Fuga di cervelli 16.30-18.30-20.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 1600-18‘45-21‘*30

Thor: The dark world 16.00-
18.15-20.30-22.45

Hunger Games - La ragazza di
fuoco 15.45-21.00

Sole a catinelle 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50

Stai lontana da me 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50

La mafia uccide solo d'estate
1?30-17‘20-19‘10-2100-22‘50
African Safari 3D 16.00-18.00
Thor: The dark world 21.00
Free Birds - Tacchini in fuga
15.30-17.20-19.10

Jobs 20.15-22.40

Planes 16.00

MADISON

via Chiabrera 121 - tel.065417926
Gravity 3D 17.05-18.50-20.55-22.45
Sole a catinelle 15.25-17.05-
18.45-20.50

Cattivissimo me 2 15.15

Planes 15.20-17.00

Una piccola impresa
meridionale 18.45

Stai lontana da me 17.05-18.45-
20.50

Miss Violence 22.45

Thor: The dark world 3D 15.05
Lultima ruota del carro 16.15-
18.30-20.50-22.50

Venere in pelliccia 16.50-18.50-
20.50-22.45

Hunger Games - La ragazza di
fuoco 15.30-17.55-20.25-22.20
Fuga di cervelli 15.00

La gabbia dorata 20.50-22.45

Il terzo tempo 22.45

La mafia uccide solo d'estate
15.20-17.00-18.45-20.50-22.45

MAESTOSO

via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.15-19.10-22.05

Sole a catinelle 17.15-19.05-
20.55-22.40

Free Birds - Tacchini in fuga
15.30

Venere in pelliccia 16.00-18.10-
20.20-22.30

La vita di Adele 18.15-21.45
Fr6ee Birds - Tacchini in fuga
16.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
The Lunchbox 16.00-18.10-20.20-

22.30
Il tocco del peccato 15.15-17.40-
20.05-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA

via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Roma Videoclip

Sole a catinelle 17.00-18.45

Il terzo tempo 20.30-22.30
Anteprima Giochi d’estate 20.30-
22.30

Planes 17.00

NUOVO OLIMPIA

via in Lucina 16g - tel.066861068

les enfants du paradis 17.00-20.30
Venere in pelliccia 16.00-18.10-
20.20-22.30

NUOVO SACHER
via | Ascianghi 1 - tel.065818116
Il passato 16.00-18.30-21.15

ODEON MULTISCREEN

giaz‘za Jacini 22 - tel.0686391361
tai lontana da me 19.10-21.00

Lultima ruota del carro 18.00-

20.15-22.30

Hunger Games - La ragazza di

fuoco 16.00—18.45-21630

Thor: The dark world 16.00-

18.15-20.30-22.45

Planes 16.00

Sole a catinelle 22.50

Free Birds - Tacchini in fuga

1{,.30—17.20

Planes 16.00

QUATTRO FONTANE

via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Venere in pelliccia 16.00-18.10-
20.20-22.30

Il passato 15.15-17.40-20.05-22.30
Giovane e bella 16.30-18.30-
20302230

Il paradiso degli orchi 16.15-
18.20-20.25-22.30

REALE

Eliazza sonnino 7 - tel. 065810234
unger Games - La ragazza di

fuoco 16.00-18.45-21.30

Sole a catinelle 16.00-18.00-20.00

Thor: The dark world 22.00

ROXYPARIOLI

via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Venere in pelliccia 16.10-18.10-
20.20-22.30

In solitario 16.00-18.00-20.10-22.20
Lultima ruota del carro 15.50-
18.00-20.15-22.30

Sole a catinelle 20.30-22.30

Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30

ROYAL

via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549 .
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-18.45-21.30
Lultima ruota del carro 16.00-
18.10-20.20-22.30

SAVOY

via Bergamo 25 - tel.0685300948
Lultima ruota del carro 16.00-
18.10-20,20-22.30 .
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-1?.00-22.00

Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

Questione di tempo 20.10-22.30
Il terzo tempo 16.00-18.00

STARDUST VILLAGE (EUR)

via di Decima 72 - tel.0652244119 -

www.stardustvillage.it

African Safari 3D 15.15-17.20

Thor: The dark world 3D 19.20

Sole a catinelle 21.40 .

Hunger Games - La ragazza di

fuoco 16.20-19.10-22.00

Free Birds - Tacchini in fuga

15.00-16.50

Stai lontana da me 18.40-20.35-
0

223

Planes 1530—17.;0
Lultima ruota del carro 20.00-22.20
Fuga di cervelli 16.00-18.10-
20.15-22.20

Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.35-22.30

Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30

Cattivissimo me 2 16.00-18.10-20.15
Jobs 22.20

La mafia uccide solo d’estate
15.00-16.50-18.40-20.35-22.30
Don Jon 15.00-16.50-18.40-20.35-

22.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 15.15-18.10-21.15

STARPLEX

via della Lucchina 90 - tel.0630819887

Sole a catinelle 18.30-20.30-22.30

Thor: The dark world 18.10

Don Jon 20.35-22.35

La mafia uccide solo d'estate

18.00-20.20-22.20

Thor: The dark world 17.45-

20.00-22.30

Stai lontana da me 17.30-19.15-

21.00-22.45

Fuga di cervelli 18.05-20.15-22.25

Hunger Games - La ragazza di

fuoco 18.00-19.30-21.00

Free Birds - Tacchini in fuga

18.00-20.00

Sole a catinelle 22.00

Planes 18.15

Lultima ruota del carro 20.15-
2.35

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111

Sole a catinelle 16.40-19.00-21.20
Thor: The dark world 16.55
Fuga di cervelli 15.40

Stai lontana da me 17.50
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 15.35-18.50-22.05

Free Birds - Tacchini in fuga
15.40-17.55

121.20

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI

viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
Planes 15.00-17.20

Thor: The dark world 3D 19.40-22.20
Free Birds - Tacchini in fuga
16.50-19.10

C'era una volta un’estate 14.50-
17.10-22.40

Jobs 15.25 -19.30- 21.30

Thor: The dark world 16.20
Lultima ruota del carro 19.15-22.05
Stai lontana da me 15.10-17.30-
19.40-22.10

In solitario 15.10

Don Jon 17.40-20.00-22.1

Thor: The dark world 3D 16.00-

18.40-21.20

Thor: The dark world 17.10-

19.50-22.30

Hunger Games - La ragazza di

fuoco 14.50-18.00-21.10

Sole a catinelle 17.15-20.05-22.35

Hunger Games - La ragazza di

fuoco 15.00-18.15-21.35 .

Hunger Games - La ragazza di

fuoco 15.35-18.45-21.55

Come il vento 18.35-21.25

La mafia uccide solo d'estate

14.50—17.0_5—1?.35—22,05

Sole a catinelle 14.55-17.05-

19.25-21.45

Lultima ruota del carro 16.35
1" 21.00

ALTRI ESEMPI DI PREZZ0* )iy

Fuga di cervelli 14.55-17.25-

1%55-22.2? A
African Safari 3D 14.55-17.25-
19.45-22.15

TIBUR

via degli Etruschi 36 - tel.064957762

Il passato 15.30-17.50-20.10-22.30
Venere in pelliccia 16.00-18.10-
20.20-22.30

TRIANON

via M. Scevola 99 - tel.067858158 =
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00

Thor: The dark world 3D 20.20-

22.30

Thor: The dark world 16.00-18.10
Lultima ruota del carro 16.00-
18.10-20.20-22.30

Sole a catinelle 16.30-18.30-

2

0.30-22.3
Stai lontana da me 15.30-17.15-
19.00

Hunger Games - La ragazza di
fuoco 21.00

UCI CINEMAS MARCONI

via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 17.43—21.15

Thor: The dark world 17.30-
20.05-22.40

Planes 17.30

Lultima ruota del carro 20.00-22.30

155/80 TR 13 ENERGY E3B1 55,95
175/65 TR 14 ENERGY SAVER+ 59,95
195/50 VR 15 PILOT SPORT 3 69 55
185/65 TR 15 ENERGY SAVER+ GRX 7335
195/65 HR 15 ENERGY SAVER+ 74,35
| 225/45 YR 17 PILOT SPORT 3 GRX 11935

www.norauto.it
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Free Birds - Tacchini in fuga
00

.30-20.

or: The dark world 3D 22.15
tai lontana da me 17.30-20.15-22.20
ole a catinelle 17.30-20.00-22.30
uga di cervelli 17.40-20.10-22.35

UCI VIS PATHE ROMA EST

ia Collatina (Lunghezza) - tel.892960
uga di cervelli 17.00-19.40-22.15
Hunger Games - La ragazza di
uoco 15.15-18.45[22.15 i
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 17.50-21.20

Thor: The dark world 16.45-

19.30-22.20

Stai lontana da me 15.20-17.40-
20.05-22.30 | )

La mafia uccide solo d’estate

15.00-17.15-19.40-22.05

Don Jon 15.00-17.20-19.45-22.10
Planes 15,00-1'],25

Lultima ruota del carro 19.50-22.40
African Safari 3D 15.00-17.30-20.00
Sole a catinelle 22.30

Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-17.30-20.00 X
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 22.30

Thor: The dark world 3D 15.45-
18,45-2163 K
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 17.45-21.15 i
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 15.15-18.45-22.15

Sole a catinelle 17.00-19.30-22.00

(Norauto)

"TUTTO PER LAUTO

MNEGOZI-+ O FFICIMA

(ROMA) » Via Galileo Ferraris, 2/4 » P/C Gentral Da Vinci

Tel. 0665488725 « Aperto tutti i giorni dalle 10 alle 21

GUIDONIA MONTECELIO (ROMA) « 55. 5 Via Tiburtina Km. 20 * Presso TiburTino Shopping Center
Tel. 077.4555071 + Aperto tutti i giomi dalle 9 alle 20




metratelevis

12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10Verdetto finale Attualita
15.20La vita in diretta
18.50L'eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a Porta Attualita

21.10

Miniserie: ANNA KARENINA.
Russia, meta dell’800. Anna
Karenina, giunta a Mosca
per salvare il matrimonio di
suo fratello, incontra laffa-
scinante conte Vronskij

LA7

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm
16.30Due South Telefilm
18.15 Commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.300tto e Mezzo Attualita
21.10Piazzapulita Attualita
0.00 TgLa7 Night Desk

Parole crociate

Orizzontali

1. Lo Stato Usa con Boston
12. Si tende per scoccare
13. Osso del ginocchio 14.
Tante mogli ebbe Enrico
VIl 15. | termini a cui si
puo ridurre 16. Ai fianchi
dei fianchi 17. Le vocali in
vita 18. Cagnetto ringhio-
so 19. Segno di moltipli-
cazione 20. Ascendere 21.
Assumere liquidi 22. Por-
cospino 24. Un Marcel re-
gista 25. Scritto non in
versi 26. Mina i denti 27.
Grossi fastidi 28. Lo studia
il giurista 30. Filtra il san-
gue 31. Non sposata 32.
Battuta vincente nel tennis
33. Tolte 34. Casa in centro
35. Mettono fine al pro-
getto 36. Una delle Eolie
37. Svetta nel cantiere 38.
Protezioni per sarte 39. Il
nome dell'attore Dillon
40. Una corrente del cine-
ma francese.

Verticali

1. Un Marco cantante 2.
Superficie 3. Lo sport del-
la Compagnoni 4. Si ripe-

16.15Ghost Whisperer TF
17.00Private Practice Serie
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Tg sport

18.15Tg 2 Notiziario
18.45NCIS Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie

23.45Tg 2 Notiziario

21.10

Varieta: MADE IN SUD. ELli-
sabetta Gregoraci, Gigie
Ross e Fatima Trotta in un
nuovo appuntamento per
raccontare ['ltalia dal pun-
to di vista del Sud

MTV

16.50 Calciatori - Giovani Spe-
ranze

17.20Catfish: False Identita’

18.20Ginnaste - Vite Parallele

19.20Plain Jane: La Nuova Me

20.155crubs

21.10Gandia Shore

23.00The Valleys

one

15.05 Piazza Affari Attualita
15.10Terra nostra Telenovela
15.55Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualita
20.35Un posto al sole SO
22.50Sfide Sport

21.05

Attualita: REPORT. Milena
Gabanelli conduce una nuo-
va serata all'insegna dell'ap-
profondimento giornalistico.
Ogni puntata prevede in me-
dia due o tre servizi

SATELLITE

21.005ky Family Barnyard -
I cortile FiLm
Sky Passion La guerra
dei Roses FiLM
Sky Max Freerunner -
Corri o muori FiLm
21.10Sky Hits Un Natale per
due FIiLM

tono nel discorso 5. Giu-

dizio su opere artistiche 6.
Il nome di Daumier 7. Si
unisce al dilettevole 8. Una
lotta giapponese 9. Il Wal-
lach attore 10. E il princi-
pio di tanti 11. Elegante ri-
cevimento a tarda ora 15.
Una regione italiana 16. Li-
quore amarissimo 18. Un
nobile... dell'universita 19.
Andate in rovina 20. Biz-
zarre, anormali 21. E una
piccola botte 23. Caratte-
rizza il consumismo 24.
Altro nome delle Grazie
26. Alimenti 27. La gusto-
sa crosticina di certe pie-

tanze 28. La Shelley di Shi-
ning 29. Molto magre 31.
Stato himalaiano 33. Di-
verbio 34. Il re della Tavo-
la Rotonda 36. La Ullmann
37. Scenetta comica 38.
Prime due di duecento 39.

Monosillabo del dubbioso.

» Del numero precedente
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14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.101l segreto Telenovela
16.55 Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
0.20 La mia vera identita
Film (thriller, 2009)

21.10

Film: IL GLADIATORE. Do-
po l'ennesima vittoria, il
generale Maximus sogna
di tornare dalla famiglia. E
Marco Aurelio vuole affi-
dargli il potere

Sky Cinema 1 Lawless FiLm
22.355ky Family Will FiLm
Sky Max Donnie
Brasco FiLm
23.005ky Hits S.0.S.
Fantasmi FiLm
Sky Passion So che ci
sei FiLM

www.metronews.it
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15.305alvi chi puo Varieta
15.45Alla fine arriva
mammal Telefilm
16.40Le regole dellamore
17.35Top One Quiz
18.30Studio Aperto. Meteo
19.20CSI Miami Telefilm
0.00 TikiTaka - Il calcio e il
nostro gioco Attualita

21.10

Varieta: COLORADO. Mo-
nologhisti, caratteristi, di-
sturbatori, visual performer
e liberi fantasisti hanno un
solo obiettivo: far ridere.
Conduce Paolo Ruffini

DIG. TERRESTRE

19.35Premium Action V
TELEFILM

20.25Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15J0i Duro a Morire
TELEFILM
Mya Parenthood
TELEFILM

15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35 My life Soap opera
17.00Agatha Christie: Caccia
al delitto Film-tv
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta d'amore SO
20.30Quinta Colonna - Il quo-
tidiano Attualita
23.55Terra! Attualita

21.10

Attualita: QUINTA COLON-
NA. Paolo Del Debbio appro-
fondisce i temi centrali della
giornata con politici, opinio-
nisti e la gente comune in
collegamento dalle piazze

Premium Action 666
Park Avenue TELEFILM

22.05Mya Dallas TELEFILM
Premium Action
Alcatraz TELEFILM

22.55J0i Chuck TELEFILM
Premium Action Arrow
TELEFILM

-
H ! TRAINING

Formazione - Corsi ECM - Sviluppo Cooperativo

Corsi di Formazione

per la QUALIFICA di
Operatore Socio Sanitario

utorizzato dallaiRegione Lazio con Determina n. G00950 del 24/10/2013)

a :

~ (in'callaborazione con la ASL Roma G)

-

Aperto atutti coloro che @bbiano ottenutesalmeno la Licenza di Scuola Media

¥ - - ]
» 1.000 ore: 550 di teoria e 450 di tirocinio«
inizio previsto: Febbraio /Marzo 2014

“W@®»

(Corso da 330 ore)

A Ausiliare Sanitario o Assistente Generico (con almeno 2 anni di esperienza lavorativa continuativa),
Assistente familiare, Assistente per l'infanzia

(Corso da 600 ore)

Per tutte le informazioni: HC Training srl
Tel. 06.72480500 - fax 06.7224482 - info@hctraining.it - www.hctraining.it

i CORATITERARY
CREDITS:

conrilascio di Attestato di Qualifica Professionale valido su tutto il territorio Nazionale

Corsi di Riqualificazione in O.S.S.
(in attesa di autorizzazione della Regione Lazio)

Aperti alle seguenti figure professionali:

A ADEST, Assistente di base - Coordinatore dei Servizi Sociali,
Operatore dei Servizi Sociali, Tecnico dei Servizi Sociali




“Metro é il mio percorso
di informazione tutte le
mattine da casa al lavoro.
Con IApp gratuita ho tutte
le notizie a portata

di mano”

Scarica la nuova App
di Metro Italia

SODDISFA TUTTI | TUOI DESIDERI DI SAPERE.




.

\\\

Due semafori spenti

0ggi, per lasciare spazio a lavori,
dalle 10, non sara in funzione il se-
maforo tra la Colombo e viale Eu-
ropa. Sempre dalle 10, sara
disattivato anche il semaforo tra
via Aurelia e via Coviello.

LE “MIGLIORI PAGELLE” ATAC

TRASPORTI
&MOBILITA

iz ////////////////////

T&M

Domani pomeriggio mini corteo per
le strade del quartiere Prati. Dalle
14 alle 21, si svolgera una manife-
stazione che da viale delle Milizie si
snodera su un percorso che porte-
ra i manifestanti a giungere presso

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlI;IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

muoversiaroma.it
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Viale delle Milizie, un mini-corteo pomeridiano

la sede di via Fornovo del Ministe-
ro del Lavoro e delle politiche So-
ciali. Durante il corteo saranno
possibili deviazioni o limitazioni di
percorso per le linee 19, 87, 89, 291,
490, 495, 590 e 926.

Trasporti, bus e tram riorganizzati
Da febbraio obiettivo efficienza

Marino: per i romani il problema piu sentito. Improta: presto il piano ai Municipi

“Quando mi interrogavo su quale
fosse la criticita pit importante, il
problema piul sentito dal punto di
vista delle romane e dei romani,
lo dico sinceramente, pensavo
alla carenza di lavoro e soprat-
tutto alla disoccupazione giova-
nile. Invece, quello che lo & di piu
da chi vive a Roma e dai turisti &
il funzionamento dei trasporti”.
Adirlo, ieri mattina, & stato il sin-
daco di Roma, Ignazio Marino, in-
tervenuto alle “migliori pagelle”
I’annuale appuntamento organiz-
zato dal dopolavoro Atac per pre-
miare dipendenti dell’azienda e
figli che si sono particolarmente
distinti negli studi.

Ad aggiudicarsi il tablet con cu-
stodia (premio-simbolo per i pit
meritevoli) sono stati 89 bambini
delle elementari, 60 ragazzi delle
medie, 74 delle superiori (tra cui
3 autisti) e 3, piu grandicelli, che
si sono laureati.

All’evento, organizzato nella sala
del teatro Italia di via Bari, & in-
tervenuto anche I'assessore capi-
tolino alla Mobilita, Guido

Improta, che ha colto I'occasione
per fare il punto sul lavoro fatto
e, soprattutto, tracciare la rotta
per cio che si dovra fare nei pros-
simi mesi. “In contemporanea al
piano generale del traffico - ha
spiegato I'assessore - stiamo la-
vorando a un piano di riorganiz-
zazione della rete di superficie
(bus e tram) che partira da feb-
braio”. Improta, poi, & entrato nei
dettagli. “Il piano di riorganizza-
zione della rete di superficie - ha
detto - verra strutturato in fun-

Card Over 70, numero dedicato

Un numero di telefono “dedicato”.
Allestito apposta per chi ha biso-
gno d’informazioni sull’esito della
richiesta per avere la Card Over 70,
la tessera che da diritto a viaggia-
re gratuitamente sulla rete citta-
dina del trasporto pubblico a chi ha
pit di 70 anni d’eta, risiede a Ro-
ma ed ha un reddito Isee non su-
periore a 15mila euro annui.

Telefonando al numero Atac 06-
4695.2396 - attivo dal lunedi al
venerdi dalle ore 9 alle 12 —i cit-
tadini potranno ricevere assisten-

za e informazioni sulle domande
presentate qualche mese fa. L'ini-
ziativa serve a favorire la cliente-
la Over 70, che in tal modo puo ri-
cevere informazioni sull’esito del-
la richiesta di Card direttamente da
casa o dal proprio cellulare, evi-
tando cosi di doversi recare pres-
so le biglietterie.

I 30 settembre scorso, va ricor-
dato, sono scaduti i termini per la
consegna della documentazione
necessaria all’ottenimento del-
|'agevolazione per il 2013 m

zione dei sette stabilimenti pro-
duttivi, delle sette rimesse, dei
sette depositi. Abbiamo gia ini-
ziato con quello di Collatina, che
presenteremo ai Municipi inte-
ressati, perché ogni stabilimento
copre un numero di linee che in-
vestono pitl municipi”.
['assessore, infine, ha tenuto a
sottolineare “il danno che pro-
duce la lungaggine nell’approva-
zione del bilancio che si riflette
nella vita amministrativa di tutti
gli altri settori” m

-

TOR CERVARA
SI SFOSTAND
075, 437 £ 447

Per consentire gli interventi ne-
cessari alla ricostruzione del
cavalcavia dell’A24, all'altezza
di via Tor Cervara, sono deviate
le linee 075, 437 e 447. Il can-
tiere rientra nel piano di realiz-
zazione delle complanari per
I'autostrada.

ISR

ROMA TPL

Domani a rischio

le linee periferiche
Stop di 8 ore

dalle 8,30 alle 16,30

Domani bus periferici a rischio. Dif-
ferite le altre proteste, resta con-
fermata quella di 8 ore indetta dal-
la Cisl per le linee della Roma Tpl,
E stata invece rimandata I'agita-
zione nella rimessa di Porta Mag-
giore che avrebbe potuto avere ri-
percussioni sull’andamento della
rete tramviaria. Domani, quindi, la
circolazione dei tram 2, 3, 5, 8, 14
e 19 sara regolare.

Lo sciopero delle linee Roma Tpl
si svolgera dalle 8,30 alle 16,30
e coinvolgera le seguenti linee:
022, 023, 024, 025, 027, 028,
030, 031, 032, 033, 035, 036,
037, 039, 040, 041, 044, 048,
050, 051, 053, 056, 057, 059,
077, 078, 086, 088, 135, 146,
213, 218, 220, 222, 232, 235,
308, 314, 343, 344, 404, 437,
444, 447, 449, 502, 503, 511,
543, 546, 552, 554, 557, 657,
663, 701, 702, 720, 721, 763,
764,767,768, 771,775,777,
778, 787, 808, 881, 889, 892,
907, 912, 982, 983, 984, 985,
992, 997, 998, 218L, 308P,
701L,998LeClm

“DERBY” CON L'AEREQ

Roma-Milano, avanza il treno

La riduzione del tempo di viaggio
in treno tra Roma e Milano ha cam-
biato le abitudini di chi viaggia per
affari. Tre le due citta, il mezzo pre-
ferito rimane I'aereo ma la ferrovia
ad alta velocita ha ormai conqui-
stato il 47% della quota di mer-
cato. Questi dati sono emersi du-
rante I'undicesima edizione del
BizTravel Forum a Milano, appun-
tamento annuale di riferimento in
Italia per la mobilita, gli eventi e
il turismo.

| numeri alimentano quella, tra tre-

no e aereo, che, sugli spostamen-
ti nazionali, si avvia a essere una
rivalita piuttosto accesa. Anche
perché la crescita e di ben 14 pun-
ti percentuali in soli due anni e di-
mostra un cambio importante del-
le abitudini di viaggio. Conside-
rando I'arco temporale tra il terzo
trimestre 2013 e il terzo trimestre
2012, sia le spese che il numero
di trasferte ferroviarie sono au-
mentate vertiginosamente: nel pri-
mo caso di 20 punti percentuali,
nel secondo di 23 m

NN
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| consigli per muoversi in citta su due ruote riducendo i rischi

“In moto col maltempo, si pué

ma su mezzi sicuri e controllati”

Buca. Sasso. Buca con acqua e poi
buca con fango. Ugo Tognazzi,
alias Primo Arcovazzi, cita passo
passo i rischi della strada mentre
guida il suo sidecar. La scena &
tratta da un classico del cinema
“|I federale”. Soprattutto per chi si
muove in moto in citta nei mesi in-
vernali, tra freddo, pioggia e ven-
to (fatale, ieri, a un motociclista
ucciso da un pino sradicato sulla
Colombo). Dopo I’'ennesimo inci-
dente, siamo tornati a incontrare
Massimo Soldini, dell’Associazio-
ne motociclisti incolumi, per rac-
cogliere consigli utili ai centauri.

leri un incidente mortale sulla
Colombo: il suo parere?

La strada ideale & quella senza
ostacoli fissi. Poi c’'e I'eventuale
tema della manutenzione che non
esclude elementi di fatalita.

Fa freddo. Ma in moto di piu...

“La moto in inverno la usi per bi-
s0gno ma spesso anche per scel-
ta rispetto a costi e tempi degli
spostamenti. Tutto quello che pos-
siamo dire anche se sembra scon-
tato & legato all’ottima salute del
mezzo, alle condizioni dell’abbi-
gliamento e del pilota e dell'am-
biente, che & parte fondamentale.
E importante controllare lo stato
del mezzo, la salute del motore (ad
esempio alla scelta di un olio dal-
la corretta viscosita), la salute
della batteria, che tende con I'umi-

dita a scaricarsi, le luci, che di not-
te o durante forti piogge sono im-
portanti e le gomme”.

Pneumatici, quali quelli giusti?

“E importante sapere che esisto-
no pneumatici invernali, non nel
senso automobilistico del termine,
che possono pero offrire disegni di
battistrada in grado di garantire un
ottimo drenaggio del tratto di
asfalto attraversato. Piu diffusi
per gli scooter (battistrada lamel-
lato simile agli pneumatici inver-
nali per automobili) cominciano a
essere prodotti anche per i moto-
cicli. Va specificato come, in ge-
nerale, un pneumatico tassellato,
tipicamente montato su motocicli
cross/enduro, garantisca un pes-
simo grip su fondo bagnato proprio
per il profilo, per I'impronta che
quel modello di pneumatico avra
sul terreno. Il freddo tende ad im-
pedire che gli pneumatici rag-
giungano una temperatura di eser-
cizio ottimale: & importante quin-
di non solo la scelta ma anche I'eta
della gomma che si sta adoperan-
do. Una troppo vecchia tendera a
pietrificarsi non garantendo la cor-
retta impronta a terra”.

Come comportarsi in caso di stra-
de ghiacciate?

“Sono le prime luci del mattino
quelle ad essere le piu pericolose.
Attenzione, quindi, va evitata sen-
za dubbio I'alta velocita cosi come

la frenata brusca. Sarebbe da pre-
diligere I'utilizzo del freno motore
ma questa pratica e applicabile,
ovviamente, solo per moto con
cambio e non alla guida in scoo-
ter. Se si ha il dubbio di attraver-
sare una porzione di asfalto ghiac-
ciato occorrera attraversarlo, pos-
sibilmente, completamente dritti,
in equilibrio, senza dare gas ne fre-
nare fino ad esserne usciti. Una
bassa velocita, costante, aumen-

| teradi certo la possibilita di uscir-

ne indenni. Vanno evitati i lati del-
la strada dove si accumulano fo-
gliame, dove defluiscono le acque
e dove spesso c'é ombra per effetto
degli alberi: consiglio di circolare
verso la linea di mezzeria cosi da
beneficiare del drenaggio. Alla
larga da tombini, rotaie e sampie-
trini, scivolosi anche solo con I'ac-
qua. Non dimentichiamo i ponti e
le loro giunture metalliche, nonché
un effetto da molti sottovalutati.
Un ponte & una strada sospesa, in-
vestita da piu aria rispetto ai co-
muni tratti stradali, il vento fluisce
sopra e sotto la strada abbassan-
do la temperatura del terreno”.

Come gestire i freni e come com-
portarsi con le buche?

“Nelle frenate vanno usati en-
trambi i freni per ripartire I'azione
frenante che dovrebbe essere sem-
pre molto dosata proprio in consi-
derazione delle condizioni del fon-
do attraversato. Dopo piogge bat-
tenti le strade tendono a rovinarsi:
ecco nuove buche. Non fidiamoci
quindi del nostro ricordo (so che
ogni buon motociclista anche in-
consciamente ha creato nel suo
cervello la mappa delle buche del
tragitto casa/ufficio) delle condi-
zioni del fondo, ma aumentiamo la
distanza di sicurezza per scorgere
per tempo le buche ed abbassia-
mo sensibilmente la velocita per-
ché sotto ogni pozzanghera po-
trebbe nascondersi una buca im-
portante. Sconsigliato lo slalom per
evitare le pozzanghere: alcuni lo
fanno finendo per essere poi inve-
stiti da altri incolpevoli veicoli.
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MASSIMO SOLDINI

Associazione Motociclisti Incolumi - Sez. Lazio

Quale abbigliamento scegliere?

“Consiglio I'utilizzo di calzature
con suole antiscivolo (anti-olio) op-
pure semplici, pratici ed economici
copriscarpa, che permettono di in-
dossare qualunque calzatura. Con
il parabrezza, utile per il freddo, il
problema e per la pioggia che di-
minuisce molto la visibilita. Per
quel che riguarda il casco, il con-
siglio & di tenerlo chiuso con visiera
socchiusa (molti hanno lo scatto
per la pioggia) in grado di evitare
|'appannamento. Scegliete un ca-
sco con ottimo sistema anti-ap-
pannamento, si rivelera fonda-
mentale. Citerei poi delle utilissi-
me manopole riscaldabili che ga-
rantiscono salda impugnatura e ca-
lore sull’impugnatura. Come vestiti,
da evitare tessuti ingombranti che
ad esempio possono spingervi ad
una guida goffa. Con il cielo grigio
e il rischio pioggia, meglio vestir-
si con tute impermeabili alla par-
tenza, evitando cosi di fermarsi do-
po a bordo strada. Importanti an-
che i guanti, naturalmente”.

Per quel che riguarda strade ex-
traurbane, in caso di neve per mo-
to e motorini scatta il blocco del-
la circolazione...

“Un provvedimento che non con-
divido. Bisognerebbe pensare a
una soluzione ad hoc: invece si im-
pedisce la circolazione in caso con-
clamato di neve o ghiaccio. Pec-
cato pero che il bollo chi va a due
ruote lo paghi 365 giorni I'anno e
che in autostrada, addirittura, pa-
ghi la stessa tariffa di un'automo-
bile” m SIMONE COLONNA
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CONDOOC NON DEVI PIU ASPETTARE.
LE TUE CURE UDITIVE LE FINANZIAMO SUBITO NOI.
a

LE BALENE

| CENTRI DOOG TI ASPETTANO A DICEMBRE.

Chiama il centro pia vicino a casa tua e scopri quando passare per il tuo check-up completo gratuito delludito.
Riceverai anche un kit d'igiene dentale offerto dalle cliniche dentistiche DOOC.

® Finanziamento TAN ZERO a 36 mesi*, per ® Check-up completo gratuito dell’udito.
rendere le cure accessibili a tutti fin da subito. Programmi di riabilitazione personalizzati.

® Preventivi trasparenti e pagamento completo ® Garanzia totale e pile gratis per 3 anni.
alla fine del programma di riabilitazione. Manutenzione e assistenza per sempre.

Aperto da lunedi a venerdi, 09.00 - 20.00 e sabato, 09.00 . 15.00
30 centri in ltalia e 12 nel Lazio

Humero Verde A Roma: Via Collatina, 79 Tel. 06-94354960 - Via di Tor Pignattara, 41 Tel. 06-45490977
800 19 95 Via delle Baleniere, 10 (Ostia) Tel. 06-93575740
da rete fissa e mobile

Via IV Novembre, 13 (Ciampino) Tel. 06-93373900

DlO[O|C.

CURE AD HOC * Esempio di prestito finalizzato di € 1000 in 36 mesi. Importo totale del credito € 1000 (spese istruttoria assenti).
Tan 0.00% Taeg 6.30%. Importo rata € 27.78.
Offerta valida fino al 31/12/2013. Offerta subordinata all’accettazione della finanziaria di competenza



