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» Bambini festanti al posto degli Ultra, ieri in curva alla Juventus Stadium.

© Migliaia di under 13, allo
Juventus Stadium, rimpiazzano gli
ultra squalificati per
“discriminazione territoriale”

© Molto colore e qualche
parolaccia verso il portiere dei
friulani... © A Catania Balotelli
denuncia insulti razzisti (sport}

» Il caso
Sul campo del Cata-
nia, dove il Milan ha
vinto 3-1, l'argenti-
no Spolli avrebbe ri-
volto epiteti grave-
menteinsultantia
Mario Balotelli, che
di questo sié anche
lamentato con 'ar-
bitro Rizzoli. De Ca-
nio: «Solo un equi-
VOCo».
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» Il dlverbio tra Balotelh e Spolh
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Lavoro

Colf italiane
triplicate
in due anni

© Un’indagine dimostra come quello
di collaboratrice domestica resti un
impiego prettamente femminile

© Pochi i contratti regolari {News}

» “Siamo populisti arrabbiati”.

LAPRESSE

Grillo da Genova urla:
Referendum sull’euro

Al Vday organizzato dal leader dei
5Stelle partecipano anche molti big
del movimentismo mondiale {News}

Gli “schiavi” cinesi
morti nel rogo

Da una stufetta malfunzionante, in
una ditta tessile di Prato, scoppia la
tragedia, tra morti e feriti gravi {News}

www.elicaproduzioni.com

SODDISFA TUTTI | TUOI DESIDERI DI SAPERE.

“Metro é il mio percorso di informazione tutte le mattine da casa al lavoro.
Con I'App gratuita ho tutte le notizie a portata di mano”

Scarica la nuova App di Metro Italia
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Papa Francesco
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» Papa Bergoglio. »

FOTO AP

“Garantire
le cure

ai malati
di Aids”

VATICANO «Ogni mala-
to, nessuno escluso,
possa accedere alle
cure di cui ha biso-
gno». Lo ha chiesto
Papa Francesco nella
Giornata mondiale
per la lotta contro
’Hiv/Aids. «Esprimia-
mo - ha detto - la no-
stra vicinanza alle per-
sone che ne sono af-
fette, specialmente ai
bambini; una vicinan-
za che @ molto concre-
ta per l'impegno silen-
zioso di tanti missio-
nari e operatori». Al-
I’Angelus Papa France-
sco ha rilanciato un
appello pacifista:
«Che bel giorno sara
quelloin cui le armi
saranno smontate per
essere trasformate in
strumenti di lavoro.
Scommettiamo sulla
pace e sara possibile».
Infine, in riferimento
all’Avvento, ha ag-
giunto: «Nella vita di
ognuno di noi c’e sem-
pre bisogno di riparti-
re, di rialzarsi, di ritro-
vare il senso della me-
ta della propria esi-
stenza». Oggi Papa
Francesco riceveraiil
premier israeliano Ne-
tanyahu, che gli rinno-
vera l'invito a visitare
[ERCHERELIEN
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Sette i morti a Prato
nella fabbrica cinese

© Altri due lavoratori rimasti intossicati nel rogo sono in rianimazione

VIGILI DEL FUOCO/FIRENZE TODAY

PRATO Drammatico incen-
dio all’alba di ieri alla pe-
riferia di Prato. Le fiam-
me, forse innescate da
una stufetta, hanno ince-
nerito un fabbricato che
ospitava una ditta tessile
gestita da cittadini cinesi.
Lo stabilimento, invaso
da un denso fumo nero,
fungeva anche da dormi-
torio. Il bilancio si e aggra-
vato di ora in ora, giun-
gendo in serata a sette vit-
time e tre feriti, di cui due
gravissimi ricoverati in
rianimazione per intossi-
cazione da monossido di
carbonio. Purtroppo i vi-
gili del fuoconon escludo-
no che sotto le macerie
del capannone, parzial-
mente crollato, si possa-
no trovare altri cadaveri.

Il giovane é in coma

ervento dei vigili del fuoco dentro i capannoni.

Tutti i morti e i feriti sono
di origine cinese. Le vitti-
me sono cinque uomini e
due di sesso ancora da ac-
certare perle terribili con-

Investe 20enne
e pol scappa via

SALERNO E in coma un ventenne di Salerno che nella
notte tra sabato e domenica e stato falciato da un’auto
-un’utilitaria di colore nero - che sfrecciava a tutta ve-
locita sul lungomare. Nel violento impatto é rimasto
ferito anche un altro ragazzo di 21 anni. Il guidatore
dell’autosié datoimmediatamente alla fugaappenasi
e reso conto della gravita dell’incidente. I carabinieri
stanno visionando i filmati delle telecamere.

bikedalic i

Quella cattiva abitudine
di sfiorare chi va in bici

GRAN BRETAGNA Secondo
uno studio congiunto del-
le universita diBath e Bru-
nell, pubblicato la scorsa
settimana, I’abbiglia-
mento di chi si muove in
bicicletta «non influenza
inalcunmodole modalita
di sorpasso da parte degli
automobilisti». Lo studio
éstato condottoutilizzan-
do un sensore di distanza
a ultrasuoni che ha con-
trollato ben 5.690 sorpas-
si. Per ’esperimento sono
stati utilizzati sette diffe-
renti tipi di abbigliamen-
to, a bassa o alta visibilita,
in grado di dimostrare di-
versi gradi di esperienza
nella pratica ciclistica.

A prescindere dall’ab-
bigliamento usato, la co-
stante é risultata che nel-
I'1-2% dei casi la distanza
tra 'auto in sorpasso e il
ciclista in carreggiata & ri-
sultata inferiore ai 50 cm.
Secondo il professore Ian

Walker che ha condotto
I'esperimento per il Di-
partimento di Psicologia
dell'universita di Bath, lo
studio «<smentisce le affer-
mazioni di coloro che ri-
chiedono ai ciclisti una
maggiore attenzione sul-
le strade per scongiurare
gliincidenti: questo signi-
fica che per evitare che i
ciclisti siano vittime di in-
cidenti con auto in fase di
sorpasso non ha effetto
intervenire sui ciclisti».
«Per questo-spiegail ri-
cercatore - & necessario
creare luoghi dove sia pos-
sibile pedalare al sicuro,
riducendo la velocita del-
le auto, incoraggiando la
creazione di strade con
minori interruzioni; ma
soprattutto sensibilizzan-
do gli automobilisti sulle
tragiche conseguenze che
I'impazienza puod avere
durante i sorpasso».
© PAOLO PINZUTI, BIKEITALIA.IT

dizioni dei corpi. <E neces-
sario che il governo italia-
noinsiemeaquellocinese
facciano un intervento
congiunto - ha detto il go-

“Questa disgrazia
ce 'abbiamo un
po’ tutti sulla co-
scienza, perché bi-
sogna cominciare
a vedere questa
realta per quello
che é: la piu gran-
de concentrazione
di lavoro nero
d’Europa. Qui sia-
mo al di sotto del-
la soglia dei diritti
umani”. enrico rossi,
PRESIDENTE DELLA TOSCANA

vernatore toscano, Enrico
Rossi - servono piul con-
trolli, & vero, ma ancora di
pitu e prima serve una ri-
qualificazione di Prato».

Maltempo. Nel Centro-Sud ancora nubifragi =

/® GUARBIACOSTIERA

» L'imbarcazione con i profughi in balia delle onde.

‘GUARDIA COSTIERA

Sos harcone profughi
e allerta per alluvioni

CROTONE Apprensione per
gli oltre cento migranti a
bordo di un peschereccio
in balia da sabato notte
del mare forza sette al lar-
godelle coste calabresi. Ie-
11 i soccorritori non han-
no potuto effettuare il tra-
sbordo dal barcone per-
che c’era il rischio di pro-
vocarne il rovesciamento.
La situazione & monitora-

Notizie

in breve

Vodafone

ROMA Vodafone scom-
mette sull’Italia e in par-
ticolare sulla Rete. «L’Ita-
lia e il Paese dove investi-
remo di piti in Europa
(gli investimenti raddop-
piano a 3,6 miliardi di
euro nei prossimi due

ta da mezzi aerei e da al-
cuni mercantili dirottati
sul posto. I1 maltempo
continua a flagellare il
Centro-Sud, ieri un moto-
ciclista € morto a Roma
colpito da un pino caduto

Mi consenta

METRO

» Lido Riba. I

I MONTI
VOGLIONO
L'IKEA

Lido Riba &l presidente
dell’Unione delle comuni-
ta montane del Piemonte.

Avete provocatoriamente
chiesto a lkea divenirea
investire nelle vostre co-
munita montane....

Non € una provocazio-
ne, € una proposta.

Siete all'ultima spiaggia?
E chiaro che I'investi-
mento di un colosso co-
me Ikearisolleverebbe
le sorti delle comunita.
Ikea voleva aprire un se-
condo punto vendita a To-
rino, possibilita negata
perché c’é gia l'altro nego-
zio - trai piu grandi d’Euro-
pa-e altro cemento sareb-
be superfluo. Che fa, spera
cheil cementoinvadale
vostre valli?

Non crediamo che gli in-
vestimenti siano mostri
satanici. Diciamo: par-
liamone. Ikea potrebbe
investire in maniera
adeguata al contesto,
dialogare col territorio e
troverebbe vallate bel-
lissime.

Quanta gente spera di por-
tare nelle valli?

Ikea per Torino conside-
rava il milione di abitan-
tieidue del Piemonte.
Quelle persone non po-
trebbero spostarsi nel
cuneese ad esempio?
Ikea potrebbe utilizzare
illegno delle nostre val-
late. Ne abbiamo 20 mi-
lioni di quintali I'anno.

E ora che ci fate?

Ne usiamo 3-4 milioni
per ardere e costruzioni.
Invece di sperare di essere
colonizzati perché non
spingete un’economia lo-

sulla strada. Allertasinoa | cale basatasul legno?

domani per Abruzzo, Mo- | Faparte della propostaa

lise, Puglia, Basilicatae Si- | Ikea: ti aiutiamo ad apri-

cilia. In Calabria nuovori- | re quie tu puoiusareil

schio alluvionale. nostro legno.
|

anni, ndr) per lo svilup- .

po delle reti e servizi a un abbraCCIO

banda ultra larga mobi- .

lee fissa», spiega Alber-  A11a NOStra Orietta

to Ripepi, direttore te-
chnology Europe. Con
questi nuovi investi-
menti Vodafone realiz-
zera un’estensione del-
larete fissa con la co-
pertura in fibra ottica di
150 citta italiane per un
totale di 6,5 milioni di
famiglie.

LUTTO La redazione e l'edi-
tore di Metro si stringono
intorno alla collega Oriet-
ta Cicchinelli per la scom-
parsa della madre, avve-
nuta nella notte di vener-
di. AOriettaeatuttala
sua famiglia le nostre pitt
sentite condoglianze.
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Grillo al Vday

“Referendum;

sull’euro”

GENOVA «Siamo populisti
arrabbiati», cosi Beppe
Grillo ha iniziato il suo in-
terventodaGenovadovee
ilgiorno del V-Day del mo-
vimento 5 stelle. Nel capo-
luogo ligure, con il terzo
Vaffaday, dal titolo “An-
diamo oltre”, Grillo chia-
ma a raccolta i suoi. Mi-
gliaia le persone presenti
in piazza della Vittoria.
Duecentomila, secondo
Grillo in un tweet, 40mila
per gli stessi organizzato-
ri. Piazza della Vittoria era
comunque piena: il cielo
azzurro senza una nuvola
ha favorito la partecipa-
zione del pubblico, arriva-
to da tutta Italia. Beppe
Grillo arriva alle 13.30 in
piazza. «<Non éuncaso che
siamo in una piazza che si
chiama Vittoria. C’e stato
Pertini che ha dato inizio
adunagranderivoluzione
partita da Genova contro
il governo Tambroni», ha
detto. Una manifestazio-
ne che in effetti € andata

© Proteste e proposte
a Genova. “Impeachment

per Napolitano”

“Siamo democra-
tici ma certamen-
te non moderati”.

‘*11

L, DARIO FO, A CONCLUSIONE DEL
l SUO INTERVENTO A GENOVA
Saccomanni

oltre il “solito vaffa”. Gril-
lo ha portato sette “mode-
ste proposte per 'Europa”
e mostrato una serie di
graficisullasituazioneita-

P RomaUna tassa sul patrimonio immobiliare? Sara neces-
saria, indispensabile. La cancellazione dell'Imu del 2013
sara un evento eccezionale. Lo ha detto il ministro del-
'Economia Fabrizio Saccomanniin un’intervista alla
Stampa. «Ho elementi per affermare che dall’estero si
torna ainvestire in Italia - ha detto - mi auguro che le no-
stre imprese seguano l'esempio». E sull’Europa: «Batte-
re i pugni sul tavolo per derogare sul deficit serve solo a
peggiorare 'immagine del Paese».

liana pre e post euro, sul
Pil, sul deficit. Tra le pro-
poste: «Vogliamo un refe-
rendum per rimanere o
dentro o fuori I'euro, per-

P Piazza della Vittoria piena. | 5Stelle sono arrivati da tutta Italia.

ché siamo stati truffati,
quando siamo entrati
dentronon cihannodetto
niente. Dieci Paesi sono
fuori dall'euro e vanno ab-
bastanzabene, non sonoa
rischio default».

Affondo su Napolitano

Attacco a testa bassa an-
che controNapolitano: «Si
sono messiin tre a fare un
governo in una notte, ab-
biamo pronto I'impea-
chment per Napolitano,
senedeve andare. Siérad-
doppiato la carica e ha di-
struttoinastriconleinter-

LAPRESSE

cettazioni con Mancino.
Rimarrai solo Napolitano,
tradirai da solo I'Italia».

Gli esperti

Sulpalco, dopol'interven-
to di Grillo, numerosi
esperti per ogni settore,
arrivati anche dall’estero.
Perlacultura, applauditis-
simo 'intervento di Dario
Fo, e poi, tra gli altri, perle
politiche di riduzione dei
rifiuti (Rifiuti Zero) l'e-
sperto statunitense Paul
Connett, per il welfare, il
criminologo norvegese
Nills Christie.

niti contro |I’AIDS si vince.

L'AIDS &

ee

un problema che riguarda tutti. Fai il test HIV

il o partner con il preservativo. Uniti si vinee.

P -

=

» Il leader del Ncd.

Per Alfano
Renzi punta
al governo

ROMA Non e piaciuto ai
ministri alfaniani l'ulti-
matum lanciato da Renzi
a Letta su una «<maggio-
ranza d’'mergenza» per
fare finalmente le cose,
con riforme lavoro ed Eu-
ropa come paletti, per-
ché, come ha detto a Re-
pubblica, «il governo sta
in piedi grazie a noi». Per
Alfano «se Renzi hal'o-
biettivo di prendere la se-
dia di Enrico Letta, e suf-
ficiente che lo dica con
chiarezza», ha replicato
Alfano al Tg2. Anche per
Lupi in ballo c’¢ la lotta
per la premiership nel
Pd: «Se Renzi ha il proble-
ma di sostituire Lettaa
marzo nessuno ha paura
delle elezioni. Ci dispiace
per I'Italia, ma questo &
un’altro ragionamento»,
ha detto il ministro per le
Infrastrutture a Sky Tg24.
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_Femen a Parigi

» La pipi di protesta.

FOTO AFP.

Fanno pipi
su foto
presidente
Ucraina

UCRAINA Cinque attiviste
di Femen in topless han-
no urinato sulla foto del
presidente ucraino Vi-
ktor Yanukovich, nel cor-
so diuna protesta chesie
tenuta ieri a Parigi con-
tro la svolta anti-Ue di
Kiev. La manifestazione &
stata organizzata davanti
aun portone dell’amba-
sciata ucraina, dove le
giovani - quattro ucraine
e una francese - si sono
sfilate le mutandine re-
stando solo con un gon-
nellino indosso per poi
compiere lo sfregio. Lo
slogan della protesta era
“Yanukovich piss off!”.

Thailandia

A Bangkok
infuria
larivolta

THAILANDIA Piomba nel
caos la Thailandia per 'e-
scalation della rivolta
contro il governo pro-
mossa da gruppi nazio-
nalisti e monarchici (ap-
poggiati dalla classe me-
dio-alta di Bangkok e da
attivisti del sud, feudo
del Partito democratico)
che ha gia provocato cin-
que morti e pit di 50 fe-
riti. I manifestanti hanno
sferrato una nuova offen-
siva per il “golpe del po-
polo”, assaltando uffici
governativi e occupando
una tv pubblica. Anulla &
servito ieri I'incontro tra
il premier Shinawatra e il
leader Thaugsuban. Que-
st'ultimo ha annunciato
che la proteste continue-
ranno: «Ho detto a Yin-
gluck che questa é la sola
e l’'ultima volta che la in-
contro fino a quando non
cedera il potere al popo-
lo». Thaugsuban ha invi-
tato la popolazione allo
sciopero generale, men-
tre il governo ha imposto
una sorta di coprifuoco
dalle 22 alle 5.

Coli, quelle italiane
triplicate in due anni

© Resta altissimo il numero di lavoratori in nero, soprattutto al Sud

LAVORO Negli ultimi due
anni il numero delle col-
laboratrici domestiche
italiane e triplicato. Pre-
valentemente donne
(82,4%) e di eta interme-
dia, tra i 36 e 50 anni
(56,8%), la maggioranza
dei collaboratori che la-
vora presso le famiglie
sono migranti (77,3% del
totale), sebbene la loro
presenza sul territorio
sia abbastanza diversifi-
cata. Mentre infatti al
Nord e al Centro é quasi
esclusiva (al Nord sono
stranieri 1'81,4% dei col-
laboratori e al Centro
1’81,7%), al Sud si registra
unasignificativainciden-
za di italiani, pari al
35,7%.

Lo rivela un'indagine
di Assindatcolf, 1'associa-
zine nazionale dei datori
di lavoro legata a Confe-
dilizia. Le collaboratrici

New York

FADSF

» Sempre pil italiane lavorano come colf.

straniere con contratto
di lavoro regolare sono
232.000, pari al 38%; irre-
golarmente presenti in
Italia, o regolarmente
presenti, ma senza con-
trattosono463.140(62%).
Le badanti straniere non
regolari (in nero e in gri-
gio) sono il 62%, 6 su 10,

Al treno & deragliato vicino allHudson. —

FOTOGRAMMA

paria463.140 su 747.000.
Appare evidente che solo
una lavoratrice su tre é in
regola. Le assistenti ita-
liane con condizioni con-
trattuali totalmente re-
golari sono il 26,4% con-
troil 36,9% delle assisten-
ti straniere. I120,5% delle
assistentiitaliane ha con-

I numeri

LItalia é trai tre piu gran-
di mercati di lavoro do-
mestico in Europa, ed &
costituito da lavoratori
immigratiin prevalenza,
(il 77,3% del totale) ri-
spetto a quelli italiani
(22,7%). Nel 2001 erano
1.083.000 i lavoratori do-
mestici, gia nel 2013 'of-
ferta ne conta 1.655.000,
pari a +53%, con una do-
manda che pero ne ri-
chiedederebbe di piu.

dizioni contrattuali par-
zialmente irregolari con-
troil42,9% delle assisten-
ti straniere. Sono soprat-
tuttole assistentiitaliane
quelle con condizioni di
totale irregolarita, con
un 53,1% contro il 20,2%
delle assistenti stranie-
re.

Deraglia il metré
E strage nel Bronx

usA Mike Gallo stava pas-
seggiando con il suo cane
quandoil treno é deraglia-
to, e ha visto i passeggeri
riemergere in una scena
infernale. Gallo, che lavo-
ra a Wall Street prende
quello stesso treno ogni
giorno feriale, ma fortu-
natamente ieri era dome-
nica. «Sono sicurochenon
dimenticherd mai una
scena del genere». E acca-
duto nel Bronx: il treno
della metropolitana di
New York e deragliato e

Sondaggio Aidaa: si al guinzaglio
no alla pulizia delle deiezioni

ANIMALL L'81% dei pro-
prietari dei caniitaliani li
portaaspasso conil guin-
zaglio, ma solo il 47% rac-
coglie gli escrementi.
Questi sono due dei dati
piu significativi del son-
daggio telefonico pro-
mosso da Aidaa (Associa-
zione italiana Difesa Ani-
mali e Ambiente) nello
scorso ottobre e che ha
raccolto lerisposte di298
proprietari di cani su 310
intervisterealizzatein 16
citta capoluogo italiane.

Alla domanda relativa al-
la raccolta degli escre-
menti degli animali, no-
nostante le multe salate
previste, la risposta posi-
tiva é stata inferiore al
50% degli intervistati so-
prattutto tra Roma e Mi-
lano. Rispetto all'utilizzo
delle aree cani cittadine,
il 47% dei proprietari dei
cani le usa, mentre il 17%
dice che non ne conosce
l'ubicazione (special-
mente nelle citta del
sud).

LAPRESSE

N
» Un cane sul water.

cinque dei sette vagoni si
sono ribaltati. Secondo al-
cuni testimoni il treno
viaggiava piu velocemen-
te del solito. Quando i va-
goni sono finiti per terra,
la gente ha iniziato a spin-
gersi per scappare. Alme-
no quattrolevittime e 631
feriti di cui 11 pero sono
molto gravi. La National
Transportation  Safety
Board, I'autorita per la si-
curezza ferroviaria ha in-
viato una squadra nel
Bronx. @ METRO NEW YORK

* |
anetr
Fid

Di Metro Mi Fido

La campagna “Di Metro
Mi Fido” in favore degli
animali vi da appunta-
mento ogni lunedi sul
giornale. Scrivete alla
mail dimetromifi-
do@metroitaly.it per
raccontarci del vostro
amico peloso. Di Metro
Mi Fido é attivo anche
su Facebook e sul blog
http://blog.metrone-

ws.it/blog/sipario/

Notizie
in breve

(] (]
Blindati
EGITTO Sempre pit alta
la tensione in Egitto. Le
vie diaccesso di piazza
Tahir sono bloccate dai
blindati dell’esercito
egiziano. Le forze del-
l'ordine hanno lanciato
lacrimogeni per disper-
dere centinaia di mani-
festanti pro-Morsi che
stavano protestando da
ore. L’aria € densa di gas
emolti manifestanti
hanno trovato riparo
nei pressi del Teatro
dell'Opera.

INDIA Meta tempo alla
moglie, meta all’aman-
te. Un giudice di pace
ha ingiunto a un uomo
sposato che aveva deci-
so diaccogliere in casa
anche un’altra donna,
didividere equamente
il suo tempo mensile
dedicando 15 giorni al-
lamoglie e 15 all’'aman-
te. Un tribunale di con-
ciliazione locale ricono-
sciuto nell’ordinamen-
toindiano ha accoltoil
ricorso della moglie che
esigeva di poter trascor-
rere pitl tempo con ma-
rito, e disposto una
equadistribuzione del
tempo, sotto lo stesso
tetto, da parte dell’ex
dipendente di un ente
elettrico.

“Nunca mais”

SPAGNA Decine di mi-
gliaia di persone hanno
manifestato in diverse
citta contro la sentenza
del Tribunale della Gali-
zia che ha assoltoi pre-
suntiresponsabili della
catastrofe ecologica
della petroliera Presti-
ge. 1113 novembre 2002
lanave riverso in mare
77 mila tonnellate di
greggio inquinando
2000 km di costa dal
Portogallo alla Francia.
La protesta, organizza-
tada “Nunca Mais”, ha
interessato anche San-
tiago de Compostela,
Madrid e Barcellona



CONDOOC NON DEVI PIU ASPETTARE.
LE TUE CURE UDITIVE LE FINANZIAMO SUBITO NOI.
h

| CENTRI DOOG TI ASPETTANO A DICEMBRE.

Chiama il centro pia vicino a casa tua e scopri quando passare per il tuo check-up completo gratuito delludito.
Riceverai anche un kit d'igiene dentale offerto dalle cliniche dentistiche DOOC.

® Finanziamento TAN ZERO a 36 mesi*, per ® Check-up completo gratuito dell’udito.
rendere le cure accessibili a tutti fin da subito. Programmi di riabilitazione personalizzati.

® Preventivi trasparenti e pagamento completo ® Garanzia totale e pile gratis per 3 anni.
alla fine del programma di riabilitazione. Manutenzione e assistenza per sempre.

Aperto da lunedi a venerdi, 09.00 - 20.00 e sabato, 09.00 . 15.00
Numero Verde 30 centri in Italia e 6 in Piemonte

8,,0,0, 19 95 A Torino: Corso Giulio Cesare, 54/H Tel. 011-19694220
CURE AD HOC * Esempio di prestito finalizzato di € 1000 in 36 mesi. Importo tt d redito € 1000 (sp istruttoria assenti).

Tan OOO‘VT g630‘7 Imp €2778.
Offerta valida al 31/12/2013. Of cceltazione della finanziaria di competenza
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Linvasione
di Babbi Natale

CITTA Peril quarto an-
no consecutivo un
esercito di Babbi Nata-
le ha allietato i piccoli
pazienti dell'ospedale
Regina Margherita,
un'iniziativa organiz-
zata dalla Onlus For-
ma. leri oltre 12 mila
Santa Claus hanno da-
to vita alla ormai tradi-
zionale scalata dell'o-
spedale e alla sfilatain
motocicletta per le vie
della citta, con musica
e spettacoli di magia.

BG5

— -

Scandalo rimborsi
tensioni nella Lega

CITTA Da una parte lo
“schiaffo” di Matteo salvi-
ni, dato per favorito alla
segreteria nazionale del
Carroccio, dall'altra l'arri-
voaTorino diRoberto Cal-
deroli, il segretario orga-
nizzativo del partito, arri-
vato ieri a Torino in un'as-
semblea blindata per ser-
rare le file dei leghisti pie-
montesi, ma anche a veri-
ficaredipersonaledimen-
sioni dello scandalo sui
rimborsi ai consiglieri le-
ghisti. Sembra stretto tra
due fuochi il governatore
Roberto Cota, al centro

Notizie

in breve

Thyssen

CITTA «(Non dimentiche-
remo mai e non ci arren-
deremo mai». A sei anni
dal rogo che la notte del
6 dicembre 2007 si por-
t0 via la vita di sette ope-
rai sulla linea 5 della
Thyessenkrupp di Tori-
no, Antonio Boccuzzi,
unico sopravvissuto a

BP5

Sfigmomanometro da braccio

LAPRESSE

» Roberto Cota.

dell'inchiesta che giorno
dopo giorno si arricchisce
di particolari sugli scon-
trini “facili” che lo riguar-
dano direttamente. leri le
parole piu difficili da ac-
cettare sono arrivate pro-

quell'inferno, continua
a combattere insieme al-
le madri, mogli e sorelle
dei suoi amici e colleghi.
La speranza, dopo la sen-
tenza di secondo grado
che ha escluso il dolo e
ridotto le pene, é riposta
nelricorso in Cassazio-
ne.

© ADNKRONOS

Bene il Tff

CITTA Ben 185 pellicole
in programmazione, il

e il battito cardiaco direttamente su iPhone e iPad.

€69,90

Glucometro Wireless

Nuovo sistema di monitoraggio del glucosio.
Fornisce una modalita estremamente agevole
di misurazione e controllo dei livelli di glicemia.

AM3

Rilevatore Wireless dell’Attivita

e del Sonno

Monitora le tue attivita: passi, distanza percorsa, calorie bruciate €
ore di sonno. Grazie all'applicazione MyVitals potrai tracciare le tu

abitudini giornaliere e impostare degli obiettivi.

prio da Salvini, che in me-
rito alle indagini ha detto:
«Sequalcuno hasbagliato,
quegli scontrini li paghe-
ra molto cari». Salvo poi
ammorbidire le sue paro-
le: «Senza la lega il Pie-
montesarebbe fallito». Ve-
nerdi scorso Salvini non
era stato meno tenero,
parlando direttamente di
Cota: «Lo stimo, ma non
metto la mano sul fuoco
pernessuno». Negliincon-
tri con Calderoli e Salvini
di ieri Cota non ¢ manca-
to, tornato dal viaggio isti-
tuzionale in Giappone.

traguardo delle 100 mila
presenze superato e in-
cassiin crescita: 254 mi-
la euro rispetto ai 189
mila della scorsa edizio-
ne. Sono le cifre del 31
esimo Torino Film Festi-
val, ormai concluso, il
primo sotto la direzione
del popolare regista li-
vornese Paolo Virzi. Il ci-
neasta nei prossimi gior-
ni sciogliera ogni dub-
bio sull'eventualita che
possa dirigere il Tff an-
che il prossimo anno.

www.metronews.it
LUNEDI 2 DICEMBRE 2013

torino@metroitaly.it

'Via Roma. Strada chiusa, bis domenicale

» La chiusura di ieri Bomeriggio.

AEFFE

Stop all’assalto di auto

Per la seconda domenica consecutiva é scattato
alle 16:30 diieri lo stop pomeridiano alle auto
lungo via Roma, la strada dello shopping, intasa-
ta dal traffico privato, complice soprattutto il
grande afflusso verso “CioccolaTo”, la kermesse
gastronomica in piazza San Carlo che la scorsa
settimana ha fatto registrare circa 250 mila pre-
senze. sono rimaste comunque aperte al traffico
tutte le strade che intersecano via Roma. Il co-
mandante dei vigili Alberto Gregnanini ha di-
chiarato che, qualora si presentassero le condi-
zioni favorevoli, la chiusura domenicale di via Ro-
ma potrebbe essere permanente.

La tua salute a portata di App con iHealth

Misuratore automatico per registrare la tua pressione sanguigna

R MyVitals

s ©

Un'unica App per tuttii
dispositivi iHealth

¥

€950 |

Pulsoximetro
Saturimetro Wireless

Misura in maniera facile e non invasiva la
saturazione del sangue e la frequenza cardiaca!

HS3
Bilancia Wireless

Piattaforma solida in vetro

tuoi obiettivi per la gestione del peso e organizza

le registrazioni con grafici

Il primo canale in Italia dedicato al mondo Mac

Milano, Pza Caneva ang. Via Cenisio 61, mi.caneva@juice.it
Milano, C.so XXIl Marzo 8, mi.22marzo@juice.it

Milano, C.so San Gottardo 5, mi.gottardo@juice.it

Milano, Pza Firenze 4, mi.usato@juice.it

Milano, Galleria Borella 3, mi.borella@juice.it

I prezzi siintendo IVA inclusa. Salvo errori /o omissioni di stampa.

Pavia, C.so Mazzini 1/c, pv.mazzini@juice.it

Monza, Via V. Emanuele Il 21, mz.emanuele2@juice.it
Varese, Via Morosini 3/7, va.morosini@juice.it

Lecco, Centro Comm. Meridiana, lc.meridiana@juice.it
Genova, Via Sestri 46, ge.sestri@juice.it

€69 -90 =y
temperato; imposta i
personalizzati. —_—

Premlum
Reseller

uice

Torino, Centro Comm. Lingotto, to.lingotto@juice.it

Torino, C.so Ferrucci ang. Flli Bandiera, to.usato@juice.it
Novara, Via Bianchini 10, no.bianchini@juice.it

Alessandria, Centro Comm. Melchionni, al.melchionni@juice.it
www.juice.it



metraspettacoli

Ry
P La cantante.

LA PRESSE

Offrela cena
a due sposini

GOSSIP Li aveva distur-
bati durante la cena di
anniversario di nozze.
Per questo Miley
Cyrus, per farsi perdo-
nare ha offerto il pa-
sto a una coppia di
sconosciutiin un noto
ristorante di Ny.

P Cio che resta della Porsche sulla quale ha perso la vita Paul Walker. 3

LA PRESSE

www.metronews.it
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spettacoli@metroitaly.it

Morto in un incidente
I'eroe di “Fast and Furious”

CINEMA Con le auto
da corsa era diven-
tato famoso, su
un’auto da corsa se
n’e andato. Sabato
notte aLos Angeles
¢ morto Paul Wal-
ker, il biondo poli-
ziotto infiltrato della se-
rie “Fast and Furious”.
Lattore, che tornava da
un evento benefico per le
Filippine, si é schiantato
su una Porsche rossa gui-

data da un amico fi-
nita fuori strada a
causa dell’eccessiva
velocita. A gennaio
sarebbe dovuto par-
tire per Abu Dhabi
per leriprese di “Fa-
st and Furious 7”.
«Fratello mi mancherai
tanto», ha scritto Vin Die-
selsuInstagram, <sonoas-
solutamente senza paro-
le, il Paradiso haun nuovo
angelo, riposa in pace».

“Spero che il Papa veda il film”

© “Philomena”
L’attacco di Frears
alla religione

CINEMA Un bambino strap-
pato alla mamma appena
nato perché lei era un’a-
dolescente rinchiusa in
un convento negli anni
'50 irlandesi. Un uomo a
metadellasuavita, stanco
di tutto. E una donna che
simette in cerca dei pezzi
del suo passato, di un fi-
glio mai visto, di un’ado-
lescenza rubata con la for-
za.Elastoria(vera)del bel-

lissimo “Philomena” by
Stephen Frears con Ste-
ven Coogan e Judi Dench,
dal 19 dicembre neinostri
cinema.

Mr. Frears, perché ha voluto
raccontare proprio questa
storia legata alla crudelta in
nome della religione?

Non la conoscevo, ma so-
no convinto che il cattoli-
cesimo abbia fatto cose
tremende alle persone. I
far partorire una giovane
donnaesstrapparleil bam-
bino per farlo adottare in
cambio di soldi da una
coppia facoltosa, e 'aver-

le impedito anche pit in
1a di sapere dove fosse, &
uno di questi orrori. Chis-
sa se papa Francesco (che
ritengo migliore del pre-
cedente) vedra il film.

Ma con la reale Philomena
he rapporto ha avuto?
Haapprezzatoilfilmlase-
conda volta che lo ha vi-
sto, malei ¢ unadonnain-
genua e saggia insieme,
una che ha perdonato
quelle suore. Io non so se
avrei fatto lo stesso.
Leisispecchianel giornalista
protagonista che é poi quel-
lo che hascrittoiil libro da cui

4%?

H = .
P La bravissima Judi Dench in una scena del film.

parte il film?

Si, perché come me ¢ una
coscienzalaica.losonoun
uomo che é stato battez-
zato, poi hascopertodies-

METRO

sere ebreo e mai ho osser-
vato comunque alcun cre-
do religioso. Credo i cid
che vedo e sento.

© SILVIA DI PAOLA

quest'anno melttiuna

BICI ELETTRICHE CON PEDA

f

LATA ASSISTITA
FLTLISE-SIH=. T 011 9699699+

«
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Ai Lettori va in scena

Ia tolleranga reli

TEATRO “Anima immora-
le” & un monologo scritto
dall’attrice brasiliana Cla-
rice Niskier che ha adatta-
toillibro omonimo di Nil-
tonBonder. Staseraalle21
sara di scenaal Circolo dei
Lettori e dall’11 al 13 di-
cembre verra replicato al
Baretti con Marina Bassa-
ni. Uno spettacolo legge-
ro, fatto di parabole tratte
dalla Bibbia, dileggende e
storie piene di umorismo,
condito con tratti di sag-
gezza filosofica e un
po’zen. Lo spettacolo de-
costruisce e ricostruisce
concetti millenari della
nostra civilta. Corpo e ani-
ma, giusto e sbagliato, tra-
ditore e tradito, obbedien-

METRO

» La protagonista Marina Bassani.

za e disobbedienza, ribel-
lioni e fondamentalismi.
Durante un program-
ma televisivo, la protago-
nista, l'attrice Clarice, si

sente chiedere dalla con-
duttrice se possieda una
religione, e 'attrice di es-
sere una ebrea buddista.
La risposta solleva un

America Latina terra di tortura

TEATRO Debutta stasera al
Teatro Erba “Pedro eil Ca-
pitano” di Mario Benedet-
ti, pubblicato in Uruguay
nel 1979, con protagonisti
Santi Cicardo e Matteo
Contino. La piéce rende
conto della pandemia che
colpi ’America Latina tra

Ok

NITU

R.F.M.

.u.uﬁl ﬁmm
MILITARI

STOCK Mo.4752-FF-161-4883
NOME DEL FORNITORE:

RAGNO s.p.a.

il 1970 e il 1980: le ditta-
ture militari. L'Uruguay
dei militari, I'Argentina
dei “desaparecidos”, il Ci-
le di Pinochet, popoli uni-
ti da un’unica tragedia
espressa dalla tortura co-
me alfabeto del potere.
Che cosarimane nell’oggi

dal 1949 OS@L%

Qualita, Esperienza, Cortesia

d

del libero mercato della
crudele e mordace dialet-
tica torturatore-tortura-
to?  Vittima-carnefice?
Unapiecesulle pieghedel-

I'umanita, dei labili confi- |

ni dello scontro, a tratti
epico, tra il bene e il male
(Info: 011 6615447). @ AG.

grande clamore tra i tele-
spettatori che mandano
fax allarmati. Sara Nilton
Bonder, un rabbino, ospi-
te del programma, a paci-
ficare I'animo di Clarice,
dicendole che non ci vede
niente di male, e che il
buddismo puo aiutarla a
capire meglio il suo ebrai-
smo. Lo spettacolo illumi-
na certi lati oscuri dell’es-
sere umano, e infonde co-
raggio. Spezza quelle bar-
riere che esistono tra den-
tro e fuori, tra trasgressio-
ne e tradizione che ci pa-
ralizzano , e parla di un
soggetto libero e creativo,
capace di dialogare con il
diverso, guidato dall’ani-
ma.eAG.

METRO

spettacoli.torino@metroitaly.it

Swing” e “Romeo And
Juliet”? Allora ecco per
voi questa sera al teatro
Colosseo (ore 21, euro
28.60/50) 1 Dire Straits
Legends (foto), forma-
zione composta da alcu-
ni musicisti, da Pick Wi-
thers a Mel Collins, che
hanno partecipato in
passato all’avventura
del grande gruppo ingle-
se. Manchera, ovvia-
mente, il leader e com-
positore Mark Knopfler,
che da tempo ha preso
le distanze dal reperto-
rio della sua storica
band. ep.ep.

Notizie
in breve

MUSICA Avete nostalgia
dei Dire Straits e di clas-
sici come “Sultans Of

expert

GLI ESPERTI SIAMO NOI

TORINO

Via Orbetello, 64 - Tel. 011.2203177

CIR|E (TO) = Via Gazzera, 20
Tel. 011.9205722

PINO T.SE - via Chieri, 96
Tel. 011.8111655

VIA GRAMSCI, 18 - TEL. 011 966.32.61 - www.rosellamode.com
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M EDI A ZI ONE CREDITI ZI A

Capitale Sociale € 120.000 interamente versato.
Societd di Intermediazione Creditizia iscritta al OAM al n. 15372/12

Prestiti Personali

Dipendenti, Autonomi
e Pensionati fino a 90 anni

Da 2.500,00 a 50.000,00

RESTITUIBILI ANCHE CON C/C POSTALI DA 6 A120 MESI

Torino 10122 IN CONVENZIONE CON | MIGLIORI

Via Cernaia 1 6 ISTITUTI BANCARI E FINANZIARI
’ CONSOLIDAMENTO DEBITI

UNIFICARE IN UN 'UNICA BATA PIU PRESTITI IN CORSO
ESEMPIO:

Numero Verde € 120,00 MOTORINO TOTALE AL MESE
800' 998596) € 400,00 ARREDAMENTO € 860,00
CHIAMATA GRATUITA INVECE DI € 860,00 NUOVA RATA DI
€ 420,00 X 120 MESI

Siamo presenti con sedi dirette in

tutta ltaia PRESTITI CAMBIALIZZATI FINO A € 100.000,00
SEGNALATI,CATTIVI PAGATORI,RATE ARRETRATE
Fogli analitici in loco www.professionalprogress.it




piu importante de

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

E stato un anno e mezzo fa al matrimonio della mia migliore amlca

Quando ho visto quelle foto sulla mia
pagina facebook ho preso la decisione

ella mia vita:

dovevo perdere 28 chili, in fretta e definitivamente

ettera aperta di

Jessica a tutti coloro
che soffrono per i chili
di troppo e che vogliono

farla finita una buona

volta con questo problema, |

51, queste 3 foto sono state
scattate poco pil di un
anno fa al matrimonio
della mia migliore amica.
Come vedete sono in gran
forma (in tutti | sensi),
sono molto sorridente e c
siamo divertiti anche se. ..
Passati 5 giomni ricevo
queste foto sulla mia pa-
gina di facebook: le hanno
potute vederne tutti

Sono rimasta scioccatal

a dire la verita non mi
vedevo cosi grassa, cosi
sformata..

Su quelle foto pesavo 92
kg, per 1,69 m di altecza,
a 25 anni.

Maturalmente ho tolto
immediatamente quelle
foto dalla mia pagina ed
ho chiesto alla mia amica
di fare altrettanto. Quelle
foto sono state per me
una rivelazione: ho decso
di non essere mai pit
grassal

Ma, mi direte voi, tra il
dire e il fare... 55, avete
ragione. A 25 anni avevo
gid provato di tutto (Mon-
tignac, Dukan, Dr O,
agopuntura, la pillola Alli
ed anche tutte le diete pin
drastiche) con lo stesso
risultato: lieve perdita di
peso al costo di enormi
sacrifici, che andavano
poi a finire con qualche
chilo supplementare.
Stavo per prendere la pia
grande decisione della
mia vita

Francamente credevo che
non sarei stata mai capace
di dimagrire. Vedevo solo
una soluzione: fare un
intervento chirurgico tipo
bypass, pallone gastrico

o altro, ma volevo finirla
una volta per tutte,

Ho quindi preso appunta-
mento presso una clinica
specializzata per dima-
grire. Li ho incontrato il

64 gmml e 28 kg separanu queste 2 foto

Era da tanto tempo che non compravo qulcusa
nella boutique della mia amica

della scien-
za ho messo
a punto un
metodo per
dimagrire che
funziona nel
9% dei casi.
E talmente
vero che non
Opero quasi
Pl nessuno
da 2 anmi. Al
contrario, ho
migliorato il
mio metodo
per arrivare
quasi al 10057
di successo;
i pochi inter-
venti che fac-
cie riguardano
delle persone
1 a cui devo far
4 perdere oltre
Fkgeperle
| quali devo
fare un po’ di
estetica.
Anche se la
fama del Dot-
tor Parisot non
poteva essere
contestata, eno
un po’ scettica.

Dott. Parisot, esperto nel
trattamento dei casi pin
difficili (e io, a 25 anni,
alta 1 metro e 69, con

i miei 92 kg ne facevo
parte), Questo incontro
avrebbe cambiato la mia
vita. Mi ha fatto parlare
maolto. Abbiamo parlato
di quel famoso matrimo-
nig, quella bella giomata.
Ma in fondo poi non

cosl bella, alla fine della
giornata mi ero ritrovata
come sempre da sola.

Mi sono ricordata dei mici
ultimi anni all'universita
quando ho cominciato ad
ingrassare. Ho preso in
fretta 20 kg e per tutti ero
diventata la buona amica,
quella con cui si ride, ma
niente di pii. Con 2 /3
chili in pii ogni anno la
situazione non & miglio-
rata, Questo colloguio &
durato pit di un'ora ed

ecco quello che mi ha
detto il Dott, Parisot:
“Jessica posso operarla,
farle un bypass, ma prima
devo dirle che la scienza
ha fatte molti progressi,
Abbiamo appreso molte
cose in questi ultimi 10
anni :

1) Le dicte drastiche non
SEFVOND a niente. Servono
solamente a farla entrare
nel cerchio infernale dello
yoyo

2] 5i pud mangiare di
tutto, certo, ma non in
qualsiasi momento della
giornata

3)Mon dobbiamo mai
avere un a sensazione di
fame, perché il corpo me-
morizza questi momenti
di ammanco e pii tardi ce
lo fa pagare caro

Un nuovissimo metodo
che funziona al 927 dei casi
Grazie a questi progressi

" rimuitati scoslentl § possonG: Oflenen coadivancy al prodotio un aimentarons omMmo-calenica & eithvill Neica
® i i inforragioni voagersl B eoen0 medioo o base

Avevo provato troppe
COSE SETE mai ottenerne
un buon risultato. Come
poteva farmi dimagrire?
Sarebbe stato rapido? De-
finitivo? Gli ho fatto tutte
queste domande. Ecco
quel che mi ha risposto:
“Jessica a 25 anni ha il
100% di chance di dima-
grire, sara veloce e posso
dirle con certezza che
quando avra scoperto il
mio metodo vedra che

si tratta di qualcosa di
definitive™

Morivo di impazienza per
saperne di piti e gli ho
chiesto come funzionava.
“molto semplice ed ecco
le tre chiavi del mio pro-
gramma:

1) Seguira i principi di
questa incredibile sco-
perta della nutrizione
mosderna;

la cronobiologia alimen-

tare. [l principio ¢ molto
semplice: pub mangiare
qualsiasi cosa, pasta pizza,
dolce ecc...ma non in
qualsiasi momento della
giomata (inoltre scoprird
precisamente le one in cui
potra impinzarsi di dolci)
21 Mon deve mai avene fame,
deve senlirsi sempre sazia
3 Denver clisincssscan: il suo corpo
Sopprimere le cause dei
fallimenti

Mon ho potuto fare a meno
di chiedergli come po-
teva garantirmi che non
avrel mai avuto fame e
come avrebbe depurato il
mio corpo rapidamente,
malgrado i miei 30 chili di
troppo. La sua risposta fu
immediata “buona doman-
da Jessica! All'inizio abbia-
mo solamente utilizzato la
cronobiologia alimentare, il
risultato & stato ottimo con
oltre il T di perdita di
peso. Ma abbiamo voluto
saperne di pil su quel 245%
di fallimento. La risposta &
stata semplice, gran parte
dei fallimenti era causata
dalle pulsioni di zucchero
ed altre da delle scelte sba-
gliate al momento sbaglia-
to (le ricordo Jessica che
pud mangiare di tutto ed
anche del dolce a volonta,
a delle ore precise, e tutto
quanto senza stravolgere
la sua wita, ma tomiamo

a queste pulsioni, questa
fame nervosa o voglia di
mangiucchiare se preferi-
sce, Abbiame cercato un
modo per sopprimerli. Lo
abbiamo trovato nella me-
dicina tradizionale cinese.
Il suo nome & Konjac. E
conosciuto da migliaia di
anni per il suo potere di
dare una sensazione di sa-
eietd, Tutto cid & comprens
sibile quando si sa che pui
assorbine oltre 100 volte il
su0 volume d'acqua. Una
volta nel vostro stomaco il
konjac agisce come un vero
pallone gastrico vegetale.
Non avrete mai pit lo
stress causato dalla fame,
Ma lo strabiliante potere




del konjac non si ferma
qui. Metterd in trappola la
maggior parte dei grassi
e zuccheri della vostra
alimentazione.

| risultati vengono cosi
resi pilt veloci incenti-
vando in tal modo le
persone che seguono il
nostro trattamento. Con
I'introduzione del konjac
abbiamo ottenuto oltre il
92 % di successo. Avrem-
mo potuto fermarc 1i, ma
abbiamo osservato che
aleuni fallimenti erano
causati da una perdita di
fattore stimolante: la per-
dita di peso non avveniva
assai rapidamente.

Le persone che perdeva-
no solo 2 oppure 2.5 kg
alla settimana perdevano
anche la pazienza, Questa
modesta perdita di peso
durante le prime settima-
ne era spesso il risultato
di un organismo da
depurare, pieno di tossine
e in questi casi la perdita
di peso avveniva troppo
lentamente. E I'ultima
tappa nella messa a punto
del nostro programma
per dimagrire chiamato
Totalfit 2020,

Siamo andati a cercare
nella medicina cinese la
risposta a questo corpo
pieno di tossine, dal
metabolismo rallentato.
Abbiamo quindi aggiunto
al nostre programma urn
kit di disintossicazione. [
risultati hanno superato
le nostne aspettative, in
particolare sono stati mol-
o pits rapidi, le perdite
medie di peso durante le
dise prime setlimans sono
passate da 2,1 kg a 3,7 kg!!
{sapendo che certe perso-
ne, le pilt robuste, hanno
perso pit di 5 kg Eeco
perché Jessica le chiedo di
provane il nostro pro-
gramma ¢ di dimenticare
per un momento il suo
intervento. Le prometto
che se non funziona la
opererd in priorital »

Per essene sincera, dopo
questo esposto mi ero giia
dimenticata dell‘intervento
Volevo provare subito,
immediatamente. 1 dott,
Parisot mi ha consegnato
il mio programma che
conteneva il mio libretto
di eronobialogia alimen-
tare, le mie capsule di
konjae ed il mio kit di
detossicazione. Poi mi ha
dato 2 appuntamenti con
un mese di intervallo tra

I'uno e I'altro,

La sera stessa ho utiliz-
zato il mio kit di disin-
tossicazione (funziona di
notte). [l giorno seguente,
la mattina ho cominciato
a prendere le mie 3 capsu-
le di konjac %4 d*ora prima
di ogni pasto (anche se

in realth facevo 4 past

al giomo, poiché il Dott.
Parizot consiglia anche

di fare merenda verso le
16,30). Non ho cambiato
nulla degli alimenti che
avevo ["abitudine di man-
giare, ho solo mangiato
quello che mi piaceva nel
momento giusto della
giornata,

Mangiavo quando avevo
fame tutto quello che

mi piace, come mi era
stato consigliato dal Dott,
Parisot e dovevo pesarmi
solamente una volta alla
settimana. Dopo 7 giomni
di programma e prima di
salire sulla bilancia ero
serena, | mici abib erano
diventati larghi.

Il werdetto della bilancia
era senza appello: avevo
perso 4.8 kg durante la
prima settimana.

[l dott. Parisot mi aveva
avvertita dicendomi che
il risultato della seconda
settimana sarebbe stato
migliore ¢ che in seguito
la perdita di peso sarebbe
stata meno importante
progressivamente. E stato
proprio cosl, Ia seconda
settimana ho perso 5.2 kg
¢ le due settimane se-
guenti poco pii di 3 kg
Mi sono presentata alla
mia prima visita di con-
trollo con 16 kg in meno,
persi in un mese

[l dottore era contento ma
non sorpreso, mi ha detto
] E851CA CTO GUASE SICURD
che sarebbe arrivata a
questo risultato, & nor-
male, vista la sua eth, una
persona di oltre 40 annd
avrebbe perso circa 12 kg
il primo mese, Le perso-
ne attorno ai 50 anni che
hanne seguito questa cura
hanno perso un poching
pitn i 10 kg. A partine da
ora Jessica, prenda solo
2 capsule di konjac prima
di ogni pasto, per termi-
nare di disintossicane il
suo corpo che funziona
ormai al 1005 «

In verita ho comungue
continuato a prendene 3
capsule prima di ogni pa-
sto. Risultato: continuavo

a perdere peso.

Mi presentai al mio secon-
do appuntamento 2 mesi
dopo aver cominciato il
mio programma con 28
kg in meno !! Sono arri-
wvata in studio orgogliosa,
sorridente e fiduciosa,
non mi aspettave che il
dott. Parisot mi dicesse
queste parole;: « Jessica &
molto carina, ma “stop”
ora basta, & dimagrita a
sufficienza »

Diopo ¢ sianmo messi a
parlare e mi ha chiesto

se poteva utilizzare la
mia testimonianza. Mi

ha spiegato che stava
preparando un dos-

sier per dimostrare alla
comunita scientifica che
il suo programma era
propric il programma per
dimagrire, naturale al 100
percento, attualmente il
piti efficace

In pit ho fcevuto 1000 euro
Avevo portato con me le
foto che mi avevano fatto
prendere la mia decisio-
ne di andare a trovarlo,
mi ha chiesto un piccolo
favore ; di rifare le stesse
foto con lo stesso abito
nella stessa posizione e

di spedirglicle (mi aveva
promesso 1000 euro)
MNaturalmente 1'ho fatto, e
sono andata nella bou-
tiqque della mia amica.
Come potete vedere c'é
stato un bel cambiamen-
to 1! E” pitl di un anno
che ho fatto queste nuove
foto (le ho messe sulla
mia pagina di facebook,
immediatamente e come
per caso molte persone mi
hanno chiesto I'amicizia)
la mia vita si & trasfor-
mata. Lo sguardo degli
vomin nei miel confronti
& cambiato. Tra tutti quei
AoV amici ¢e 'l uno
che & diventato il mio fi-
danzato, Era gid presente
al matrimonio della mia
amica, ma evidentemen-
te, chissh perché, non mi
aveva notatal!

[l solo aspetto negativa,
S POSSO ESPrimermi

cosl, & che ho reso aloune
ragazze gelose, Ma non

& durato molto, visto che
e dato loro il mio segreto
TotalFit 2020.

In effetti oggi il metodo
del dottor Parisot & dispo-
nibile per tuth quelli che
vogliono dimagrire senza
prendere appuntamento,

et

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Le dard 1000 euro® se mi aiuta a dimostrare
che il mio programma per dimagrire
TOTALFIT2020 naturale al 100 & proprio il pit: efficace

Ex imbernaitd dopll aspedald i Parti,
il dottor Pavised ¢ senza dublio s
e i gt sperialisti mella perdita
i prss, Hia faporsbo cow b pid grameli
climiche dafisme per olfve 10anmi. Ma
Jomulato wn faboralorie specalizaaty
el dimdgremvifo ¢ L elnds, con
i mtodo per dimagriee piil efficece
tlusimente. Ha haogo di vl per
fny I8 provd sisluld, ¢ man F
frescuwalnle i fatfo che voglia ooy
pualysmare TOO0 e

51, ha letto bene, lo, Dottor
Pl.l‘r.ln! voglio darle 1000
mﬂﬂnﬁuwm
€ &€ M asia
adim!m':dlen trafta del
procedimento pid efficace esi-
mttllunknmuudmum
In compenso, per questi 1000
euro le chbedo solo un piccolo
fawore
Prima di dirle in che cosa
mndntqumnhmmhsd
i perchi il nostro
ottiene olire
il 92% di successo, E sem-
picemente il risultato della
combinazione di 3 scoperte
dimagranti molto recenti
1) La croi
e : be diete non un:hnmd
i ]:olnmaﬂ‘lshut i
tutto, Una nuovissima scoper-
1a ha permcsso di conoscere
esatlamente come funziona
Torologlo b o del nostro
corpo | un alimento
ingerito ad una certa ora non
fa dimagrire. ¢ a quale ora si
;nﬁ maolte dolce
EE ici hanno dimo-
Ilﬂ]uﬁﬂcu

w‘u&umnm di
|:H.'I'd|ll. di ronde il
salo mmpm“nm alimentare
100% naturale riconosciuto,

et be sue virth dimagranid,
dalla pits importante autoriti

nl.mnlnmu:dl dlull.m'
(peri3

sostanza attiva 3mnd1:
apportiamo nel nostro pro-

s.ﬂmnuh
I virth della disintossica-
wone, & stalo anche dimostra-
to che senza disintossicare
prima lorganismo, non si
pmwmq;oﬂ:lmcrediﬁmllj
cosl rapidic 1l nostro kit
dllrrg"mu la mﬁ
urba la vostra giorma-
. Quindi il mio ma
TOTALFIT 2020 & l'unione
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rapido e defi gﬂ it o

Mamhmnllpiwrﬂuhur:
che ho da chiederie. Sono
it i due anni che abbiamo

h:nluilnnmur:rupun
ma aggiungendovi il konjac ed
il nostro kit Detox . §

<l sono | ma ci wmmm
gli scettici sopratiutto quando
$i v a Inccare un seftore che
imberessa molta gente ¢ in

bcolare gli industriali
ndi a

bisogno di lef
e della suueﬂimmhnu
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TOTALFIT 2020 i1
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Berlusconi
e Pillusione

POLITICA Silvio Berlu-
sconi e fuori del Parla-
mento e teme ’arresto.
Le Procure italiane sono
sulle sue tracce ma lui
non demorde e rilancia.
11 suo intervento davanti
al ritrovato popolo forzi-
sta € suonato come co-
me una voce fuori dal
tempo. Le stesse canzo-
ni, le stesse simbologie e
lo stesso appello contro
la sinistra brutta sporca
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’AMORE E SEMPLICE

MARIA BEATRICE
DE CARO
LETTERE@METROITALY.IT

Si dice sempre che cio’
che non ci uccide ci forti-
fica. io posso dire che ho
amato intensamente una
donna che ha saputo "uc-
cidere" quanto di piu’ bel-
lo avevamo, fortificando-
mi paradossalmente per
cio' che mi ha fatto prova-
re nella sofferenza.

E la paura a far morire l'a-
more. Purtroppo é pro-
prio la paura la peggior
nemica dei rapporti uma-
ni. Quando si ha una de-
lusione profonda , come
quella che ho avutoio e
come me tante altre per-

E un'epoca in cuii rappor-
ti interpersonali sembra-
no essere diventati sem-
pre piu' complessi, ma
non capiamo che questa
difficolta é nella nostra
mente...in realta’ 'amore
e la passione sono en-
trambi emozioni molto
semplici. La mia era una
storia d'amore non con-
venzionale, omosessuale,
ma questo poco conta ...i
sentimenti veri non han-
no distinzioni . LAURA

Brava, Laura, la tua lu-
cidita nel descrivere i

e cattiva. sone, l'unica cosa che ci nostri limiti nella ge-
Soloi circoli di ForzaIta-  puo'risollevare & potersi  stione della fine una
lia sono cambiati, si dire di aver fatto tutto per  storia ¢ perfetta, e an-
chiameranno Forza Sil- salvare quel rapporto...e  che molto propositiva.
vio, mostrando con la quando siamoimpotenti  Non intestardirsi, non
scelta del nome tutto il dinanzi a certi atteggia-  voler fare i don Chi-
sapore nostalgico di un menti dell'altro, bisogne-  sciotte a tutti i costi, ci
uomo battuto ma ancora rebbe comprendereche  aiuta a ritrovare le
non sconfitto. Si, perche  fare qualsiasi altra cosa energie per risollevare
chi pensa di essersilibe-  nonrientra piu' nelleno- la testa e per ricomin-
rato di Berlusconi senza  stre capacita', perche' non ciare a vivere. Tu poi
cambiare nulladellera-  dipende dallanostravo-  sei una persona sensi-
gioni che ne hanno san-  lonta...nel momentostes- bile e profonda e non
cito in questo ventennio  soin cuici"arrendiamo”  avrai certo difficolta a
le tante rinascite, rischia e "cediamo" al dolore trovare un nuovo amo-
di ritrovarsi alle prossi- senza scappare da esso re. Limportante ¢ met-
me elezioni delle brutte  tuttorisultera’ piu'sem-  tersiin gioco senza
sorprese (...). plice e la vita tornera a schermi precostituiti o
ALDO PENNA scorrere piu' facilmente.  filtri.
Su Renzi oni

fermazioni, le scene del- :
e Litizzetto lo spettacolo, solo ora Vorrei essere

che se la e presa con un cane
POLITICA. Caro Sig. Cer-  Renzi, Lei ne parla rasen-
ruti, su quanto da Lei tando quasi il livore? E PROVOCAZIONI. Vorrei
scritto sulla Litizzetto poi, ma le brutte sensa-  essere cane, per essere
trovera sicuramente pa-  zioni che Le avrebbe sincero-onesto-affettuo-
reri favorevoli o contra-  creato la Litizzetto, so-fedele-riconoscente-

1i. Io pero Le vorrei porre
due domande. Come
mai, visto che anche Lei
sa che la Litizzetto calca
da anni, con questi at-
teggiamenti e quelle af-

Luomo del tempo

quando faceva, in tutto
questo tempo, riferi-
mento agli altri non Le
suscitavano lo stesso
sdegno?

GIUSEPPE SALVATI

Maltempo al centro-sud

Si esaurira solo lentamente l'azione del vortice depressionario
presente sulle nostre regioni centro-meridionali, recando sino a
mercoledi alcune precipitazioni, a tratti ancora importanti sul
medio Adriatico e sul meridione, anche a sfondo temporalesco.
Alnord invece, ad eccezione di qualche pioviggine attesa per la
giornata odierna, il tempo migliorera rapidamente sin da marte-
di, anche se in pianura potranno formarsi estese stratificazioni
nebbiose. Giovedi e venerdi un po' di tregua anche al sud, poi
possibile nuovo intenso peggioramento dal week-end
dell'lmmacolata, con sbalzi termici e precipitazioni.

generoso-innamorato-
coraggioso-spontaneo-
intelligente-eroico-affi-
dabile-istintivo.Purtrop-
PO sono un uomo.

LIVIO RATTO

Chi non paga
le tasse

UNIVERSITA 11 62% degli
studenti universitari ro-
mani ha autocertificato
il falso per nonm pagare
o pagare di meno le TAS-
SE universitarie. Cio
vuol dire che il restante
38%, causa il ripiana-
mento dei bilanci delle
universita che ha deter-
minato un aumento del-
le tasse universitarie, ha
pagato anche per loro.
Ora cosa accadra?
Verranno perseguiti per
falsa autocertificazione
dalla magistratura e al-
lontanati dalle universi-
ta che frequentano? Spe-
ro di si ma, credo che sa-
rebbe meglio che venis-
sero anche perseguiti co-
me evasori fiscali, arri-
vando anche a inibirli
dall'utilizzazione di pub-
blici servizi.

Mia nonna poi, nella sag-
gezza dei vecchi, soleva
sempre dire che la mela
non cade lontano dal
melo ed allora occorre-
rebbe verificare anche le
situazioni fiscali delle lo-
ro famiglie. Questo 62%
di giovani rientra nella
percentuale dei poveri
e... fermiamoci qui spe-
rando che, dagli even-
tuali controlli fiscali del-
le loro famiglie, tale per-
centuale non aumenti
perché sono sempre e
solo i soliti a pagare tut-
tO. GIUSEPPE SALVATI

EMAIL METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
CARLO PESENTI 130, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E AMETRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIMIL. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.

Alessio Grosso www.meteolive.it !
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TONY SACCUCCI
INSEGNANTE E SCRITTORE

QUOTE AZZURRE
NELLA SCUOLA

orse non tutti sanno che il corpo docente
italiano, facendo una media dall’asilo al-
le superiori, si compone per oltre I’80
per cento di donne. In un collegio docen-
ti, ’'assemblea che decide le sorti di una
scuola, discutono 80 donne e 20 uomini.
Sembra il titolo di un film: “Questo non é un la-
voro per uomini”. Uno potrebbe pensare che, fi-
nalmente, le donne hanno la meglio sugli uomini.
Niente di piu sbagliato. La sproporzione dimostra
ancora una volta che I'Italia & un paese profonda-
mente maschilista. Il lavoro di insegnate & stato
svilito portando la retribuzione sotto la soglia del-
la sopravvivenza. Un/a laureato/a con specializza-
zione pretende di essere ben pagato/a. Allora indi-
rizza le proprie energie altrove. Mentre il lavoro di
insegnante tendera a farlo chi si “contenta”.

llora va da sé che negli ultimi anni si

sono rivolte all'insegnamento soprat-

tutto mamme di famiglia che arroton-

dano lo stipendio del “capo”-famiglia.

Il problema, dunque ¢ inversamente

proporzionale a quello delle quote rosa
negli altri rami della societa. Se la societa ¢ ma-
schilista la scuola é femminista. Non c’é bisogno
di dire che poi esistono assolute eccellenze e che
c’e chi fa questo lavoro con passione, professiona-
lita e con grandi risultati. Ma i numeri sono nume-
ri, i fatti sono fatti. Se si rida un minimo di dignita
economica a questo lavoro cambiera la composi-
zione del corpo docente che formera le generazio-
ni future. E forse cambiera, finalmente, anche il
Paese.

MANUELA SAIN
PITTRICE

SCHIAVE A LONDRA
UN ULTIMO PENSIERO

Siconsuma tutto troppo in fretta. Sial'emo-

zione che 'orrore. Leggiamo notizie scon-

volgenti con grande spazio sui giornali. Poi,

il silenzio. Alcuni giorni fa, in un quartiere

di Londra, tre donne sono state liberate da

trent'anni di schiavitti. Due coniugi folli le
tenevano rinchiuse in casa. Probabilmente erano riu-
scitia creare un clima di terrore che impediva alle
donne di provare a scappare. Mi chiedo che fine ab-
biano fatto? Non avendo ulteriori notizie, restano le
congetture. Com'e stato possibile nasconderle per
tutti questi anni? Viviamo nell'era tecnologica, dove
siamo controllati/spiati, ora dopo ora. Una donna spa-
risce e nessuno la cerca?

to pensando soprattutto alla pitt anziana

delle tre. Chi era prima? Dopo tutto, non

erano rinchiuse in uno scantinato, laTV eil

telefono erano a portata di mano. Ho cercato

di immaginare le ragioni che possono averle

spinte a non rivelarsi. Forse la pitt anziana
era una persona ai margini della societa, prelevata
dalla strada e “promossa” da barbona/ubriacona a
sguattera/schiava. Mi e tornata in mente una fiaba do-
ve una ragazza dai capelli magici veniva rinchiusa in
una torre da una donna che non voleva invecchiare.
Con la scusa di proteggerla dalle brutture del mondo,
la teneva prigioniera e utilizzava i poteri dei suoi ca-
pelli. Ma questa non é una fiaba, piuttosto un'orribile
realta. Mi chiedo se almeno una di loro, qualche vol-
ta, abbia pensato: “E vero, sono in prigione, ma ho un
letto e un pasto caldo. Se scappo da qui, dove vado?”.
Speriamo che queste Rapunzel, ora, stiano iniziando
un percorso per ricominciare. Dal terrore alla vita.
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- molto grandi, oltre i 150 mq. 2100 ,,‘:q J \ H”l» H ermann *+ STELLE
- OCCHIO AL PREZZO!!
’ CRONOTERMOSTATO

MANUALE + KIT COASSIALE —

= IN OMAGGIO!
- .. 485 ﬂ“ T 1 “7“ 0“
’ _Listine-+:360,00 I y

sime SY] be]_' 595’
CASH & CARRY DELLIDRAULICA E DEL RISCALDAMENTO

= 0= 011/20.50.355 Lun-Ven8-12,230-14-18,30

I r O I TORINO-VIATRONZANO 10  Sab 842,30

Tutti i prezzi IVA inclusa 22% - Tutti i prodotti in pronta consegna
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» Davide Nicola.

FOTO LA PRESSE

La panchina
del Livorno
scricchiola

CALCIO Il presidente
del Livorno Spinelli
non ha affatto gradito
le tre sberle rimediate
dagli amaranto a Ve-
ronba contro il Chie-
vo: un brutto ko che
mette in pericolo la
posizione del tecnico
Davide Nicola. Il nu-
mero uno del Livorno
ha detto che oggi
prendera una decisio-
ne. Per i sostituti, 'i-
potesi é Reja.

In Premier
il Liverpool
rallenta

CALCIO In Premier Lea-
gue fa rumore il tonfo
del Liverpool:battuto
3-1 fuori casa dall'Hull
City. | padroni di casa
sbloccano al 20’ con Li-
vermore, Gerrard illu-
deiReds con I'1-1 al
27’ poi Meyler (72’) e
un’autorete di Skrtel
(87’) regalanoi tre
punti all’Hull. Il Chel-
sea batte 3-1il Sou-
thampton, il Manche-
ster City batte 3-0 lo
Swansea, mentre é 2-2
tra Tottenham e Man-
chester United. LArse-
nal capolista ha vinto
sabato 3-0 a Cardiff.

www.metronews.it
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Ci pensa Llorente
Juve, prove di fuga

FOTO AFP

© Lo spagnolo
segna al 91’
e stacca la Roma

CALCIO La testolina magica
diFernandollorenterega-
laaltritre puntialla Juven-
tus. E c’e da sorridere se si
torna indietro con la me-
moria, a quando l'ex gio-
catore dell’Athletico Bil-
baoveniva consideratoun
bidone. L'Udinese cede so-
lo nel recupero, al termi-
ne di una partita sempre
adrenalinica. Per merito
anche - se non soprattutto
-propriodeifriulani:iqua-
li hanno disputato novan-
ta minuti coraggiosi, sfio-
rando a piu riprese il van-
taggio ma trovando sulla
propria strada un Buffon
in stato di grazia. Se perd
Di Natale avesse segnato
in almeno una delle due
clamorose occasioni che
glisonocapitatesuldestro
- una per tempo - il cam-
pionato oggi non avrebbe

La Lazio nel mirino

» Giampiero Ventura.

FOTO LA PRESSE

I1 Torino
si consola
con Gomis

CALCIO Ventura non é sod-
disfatto del pari di Maras-
si (il tecnico ha spiegato
che il gioco gli & piaciuto,
ma il risultato gli sta
stretto) e cosi, se non al-
tro in casa granata conti-
nua almeno il bel mo-
mento di Lys Gomis, por-
tiere che ha esordito con-
tro il Genoa quando la ge-
lida tramontana ligure
ha costretto Daniele Pa-
delli a lasciare il campo a
causa di problemi di sto-
maco provocati dal fred-
do. Lys Gomis ha detto
chiaramente che «& bel-
lissimo esordire in serie
Anella squadra con la
quale sono cresciuto». Ma
le gerarchie sono le ge-
rarchie e dalla prossima
tornera Padelli: da doma-
ni si torna al lavoro. In vi-
sta c’e la Lazio.

» Il Re Leone: il suo gol in zona Cesarini ha “indirizzato” il campionato.

unpadronedichiaratoela
Roma avrebbe preso con
maggiore serenita il pa-
reggio di Bergamo. Inve-
ce,lazona Cesarinirischia
di avere indirizzato non
solo la giornata ma anche
lastagione: buon perla Ju-
ve, che ha inseguito la vit-
toria fino al recupero e ol-

SERIE A 142 giornata

tre di fronte (anche) a
12.000 Under 13 capaci di
ragionare gia quasi da ul-
tras come testimoniato da
certi coretti.

Il ringraziamento bian-
conero va quindi a Buffon
ealReLeone: perquest'ul-
timo quarto gol in cam-
pionato e sesto in stagio-

ne, pit tante giocate intel-
ligenti che lo rendono im-
prescindibile per le fortu-
ne dei campioni d’Italia. I
quali allungano a +3 in
classifica, vincono la sesta
difilaeperdipitisenzasu-
bire gol: il campionato
non e finito, ma indirizza-
o si. © D.LAT.

SERIE B 16* giornata

= Parma - Bologna 1-1 = Empoli - Brescia 2-2
= Genoa - Torino 11 = Avellino - Cesena 0-0
= Catania - Milan 1-3 = Latina - Juve Stabia 1-0
- Atalanta - Roma 14 = Modena - Siena 1-1
= Cagliari - Sassuolo 2-2 : :::ie‘::o- _C:::‘::_: g:?
= Chievo - Livorno 30 = Pescara - Carpi 4-2
= Inter - Sampdoria 1-1 = Reggina - Spezia 15
= Juventus - Udinese 1-0 = Trapani - Lanciano 1-0
= Fiorentina - Verona oggi ore 19.00 = Varese - Cittadell 21
= Lazio - Napoli oggi ore 21.00 = Bari - Ternana oggi ore 20.30

Prossimo Turno

Livorno - Milan

Roma - Fiorentina
Cagliari - Genoa

Bologna - Juventus ven. 20.45| Sampdoria - Catania
sab. 18.00 | Sassuolo - Chievo
Napoli - Udinese  sab. 20.45| Torino - Lazio

12.30| Verona - Atalanta
Inter - Parma

(08/12/2013)

20.45

Prossimo Turno

Cesena - Padova (ven. 20.30), Brescia - Reggina;
Carpi - Varese; Cittadella - Trapani; Crotone - Empoli;
Juve Stabia - Bari; Lanciano - Palermo; Novara -
Modena; Siena - Pescara; Ternana - Latina; Spezia -
Avellino (lun. 20.30)

(07/12/2013)

Atalanta

Berardi D. (Sassuolo),
Palacio R. (Inter),
Tevez C. (Juventus)

6 reti

Callejon J. (Napoli),
Cassano A. (Parma),
Gilardino A. (Genoa),
Hamsik M. (Napoli)
5 reti

Denis G. (Atalanta),
Higuain G. (Napoli),
Immobile C. (Torino),
Jorginho (Verona),
Parolo M. (Parma),
Paulinho S. (Livorno),
Toni L. (Verona),
Vidal A. (Juventus)
Zaza S. (Sassuolo)

La classifica m La classifica
11 reti E i
Rossi G. (Fiorentina)
8 reti
Cerci A. (Torino)
7 reti

Caracciolo A. (Brescia),
Ebagua O. (Spezia),
Giannetti N. (Siena),

6 reti

Galabinov A. (Avellino),
Jonathas C. (Latina),
Maccarone M. (Empoli),
5 reti

Belotti A. (Palermo),
Bernardeschi F.(Cro.),
Castaldo L. (Avellino)

Bl 11 reti
BRI | Tavano . (Empoli),
WA | 10 reti
P11 | Mancosu M. (Trapani),
¥4 | Pavoletti L. (Varese),
P13y | 9reti

5 Antenucci M. (Ternana),
XY | Babacar K. (Modena),
PpX] | Hernandez A. (Palermo),
pyy | 8reti

1 Maniero R. (Pescara),

1 7 reti
17 |
17 |
(16

5

3
3
2
2
2
2
2
2
2
22|
21
21]
21
1
1
1
15|
14|
1a]
13|
13|

X[ X1/ X[ X[ X[ 1| X[2[1][X]|-]1]1]

*una partita in meno

sport@metroitaly.it

“Negro di m...”

> Balotelli e Spolli.

FOTO AP

Balo accusa
di razzismo
I'etneo Spolli

CALCIO Il Milan travolge il
Catania in trasferta (3-1)
ma sul successo dei rosso-
neril'ombra di un brutto
episodio di razzismo nei
confronti di Mario Balo-
telli. La lite fra I’attaccan-
te del Milan ed il difenso-
re del Catania, Nicolas
Spolli, nasce nel corso del
2° tempo dopo un contra-
sto. Il milanista, furibon-
do, ha accusato I'avversa-
rio, come evidenziato poi
da Sky, di avergli rivolto
un epiteto razzista, «ne-
grodim...». A calmare Ba-
lotelli pensa Kaka. Peril
calciatore del Milan la co-
sanonpuo finireliee
quindi sireca a bordo-
campo a spiegare 'acca-
duto al4° uomo ed al tec-
nico Allegri. Nessun com-
mento dai due protagoni-
stidell'episodio. A gettare
acqua sul fuoco Gigi De
Canio, allenatore del Ca-
tania: «Conosco Spolli da
pocoma é perbene, credo
ci sia stato un equivoco.
Allo Juventus Stadium,
invece, dopo i cori “discri-
minatorii” dei tifosi, cur-
ve riservate a migliaia di
under 13. Tutto bene. Sal-
vo certi coretti all'indiriz-
zo del portiere dell’Udi-
nese Brkic: <Merda...».

Notizie

in breve

Vonn ci prova

SCI Lindsey Vonn avra bi-
sogno di un’altra opera-
zione al ginocchio de-
stro, ma spera di riuscire
arimandarlo almeno a
dopo le Olimpiadi di So-
chi. La campionessa
americana ha subito una
lesione parziale dei lega-
menti del ginocchio ri-
costruiti a causa di un in-
cidente in allenamento
due settimane fa a Cop-
per Mountain.

Villas-Boas

CALCIO Spunta il nome
di Fabio Capello tra i ver-
tici del Tottenham come
possibile successore del-
I’attuale manager Andre
Villas-Boas. Come ripor-
ta il Daily Mail infatti la
societa inglese avrebbe
perso la pazienza con il
tecnico portoghese.
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Romboni, per I'addio
una sfilata di piloti

MOTOGPUnassfilatain pista
dei piloti, capitanati da
Max Biaggi e Andrea Dovi-
zioso per ricordare Doria-
no Romboni, morto saba-
to in seguito alle ferite ri-
portate in un incidente
durante le prove del Sic
Supermoto Day a Latina.
Lo hanno deciso gli or-
ganizzatori. «E stato deci-
so di portare avanti la ma-
nifestazione - fanno sape-
re gli organizzatoriin una
nota-anche per sostenere

la famiglia Romboni non
venendomenoallospirito
benefico del Sic Supermo-
to Day». La Federmoto ha
annullato la parte compe-
titiva della manifestazio-
ne per lutto: Romboni, ex
pilota del motomondiale,
44 anni, ha perso la vita
per le lesioni riportate ca-
dendo nella seconda ses-
sione di qualifiche sul mi-
nicircuito “Il Sagittario”, a
Latina. La salma é rientra-
taieriaLa Spezia.

_ AL k

ITALYPHOTOPRESS

» Doriano Romboni, scomparso a 44 anni.

Brindisi batte Cantu
e vola in classifica

© Il team di coach Bucchi vince
75-74 nonostante un super Aradori

BASKET L'Enel Brindisi si
conferma leader solita-
rio del campionato di ba-
sket. Elo saraanche qual-
siasi siano i risultati dei
posticipi  odierni. La
squadra di Bucchi ha su-
perato 75-74 Acqua Vita-
snella Cantt, mandando
4giocatoriin doppiacifra
dopo una gara avvincen-
te. Pericanturini, nonso-
no bastatii28 puntidiun
grande Aradori, a segno
fino all'ultimo secondo.
Sirialza Cimberio Varese
battendo la Victoria Li-
bertas Pesaro 91-77, con
una buona prova di squa-
dra. Per la formazione
marchigiana di Sandro
Dell'Agnello bene Pecile,
ma Pesaro rimane ulti-
ma. La Pasta Reggia Ca-
serta ha un'impennata
d'orgoglioevaaespugna-
re il campo della Sutor
Montegranaro 94-77, con
6 giocatori in doppia ci-
fra. Vince anche Avellino
con Cremona 77-72 (Ri-
chardson 29).

Al PalaTaliercio, colpo
del Banco Sardegna Sas-
sari che batte fuori casa
I'Umana Venezia 95-87,

0Oggi in campo

Sfide tra Roma-Milano
e tra Siena e Pistoia

P Match clou Due posticipi
importanti di campionato
stasera. Al PalaTiziano
(ore 20.30), Acea Roma e
EA 7 Milano cercheranno
di rinverdire le sfide degli
anni’80, quando Roma e
Milano dominavano. En-
trambe sono a 8 puntie
un successo porterebbe
la vincente a ridosso delle
prime posizioni. A Siena
(ore 20.30), il Montepa-
schi gioca il derby contro
la Giorgio Tesi Group Pi-
stoia. | campioni d'ltalia
vogliono riscattare la
sconfitta di Cantu, men-
tre Pistoia vorra ripetere
'exploit della gara con
Pesaro.

con i Diener sugli scudi
(24 punti a testa). Nell'an-
ticipo, la Grissin Bon Reg-
gioEmiliahafattoilsuoil
derby con la Granarolo
Bologna 86-76: James
White e Troy Bell, 52 pun-
tiin due.

LAPRESSE

= W
» Un Aradori fenomenale non basta a Cantu.

EuroBasket Women 2015

BASKET A Monaco di Bavie-
ra sono stati sorteggiati i
gironi in vista delle quali-
ficazioni all’EuroBasket
Women 2015, che si gio-
chera in Romania e Un-
gheria. La Nazionale Fem-
minile é stata inserita nel
girone C insieme a Letto-

nia, Estonia e Portogallo,
passano il turno le prime
classificatediognigruppo
elecinque migliori secon-
de. Le sei partite sigioche-
rannodall’8al25giugnoe
il calendario sara reso no-
to quersta mattina da Fiba
Europe. « "Sulla carta il gi-

rone sembraabbordabile-
ha commentato il Ct Ro-
berto Ricchini- poteva an-
darci peggio considerato
che avremmo potuto in-
crociare anche la Russia.
Siamo soddisfatti del sor-
teggio e poi conosciamo
bene la Lettonia»

CoppadiCina
Lippi al tappeto

CALCIO Il Guangzhou Ever-
grande di Marcello Lippi e
stato sconfitto per 2-0 dal
GuizhouRenhenella gara
di andata della finale di
Coppa di Cina. La squadra
diLippi vuoleil “Triplete”
dopo aver vinto il titolo e
la Champions asiatica.

Rivera,
figurine
tristi

CALCIO «Sono molto di-
spiaciuto per Umberto-
Panini. Ho conosciuto be-
ne Giuseppe che era il
fondatore, eravamo ami-
ci di famiglia, frequenta-
vamo lastessa pensionea
Forte dei Marmi. Ma ho
anche approfondito il
rapporto con gli altri fra-
telli, avevamo ed é rima-
sto un ottimo rapporto
con quel gruppo. Umber-
to era l'ultimo di quella
generazione». L'ex gioca-
tore del Milan e della Na-
zionale, GianniRivera, ri-
corda cosi all’Adnkronos
Umberto Panini che as-
sieme ai fratelli Giusep-
pe, Benito e Franco co-
strui I'impero delle cele-
bri figurine, scomparso
T’altro ieri dopo una lun-

LAPRESSE

ga malattia. «L'album Pa-
nini - prosegue l'ex Gol-
den Boy -rappresenta
qualcosa di importante
per tutti, anche peri cal-
ciatori, non solo per i ra-
gazzi che giocavano con
le figurine», conclude ,
commosso, ilresponsabi-
le del settore tecnico del-
la Federcalcio.

La primissima colle-
zione risale al campiona-
to 1961-1962. Fino al
1988 la Panini resto un’a-
zienda familiare, poi pas-
50 di mano.

S.Lucia
davanti
alla Unipol

BASKET Santa Lucia Roma
12 punti, Unipol Brian-
tea84 Cantu 10. Le acerri-
me rivali sono sempre
nelle prime due posizioni
della massima serie del
campionato di basket in
carrozzina. I capitolini
hanno ottenuto la sesta
vittoria su sei partite gio-
cate superandoin trasfer-
tail S. Stefano Banca Mar-
che 55 a 45: S.Lucia se la
vedra nel prossimo turno
contro i sardi del Porto
Torresil cuicampo é stato
espugnato dai campioni
d’Italia della Briantea
sconfitti in casa dalla
Briantea 84 per 78-60 (per

Notizie

in breve

Farias lascia

CALCIO I1 ct del Venezue-
la Cesar Farias ha annun-
ciato ieri le proprie di-
missioni in una lettera
aperta ai tifosi. «<Purtrop-
po non abbiamo raggiun-
to il nostro obiettivo che
era quello di qualificarci
per il Mondiale in Brasile
- ha dichiarato il tecnico
40enne, alla guida della
nazionale sudamericana
dal 2007.

Belinelli da tre

BASKET Prima sconfitta
casalinga della stagione
per gli Spurs, superati
conil punteggiodi112a
106 dagli Houston Ro-

WWW.FEDERIPIC.IT

L
» Marchionni, Giulianova

i lombardi, super Ian Sa-
gar da 30 punti). Impor-
tantissimo il successo poi
di Giulianovain casa della
Polisportiva Nordest: il 55
a53degliabruzzesiriapre
infatti i giochi per la qua-
lificazione alla Final Four
di Coppa Italia (vi accedo-
no le prime quattro dopo
il girone di andata). Pros-
simo turno il 14/12.

chets. La formazione di
San Antonio riesce a ri-
montare anche 23 punti
a Houston ma grazie so-
prattutto a James Harden
nell'ultimo quarto gli av-
versari riescono ad avere
la meglio. La sconfitta ar-
riva nonostante lo straor-
dinario momento di Mar-
co Belinelli che si confer-
ma il miglior realizzatore
dai tre punti dell'Nba (a
bersaglio 22 delle 40 tri-
ple tentate).

Crisi Fulham

CALCIO Il Fulham ha li-
cenziato il tecnico Mar-
tin Jol. La squadra dopo il
ko contro il West Ham di
sabato e al 18esimo posto
con 10 punti in 13 parti-
te. La prima squadra &
stato affidata a Rene
Meulensteen.



IL NATALE BUONO

DI EATALY

BONIFA X EATALY

PANETTONE MILANESE
BASSO

con uvetta, scorze d’arancia e cedro

el4: 5o

PERCHE E BUONO

Eun panettone a lievitazione
naturale prodotto con solo lievito
madre e 30 ore di lievitazione
con 'aggiunta di uvetta, scorze
d’arancia e cedro

Eataly ha selezionato per voi tanti panettoni buoni, prodotti con le migliori materie prime e con tempi di lievitazione e di raffreddamento molto lunghi,

G.COVA & C.
PANDORO CLASSICO

Uno dei pit tipici dolci della
tradizione pasticcera di Cova.
E perfetto per qualsiasi

ot momento della giornata:
eccellente a colazione,
ideale per il té del
pomeriggio, superbo come
dessert dopo il pasto.

750 G

come impone la tradizione... ¢’¢ I'imbarazzo della scelta! Ecco alcuni esempi:

AVIDANO

BONIFANTI

PANETTONE MILANESE ALTO

Panettone a lievitazione
naturale con uvetta,
scorze di arancia

e cedro.

1 KG

20

PANETTONE CON AMARENE

Panettone di assoluta qualita,
fatto di ingredienti
genuini e tradizionali con

aggiunta di amarene.

750 G

EATALY PUO AIUTARE LE AZIENDE E I PRIVATI
NELLA REGALISTICA DI QUALITA

Sfoglia il catalogo su eataly.it nella sezione “Regali”o contattaci allo +39 011-19506801 - regali@eataly.it. Ecco alcuni esempi:

PACCO N°6
LA DISPENSA DI EATALY

PACCO N°9
BUONE FESTE

GLI AIRONI RISO CARNAROLI
LA GRANDA RAGU DI CARNE
ANTIGNANO TAJARIN ALLUOVO
ISETTE NANETTI MELALO E PERALO
LURISIA CHINOTTO E GAZZOSA
BALADIN SUPER E ISAAC
RIGOROSA CALAMARI

GOLOSI DI SALUTE DI LUCA MONTERSINO
BARRETTA CIOCCOLATO AL LATTE E FONDENTE

EATALY HA SGELTO [__.t
1 SERVIZI AT

PER I SUOI EATINERARI DEL GUSTO
EATALY HA SCELTO o

EATALY CONSERVA I
PRODOTTI DI QUALITA CON

EATALY ARREDA LA TAVOLA GON [T

eataLy Ha scerto La Teanorocia @ Electrolux

IL MIGLIOR MODO

PER CONSERVARE I CIBI E IL VETRO ‘ warallio

FONTANAFREDDA ASTI SPUMANTE
ANTICA TORRONERIA TORRONE CON NOCCIOLE IGP
LEONE TUBETTO GIANDUIOSO
BONIFANTI PANETTONE MILANESE BASSO
PALMIERI COTECHINO COTTO
MULINO MARINO FARINA DI MAIS OTTOFILE ‘LA POLENTA

ANTIGNANO TAJARIN ALL'UOVO
LA VALLETTA LENTICCHIE

ANCH®
COMPRA M ONLINE SU SHOP.EATALY.IT

EATALY

alti cibi

eataly. it

mangi meglio, vivi meglio

PAGCO N°14
LA CENA DI NATALE

BORSA EATALY, LA VALLETTA LENTICCHIE
BONIFANTI PANETTONE MILANESE BASSO
RUOTA DELLE STAGIONT
GOLOSI DI SALUTE DI LUCA MONTERSINO
CREMA CACAO E NOCCIOLE ,KRUMIRI
BORGOGNO LANGHE NEBBIOLO
FONTANAFREDDA ASTI SPUMANTE
HUEHUETENANGO SPECIAL&BAR
RIGOROSA CALAMARI E PENNE RIGATE
ANTIGNANO TAJARIN ALLUOVO
MARCA GALLO FILETTI DI TONNO SOTTOLIO
LA GRANDA RAGU DI CARNE
SCYAVURU CONFETTURA DI ALBICOCCA

GLI AIRONI RISO CARNAROLI , PALMIERI ZAMPONE COTTO

EATALY LINGOTTO

Torino Via Nizza, 230 int. 14 T.011 19506801

EATALY INCONTRA...
Torino Via Lagrange, 3 T.o11 0373221

EATALY PINEROLO

Via Poirino, 104 T.0121 042601

EATATY MONTICELLO D’ALBA

S.S.231, Zona Ind.2 T.0173 592424

EATALY ASTI

Via Carlo Leone Grandi, 3 T.0141 095813

EATALY IN CAMPAGNA [IRNULH

S. Damiano d’Asti, Fr.Lavezzole, 5 T.0141 1745121
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TORINO

AMBROSIO MULTISALA 1
corso Vittorio 52 - tel.011540068
In solitario 16.00-18.00-20.30-

22.30

Lultima ruota del carro
15.30-17.30-20.00-22.30
Sole a catinelle 16.00-18.00-
20.30-22.30

ARLECCHINO

corso Sommeiller 22 -
tel.0115817199

La mafia uccide solo d’estate
15.30-17.30-20. i.o 22.10

Il paradiso degli orchi 16.00-
18.00-20.30

Jobs 22.10

CENTRALE

via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110

Larte della felicita 16.15-

22.15

Venere in pelliccia 18.00
sott.it.
oci nel buio 20.30

CITYPLEX MASSAUA

gazza Massaua 9 tet 0117740461
lanes 16.50-18

Stal lontana da’ me 16.50-

a d1 cervelli 17.40-22.30
e a catmelle 16.50-18.40-
20 30-22
Thor The dark world 17.40-
20.00-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 18.30-19.50-21.30-
22.30

DUE GIARDINI

via Monfalcone 62 -
tel.0113272214

Sole a catmelle 16.00-18.00-
20.00-22

Miss Vlolence 15.45
Lultima ruota del carro
17.45-20.00-22.10

ELISEO

E’zza Sabotino -tel.0114475241
‘enere in pelliccia 16.00-

18.00-20.00-22.00

Il passato 15.45-19.00-21.30

In solitario 15.30-17.30-20.00-

F.LLI MARX
corso Belgio 53 - tel.0118121410

Free Birds - Tacchini in fuga

16.00
Sole a catinelle 18.00-22.00
Essere Riccardo... e gli altri

2030 |

Come il vento 16.00-18.05-
20.10-22.15

Lultima ruota del carro
15.40-20.00-22.10

Free Birds - Tacchini in fuga
17.45

GREENWICH VILLAGE

via Po 30 - tel.0118390123
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 17.15-20.15 22?
Free Birds - Tacchini in fuga

Captain Phillips - Attacco in
mare aperto 20.15-22.30

La mafia uccide solo d’estate
17.45-20.15-22.30

IDEAL - CITYPLEX

corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.30- 16 10-18.30-
19.10-21.30-22.

T or' The dark world 15.00-

Thor: The dark world 3D
.30-20.

P anes 15 00 17

Sole a catrnelle 16 50-18.40-

20.35-22.30

Fuga dr cervelh 15.45-20.15-

LUX

galleria San Federico -
tel.0115628907

Don Jon 18.15-20.30-22.30
Thor: The dark world 17.45-
20.15-22.30

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 17.15-20.00-22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574

iposo
les enfants du paradis 16.00-
20.30

Francesco d’Assisi 16.00

Un uomo a meta 18.30
Uccellacci e uccellini 20.30
Larmata Brancaleone 22.15

NAZIONALE

via Pomba 7 - tel.0118124173

Il passato 15.45-18.30-21.30
The Lunchbox 15.30-17.40-
20.00-22.00

UCI CINEMAS LINGOTTO

via Nizza 262 - tet,892?60

La mafia uccide solo d’estate
15.00-17.10-19.45-22.00

Sole a catinelle 14.30-17.00-

19.20-21.40

Planes 14.20-16.50

Stai lontana da me 19.30-

21.50

Fuga di cervelli 14.10-16.40-

19:10-21.40

Hunger Games - La ragazza

di fuoco 14.25-17.45-21.15

Hunger Games - La ragazza

di fuoco 15.00-18.30-21.50

Thor: The dark world 14.05-

16.50-19.35-22.20

Free Birds - Tacchrm in fuga

15.00-17.20-1

Sole a catinelle 22 10

Afrrcan Safari 3D 14.45-17.10-
o

lob 05

Don lon 14.25-16.55-19.25-

21

Thor: The dark world 16.00-
18.45-21.30

REPOSI
via XX Settembre 15 -
tel.011531400

hor. The dark world 15.00-

Thor: The dark world 3D
17.30-22.30 |

La mafia uccide solo d’estate
15.45-18.00-20.15-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.30-18.30-21.45
Planes 15.30,

Una prccola impresa
merrdronale 17.50-20.10-

2.30
Free Birds - Tacchini in fuga
5.15-17.
Stai ?ontana da me 20.05-

22.30

Sole a catinelle 15.15-17.40-
20.05-22.30

In solitario 15.30-17.50-20.10-
22.30

ROMANO

qgalleria Subalpina -
tel.0115620145

Il 8tor:co del peccato 15.30-
18.15-21

Venere in pellrccra 16.00-
18.00-20.00-22.00

Giovane e bella 15.30-21.30
La vita di Adele 17.30

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA

salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.45-18.00-21.20
Tgor The dar world 16.00-
1

Fuga dr cervelh 16.05-18.50-

Sole a catinelle 17.00-19.30-
Free Birds - Tacchini in fuga
16.10-18.35

Jobs 21.20

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00

Stai lontana da me 19.20-

21.45
Thor: The dark world 3D
0

17.5
P(anes_ls.zo_
La mafia uccide solo d’estate

21.35

La mafia uccrde solo d'estate
16.20-19,
Extra: “

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO

via G. Falcone - tel.892111
Thor: The dark world 17.00-

1?‘. 35-22.10
Thor: The dark world 3D

Sta1 ?ontana da me 21.40
Sole a catinelle 17.00-19.20-

" 21 20

21.30

Planes 16.00-18.10

Sole a catinelle 20.20-22.30
Fuga di cervelli 17.40-20.00-
2220

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.50-18.50-22.00
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 17.50-21.0

La mafia uccide solo d’estate
17.40-19.50-22.00

Free Birds - Tacchini in fuga
16.10-18.20

“1” 21.00

SPLENDOR

- tel.0119421601

Fréee Birds - Tacchini in fuga
18.30

Una piccola impresa
meridionale 21.15

POLITEAMA

-tel.0119101433

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 21.00

MARGHERITA
- tel.0124657523
Sole a catinelle 21.30

SAN LORENZO
(Giaveno) - tel.0119375923
Ritorno al futuro 21.00

AUDITORIUM E. FASSINO
via IV Novembre 19 -
tel.3407229490

Quartet 18.30-21.15

IVREA

ABC CINEMA D’ESSAI

corso Botta 30 - tel.0125425084
La mafia uccide solo d’estate
20.15-22.30

BOARO - GUASTI

- te.0125641480

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 21.00

POLITEAMA
- tel.0125641571
Free Birds - Tacchini in fuga

20.15 i
Fuga di cervelli 22.15

UCI CINEMAS MONCALIERI
via Posngllone tel.899.788.678.
African Safari 3D 14.10-16.45-

19.15
Free Birds - Tacchini in fuga
14.00-14.50-17.20-19.45-22.10
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.20-18.45-22.15
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.00-17.45-21.15
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.50-20.30
Don Jon 15.30-18.00-20.15-

22.30
Cera una volta un’estate
15.10-17.30-19.50-22.20

La mafia uccide solo d'estate

15.40-17.55-20.10-22.25

Fuga di cervelli 15.00-17.25-

19.50-22.15

Thor: The dark world 15.40-

18.30-21

Thor: The dark world 14.15-

17.00-19.4

Thor: The dark world 3D

19.10-22.00

Sole a catinelle 15.00-17.30-

20.00-22.30

Sole a catinelle 16.30-19.00-
0

Stal lontana da me 14.45-
17.15-20.00-22.15

In solitario 15.00-17.30-20.00-
22.30

Prisoners 21.45

Planes 14.15-16.45

LUMIERE

- tel.0119682088
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 17.30-20.00-22.30
African Safari 3D 17.30-19.20-
21.10-23.00
Sole a catinelle 20.30
Thor' The dark world 18.00-

Fuga di cervelli 22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
17.30

PINEROLO

HOLLYWOOD
- tel.0121201142
Sole a catinelle 21.00

ITALIA MULTISALA

- tel.0121393905

Venere in pelliccia 21.00
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 21.00

RITZ

- tel.0121374957

Thor: The dark world 3D
21.00

PIOSSASCO

IL MULINO
- tel.0119041984
Free Birds - Tacchini in fuga

20.00
Lultima ruota del carro 21.45

WIK']

PLAY KING

DOG BAR

CANI DENVENUTI

SEMPRE APERTO

Burgerking. il n

KING DRIVE

E ARRIVATO
IL GUSTO DEL

GRIGLIATO
A SETTIMO CIELO

RETAIL PARK - SETTIMO T.SE

IL GUSTO E KING




metracinema

12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10Verdetto finale Attualita
15.20La vita in diretta
18.50L'eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a Porta Attualita

21.10

Miniserie: ANNA KARENINA.
Russia, meta dell’800. Anna
Karenina, giunta a Mosca
per salvare il matrimonio di
suo fratello, incontra laffa-
scinante conte Vronskij

LA7

13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache
14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm
16.30Due South Telefilm
18.15Commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.300tto e Mezzo Attualita
21.10Piazzapulita Attualita
0.00 TgLa7 Night Desk

16.15Ghost Whisperer TF
17.00Private Practice Serie
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Tg sport

18.15Tg 2 Notiziario
18.45NCIS Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.00Lol Serie
23.45Tg 2 Notiziario

21.10

Varieta: MADE IN SUD. ELli-
sabetta Gregoraci, Gigie
Ross e Fatima Trotta in un
nuovo appuntamento per
raccontare ['ltalia dal pun-
to di vista del Sud

MTV

15.105crubs

16.00Ginnaste - Vite Parallele

16.50 Calciatori - Giovani Spe-
ranze

17.20Catfish: False Identita’

18.20Ginnaste - Vite Parallele

19.20Plain Jane: La Nuova Me

20.15Scrubs

21.10Gandia Shore

23.00The Valleys

15.05 Piazza Affari Attualita
15.10Terra nostra Telenovela
15.55Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualita
20.35Un posto al sole SO
22.50Sfide Sport

21.05

Attualita: REPORT. Milena
Gabanelli conduce una nuo-
va serata all'insegna dell'ap-
profondimento giornalistico.
Ogni puntata prevede in me-
dia due o tre servizi

SATELLITE

21.005ky Family Barnyard -
Il cortile FiLm
Sky Passion La guerra
dei Roses FiLM
Sky Max Freerunner -
Corri o muori FiLm
21.105ky Hits Un Natale per
due FIiLM
Sky Cinema 1 Lawless FiLM
22.355ky Family Will FiLm

14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.101l segreto Telenovela
16.55 Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
0.20 La mia vera identita
Film (thriller, 2009)

21.10

Film: IL GLADIATORE. Do-
po l'ennesima vittoria, il
generale Maximus sogna
di tornare dalla famiglia. E
Marco Aurelio vuole affi-
dargli il potere

Sky Max Donnie
Brasco FiLm

23.005ky Hits S.0.S.
Fantasmi FiLm
Sky Passion So che ci
sei FILM

23.155ky Cinema 1 Flight
FILM

0.20 Sky Family Luomo di
casa FIiLM

www.metronews.it

LUNEDI 2 DICEMBRE 2013

15.305alvi chi puo Varieta
15.45Alla fine arriva
mammal Telefilm
16.40Le regole dellamore
17.35Top One Quiz
18.30Studio Aperto. Meteo
19.20CSI Miami Telefilm
0.00 TikiTaka - Il calcio e il
nostro gioco Attualita

21.10

Varieta: COLORADO. Mo-
nologhisti, caratteristi, di-
sturbatori, visual performer
e liberi fantasisti hanno un
solo obiettivo: far ridere.
Conduce Paolo Ruffini

DIG. TERRESTRE

19.35Premium Action V
TELEFILM

20.25Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15Joi Duro a Morire
TELEFILM
Mya Parenthood
TELEFILM
Premium Action 666
Park Avenue TELEFILM

1111

iusonafin

SR, I PO L) FRAATRRTNIT
A LML T (7 g I IRCAACEC I8 ¥y

PRESTITO DI € 3.500,00
RATE A PARTIRE DA € 45,00

PRESTITO DI € 8.500,00
RATE A PARTIRE DA € 110,00

PRESTITO DI € 15.500,00
RATE A PARTIRE DA € 199,00

Corso Rosselli, 11&6/B
Fax 011 5183326 - E-mail: infe@sonafin.it

Telefona subito, esito immediato - Aperti anche il sabato matfing

- ALTRI FINANZIAMENTI
- PIGNORAMENTI - PROTESTI
- SEGNALAZIONI IN BANCA DATI
- FIRMA UNICA
- PRIMA RATA DOPO 90 GIORNI

SPECIALE PRESTITO
PENSIONATI

:anvenzipqi INFS e INPDAP

15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35 My life Soap opera
17.00Agatha Christie: Caccia
al delitto Film-tv
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta d’amore SO
20.30Quinta Colonna - Il quo-
tidiano Attualita
23.55Terra! Attualita

21.10

Attualita: QUINTA COLON-
NA. Paolo Del Debbio appro-
fondisce i temi centrali della
giornata con politici, opinio-
nisti e la gente comune in
collegamento dalle piazze

22.05Mya Dallas TELEFILM
Premium Action
Alcatraz TELEFILM

22.55)0i Chuck TELEFILM
Premium Action Arrow
TELEFILM

22.58Mya Nip’n Tuck
TELEFILM

23.50Premium Action Nikita
TELEFILM

SISCRIZIONE NELL'ELENCO DEGLI AGENTI IN ATTIVITA" FINANZIARIA EX ART 128-QUARTER DEL D.LGS 385,/93

Cottist.83.340

|
senalfin

Il prestito semplice, rapido e sicuro

NUMERO: A7775; NUMERO ISCRIZIONE ISVAP E000300705?
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SPUMANTE
PINOT CHARDONNAY

CINZANO 4 o PRODOTTI 4 o o
.75 - €/t 4,24 ’ fcourg ' Yo

ualita e convenienza
La scelta giusta per la tua spesa.

scoprile offerte
nei punti vendita.

GIOIELLO
pz.6

‘CAFFI‘E
QUALITA ORO

LAVAZZA
gr.250x2 - €/Kg 11,38

SCARICA LAPP

E INQUADRA QU
CONILTUD
SMARTPHONE

seguici su

Lf

www.superstoremercato.it

ERCATO’

SUPERSTORE
Mettiamo I’accento sulla convenienza.




COL 10% ENTRI SUBITO NELLA TUA NUOVA CASA

Non riesci a vendere il tuo alloggio?

Non trovi il mutuo adatto?

SUI NOSTRI CANTIERI
POSSIAMO AIUTARTI!

OFFERTA VALIDA SU TUTTI | NOSTRI CANTIERI FINO AL 31.12.2013

C.SO VITTORIO - PALAGIUSTIZIA

Via Caprie 18

Appartamenti dal monolocale ai 200mq

Negliimmediati pressi del Palazzo di Giustizia e del nuovo
grattacielo Intesa-Sanpaolo, lungo la linea 1 della
metropolitana, edificio di NUOVA COSTRUZIONE

Box auto interrati.

CLASSE A

real estate s.r.l

e

PIAZZA CARDUCCI

ATTICO 120 MQ

in stabile d'epoca completa-
mente ristrutturato nel 2008
grazioso attico composto da

NIZZA-MILLEFONTI
ATTICO PANORAMICO

in NUOVA costruzione a pochi
passi dalla futura metro e dal
grattacielo della Regione

NIZZA-MILLEFONTI
(pressi futura metro)
trilocale 75 MQ ingresso, 2
«camere, cucinotto abitabile,
bagno, balconi, cantina.

living su soggiomo, cucina

con finestra, balconi, cantina,

Piemonte attico di 150 MQ Termoautonomo. ingresso, soggiorno con zona box auto compreso.
disposto su due livelli con ampio [NV (VLI N amere, doppiservizi, BNV
terrazzo panoramico. Finiture 128.000,00(trattabili causa ripostiglio, balconi con vista Termoautonomo e impianti a

collina. Termoautonomo.
D aceD

personalizzabili. Box auto trasferimento immediato) ace risparmio energetico.

CONSEGNA.

MONCALIERI SAN MAURO

(Oltrepo)

in recente palazzina proponiamo
2alloggi di 120 e 65 MQ

con ampio giardino privato.
Ottimamente rifiniti.
Termoautonomo. Vendibili
anche separatamente con
possibilita di box.

aceB aceC

MONCALIERI

(Borgo San Pietro) pressi str. CARIGNANO
apochi passi dalla futura in NUOVA costruzione ultimo
fermata della metro quadrilocale UG ROETNCHINATIEY
NUOVO diingresso living su consegna con impianti a
soggiorno, cucina, 2 camere, risparmio energetico. Solo per
bagno, balcone e terrazzino. questo mese € 176.000
Impianti a risparmio energetico.
Interni ancora personalizabili.
Pronto subito.

ORBASSANO centro

bilocali NUOVI con terrazzini o
giardino privato da

€125.000 a 165.000 compresi
box auto. Trilocali con terrazzino
€172.000.

Impianti a risparmio energetico,
sanitari sospesi, ampia scelta da
capitolato.

quadrilocale NUOVO diingresso  [INiEIEVZIERINIUIY
costruzione proponiamo ultimi
abitabile, 2 camere, doppi servizi [IELII G NITERANTTE
soggiorno, cucina abitabile, 2
camere, doppi servizi, ampi
balconi, cantina. Box o posto
auto. Impianti a risparmio
energetico. IN PRONTA

LA LOGGIA centro alloggi
NUOVI con GIARDINI privati

0 TERRAZZINI. Pannelli solari
e impianti a basso consumo
energetico. Finiture a scelta.
Bilocali da € 125.000;
quadrilocali da € 195.000.
Solo per questo mese BOX
compresi nel prezzo. auto.

c.s0 Re Umberto 21 - 10128 TORINO - 011 56 34 336 Siti: www.pacaspa.it - www.pacare.it - www.pacaengineering.it
Proprieta: Paca s.p.a. - impresa esecutrice: Paca Engineering s.r.l. - esclusivista per le vendite Paca Real Estate s.r.l.

@ Versi il 10% del prezzo dellimmobile e ne entri subito in
pOSsesso

Per i successivi 3 anni pagherai una rata pari all'affitto che
scalerai dal prezzo dell'alloggio

e In questi tre anni ci occuperemo noi di vendere AL MEGLIO
il tuo vecchio immobile o trovare il mutuo piu adatto alle
tue esigenze, avendo tutto il tempo per attendere che il
MERCATO MIGLIORI

0 Dopo tre anni diventerai proprietario e nel frattempo I'lMU
I'avremo pagata noi!

Acconti garantiti da fidejussione

“_.

COLLINA DI SAN MAURO
VILLAGGIO SAN MARTINO

Soleggiato e panoramico villaggio residenziale di NUOVA COSTRUZIONE
costituito da ville unifamiliari e a schiera con ampi giardini pertinenziali

Suggestiva balconata sulla citta di Torino
di una proprieta completamente recintata di oltre 20.000 mq.

C

ALTRE PROPOSTE Paca DALLA NOSTRA CLIENTELA

LD

CORSO VERCELLI VIA PIETRO COSSA - 130 MQ MADONNA del PILONE
(pressi ospedale S. Giovanni NEENEEEAEEIGIN  (via Boccaccio) - 80 MQ
Bosco) in piccola palazzina (NGIEEEREN RN TOREER  a pochi passi dal Po e da
proponiamo bilocale 60 MQe  R{ITELEETIIELIWAEL A corso Casale trilocale in piccola  WUIERAALEIRALGIMORIGHT
trilocale 80 MQ dispostisullo ~ WG] AEICTINEN T ER palazzina diingresso, 2 camere, NITWIEERTSCPACTS
stesso piano. box auto doppio. tinello, cucinino, cabina armadi, RUENUONIERERIEGlTA
Completamente ristrutturati con REGIETTONTT)TA bagno, ripostiglio, balconi, cantina. Completamente
ottime finiture. Vendibili anche = ¥ 1NN cantina. Recentemente RISTRUTTURATO.
separatamente. RISTRUTTURATO. €159.000,00 (trattabili).
aceC

MONCALIERI
(pressi via Ponchielli)-85 MQ
ampio trilocale composto da

aceA

.

SAUZE D'OULX centro-90 MQ UCEN@LT\13 MIRAFIORI - 700 MQ
In signorile palazzina (centro paese) - 80 MQ (pressi c.s0 URSS)
comodissima ai servizi alloggio  REXIELERIENGUITEINIEGEY  laboratorio/magazzino
diingresso living susoggiorno,  WEIEFZZNENNCHIIEPAGINEIY  composto da 360 MQ coperti con
cucinino, 2 camere, bagno, (NVESOPXEEENETNWE  zona ufficio e servizi +ampia
balconi, cantina, posto auto. ampio soggiomo con cucina a area scoperta recintata di 340 MQ
Libero subito vista, bagno, balcone, terrazzo, Adatto molteplii attivita.
cantina. Libero subito. Libero subito.

bifamiliare - 200 MQ

apochi passi dal centro paese
NUOVA villetta ottimamente
rifinita di 3 camere, sala, cucina
abitabile, doppi servizi, libera 3
lati, giardino privato 300 mq,
tavernetta, autorimessa per 3/4

aceB aceC aceD aceG

ACQUISTIAMO DIRETTAMENTE TERRENI EDIFICABILI ed INTERI STABILI per societa del nostro gruppo

PER INFORMAZIONI: 011 56 34 336 - WWW.PACA.IT

gruppopacas.p.a.




