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Il Natale 
è alle porte??
...La FARMACIA 
del SERAFICO 
le spalanca!!

dal 08 al 24 
Dicembre tutti 
i prodotti delle 
migliori marche 
SCONTATI 
FINO AL 30%

LA FARMACIA DEL SERAFICO
CONFEZIONA PER VOI

CESTINI NATALIZI CON PRODOTTI
BIOLOGICI, GLUTEN FREE

O DERMOCOSMETICI 
A VOSTRA SCELTA
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Ancora pioggia al sud
Il ciclone mediterraneo, che ha provocato piogge alluvionali sulle
regioni del medio e del basso Adriatico, tende gradualmente a
colmarsi, ma ancora per oggi resterà determinante per il tempo
del meridione, dispensando piogge e rovesci. Situazione in via di
miglioramento al centro e cielo sereno al nord, dove però incom-
berà il rischio di qualche situazione nebbiosa notturna e mattuti-
na sulle pianure. Farà un po' freddo solo al nord e limitatamente
alla mattinata. Mercoledì ultime piogge al sud, ma anche qui
schiarite, soleggiato altrove, nebbie permettendo. Week-end del-
l'Immacolata variabile, ventoso e più freddo.
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L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it
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Oggi bus periferici a rischio dalle
8,30 alle 16,30 mentre il resto
della rete sia di superficie che me-
tropolitane e ferrovie regionali ge-
stite dall’Atac sarà regolare. 
Resta confermato un solo sciope-
ro: quello di 8 ore indetto dalla Cisl
per le linee di bus periferiche ge-
tite dalla Roma Tpl. È stata inve-
ce rimandata l’agitazione nella ri-
messa di Porta Maggiore che avreb-
be potuto avere ripercussioni sul-
l’andamento della rete tramviaria.
oggi, quindi, la circolazione dei
tram 2, 3, 5, 8, 14 e 19 sarà re-
golare.
Lo sciopero delle linee Roma Tpl
si svolgerà dalle 8,30 alle 16,30
e coinvolgerà le seguenti linee:
022, 023, 024, 025, 027, 028,
030, 031, 032, 033, 035, 036,
037, 039, 040, 041, 044, 048,
050, 051, 053, 056, 057, 059,
077, 078, 086, 088, 135, 146,
213, 218, 220, 222, 232, 235,
308, 314, 343, 344, 404, 437,
444, 447, 449, 502, 503, 511,
543, 546, 552, 554, 557, 657,
663, 701, 702, 720, 721, 763,

Scioperi, oggi le linee periferiche
a rischio stop per otto ore
Dalle 8,30 alle 16,30 agitazione della Roma Tpl. Regolari gli altri collegamenti

Continuano i lavori di manuten-
zione straordinaria dell’asfalto
in via Po, nel tratto compreso
tra Corso Italia e via Salaria.
Restano quindi deviati in en-
trambi i sensi di marcia i bus
delle linee 52, 53, 63, 83, 92,
217, 360 e 910.  

LAVORI IN VIA PO
ANCORA DEVIATE
LE LINEE DI BUS

IN CITTÀ

Via delle Conce, all’Ostiense, è
stata termporaneamente riaperta
al traffico. I lavori di manutenzione
all’altezza del ponte ferroviario
sono infatti stati sospesi per tutto il
mese di dicembre.

Riapertura all’Ostiense
Domani mattina, in piazza Venezia,
intorno alle 12,30 è in programma
l’omaggio all’Altare della Patria da
parte del Presidente della Repub-
blica di Croazia. Già dalle 12 saranno
possibili chiusure al traffico della

piazza e la deviazione delle linee H,
30Express, 40Express, 44, 46, 60Ex-
press, 62, 63, 64, 70, 80Express, 80B,
81, 83, 85, 87, 117, 119, 160, 170,
175, 186, 271, 492, 571, 628, 715,
716, 780, 781, 810 e 916

Cerimonia al Milite Ignoto, possibili disagi in Centro

NUOVE COMPLANARI

Autostrada A24
il cantiere
vicino al traguardo
Chiusure al traffico

Dal 2014 arriveranno novità al co-
dice della strada. Tra le novità ha
annunciato il sottosegretario alle
Infrastrutture, Erasmo D’Angelis,
parlando a Radio24, figureranno
“le zone con limite di velocità a 30
chilometri orari (davanti a scuole,
ospedali e luoghi di lavoro), i fi-
nanziamenti per le piste ciclabili,
il patentino a punti per minoren-
ni e ciclomotori e un manuale fa-
cile per la conoscenza del Codice
della strada diffuso anche a chi ac-
quista una bici”. “Alcuni punti - ha

spiegato D’Angelis - sono ancora in
discussione, come il fatto di con-
sentire alle biciclette di circolare
doppio senso di marcia nelle stra-
de che sono a senso unico per le
automobili. “In alcune città lo
abbiamo sperimentato e i risulta-
ti sono stati molto buoni”. 
Allo studio c’è anche il rovescia-
mento dell’onere della prova in ca-
so di incidente “per cui tocche-
rebbe all’automobilista dimostra-
re di non avere torto nei confron-
ti del ciclista” 

CODICE DELLA STRADA

764, 767, 768, 771, 775, 777,
778, 787, 808, 881, 889, 892,
907, 912, 982, 983, 984, 985,
992, 997, 998, 218L, 308P,
701L, 998L e C1.
In centro qualche problema al ser-
vizio di trasporto potrà registrarsi
nel pomeriggio a causa di un mi-
ni corteo che interesserà le strade
del quartiere Prati. Dalle 14 alle
21, si svolgerà una manifestazio-
ne che da viale delle Milizie si sno-
derà su un percorso che porterà i

manifestanti a giungere presso la
sede di via Fornovo del Ministero
del Lavoro e delle politiche Sociali.
Durante il corteo saranno possibi-
li deviazioni o limitazioni di per-
corso per le linee 19, 87, 89, 291,
490, 495, 590 e 926.
Sul fronte degli scioperi, invece, il
prossimo appuntamento è per il 16
dicembre quando a protestare per
il mancato rinnovo del contratto
nazionale saranno (per 24 ore)
Confederali, Ugl e Faisa Cisal

Ultime battute per il cantiere che
sta realizzando le nuove compla-
nari sull’autostrada A24 Roma-
L’Aquila. Anche questa settimana,
come è avvenuto per l’intera durata
dei lavori, o quasi, il traffico dovrà
sopportare qualche disagio. A gen-
naio, però, come ha promesso la
società Strada dei Parchi, che ge-
stisce l’A24, l’opera sarà comple-
tata con le due nuove complanari
che decongestioneranno il tratto ur-
bano. Oggi, dalle 11 alle 16, sa-
rà chiusa la rampa di uscita dal-
l’autostrada dello svincolo di Pon-
te di Nona, solo per il traffico in ar-
rivo da fuori città;
Stanotte e domani notte, inoltre,
sempre dalle 22 alle 6, sarà chiu-
so il tratto tra lo svincolo del Rac-
cordo e quello con viale Palmiro To-
gliatti, in entrambe le direzioni di
marcia. Infine, nella notte il 5 e 6
dicembre, sempre tra le 22 e le 6,
scatterà lo stop al traffico riguar-
derà il tratto tra lo svincolo di Set-
tecamini e il Raccordo, solo per il
traffico diretto verso il Gra e la Tan-
genziale Est 

NUMERO DEDICATO

Over 70, basta un telefono
per evitare spostamenti 

SOSTA DI SCAMBIO

Un numero dell’Atac dedicato agli
Over 70. Telefonando allo 06-
4695.2396 – attivo dal lunedì al
venerdì dalle ore 9 alle 12 – i
clienti potranno ricevere assi-
stenza e informazioni sulle do-
mande presentate L’iniziativa è
rivolta a chi vuole informazioni
sull’esito della richiesta evitando
di doversi recare presso le bigliet-
terie. Il 30 settembre sono sca-
duti i termini per la consegna
della documentazione per otte-
nere la card 2013 

Per parcheggiare nelle aree di
scambio serve un’apposita card.
Già da qualche giorno gli abbo-
nati Metrebus Roma e Lazio
(mensili e annuali, ordinari e age-
volati), possono ritirare il contras-
segno Metrebus Parking, per la
sosta gratuita nei parcheggi di
scambio Atac, anche nelle bi-
glietterie di Anagnina, Lepanto,
Ottaviano, Spagna, Battistini
della linea A; Ponte Mammolo,
Termini, Eur Fermi, Laurentina e
Conca d’Oro della linea B e B1 

Metrebus parking, il ritiro
anche in metropolitanaDal 2014 novità per le biciclette



Cambiano le tariffe per i servizi a
pagamento offerti dal Campidoglio
anche per quanto riguarda la mo-
bilità. Con l’approvazione in Con-
siglio Comunale della delibera
103, tutti gli importi sono stati
quindi adeguati all’inflazione. 
In particolare, aumentano i costi
per le richieste dei permessi per
l’accesso in Ztl, per il rilascio dei
permessi di sosta e circolazione dei
diversamente abili e per il rilascio
delle licenze taxi o Ncc. Ritocchi
in alto, in alcuni casi conenuti in
valore assoluto. Ecco alcuni esem-
pi sui permessi per la Ztl: quello
standard per i non residenti pas-
sa da 593 a 610 euro per le au-
tovetture di potenza inferiore o
uguale a 20 CV Fiscali (fino
a1.930,6 di cilindrata), da 712 a
732 euro per quelle comprese tra
20 e 23 CV Fiscali (tra 1.930,6 e
2.551,1 cc) e da 830  a 854 eu-
ro per le auto superiori a 23CV Fi-
scali di potenza (oltre i 2.551,1
cc). Agli importi va comunque
aggiunta la marca da bollo per la
quale lo Stato ha varato nel corso
dell’anno un aumento da 14,62 a
16 euro.  

Più contenuti gli adeguamenti per
i residenti i quali dovranno paga-
re 78 euro, anziché 77, per il pri-
mo permesso valido per 5 anni le-
gato a un’auto fino a 23 CV Fiscali,
331 euro anziché 322 per il se-
condo permesso per la stessa ca-
tegoria di veicolo, anch’esso vali-
do 5 anni, e 610 per il terzo (sem-
pre fino a 23 CV fiscali) valido pe-
rò per un solo anno. 
Adeguate anche le altre tariffe le-
gate in qualche modo al trasporto
pubblico ma che non interessano
gli utenti. Si tratta dei costi per gli

LA NOVITÀ

CONTRATTO REGIONE-ASTRALINIZIATIVA DI LEGAMBIENTE

Dai permessi Ztl alla pubblicità su bus e tram
Il Consiglio allinea le tariffe all’inflazione 
Approvata dall’Assemblea Capitolina la delibera 103 che ritocca i prezzi di tutti i servizi comunali 

Un monitoraggio co-
stante della strade
regionali per verifi-
care quasi in tempo
reale le condizioni
delle più importanti
direttrici del Lazio. È
quanto prevede il
nuovo contratto di
servizio tra Regione e
Astral, stipulato per
segnalare eventi che costituiscano
potenziale pericolo sulla rete via-
ria regionale, aggiornare i dati dei
titolari delle varie concessioni e il
rispetto delle prescrizioni del titolo
autorizzativo (i dati saranno rac-
colti e digitalizzati attraverso una
speciale penna elettronica a di-
sposizione del personale Astral) e
sanzionare abusi. Grazie a un si-
stema tecnologicamente avanzato
di rilevazione ottica, si potrà infatti
segnalare irregolarità o difetti sui

3mila chilometri di
strade di competen-
za della Regione.
L’iniziativa prevede
inoltre l’affidamento
ad Astral di una flot-
ta aziendale di auto-
vetture ibride che sa-
rà messa a disposi-
zione del personale e
che, grazie alla stru-

mentazione Gps, permetterà alla
sala operativa il monitoraggio del-
la posizione e la richiesta di pron-
to intervento in caso di necessità.
“Con questo intervento e grazie al-
la strumentazione tecnologica – ha
detto l’Amministratore unico di
Astral, Antonio Mallamo - sarà pos-
sibile evitare tragedie come quel-
la di domenica sulla Cristoforo Co-
lombo. Il monitoraggio sarà quin-
di a 360 gradi e riguarderà tutta
la rete stradale regionale” 

Sindaci in treno con i pendolari Controlli sulle strade regionali
Nuovi treni, servizi migliori per i
pendolari e lo sviluppo di una mo-
bilità sostenibile. Queste le tre ri-
chieste legate a “Pendolaria”,
l’iniziativa di Legambiente che ie-
ri ha protato molti sindaci dei co-
muni del Lazio a viaggiare sui tre-
ni regionali seguendo le tratte
più seguite dai pendolari. “Ab-
biamo chiesto ad alcuni sindaci -
ha detto Lorenzo Parlati, presi-
dente di Legambiente Lazio - di
venire con noi per chiedere un tra-
sporto ferroviario decente, più
treni, più soldi da parte delle
istituzioni locali, in particolare
dalla Regione, destinati alle fer-
rovie. Nelle prossime settimane -
ha aggiunto - con il progetto Ca-
ronte monitoreremo i viaggi dei
pendolari su tutte le linee ferro-
viarie del Lazio intorno a Roma. Al-
la fine, racconteremo e premiere-
mo il peggior viaggio”. I primi

cittadini dei comuni coinvolti dal-
le tratte ferroviarie Fr4, Fr6, Fr7
e Fr8, che trasportano tutti i gior-
ni lavoratori e studenti da Velletri,
Cassino, Formia e Nettuno fino a
Roma, una volta giunti alla Sta-
zione Termini hanno firmato il
Manifesto per i pendolari, con ri-
chieste a Governo, Regione e am-
ministrazioni comunali. 
“Abbiamo aderito a questa ini-
ziativa perché questa è una que-
stione che riguarda circa 600mi-
la persone nel Lazio - ha detto  il
sindaco di Cori, Tommaso Conti,
- e perchè siamo preoccupati di un
possibile taglio delle corse”. 
La Regione, intanto sta definendo
il nuovo orario dei treni che entrerà
in vigore il 15 dicembre con al-
cune novità che interessano le li-
nee tra Roma e Civitavecchia,
Nettuno, Latina, Formia, Mintur-
no, Tivoli e Rieti 

spazi pubblicitari presenti sulle pa-
line, sulle pensiline e sui mezzi
della flotta Atac.
Gli effetti della delibera approva-
ta ieri in Aula Gulio Cesare si fa-
ranno sentire nelle prossime set-
timane e comunque solo dopo
che sarà arrivata la comunicazio-
ne ufficiale da parte del Campi-
doglio agli uffici che applicano le
tariffe. Quindi, nel caso dei servi-
zi legati al rilascio dei permessi Ztl,
all’Agenzia per la mobilità che, fi-
no a quel momento, continuerà ad
applicare le attuali tariffe   

Biglietto elettronico per bus e me-
trò da acqusitare con lo sam-
rtphone. Alta velocità per i treni di-
retti all’aeroporto di Fiumicino. Il
grandissimo impegno da affronta-
re in occasione della canonizza-
zione di Giovanni Paolo II e Gio-
vanni XXIII. Il sindaco Ignazio
Marino ieri, durante un forum sul
turismo e sulle infrastrutture com-
merciali ha anticipato alcuni dei
grandi temi di mobilità della prima
parte del 2014. “Da gennaio ci sa-
rà la possibilià di comprare il bi-
glietto per bus, tram e metropoli-
tane con il cellulare - ha detto Ma-
rino - e stiamo lavorando con Fs e
Ntv per far arrivare l’Alta velocità
a Fiumicino consentendo il check-
in per i voli internazionali a bordo
del treno”. 
Sull’appuntamento del prossimo
aprile, invece, Marino ha rivelato
un retroscena. “Lei ballerà in quel
giorno” avrebbe detto papa Fran-
cesco al primo cittadino. “Santità
ci stiamo organizzando” la rispo-
sta di Marino al Santo Padre  

Marino: “Da gennaio 2014
biglietti anche col telefonino” 
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
In solitario 16.00-18.10-20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 
Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.20
Fuga di cervelli 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.55
Hunger Games 16.00-18.40-21.30
Hunger Games 14.50-17.40-20.20-
23.00
Thor: The dark world 15.40-
18.00-20.50-23.00
La mafia uccide solo d’estate
15.00-16.50-18.40-20.30-22.20
L’ultima ruota del carro 15.30-
18.00-20.30-22.45
Jobs 17.50-20.20-22.50
Planes 16.00
Stai lontana da me 22.40
Thor: The dark world 3D 20.30
African Safari 3D 18.40
Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-16.45
Stai lontana da me 15.00-16.50-
18.50-20.30
Captain Phillips - Attacco in
mare aperto 22.30

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
In solitario 16.30-18.30-20.30-22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30
L’ultima ruota del carro 16.15-
18.20-20.30-22.30
Venere in pelliccia 18.20-22.30
Sole a catinelle 16.30-20.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 - tel.065408901
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-18.45-21.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 - tel.066142649
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.15-19.15-22.15
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 18.15-21.00
Planes 16.15
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30
Stai lontana da me 18.30-20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga 16.30
Thor: The dark world 16.00-22.30
Thor: The dark world 3D 18.10-20.20
Sole a catinelle 16.45-18.45-
20.45-22.40
L’ultima ruota del carro 18.10-
20.20-22.30
Venere in pelliccia 16.00

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00

Fuga di cervelli 16.00-20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga 18.15
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30
Hunger Games 16.00-19.00-22.00
Fuga di cervelli 15.50-18.00-
20.10-22.20
L’ultima ruota del carro 18.10-20.20
Stai lontana da me 16.10-22.40
La mafia uccide solo d’estate
16.20-18.20-20.20-22.20
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
Thor: The dark world 18.30-22.45
La mafia uccide solo d’estate
17.15-19.10-21.00-22.45
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 17.15-20.00-22.45
Thor: The dark world 16.30-20.30
L’ultima ruota del carro 16.00-
18.15-20.30-22.45
Stai lontana da me 15.20-17.15-
19.10-21.00
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 22.45
L’arte della felicità 15.00
Pompei 14.30-15.15
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 14.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-18.45-21.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Free Birds - Tacchini in fuga
15.45-17.30-19.15
Sole a catinelle 21.15
L’ultima ruota del carro 18.30-21.00
Sole a catinelle 16.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
African Safari 16.30-18.30-20.30-
22.30
Sole a catinelle 16.15-18.15-
20.15-22.30
Sole a catinelle 15.00-17.00-
19.00-21.00
Stai lontana da me 20.00-22.00
Planes 16.00-18.00
Thor: The dark world 3D 15.30-
18.00-20.15-22.30
Thor: The dark world 16.00-
18.15-21.00
Don Jon 16.30-18.30-20.30-22.30
Fuga di cervelli 16.15-18.20-
20.25-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30-20.30-22.30
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30

Hunger Games 16.00-19.00-22.00
Hunger Games 16.30-19.30-22.30
L’ultima ruota del carro 16.00-
18.10-20.20-22.30
Stai lontana da me 16.30-18.30-
20.30-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Planes 17.15

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Blancanieves 20.30
Sugar man 19.00-22.20

DORIA
via Andrea Doria 52/60 - tel.0639721446
Thor: The dark world 16.00-
18.10-20.20-22.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
L’ultima ruota del carro 16.00-
18.10-20.20-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Sala riservata
Don Jon 16.20-18.20
The Lunchbox 16.00-18.10-20.20-
22.30
Il passato 15.30-17.50-20.20-22.35
Don Jon 20.30-22.20
Il tocco del peccato 15.30-17.50

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
L’ultima ruota del carro 15.30-
17.50-20.10-22.30
Venere in pelliccia 16.15-18.20-
20.25-22.30
In solitario 16.00-18.10-20.20-22.30
Come il vento 15.45-18.00-20.15-
22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Thor: The dark world 3D 20.20-
22.30
Thor: The dark world 16.00-18.10

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
All is lost (Serata inaugurale)
(Tertio Millenio Film est) 20.30
Festiva cinema Russo (Ingresso
libero) 16.30-18.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Don Jon 16.15-18.20-20.25-22.30
Come il vento 15.45-18.00-20.15-
22.30
In solitario 16.00-18.10-20.20-
22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Salvo 16.30-18.20-20.15-22.00

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Il vuoto 21.00
Sacro GRA 16.30-18.15

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00
Thor: The dark world 16.00-
18.10-20.20-22.30
Stai lontana da me 20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30
Fuga di cervelli 16.30-18.30-
20.30-22.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 - tel.0639720877
Venere in pelliccia 16.15-18.45-
20.45-22.35
In solitario 16.00-18.10-22.30
La vita di Adele 15.30-18.00-21.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
The Lunchbox 16.00-18.10-20.20-
22.30
Rassegna IDA di Pawel
Pawlikowski 22.00
Rassegna Il treno va a Mosca 20.00
Rassegna La plaga -
L’infestazione 18.00
Venere in pelliccia 15.00-16.55-
18.50-20.45-22.40

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
La mafia uccide solo d’estate
16.15-18.20-20.25-22.30
L’ultima ruota del carro 15.45-
18.00-20.15-22.30
Giovane e bella 16.00-18.10-
20.20-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
L’ultima ruota del carro 16.00-
18.10-20.20-22.30
Thor: The dark world 20.00-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga 17.00
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Venere in pelliccia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il passato 15.15-17.40-20.05-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361
L’ultima ruota del carro 18.30-
20.15-22.30
L’arte della felicità 18.00-22.30
Fuga di cervelli 16.30-18.30-
20.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-18.45-21.30
Thor: The dark world 16.00-
18.15-20.30-22.45
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 15.45-21.00
Sole a catinelle 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Stai lontana da me 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
La mafia uccide solo d’estate
15.30-17.20-19.10-21.00-22.50
African Safari 3D 16.00-18.00
Thor: The dark world 21.00
Free Birds - Tacchini in fuga
15.30-17.20-19.10
Jobs 20.15-22.40
Planes 16.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.15-19.10-22.05
Sole a catinelle 17.15-19.05-
20.55-22.40
Free Birds - Tacchini in fuga
15.30
Venere in pelliccia 16.00-18.10-
20.20-22.30
La vita di Adele 18.15-21.45
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
The Lunchbox 16.00-18.10-20.20-
22.30
Il tocco del peccato 15.15-17.40-
20.05-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Thor: The dark world 3D 16.00-21.45
Thor: The dark world 19.00
Sole a catinelle 17.00-18.45
Il terzo tempo 20.30-22.30
Giochi d’estate 20.30-22.30
Planes 17.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
les enfants du paradis 17.00-20.30
Venere in pelliccia 16.00-18.10-
20.20-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Il passato 16.00-18.30-21.15

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Stai lontana da me 19.10-21.00
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 18.00-21.00
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-18.45-21.30
Thor: The dark world 16.00-
18.15-20.30-22.45
Sala riservata
Sole a catinelle 22.50
Free Birds - Tacchini in fuga
15.30-17.20
Planes 16.00
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CHIAMACI PER CONOSCERE I TUOI DIRITTI E QUELLI DEI TUOI FAMILIARI
Telefono Amico 328.7936718 info@comitatosinghmohinder.it

Seminari gratuiti sugli infortuni sul lavoro per lavoratori stranieri, operatori sociali e mediatori:
Roma, 6 dicembre 2013 h. 9.30 c/o la Sala Convegni del Convento Cappuccini in Via Veneto 21 

c/o la Sala Convegni della Casa "I Cappuccini" in Via Veneto 21 - www.icappucciniroma.it
Per informazioni e partecipazione: tel. 389. 6865382 - iniziative@comitatosinghmohinder.it

Per assistenza urgente, vai presso gli sportelli socio-legali di:
ROMA via E. Giovenale n.79 (da lunedì a venerdì h. 15.30 – 19.30)

LADISPOLI via Ancona n.18 (Lunedì, mercoledì e giovedì h. 15.30 – 19.30)

SEI UN CITTADINO STRANIERO
VITTIMA DI UN INFORTUNIO SUL LAVORO?



���������	
������

������Ì � �	
����� �������1������	�
��

RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

17.00Private Practice Telefilm
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Tg sport
18.15Tg 2 Notiziario
18.45NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.302Next - Economia e Fu-

turo Attualità

21.10
Miniserie: ANNA KARENINA.
Anna rischia la vita nel parto-
rire la figlia di Vronskij e in
quel momento estremo chie-
de il perdono di suo marito,
che decide di lasciarla libera

21.10
Telefilm: CRIMINAL MINDS.
Hotch, Rossi e gli altri si oc-
cupano del caso di un serial
killer, che prende di mira
vittime in posti pubblici per
creare panico nella folla

15.05Piazza Affari Attualità
15.10Terra nostra Telenovela
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
23.20Gazebo Attualità

21.05
Attualità: BALLARÒ. Il talk
show di Giovanni Floris. Tra
gli argomenti di stasera, le
primarie di domenica 8 di-
cembre per la scelta del
nuovo segretario del PD

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.10Il segreto Telenovela
16.55Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.40Matrix Attualità

21.10
Film: UNA MOGLIE BELLISSI-
MA. Mariano e Miranda so-
no felicemente sposati. Ma
la loro vita familiare viene
messa in subbuglio dall’arri-
vo di un affascinante fotografo

15.30Salvi chi può Varietà
15.45Alla fine arriva

mamma! Telefilm
16.40Le regole dell’amore
17.35Top One Quiz
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI Miami Telefilm
0.00 ITunes Festival Speciale

Lady Gaga - Katy Perry 

21.10
Varietà satirico: LE IENE SHOW.
Tornano i servizi e le inchie-
ste del programma che va
alla scoperta di scandali,
truffe e denunce. In studio
Ilary Blasi e Teo Mammucari

RETE 4

14.45Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35My life Soap opera
17.00Lo sperone nudo Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualità
23.10La tempesta perfetta Film

21.10
Soap opera: TEMPESTA D’AMO-
RE. Marlene e Konstantin fe-
steggiano il loro matrimonio.
Intant, Veit ha un tremendo
diverbio con Natascha e Alfons
accorre in aiuto della donna

DIG. TERRESTREMTVLA7

una notte di inverno
FILM

Sky Cinema 1  Troppo
amici FILM

22.40Sky Hits  Cantando
sotto il vischio FILM

22.50Sky Family  Footloose
FILM

Sky Passion  Tutta
colpa del Paradiso FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Set Il capitale
umano RUBRICA

Sky Family  Biancaneve
FILM

Sky Passion  Cosimo e
Nicole FILM

Sky Max  Cyber Attack
FILM

21.10Sky Hits  Miracolo di

Mya Nip’n Tuck TELEFILM

Premium Action Fuori
Dal Ring TELEFILM

22.05Joi Royal Pains TELEFILM

22.55Premium Action
Revolution TELEFILM

23.05Joi Chuck TELEFILM

Mya Hart of Dixie TELEFILM

23.45Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

19.10Joi The middle TELEFILM

19.25Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM

19.35Joi Leverage TELEFILM

Premium Action V
TELEFILM

20.25Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

SATELLITE

15.10Scrubs
16.00Ginnaste - Vite Parallele
16.50Calciatori - Giovani Spe-

ranze
17.20Catfish: False Identita’
18.20Ginnaste - Vite Parallele
19.20Plain Jane: La Nuova Me
20.15Scrubs
21.10Catfish: False Identita’
23.00Secret Window Film

MTV

13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache 
14.40Le strade di San Franci-

sco Telefilm
16.30Due South Telefilm
18.15Commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità 
21.10Linea gialla Attualità 
0.00 Tg La7 Night Desk

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità
15.20La vita in diretta
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a Porta Attualità

Ha inizio oggi e si
prolungherà per
sette giorni la spe-

ciale settimana “Salviamo
i nostri capelli” che è dedi-
cata al controllo gratuito
delle condizioni del ca-
pello e del cuoio capelluto
di tutti coloro, uomini e
donne, che soffrono di cal-
vizie. Questa “settimana”
speciale riveste un’impor-
tanza veramente grande
per chi ha il problema dei
capelli (diradamento, pru-
rito, forfora, seborrea,
ecc.). Durante la settimana
tricologica “salviamo i no-
stri capelli” sarà predispo-
sta una intera giornata di
controlli ed a tutti sarà
possibile conoscere gratui-
tamente dai consulenti del
Servizio se anche nel pro-
prio caso si può contra-
stare l’anormale perdita di
capelli ed ottenere una cre-
scita corretta. Riteniamo
indispensabile che - hanno
detto gli esperti - chi ha
problemi di capelli sia in-
formato correttamente, in
quanto spesso “tricologi”
improvvisati propongono
rimedi miracolistici senza

fondamento e suggeri-
scono soluzioni contrad-
dittorie. La nostra
iniziativa è intesa a soddi-
sfare questa più che legit-
tima richiesta di chiarezza
da parte del pubblico.
Presso il Servizio di Con-
sulenze Tricologiche sono
pronti a ricevere le persone
che chiameranno per un
appuntamento e, durante
la consultazione gratuita,
prospetteranno la solu-
zione più idonea per af-
frontare qualsiasi caso.
Abbiamo chiesto al Con-
sulente del Servizio se esi-
ste una causa principale
alla base dell’insorgere
della calvizie. - Trascura-
tezza, scetticismo e cattiva
informazione - ha risposto.
- Quasi tutti, quando co-
minciano a perdere i ca-
pelli o a vedere che la
fronte si fa sempre più alta,
dubitano di potervi rime-
diare limitandosi al mas-
simo ad usare uno dei
mille palliativi o ad ese-
guire dei trattamenti non
specifici. Le nostre ricer-
che e la nostra esperienza
sono ineguagliabili e ci

consentono di sapere con
certezza che, se si inter-
viene in tempo, questo
processo può essere con-
trollato in maniera efficace
sino dal primo manife-
starsi delle anomalie, quali
la pitiriasi (forfora), l’iper-
secrezione sebacea (sebor-
rea oleosa), l’anomalo
proliferare della flora mi-
crobica - presente sul
cuoio capelluto - e del
conseguente prurito, cause
predominanti che portano
all’assottigliamento dei ca-
pelli, al diradamento e
quindi alla calvizie.

Informazione pubblicitaria

Inizia da Roma la “Settimana Nazionale di Tricologia”

Salviamo i nostri capelli
Il controllo dei capelli gratuito per questi sette giorni

www.tricologo.it

Servizio
di Consulenza

Tricologica
infoline

e prenotazioni
06.99335763
Via Labicana, 62

ROMA




