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Crostino con robiola e tartufo
Insalatina con scaglie di grana, carciofi e olio tartufato

Caciotta e prosciutto

Maccheroncini alla gricia (anche con tartufo) 
oppure

Fettuccine al tartufo

Tagliata di manzo semplice o al tartufo

Ha inizio oggi e si
prolungherà per
sette giorni la spe-

ciale settimana “Salviamo
i nostri capelli” che è dedi-
cata al controllo gratuito
delle condizioni del ca-
pello e del cuoio capelluto
di tutti coloro, uomini e
donne, che soffrono di cal-
vizie. Questa “settimana”
speciale riveste un’impor-
tanza veramente grande
per chi ha il problema dei
capelli (diradamento, pru-
rito, forfora, seborrea,
ecc.). Durante la settimana
tricologica “salviamo i no-
stri capelli” sarà predispo-
sta una intera giornata di
controlli ed a tutti sarà
possibile conoscere gratui-
tamente dai consulenti del
Servizio se anche nel pro-
prio caso si può contra-
stare l’anormale perdita di
capelli ed ottenere una cre-
scita corretta. Riteniamo
indispensabile che - hanno
detto gli esperti - chi ha
problemi di capelli sia in-
formato correttamente, in
quanto spesso “tricologi”
improvvisati propongono
rimedi miracolistici senza

fondamento e suggeri-
scono soluzioni contrad-
dittorie. La nostra
iniziativa è intesa a soddi-
sfare questa più che legit-
tima richiesta di chiarezza
da parte del pubblico.
Presso il Servizio di Con-
sulenze Tricologiche sono
pronti a ricevere le persone
che chiameranno per un
appuntamento e, durante
la consultazione gratuita,
prospetteranno la solu-
zione più idonea per af-
frontare qualsiasi caso.
Abbiamo chiesto al Con-
sulente del Servizio se esi-
ste una causa principale
alla base dell’insorgere
della calvizie. - Trascura-
tezza, scetticismo e cattiva
informazione - ha risposto.
- Quasi tutti, quando co-
minciano a perdere i ca-
pelli o a vedere che la
fronte si fa sempre più alta,
dubitano di potervi rime-
diare limitandosi al mas-
simo ad usare uno dei
mille palliativi o ad ese-
guire dei trattamenti non
specifici. Le nostre ricer-
che e la nostra esperienza
sono ineguagliabili e ci

consentono di sapere con
certezza che, se si inter-
viene in tempo, questo
processo può essere con-
trollato in maniera efficace
sino dal primo manife-
starsi delle anomalie, quali
la pitiriasi (forfora), l’iper-
secrezione sebacea (sebor-
rea oleosa), l’anomalo
proliferare della flora mi-
crobica - presente sul
cuoio capelluto - e del
conseguente prurito, cause
predominanti che portano
all’assottigliamento dei ca-
pelli, al diradamento e
quindi alla calvizie.

Informazione pubblicitaria

Inizia da Roma la “Settimana Nazionale di Tricologia”

Salviamo i nostri capelli
Il controllo dei capelli gratuito per questi sette giorni

www.tricologo.it

Servizio
di Consulenza

Tricologica
infoline

e prenotazioni
06.99335763
Via Labicana, 62

ROMA
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Moderata ondata di freddo nel fine settimana
Cadono le ultime piogge sulle regioni estreme meridionali. L'in-
tensa depressione che ha dato maltempo su gran parte del cen-
tro-sud abbandona lentamente la nostra Penisola. Al suo posto
subentrerà  una zona di alta pressione che ci terrà  compagnia
fino alla giornata di venerdì. Attenzione alla nebbia, che graverà
sulle pianure del nord di notte e al primo mattino. Tra sabato e
domenica, aria fredda di diretta estrazione artica scivolerà  verso
la Penisola Balcanica, interessando con qualche precipitazione il
medio Adriatico e il Meridione. Altrove si avrà  solo un moderato
calo delle temperature, senza fenomeni associati.
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Dall’estate è il primo mercoledì di
udienza papale senza il contin-
gentamento del numero di per-
messi per i pullman turistici. 
Il provvedimento che stabiliva il li-
mite di 300 permessi per la Ztl1
per i torpedoni è infatti scaduto a
fine novembre e per il mese in cor-
so non verrà rinnovato. Oggi, quin-
di, nell’area circostante il Vatica-
no la circolazione potrebbe risultare
più rallentata del solito perché la
possibile maggiore presenza di
bus turistici si aggiungerà alla
consueta chiusura al traffico di una
parte di via della Conciliazione (da
via della Traspontina a piazza Pio
XII). Logicamente, i rallentamen-
ti dovrebbero interessare soprat-
tutto il lungotevere intorno a Castel
Sant’Angelo e a Ponte Vittorio.
Per quanto riguarda la regola-
mentazione dell’afflusso dei bus tu-
ristici in occasione degli appunta-
menti religiosi in Vaticano tutto è
rimandato all’approvazione del
nuovo piano pullman che dopo il
via libera da parte della Giunta, ora
è atteso all’esame dell’Aula Giulio

Oggi l’udienza papale e un sit-in
lungotevere e via Veneto a rischio
Nessun contingentamento dei permessi di accesso alla Ztl1 per i bus turistici 

A Ostia proseguirà fino al 22 di-
cembre l’iniziativa delle dome-
niche a piedi. Nel prossimo
appuntamento, l’8 dicembre
dalle 8 alle 20, la chiusura di via
dei Romagnoli determinerà la
deviazione delle linee di bus C4,
C13, C19, 04, 011 e 018. 

DOMENICHE PEDONALI
NEL CENTRO DI OSTIA
DEVIATE SEI LINEE

Venerdì in piazza Castellani, nei
pressi del ministero della Salute, è
in programma un sit-in. Dalle 9 alle
12, in caso di occupazione di Ponte
Palatino e lungotevere Ripa, de-
viate le linee 23, 44, 125 e 280.  

Protesta al ministero  
Il sindacato Orsa ha proclamato
l’astensione dal lavoro straordina-
rio per gli operatori di stazione
delle due linee di metropolitana e
delle ferrovie regionali Roma-Lido,
Roma-Giardinetti e Roma-Nord ge-

stite dall’Atac. Fino a domenica 8 di-
cembre, il funzionamento di ascen-
sori, scale mobili e montascale,
laddove presenti, in determinate ore
potrebbe, pertanto, non essere ga-
rantito.

Metrò e ferrovie Atac, servizi di stazione in forse

LA NOVITÀ

Anche a Pisa arriva 
il biglietto Sms
per i mezzi pubblici
A Roma manca poco

La Lombardia inasprisce le san-
zioni per chi non paga il biglietto
sui mezzi pubblici e sui treni re-
gionali e per il controllo schiera le
guardie giurate. 
È stata infatti varata una modifica
alla disciplina che prevede l’in-
nalzamento delle multe che d’ora
in poi potranno essere comprese
tra 30 e 100 volte il costo del bi-
glietto non pagato. E con l’appro-
vazione di un emendamento di
maggioranza gli enti locali avran-
no la possibilità di impiegare a pro-

prie spese sui mezzi pubblici guar-
die giurate per i controlli dei bi-
glietti e per la sicurezza a bordo in
assenza del personale della polizia
ferroviaria o di altri ufficiali e
agenti di polizia giudiziaria. 
Nel testo varato dal Consiglio re-
gionale è contenuta anche una pro-
roga per gli Enti locali che non han-
no ancora costituito le Agenzie per
il trasporto locale previste per leg-
ge che serviranno a integrare i ser-
vizi del trasporto urbano ed ex-
traurbano 

DAL RESTO D’ITALIA

Mentre Roma si appresta a ripri-
stinare, da gennaio del 2014, il
servizio di acquisto tramite smar-
tphone di biglietti per il trasporto
pubblico, Pisa si aggiunge alla li-
sta di città nella quali l’opzione già
esiste. Dopo il successo registrato
a Firenze, Genova, Savona, Bari,
Treviso, Mantova e La Spezia, par-
te anche il servizio di Mobile Tic-
keting sviluppato dagli operatori
mobili in collaborazione con
l’azienda del Trasporto Pubblico
Locale Compagnia Pisana Tra-
sporti. Un servizio disponibile per
i clienti di Telecom Italia, Vodafo-
ne Italia, Wind e 3 Italia ai quali
basterà inviare un Sms senza bi-
sogno di preregistrazione o del-
l’utilizzo di una carta di credito. Se-
condo gli operatori di telefonia, so-
no oltre 200mila gli utenti che
comprano il biglietto utilizzando un
telefonino e le vendite hanno già
superato quota 2 milioni. Oltre a
velocità e comodità, il biglietto
elettronico presenta un altro van-
taggio: non va obliterato, la vali-
dazione è infatti automatica 

PROTEZIONE CIVILE

Neve e ghiaccio, il Piano c’è
coinvolti municipi e aziende

ALLA CAMERA

In previsione di possibili futuri
abbassamenti della temperatura e
di nevicate o gelate il Campido-
glio ha anticipato i tempi inviando
ai soggetti interessati il “Piano
neve-ghiaccio 2013-2014”. Il
documento prevede tutti i possi-
bili scenari e classifica gli inter-
venti su una scala di urgenza che
va dallo stato di “Attenzione” a
quello di “Allarme” con compiti
precisi assegnati alle singole
strutture e referenti per ogni
azienda e municipio  

Affidamento del servizio di tra-
sporto pubblico locale attraverso
gare “aperte e trasparenti”. Que-
sta la ricetta del presidente del-
l’Antitrust, Giovanni Petruzzella,
illustrata ieri durante un’audi-
zione nella Commissione Trasporti
della Camera. 
“Per contenere i costi - ha ag-
giunto Petruzzella - è inoltre ne-
cessario obbligare l’operatore
uscente a mettere a disposizione
i mezzi acquistati e finanziati con
i fondi regionali” 

L’Antitrust, per il trasporto
gare aperte e traspartentiIn Lombardia, controlli “giurati” 

Oggi, alle 12,30, il Presidente della Repubblica di
Croazia renderà omaggio al Milite Ignoto. Nell’area
di piazza Venezia, quindi possibili deviazioni per le
linee H, 30, 40 e 60, 44, 46, 60Express, 62, 63, 64, 70,
80Express, 80B, 81, 83, 85, 87, 117, 119, 160, 170, 175,
186, 271, 492, 571, 628, 715, 716, 780, 781, 810 e 916.

IN CITTÀ

Cesare attualmente impegnata
però sul bilancio.
Tornando al programma odierno,
da segnalare un sit-in davanti al-
la sede del ministero dello Svi-

luppo Economico di via Molise,
con circa 300 lavoratori in arrivo
da Caserta che, dalle 10 alle 14,
potrebbero causare disagi alla via-
bilità su via Veneto  



Un mese caldo, a dispetto delle
condizioni atmosferiche e del-
l’agognata pace natalizia. Sul fron-
te degli scioperi, e del clima sin-
dacale, quello di dicembre è un pe-
riodo tutt’altro che tranquillo. Le
prime avvisaglie sono arrivate ieri
con l’agitazione che ha coinvolto le
linee di bus periferiche della Ca-
pitale gestite dalla Roma Tpl. Al-
tre due proteste, che avrebbero
coinvolto bus e tram dell’Atac, so-
no state rimandate all’ultimo mo-
mento. 
A completare il quadro c’è quello
che in senso tecnico non si può de-
finire uno sciopero (ma che po-
trebbe creare comunque disagi).
Fino a domenica sera, il sindaca-
to Orsa ha proclamato l'astensio-
ne dal lavoro straordinario per gli
operatori di stazione delle metro-
politane e delle ferrovie Roma-Li-
do, Roma-Giardinetti e Roma-
Nord. 
A rischio, quindi, il funzionamen-
to di ascensori, scale mobili e mon-
tascale, che, nelle stazioni dove so-
no installati, in determinate ore po-
trebbe non essere garantito. Il
piatto forte, e stavolta potrebbe es-

sere uno sciopero a tutti gli effet-
ti, dovrebbe arrivare lunedì 16 di-
cembre. Lo stop, proclamato a li-
vello nazionale dalle sigle Filt
Cgil, Fit Cisl, Uiltrasporti, Ugl Au-
toferrotranvieri e Faisa, potrebbe
essere di 8 ore. 
Non esattamente una bella notizia
per la mobilità di una città come
Roma che potrebbe (i vari condi-
zionali sono d’obbligo visto che la
trattativa è ancora nel pieno e non
si escludono sorprese di vario ge-
nere) trovarsi a vivere una giorna-
ta di grande caos, vista anche la

IN AGENDA

L’ALLARME AEAULTIMI GIORNI DI LAVORI

Scioperi, il 16 dicembre c’è il rischio ingorgo
Possibile stop per bus, tram, metrò e treni 
Agitazione nazionale in programma dalle 8,30 alle 16,30. Ma si tratta ancora per ottenere una revoca

In Europa cresce il consumo del
diesel nel settore trasporti. Se a
beneficiarne - fino a un certo
punto visti gli incrementi degli ul-
timi anni - sono le tasche degli au-
tomobilisti, a essere danneggiata
è invece la salute.
A lanciare l’allarme è l’ultimo
rapporto annuale sui trasporti del-
l’Agenzia europea dell’Ambiente
(Aea), secondo cui il fenomeno “è
una delle principali cause del-
l’elevata concentrazione di parti-
colato nelle città europee”. Se-
condo l’Aea, il 69% del carburante
consumato sulle strade in Europa
è diesel, lasciando alla benzina so-
lo la parte residuale. 
In tutto questo l’Italia fa la parte
del leone. La flotta tricolore di vei-
coli diesel è fra le più numerose
del Vecchio continente, piazzan-
dosi all’ottavo posto nell’ambito
dell’Unione europea dopo Lus-

semburgo, Belgio, Austria, Francia,
Spagna, Romania e Bulgaria e pri-
ma di Portogallo e Germania.
Un primato continentale che, se-
condo l’Agenzia per l’Ambiente,
non deve inorgoglire più di tanto.
Anzi. Il diesel, spiegano gli studiosi
di Bruxelles, “emette più polveri
sottili (Pm) e ossidi di azoto ri-
spetto alla benzina”.
Si tratta, aggiungono, degli stes-
si inquinanti (NO2 e Pm10) per
cui l’Italia registra livelli fra i più
elevati in Europa, specie al Nord,
legati ad aree con un forte traffi-
co e all’uso di vecchie auto”. 
Come se non bastasse, le statisti-
che dell’area Ue attribuiscono al-
l’Italia un altro primato tutt’altro
che invidiabile. La Penisola è an-
cora al top per numero di veicoli
ogni mille abitanti: 610 nel 2011,
subito dopo l’Islanda (645) e il
Lussemburgo (658)

A24, a gennaio le complanari Il diesel piace ma inquina troppo
Apriranno a gennaio - e non a giu-
gno, come previsto inizialmente -
le nuove complanari lungo il trat-
to urbano dell’autostrada A24 Ro-
ma-L’Aquila. 
Le nuove carreggiate, di 15 chi-
lometri e quattro corsie (due per
senso di marcia) costruite a lato di
quelle già esistenti tra lo svinco-
lo di Togliatti e quello di Lun-
ghezza, avranno il compito di se-
parare il traffico locale da quello
a lunga percorrenza. Una boccata
d’ossigeno vitale per una strada
che, ormai da anni, soffre di in-
gorgo cronico. Per fare posto alle
ultime battute del cantiere, anche
durante questa settimana, gli au-
tomobilisti saranno chiamati a
sopportare qualche sacrificio. so-
prattutto nelle ore notturne. 
Domani notte, tra le 22 e le 6,  sa-
rà chiuso al traffico il tratto com-
preso tra lo svincolo di Ponte di

Nona e quello di Lunghezza, solo
per il traffico in arrivo dalla Tan-
genziale e dal Gra; Questa notte,
dalle 22 alle 6, invece, sarà chiu-
so il tratto tra lo svincolo del Gra
e quello con viale Palmiro Togliatti,
in entrambe le direzioni di marcia;
Infine sempre domani notte, tra le
22 e le 6, scatterà lo stop al traf-
fico tra lo svincolo di Settecamini
e il Raccordo, solo per il traffico di-
retto verso il Gra e la Tangenziale
Est. Qualche ripercussione c’è
anche per il trasporto pubblico. 
Le linee 075, 437 e 447 sono de-
viate per lasciare spazio al cantiere
che sta ricostruendo il cavalcavia
di via Tor Cervara, sempre nel-
l’ambito delle nuove complanari. 
Le linee effettuano un percorso al-
ternativo su via Raffaele Costi e via
Tallone. Il cantiere, rispetto alle
previsioni iniziali, resterà attivo an-
che in queste settimane

concomitanza con il periodo de-
dicato allo shopping natalizio, con
autobus, tram, metropolitane e
ferrovie Termini-Giardinetti, Ro-
ma-Lido e Roma-Civitacsatellana-
Viterbo, fermi tra le 8,30 e le
16,30. Senza alcuna fascia di
garanzia visto che la legge sugli
scioperi le prevede soltanto per le
agitazioni di 24 ore.  
La speranza, flebile a dire il vero,
è che ci siano margini per un rin-
vio anche se i commenti dei sin-
dacati, dopo l’ultimo vertice al mi-
nistero, non lasciano molto spazio

all’ottimismo. Per capirlo basta leg-
gere. Secondo le organizzazioni
sindacali “è necessario che il ne-
goziato riprenda nell’ambito del
nuovo contratto collettivo nazionale
della Mobilità e si chiuda in tem-
pi rapidi”. 
“Andranno invece attentamente ve-
rificati nel merito - hanno sottoli-
neato ancora Filt, Fit, Uilt, Ugl FA
e Faisa - gli elementi elencati dal
ministero dei Trasporti sul sistema
di finanziamento e di regolazione
del settore e sul suo assetto che
dalla scorsa settimana sono oggetto
di confronto in Conferenza Unifi-
cata (governo, Regioni, Enti Locali)
e che potrebbero sfociare a breve
in provvedimenti legislativi”.
Per fortuna c’è la legge sugli scio-
per che, anche stavolta, funzionerà
come portatrice di pace. Da mar-
tedì 17 dicembre scatterà il con-
sueto periodo di franchigia in cui,
senza alcuna possibilità di deroga,
pena l’annullamento immediato
della protesta da parte della Com-
missione di garanzia ministeriale,
ogni forma di agitazione nei servi-
zi pubblici essenziali sarà vietata
fino al 7 gennaio 



�� �������	
�����
�

��������Ì 	 �
������ �
������1

ROMA

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.20
Fuga di cervelli 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.55
Hunger Games 16.00-18.40-
21.30
Hunger Games 14.50-17.40-
20.20-23.00
Thor: The dark world 15.40-
18.00-20.50-23.00
La mafia uccide solo d’estate
15.00-16.50-18.40-20.30-22.20
L’ultima ruota del carro
15.30-18.00-20.30-22.45
Jobs 17.50-20.20-22.50
Planes 16.00
Stai lontana da me 22.40
African Safari 3D 18.40
Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-16.45
Thor: The dark world 3D
20.30
Captain Phillips - Attacco in
mare aperto 22.30
Stai lontana da me 15.00-
16.50-18.50-20.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30
L’ultima ruota del carro
16.15-18.20-20.30-22.30
Venere in pelliccia 18.20-
22.30
Sole a catinelle 16.30-20.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-18.45-21.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.15-19.15-22.15
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 18.15-21.00
Planes 16.15
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30
Stai lontana da me 18.30-
20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30
Thor: The dark world 16.00-
22.30
Thor: The dark world 3D
18.10-20.20
Sole a catinelle 16.45-18.45-
20.45-22.40

L’ultima ruota del carro
18.10-20.20-22.30
Venere in pelliccia 16.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30
Hunger Games 16.00-19.00-
22.00
Fuga di cervelli 15.50-18.00-
20.10-22.20
L’ultima ruota del carro
18.10-20.20
Stai lontana da me 16.10-
22.40
La mafia uccide solo d’estate
16.20-18.20-20.20-22.20
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 22.45
Stai lontana da me 15.20-
17.15-19.10-21.00
L’arte della felicità 15.00
Thor: The dark world 18.30-
22.45
Thor: The dark world 16.30-
20.30
L’ultima ruota del carro
16.00-18.15-20.30-22.45
Pompei 14.30-15.15
La mafia uccide solo d’estate
17.15-19.10-21.00-22.45
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 17.15-20.00-22.45
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
African Safari 16.30-18.30-
20.30-22.30
Sole a catinelle 16.15-18.15-
20.15-22.30
Sole a catinelle 15.00-17.00-
19.00-21.00
Stai lontana da me 20.00-
22.00

Planes 16.00-18.00
Thor: The dark world 3D
15.30-18.00-20.15-22.30
Thor: The dark world 16.00-
18.15-21.00
Don Jon 16.30-18.30-20.30-
22.30
Fuga di cervelli 16.15-18.20-
20.25-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30-20.30-22.30
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30
Hunger Games 16.00-19.00-
22.00
Hunger Games 16.30-19.30-
22.30
L’ultima ruota del carro
16.00-18.10-20.20-22.30
Stai lontana da me 16.30-
18.30-20.30-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Don Jon 16.20-18.20-20.30-
22.20
Il passato 15.30-17.50-20.20-
22.35
The Lunchbox 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il paradiso degli orchi 16.30-
18.30-20.30-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
L’ultima ruota del carro
15.30-17.50-20.10-22.30
Venere in pelliccia 16.15-
18.20-20.25-22.30
In solitario 16.00-18.10-20.20-
22.30
Come il vento 15.45-18.00-
20.15-22.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-19.00-22.00
Thor: The dark world 16.00-
18.10-20.20-22.30
Stai lontana da me 20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30

Fuga di cervelli 16.30-18.30-
20.30-22.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
L’ultima ruota del carro
16.00-18.10-20.20-22.30
Thor: The dark world 20.00-
22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
17.00
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-19.00-22.00

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
African Safari 3D 16.00-18.00
Thor: The dark world 16.00-
18.15-20.30-22.45
Fuga di cervelli 16.30-18.30-
20.30
Sole a catinelle 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Stai lontana da me 15.30-
17.20-19.10-21.00-22.50
Thor: The dark world 21.00
L’arte della felicità 18.00-
22.30
L’ultima ruota del carro
18.30-20.15-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.45-21.00

Free Birds - Tacchini in fuga
15.30-17.20-19.10
Jobs 20.15-22.40
Planes 16.00
La mafia uccide solo d’estate
15.30-17.20-19.10-21.00-22.50
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-18.45-21.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.15-19.10-22.05
Sole a catinelle 17.15-19.05-
20.55-22.40
Free Birds - Tacchini in fuga
15.30
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Venere in pelliccia 16.00-
18.10-20.20-22.30
La vita di Adele 18.15-21.45
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Sala riservata
Sole a catinelle 22.50
Stai lontana da me 19.10-
21.00
Free Birds - Tacchini in fuga
15.30-17.20
L’ultima ruota del carro
18.00-20.15-22.30
Planes 16.00
Thor: The dark world 16.00-
18.15-20.30-22.45
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-18.45-21.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
L’ultima ruota del carro
16.00-18.10-20.20-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-19.00-22.00
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Questione di tempo 20.10-
22.30
Il terzo tempo 16.00-18.00

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119  
African Safari 3D 15.15-17.20
Thor: The dark world 3D
19.20
Sole a catinelle 21.40
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.20-19.10-22.00
Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-16.50
Stai lontana da me 18.40-
20.35-22.30
Planes 15.30-17.30
L’ultima ruota del carro
20.00-22.20
Fuga di cervelli 16.00-18.10-
20.15-22.20
Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.35-22.30
Thor: The dark world 15.30-
17.50-20.10-22.30

Cattivissimo me 2 16.00-
18.10-20.15
Jobs 22.20
La mafia uccide solo d’estate
15.00-16.50-18.40-20.35-22.30
Don Jon 15.00-16.50-18.40-
20.35-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.15-18.10-21.15

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Sole a catinelle 18.30-20.30-
22.30
Thor: The dark world 18.10
Don Jon 20.35-22.35
La mafia uccide solo d’estate
18.00-20.20-22.20
Thor: The dark world 17.45-
20.00-22.30
Stai lontana da me 17.30-
19.15-21.00-22.45
Fuga di cervelli 18.05-20.15-
22.25
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 18.00-19.30-21.00
Free Birds - Tacchini in fuga
18.00-20.00
Sole a catinelle 22.00
Planes 18.15
L’ultima ruota del carro
20.15-22.35

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Sole a catinelle 16.40-19.00-
21.20
Thor: The dark world 16.55-
19.35
Thor: The dark world 3D
22.25
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.35-18.50-22.05
Fuga di cervelli 16.25
Stai lontana da me 18.55-
22.20
Stai lontana da me 15.40-
17.55
1 21.20

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111

Planes 15.00-17.20
Thor: The dark world 3D
19.40-22.20
Free Birds - Tacchini in fuga
16.50-19.10
Jobs 21.30
C’era una volta un’estate
14.50-17.10-22.40
Jobs 19.30
Thor: The dark world 16.20
L’ultima ruota del carro
19.15-22.05
Stai lontana da me 15.10-
17.30-19.40-22.10
In solitario 15.10
Don Jon 17.40-20.00-22.1
Thor: The dark world 3D
16.00-18.40-21.20
Thor: The dark world 17.10-
19.50-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.50-18.00-21.10
Sole a catinelle 17.15-20.05-
22.35
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.00-18.15-21.35
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.35-18.45-21.55
Jobs 15.25
Come il vento 18.35-21.25
La mafia uccide solo d’estate
14.50-17.05-19.35-22.05
Sole a catinelle 14.55-17.05-
19.25-21.45
L’ultima ruota del carro 16.35
“1” 21.00
Fuga di cervelli 14.55-17.25-
19.55-22.25
African Safari 3D 14.55-17.25-
19.45-22.15

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.00-19.00-22.00
Thor: The dark world 3D
20.20-22.30
Thor: The dark world 16.00-
18.10
L’ultima ruota del carro
16.00-18.10-20.20-22.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Stai lontana da me 15.30-
17.15-19.00

Hunger Games - La ragazza
di fuoco 21.00

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 17.45-21.15
Thor: The dark world 17.30-
20.05-22.40
Planes 17.30
L’ultima ruota del carro
20.00-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
17.30-20.00
Thor: The dark world 3D
22.15
Stai lontana da me 17.30-
20.15-22.20
Sole a catinelle 17.30-20.00-
22.30
Fuga di cervelli 17.40-20.10-
22.35

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Fuga di cervelli 17.00-19.40-
22.15
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.15-18.45-22.15
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 17.50-21.20
Thor: The dark world 16.45-
19.30-22.20
Stai lontana da me 15.20-
17.40-20.05-22.30
La mafia uccide solo d’estate
15.00-17.15-19.40-22.05
Don Jon 15.00-17.20-19.45-
22.10
Planes 15.00-17.25
L’ultima ruota del carro
19.50-22.40
African Safari 3D 15.00-17.30-
20.00
Sole a catinelle 22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-17.30-20.00
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 22.30
Thor: The dark world 3D
15.45-18.45-21.3
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 17.45-21.15
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.15-18.45-22.15

Sole a catinelle 17.00-19.30-
22.00

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Sole a catinelle 14.50-17.20-
19.45-22.40
African Safari 3D 14.30-17.10-
19.40
Sole a catinelle 22.10
In solitario 14.05-19.50-22.30
L’ultima ruota del carro 17.00
Thor: The dark world 14.00-
17.00-19.50-22.40
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.00-17.30-21.00
Don Jon 13.00-15.25-17.50-
20.10-22.35

Planes 12.50-15.15-17.45
L’ultima ruota del carro
20.00-22.45
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.20-17.45-21.15
Free Birds - Tacchini in fuga
14.10-16.50-19.20
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 21.45
Stai lontana da me 12.50-
15.05-17.25-19.50-22.10
Thor: The dark world 3D
15.30-18.30-22.00
Fuga di cervelli 14.15-17.00-
19.50-22.20
Thor: The dark world 15.00-
18.00-21.30
La mafia uccide solo d’estate
13.00-15.30-17.50-20.15-22.40
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12.00 Diretta dalla Camera dei
Deputati 

13.00 Tg 2 Giorno Notiziario
13.30 Tg2 Costume e società 
13.50 Medicina 33 
14.00 Detto Fatto Attualità
16.15 Ghost Whisperer TF
17.00 Private Practice Serie
17.50 Tg sport 
18.15 Tg 2 Notiziario
18.45 NCIS Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Notiziario
20.55 Calcio: Inter-Trapani
23.00 Razza umana Attualità

14.20 Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50 Tgr Leonardo Attualità
15.00 “Question Time” 
15.40 Tg3 Lis Notiziario
15.45 Piazza Affari Attualità
15.50 Aspettando Geo 
16.40 Geo Documentari
19.00 Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00 Blob Videoframmenti
20.15 Sconosciuti Attualità
20.35 Un posto al sole SO
21.05 Chi l’ha visto? Attualità
23.15 Gazebo Attualità

11.00 Forum Attualità
13.00 Tg 5. Meteo.it Notiziario
13.40 Beautiful Soap opera
14.10 CentoVetrine SO
14.45 Uomini e donne 
16.10 Il segreto Telenovela
16.55 Pomeriggio cinque
18.50 Avanti un altro! Game

show
20.00 Tg 5. Meteo.it Notiziario
20.40 Striscia la notizia 
21.10 Le tre rose di Eva 2 Fiction
23.30 Drive In - 30 anni: L’origi-

ne del male Varietà

14.10 I Simpson 
14.35 What’s my destiny Dra-

gon Ball Cartoni animati
15.00 Naruto Shippuden 
15.30 Salvi chi può Varietà
15.45 Alla fine arriva mamma!

Telefilm
16.40 Le regole dell’amore TF
17.35 Top One Quiz
18.30 Studio Aperto. Meteo 
19.20 CSI Miami Telefilm
21.10 Johnny English – La Ri-

nascita Film
23.20 Charlie’s Angels Film

RETE 4

12.00 Detective in corsia TF
13.00 La signora in giallo TF
14.00 Tg4 - Telegiornale 
14.45 Lo sportello di Forum 
15.30 Hamburg distretto 21 TF
16.35 My life Soap opera
16.55 La regina delle piramidi

Film  (avv., 1955)
18.55 Tg4 - Telegiornale 
19.35 Tempesta d’amore SO
20.30 Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualità
21.10 The Mentalist Serie
23.05 Rizzoli & Isles Serie

LA7 LA7

14.00Tg La7 Cronache 
14.40Le strade di San Franci-

sco Telefilm 
16.30Due South Telefilm
18.15Commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità 
21.10La gabbia Attualità
0.00 Tg La7 Night Desk 

16.50Calciatori...
17.20Catfish: False Identita’
18.20Ginnaste - Vite Parallele
19.20Plain Jane: La Nuova Me
20.15Scrubs
21.10Diario di una nerd Su-

perstar
22.00The Inbetweeners:

Quasi Maturi

MTV

6.00 Euronews News 
6.10 Unomattina Caffè 
6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualità
12.00 La prova del cuoco 
13.30 Telegiornale Notiziario
14.00 Tg 1 Economia Attualità
14.10 Verdetto finale Attualità 
15.20 La vita in diretta 
18.50 L’eredità Game show
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Affari tuoi Game show
21.10 Mission Attualità
23.20 Dopotutto non è brutto

- La scoperta dell’Italia 

DIG. TERRESTREMTV

Sky Cinema 1  Priest FILM

22.30Sky Family  Asterix &
Obelix: missione
Cleopatra FILM

22.45Sky Christmas  La fab-
brica di cioccolato FILM

Sky Cinema 1  Transit
FILM

21.00Sky Family
Madagascar FILM

Sky Passion  Hysteria FILM

Sky Max  Gli occhi del
delitto FILM

21.10Sky Christmas  The
Christmas Card - Un
magico incontro FILM

22.55Joi Chuck TELEFILM

Premium Action Rescue
Special Operations TELEFILM

22.58Mya Pretty Little Liars TF

0.40 Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM

Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15Joi Duro a Morire TELEFILM

Mya Hart of Dixie TELEFILM

Premium Action
Revolution TELEFILM

22.05Mya One Tree Hill
TELEFILM

Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

SATELLITE

Ariete 21/3–20/4.
Si risvegliano quelle

sensazioni che per lungo
tempo sono state costrette
in uno stato di assopimen-
to forzato. Non dipendeva
tanto da voi quanto dalle
persone che incontravate.
Riflettete su un collega.

Toro 21/4–21/5. 
Riluttanza verso un cam-

biamento; atteggiamento
insensato perché presto vi
ricrederete. Vi riscoprite
liberi dai pensieri e dalle
ansie che non trovano sfo-
go. Qualche arretrato in uf-
ficio da sbrigare...

Gemelli 22/5–21/6.
Amate stare al centro

dell’attenzione e quale mi-
gliore occasione se non
una cena con vecchi com-
pagni di scuola, attenzione
però, potreste risultare
scontati. Piuttosto cedete
la scena, mettetevi in gioco. 

Cancro 22/6–22/7. 
Se il partner oggi si mo-

stra freddo e distaccato
non date motivo di acuire
le sue tensioni protestan-
do o, peggio ancora, mo-
strandovi polemici.
Piuttosto cercate di intuire
le sue ragioni.

Leone 23/7–22/8. 
Piccole difficoltà con ge-

nitori, autorità o datori di
lavoro. Cercate di essere
più accomodanti e gentili.
Sfortuna nel gioco, meglio
non osare. Buone notizie
in arrivo per posta o via
email. 

Vergine 23/8–22/9. 
Buone prospettive per

qualche incontro che po-
trebbe rivelarsi utile e inte-
ressante. Oggi tuttavia
avrete qualche piccola di-
scussione che vi metterà a
disagio. Non esagerate nei
toni.

Bilancia 23/9–22/10. 
Ascoltate di più chi vi

sta accanto e tiene
realmente al vostro bene.
Non fatevi influenzare dai
falsi amici. Potreste avere
bisogno di parlare con
qualcuno: sfogatevi, vi farà
bene!

Scorpione 23/10–22/11.
Potreste fare grandi co-

se se solo tentaste di ripu-
lire il cuore da inutili
emozioni e sgombrarlo
dalle macerie del passato.
Il futuro vi prospetta gran-
di cambiamenti, basta vo-
lerli accettare.

Sagittario 23/11–21/12. 
Organizzate la vostra

giornata cercando di far
coesistere impegni di lavo-
ro e sociali. Fate attenzio-
ne a persone inopportune
che cercheranno di render-
vi difficile la vita. Concede-
tevi del tempo!

Capricorno 22/12–20/1.
Non abbandonate la

strada vecchia per la nuova
sopratutto per quanto ri-
guarda gli affetti. Prendete
del tempo prima di agire
in maniera veloce e sconsi-
derata. Ottime novità sul
lavoro.

Acquario 21/1–18/2.
Se vivete una relazione

pericolosa fate molta
attenzione oggi ai colpi di
testa che potrebbero
determinare situazioni im-
barazzanti e culminare con
scenate e abbandoni cla-
morosi.

Pesci 19/2–20/3.
Se vi sentite in colpa per

qualcosa, analizzate
meglio la situazione e ve-
drete che le vostre respon-
sabilità sono limitate. Fate
esercizio di pazienza per
sopportare una persona
un po’ pesante!

Orizzontali 

1. Lo Stato con Acapulco 8.

Scrisse "Moll Flanders" 13.

Il creatore di Arsenio Lupin

15. La fuma Maigret 16.

Contrazione nervosa 17.

Pietra dura di aspetto lat-

tiginoso 19. Iniziali del

compianto Castagna pre-

sentatore 20. Gaggia 23.

Periodo geologico 24. Il

burro poco prima 27. Tali

da suscitare allegria 28.

Simbolo del nettunio 30.

Grande aeroporto lom-

bardo 31. Nell'ode e nel

poema 32. Preparare uno

stand 33. L'insieme dei

pacchi eterogenei tra-

sportati dalle Poste 36. Sa-

piente, saggio 37. Il Gia-

cobetti che appartenne al

Quartetto Cetra 38. Inizia-

li della Venier 39. Il Marte

dei Greci 40. Metropoli ca-

nadese 42. Si usava come

cosmetico per gli occhi 44.

Molto nervoso 46. Colora-

to 47. Separa il Mar Rosso

in due bracci. 

Verticali 

2. Si avvita nell'aria 3. Un

tipo di Champagne 4. Ini-

ziali di Botticelli 5. Artico-

lo per pittore 6. Dolcetti in-

cartati 7. Titolo per depu-

tati (abbr.) 9. Ventre pro-

minente 10. Dotare di

pane la vite 11. Le "tute

blu" 12. Le vocali in scena

14. Intitolare a più soci

16. Misero e infelice 18. Lo

è... un vero somaro 20.

Sono tra gli ecologisti più

accesi 21. In palestra ha le

maniglie 22. Panciotto,

gilè 25. Simbolo chimico

del neodimio 26. Sono in

preda a respiro faticoso

29. Un suino del Sudame-

rica 34. Un punto cardina-

le 35. Soave... senza voca-

li 36. Un Umberto poeta

38. Il fiume di Liegi 40.

Quantità imprecisata 41.

Comanda il plotone (abbr.)

43. Il centro del Borneo 45.

Le hanno... molti e pochi. 

Parole crociate

Del numero precedente




