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Rinnova 
l’abbonamento ATM 

 

 Ricarica on-line su www.atm.it 

Sui parcometri è possibile ricaricare e at-
tivare il proprio abbonamento in un’unica 
operazione. 
E’ necessario inserire nell’apposita bocchet-
ta la tessera ATM e seguire le indicazioni sul 
display.

Su www.atm.it chi ha la tessera elettronica può trovare le istruzioni per abbonarsi diret-
tamente on line. La tessera deve essere attivata in uno dei circa 90 totem presenti 
nelle stazioni della metropolitana o in uno dei 500 parcometri in città. 
Per sapere dove si trovano basta visitare la sezione “GiroMilano” del sito.

È possibile eseguire la ricarica agli sportelli 
bancomat del circuito Unicredit e Intesa San-
paolo. Si possono acquistare gli abbonamenti 
urbani, interurbani e cumulativi. È necessario 
attivare l’abbonamento ai totem in me-
tropolitana o ai 500 parcometri. 

 

Ai bancomat 
Intesa Sanpaolo e Unicredit

Si può ricaricare anche... 
 

 Ai 500 parcometri 
in città
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L'alta pressione ci protegge
Le tempeste presenti sul nord Europa non raggiungeranno l'Ita-
lia, dove si avrà solo un temporaneo rinforzo del vento sulle Alpi,
la Valpadana occidentale e la Liguria, al seguito di un fronte fred-
do diretto sui Balcani, che determinerà nelle prime ore anche
qualche nevicata sui settori alpini di confine. Fine settimana inve-
ce con prevalenza di sole e temperature anche relativamente miti
nelle ore diurne, grazie al rafforzamento di una zona di alta pres-
sione, che devierà verso l'est europeo tutto il freddo in discesa
dalle zone artiche. Non mancherà comunque qualche nebbia sul-
le zone pianeggianti del nord.
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L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it
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BALBUZIE, si può risolvere?
Comunicare è una delle abilità più importanti per un essere umano. Poter trasmettere agli altri le
nostre idee,  i nostri desideri, le nostre esigenze,  è un’ azione essenziale per la nostra vita sociale,
per lo studio o per il lavoro. Ci occupiamo da anni del trattamento dei problemi di balbuzie, aiutando
le persone a riscoprire le proprie abilità comunicative. A Milano e in tutta Italia.

•corsi specializzati per il trattamento della balbuzie.
•corsi di comunicazione e Public Speaking
•prevenzione e trattamento della balbuzie nei bambini
•conferenze informative gratuite sulla balbuzie

CONFERENZA GRATUITA
Lunedì 9 dicembre 2013 - ore 18,30

HOTEL ABACUS - Corso Monte Grappa, 39 - Sesto San Giovanni (MI)

“Ha vinto la balbuzie e ora aiuta chi ne soffre”
Dott.ssa Chiara Comastri, psicologa ed ex balbuziente
conduce la conferenza informativa sul metodo 
“PsicoDizione” da lei stessa ideato, per risolvere 
il problema delle balbuzie.

Per informazioni o prenotazioni: 
Tel. 011.0466223
chiara@psicodizione.it
www.psicodizione.it
www.mywordsandi.com



���������	
������

������Ì � ��	�
��� �������1

�
����

������

����� � ���	
���

�
���
 ���� ���

���� ���������	� 
� �
�

�à� �
��� ��� è 	���� �����

���	�������������	��

�����������������
�

�� ��
 �������
 ���������

�
���
��	
��
������
�	

��� ��� �
���
�� �� �  


�
���� 
� ����������� 	�

����� �������� !"# ��

�� ��
����	� ��	��  	���


�
	�� �
���������$�
���

�
�����
 ����
��
 � ����

��� 
������	
� %	 ��������

�	
 è ���
��������&' 	


��
 	� �����
�à ����	� ����

������� ���
���� � ����

�	
� 
�����	
���(�����	�

�
 ���(
� �	 ����� �
 ���


�� ����� � �		'���
� ���

��		����"�����������
�
��

��		� �����((��
� ���� ���

���� ��	
�� ��� �� ���
�

“�����” �
 �����(�� "�

����� �
 �����
 � ���(


�� �� �'�� � ���� �� ���

(
��à �	 	���
� *���(� ��	

	'���� �����
��+ �� �,'

-.��		�!"#����
���-.

��		� !"# �,�� /
���


��� �� �  
�
��(� ���� 	�

$��	
�à ��
 ������
���	0 	�

!"#���-/%������&'-.�

�������
	
�������
 ����

��	��������
��
&��1�

� ��� ��
��
��
 �
 -2� �


��� �34�� ������ 	� !"#

��� -/% ������ ��� 	�

�������
	
��������������

-.�
�����(��&,�1��


����
�� "������!"#���à

�
����
�
	� �������� ���

(
��� 
������	� � ���
��

"'���� �����
�� ���
���à

	� ����
��� #�! �� ���

&'�-.� ��������	�
��

���	
��� ��� ����

�� �
	��
� �� �	���

������� ��� ��������

�  ����!!������� ��� �

� ���� ����� 
�����"

��# $� 	��� ��� %�����"

��&  ������ � ����!��

�� � �������� ��� �'�(&

���)�ò �'����+��à �� �( ��"

������ ����� ������

����# �� ������ ��� ��"

�������� ��!�� �+��"

��&“�������” �� ��!�#

���������	 
� � ����à� ���
	������ ��������
���

� �� ������ ����� ���+� 	$, ���à � ���)� ��(# � �� ���à �� ������ ,
- �� �� ��+����#

�������

	
 �����

�	�����

�������������

����-
�$����'���
����

	� ��
�� ��	 ��'�� 5���

	���
� 	� ����� ������(
�

����		��������������à

������� ����� 
� 6�����

��		'
�
(
� ��	 ���,� /�� 


�����
 � ���(
��0 
	 � �


	
���
 �&�� 6��7���� ��

&��-.�
	,���.�����'

-.� 8������� �
� 	� ����
�

�� -���é ��� -���
�	���

/��
�� �
 �������� �� ��

��� �������
��
 ��	�


	
�4�	������
����������

 
�� � 
��
 ��� �
�����  �

��	� �	 ����� �
�
��� 	�

����� ������� �
�����à

�
 ����� �	������
��� 1��

���� ���
�
��(
��� ��


���((
� ��������	�
��

��� ����

�������	ù

�����	��

����!
���� �		� �ª ����

��(
���� 	� ��4�� �����


�� 9�:���4
 ; ���� ��

���	
����
ù�������
���

��	�� ���
�à ����
���� #

���
��
��� ��	������� �

�
	
���
 
� 	
��� �� ����&

��� ��� �����(� � ����
�

�����
���� �
�����
�����

�����&�����-.�������

�
�
 � �� ���� 4�� � ���&

4�����&���
�
� %	 ��	�
�è

�� ����
� ����� 
� �		�

�
�
� ��� 	� �����  ��

��		� ����	��
	� ������
�

����� 
���
��������
(

(����� ������
���� ����	�

�
	� 
� ������
���� 8
ù

����� � �������� 
� �����


	� ���
(
��� �
 ��
���

8��((�0 ������ ���� ���

#���
 ���
�� �������	�
��

��	���� � ����
����	
������



�� �������	
������

������Ì � ��	�
��� �������1

MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
Il passato 15.00-17.30-20.00-
22.30
The Lunchbox 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30
Dietro i candelabri 15.10-
17.30-20.00-22.30
Blue Jasmine 14.50-16.40-
18.35-20.30-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
La mafia uccide solo d’estate
13.00-15.00-16.50-18.40-20.30-
22.30
Don Jon 14.40-16.30-20.45-
22.35
L’arte della felicità 13.00
Blue Jasmine 13.00-15.30-
17.50-20.15-22.30
Dietro i candelabri 13.00-
15.00-17.30-20.00-22.30
Il passato 15.30-18.20
Pompei 13.00
Venere in pelliccia 18.10-
20.30-22.30

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Blue Jasmine 15.15-17.30-
20.00-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.15-18.15-21.15
Venere in pelliccia 17.30-
22.30
Il passato 15.00
Berliner Philharmoniker -
Concerto n.1 20.00

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Gloria 15.40-18.20-21.00

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Oldboy 15.30-17.50-20.20-22.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Italy amore mio 15.00-17.30-
20.00.22.30
La prima neve 15.00-17.30-
20.00-22.30

CINEMAX SAN CARLO
via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689
Free Birds - Tacchini in fuga
17.30
Oldboy 20.00-22.00

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Blue Jasmine 14.45-16.40-
18.35-20.30-22.30
Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.30-17.10-19.50-
22.30
La mafia uccide solo d’estate
15.00-16.50-18.40-20.30-22.30
L’ultima ruota del carro
17.50-22.30
In solitario 15.30-20.20

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Blue Jasmine 15.15-17.30-
20.00-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.15-18.15-21.15
Don Jon 15.15-17.30-20.00-
22.30
Sole a catinelle 15.15-17.30-
22.30
Berliner Philharmoniker -
Concerto n. 1 20.00

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
The Lunchbox 15.15-17.30-
20.15-22.30
Blue Jasmine 14.45-16.40-
18.35-20.30-22.30
Dietro i candelabri 15.00-
17.30-20.00-22.30
Il passato 17.30-22.30
Venere in pelliccia 15.30-20.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Dietro i candelabri 15.10-
17.50-20.10-22.30
Sole a catinelle 15.30-17.30-
20.30-22.30

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Blancanieves 16.00-18.00-
20.00-22.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 12.00-15.10-18.20-
21.30
Thor: The dark world 12.00-
14.35-17.10-21.50-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 12.45-15.55-19.05-
22.15
Blue Jasmine 12.00-14.35-
17.00-19.30-21.55
Sole a catinelle 13.10-15.20-
17.35-19.50-22.05
Free Birds - Tacchini in fuga
11.50-13.55-16.00-18.10
Stai lontana da me 20.30-
22.35
Fuga di cervelli 12.20-14.50-
17.00-19.30-21.50
Planes 12.00-14.15-16.30
Jobs 18.50-21.40
Battle of the year - La
vittoria è in ballo 11.50-
14.15-16.45-19.20-21.55
Blue Jasmine 19.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 22.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Thor: The dark world 3D
17.30-22.30
Thor: The dark world 15.00-
20.00
Blue Jasmine 15.15-17.40-
20.05-22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 15.15-19.25-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Filmaker 2013 15.30
Materia oscura 19.30-21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Blue Jasmine 15.00-17.30-
20.20-22.30
Thor: The dark world 15.00-
17.30-20.10-22.30
Fuga di cervelli 15.30-17.50-
20.10-22.30
Sole a catinelle 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-17.30
In solitario 19.50-22.30

L’ultima ruota del carro
15.30-17.50-20.10-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Machine to machine 17.00
Roland Blesse - Orlando
ferito 21.30
What now remind me 18.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Blue Jasmine 14.20-17.10-
20.05-22.30-00.55
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 16.10-19.30-22.45
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.40-18.45-22.15

La mafia uccide solo d’estate
14.00-16.10-18.20-20.30-22.45
Thor: The dark world 01.00
Stai lontana da me 14.50-
17.40-20.10-22.25
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 00.40
Italy amore mio 14.15-17.00-
19.50-22.20-01.00
In solitario 14.35-17.15-20.00-
22.30
Dietro i candelabri 01.05
Fuga di cervelli 15.15-17.45-
20.10-22.35
Oldboy 01.00
Battle of the year - La
vittoria è in ballo 3D 14.45-
17.20-20.00-22.40
Free Birds - Tacchini in fuga
15.15-17.40
Oldboy 20.00-22.35

Thor: The dark world 3D
16.45-19.30-22.15
African Safari 3D 14.00
Planes 15.00-17.25
L’arte della felicità 20.10
Jobs 22.40
Dietro i candelabri 14.10-
17.00-19.50-22.35
Don Jon 15.00-17.35-20.10-
22.30
Hunger Games - La ragazza
di fuoco 14.00-17.10-20.30-
23.50
Sole a catinelle 15.00-17.30-
20.10-22.35
Thor: The dark world 14.30-
17.15-20.00-22.45
Thor: The dark world 15.15-
18.30-21.30
Battle of the year - La
vittoria è in ballo 3D 00.10
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16.15Ghost Whisperer TF
16.55Tg2 Flash Lis Notiziario
17.00Sorteggio Campionati

mondiali - Brasile 2014 
17.30Tg 2 Notiziario
18.45NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.35Cella 211 Film  

21.10
Varietà: TALE E QUALE SHOW.
Puntata conclusiva dello
show di Carlo Conti. Questa
sera la sfida agguerrita per
decretare il campionissimo
tra i dieci vip ancora in gara

21.10
Attualità: VIRUS... Il Ministro
degli Esteri Emma Bonino
protagonista con il Ministro
della Difesa Mario Mauro e
il presidente di Equitalia, At-
tilio Befera, della puntata

15.10Rai Player Rubrica
15.15Terra nostra Telenovela
16.05Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
22.35The Newsroom Telefilm

21.05
Telefilm: SCANDAL. Mentre
il team della Pope & Asso-
ciati scava nel passato di
Quinn, un membro del Con-
gresso del Rhode Island ha
bisogno dell’aiuto di Olivia

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.10Il segreto Telenovela
16.55Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
0.00 Matrix Attualità

21.10
Miniserie: IL PAPA BUONO.
3 giugno 1963. Piazza San
Pietro è piena di gente. So-
no tutti raccolti in preghie-
ra. Quel giorno muore
Giovanni XXIII (Bob Hoskins)

15.30Salvi chi può Varietà
15.45Alla fine arriva

mamma! Telefilm
16.40Le regole dell’amore TF
17.35Top One Quiz 
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI Miami Telefilm
23.20Appuntamento sotto il

vischio Film-tv

21.10
Film: ZAMPA E LA MAGIA
DEL NATALE. Per il suo 1600º
compleanno Babbo Natale
riceve un regalo speciale: un
morbido, peluche, reso vivo
dal grande Christmas Icicle

RETE 4

15.30Hamburg Distretto 21 TF
16.35My life Soap opera
16.55Nostra Signora di Fati-

ma Film  (dramm., 1952) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.30Quinta Colonna - Il quo-

tidiano Attualità
0.00 Nightwatch Film

21.10
Attualità: QUARTO GRADO.
Gianluigi Nuzzi, coadiu-
vato da Alessandra Viero,
ci condurrà attraverso i
misteri dei casi più intri-
cati della cronaca italiana

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Cinema 1  Nella
mente del serial killer FILM

22.35Sky Passion  Julie &
Julia FILM

22.40Sky Family
L’acchiappadenti 2 FILM

Sky Max  Codice
d’onore FILM

22.45Sky Christmas  Un
Natale per due FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Battle of the Year 
Sky Family  Senti chi
parla FILM

Sky Passion  Il cam-
mino dei ricordi FILM

Sky Max  Dal tramonto
all’alba 3 FILM

21.10Sky Christmas  Natale
in affitto FILM

22.05Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

Mya Parenthood
TELEFILM

Premium Action 666
Park Avenue TELEFILM

22.55Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

22.59Mya Desperate
Housewives TELEFILM

19.30Joi Undercovers
TELEFILM

19.35Premium Action V
TELEFILM

20.25Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15Joi Suburgatory SITCOM

Mya Dallas TELEFILM

Premium Action Cult
TELEFILM

SATELLITE

16.50Calciatori - Giovani Spe-
ranze

17.50Friendzone: Amici o Fi-
danzati?

18.20Ginnaste - Vite Parallele
19.20Plain Jane: La Nuova Me
20.15Scrubs
21.10Il Testimone
23.00Ridiculousness: Veri

American Idiots

MTV

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm 

16.30Due South Telefilm
18.15Commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità 
21.10Crozza nel paese delle

meraviglie Varietà 
22.40Guerrieri - Storie di chi

non si arrende Attualità

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità
15.20La vita in diretta
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.40TV 7 Attualità
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Ariete 21/3–20/4.
Riceverete una proposta

interessante: curate le
pubbliche relazioni. Sarete
davvero bravi nei lavori
che richiedono pazienza.
Un po’ di coraggio in più è
quello che ci vuole; molti
gli sviluppi interessanti.

Toro 21/4–21/5. 
I sensi di colpa potreb-

bero distruggervi: provate
a domarli soprattutto
riconsiderando più a fondo
le situazioni che li hanno
generati. Una persona
amica potrà darvi eccellen-
ti consigli...

Gemelli 22/5–21/6.
Non fatevi convinzioni

errate sul vostro partner e
cercate di essere più affet-
tuosi. Se siete impegnati è
il momento giusto per fare
progetti seri: stimolate il
vostro partner cercando di
essere pratici.

Cancro 22/6–22/7. 
Non è dicendo sempre sì

che otterrete quello che
volete: talvolta un sempli-
ce no serve a sentirsi vera-
mente se stessi. Non vi
dovreste piegare così facil-
mente, finite per essere
troppo arrendevoli. 

Leone 23/7–22/8. 
Avete a portata di mano

la soluzione ad un proble-
ma: cogliete al volo le oc-
casioni. Oggi non
mancheranno delle argute
intuizioni per uscire da un
guaio. Al lavoro farete del-
le nuove conoscenze. 

Vergine 23/8–22/9. 
Godete di un’ottima sa-

lute, tuttavia non dovreste
trascurarvi: controlli perio-
dici e perché no, visto che
vi trovate, rimodulate que-
sto stile di vita sregolato.
Una bella dieta è proprio
quello che ci vuole.

Bilancia 23/9–22/10. 
Aspirate a qualcosa di

meglio ma per ora dovrete
accontentarvi, ci vorrà del
tempo per emergere nel
settore in cui lavorate. Af-
fronterete un periodo un
po’ critico che vi permette-
rà di crescere.

Scorpione 23/10–22/11.
Qualcuno a cui non sta-

vate pensando verrà a cer-
carvi facendovi una
sorpresa. Ma ormai voi vi
sentite distanti da questa
persona. Non lasciatevi
ingannare dal ricordo dei
momenti felici...

Sagittario 23/11–21/12. 
Vi serve un periodo di

riposo: iniziate a program-
mare un viaggio o anche
una piccola vacanza. Recu-
perate le forze e ritrovate il
vecchio spirito battagliero.
Ottime notizie in amore,
soprattutto per i single.

Capricorno 22/12–20/1.
Ricomponete un rappor-

to con un familiare o un
amico che negli ultimi
tempi si è andato deterio-
rando. Siate meno inflessi-
bili e sappiate ascoltare.
Interessanti notizie in arri-
vo per posta o email.

Acquario 21/1–18/2.
Oggi non fidatevi ecces-

sivamente di alcune perso-
ne e lasciate cadere i loro
consigli. Potreste fare mol-
to di più di quello che in
realtà fate. Se qualcuno
tenta di ostacolarvi non
prendetevela, tirate dritto.

Pesci 19/2–20/3.
Soddisfazioni nel lavoro

e discreta la forma fisica.
In amore se non potete fa-
re a meno di qualcuno,
sappiate dimostrarglielo
senza appesantirlo. Fatevi
consigliare un buon libro,
serata di lettura...

Orizzontali 

1. Dottrina contraria a una

verità rivelata 7. Tapino

13. Fiume di Washington

15. Varietà di tessuto jeans

16. Lo è il fiele 17. Le prime

dell'alfabeto 19. File di per-

sone 20. Covile 21. Si oc-

cupa della promozione

commerciale di un pro-

dotto 23. Uccise Melicerte

24. Era abile con la colt 25.

La fine di tutto 26. In buo-

na salute 27. Fiaccola 28. La

pianta dell'oblio 29. Pre-

cede la notte 31. Rilievi

sabbiosi instabili 32. Preli-

bato pasticcio 33. La fine

delle preci 34. Gruppo di

persone che esercitano un

potere a proprio vantaggio

36. Era detto Campeador

37. Destinato a una cerchia

ristretta 38. Li scelgono i

genitori alla nascita 39.

Prefisso per Cina 40. Avan-

ti Cristo in breve 41. Una

bella Nina 42. Allegro 44.

Fiume dell'America meri-

dionale 46. Spostarsi verso

l'alto 47. Un modo di cuci-

nare al forno certi piatti.

Verticali 

1. Processo infiammatorio

del fegato 2. Sergio ex am-

basciatore 3. Idrocarburo

usato come refrigerante 4.

Comune del frusinate 5.

Situato in profondità 6. Un

Angela in TV (iniz.) 8. ...

Est, vale cioè 9. Centenario

10. Collezione di vini 11.

Sghignazzare 12. Scrisse

l'"Iliade" 14. C'è il monfal-

conese 18. Buoni Ordinari

del Tesoro 21. Albero d'al-

to fusto 22. Esalazione di

anidride carbonica da ter-

reni di origine vulcanica

24. Larga tazza degli anti-

chi romani 26. Si dà loro la

buona notte, quando la

faccenda è chiusa 28.

Nome di un barbiturico

29. Località sul Garda 30.

Tubo per riprese televisive

(abbr.) 31. Tradì Sansone

32. Busta con documenti

33. Microspie 34. Comitato

Esecutivo per i Servizi di In-

formazione e Sicurezza 35.

Collera 36. Dipinse "La

donna con la perla" 38.

L'ultima sinfonia di Bee-

thoven 41. Stazione spa-

ziale russa 43. L'inizio del-

l'errore 45. Ragusa. 

Parole crociate

Del numero precedente
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