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L'anticiclone si indebolisce
Un flusso di correnti umide raggiunge le nostre regioni tirreni-
che e la Liguria, determinando annuvolamenti irregolari con
locali piovaschi dalla sera sul settore di Levante. Al nord nelle
prime ore presenza di nebbia, gelate e freddo umido in Valpa-
dana, banchi anche nelle valli del centro; altrove prevalenza di
sole. Nel pomeriggio probabili schiarite e successivo arrivo di
nuvolosità dalla Liguria. Sabato e domenica condizioni di
generale variabilità su tutto il territorio, ma con assenza di
fenomeni e qualche schiarita. Rialzo termico sulle pianure del
nord. Da lunedì ritorno graduale delle nebbie in Valpadana.
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L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
La mafia uccide solo d’estate
16.00-18.00-20.00-22.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
La mafia uccide solo d’estate
15.00-16.50-18.40-20.30-22.20
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 16.45-19.00-22.00
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 17.40-20.40
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 15.30-18.30-21.30
Un fantastico via vai 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.40
Un fantastico via vai 15.50-19.40-21.20
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 14.50-17.40-20.20-23.00
Thor: The dark world 18.00-22.40
Free Birds - Tacchini in fuga 16.00
L’ultima ruota del carro 20.30
Sole a catinelle 15.00-18.50-
20.30-22.20
L’arte della felicità 15.00-17.00
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00
Fuga di cervelli 19.00-21.00-22.55

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Dietro i candelabri 16.00-18.10-
20.20-22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
Blue Jasmine 16.30-18.30-20.30-22.30
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30
L’ultima ruota del carro 16.30-
18.30-20.30-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 - tel.065408901
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 16.00-19.00-22.00
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-18.45-21.30
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 - tel.066142649
Un fantastico via vai 16.30-18.30-
20.30-22.30
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 16.00-19.00-22.00

La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30
Blue Jasmine 16.00-18.10-20.20-22.30
Il segreto di Babbo Natale 16.30-18.15
Dietro i candelabri 20.10-22.30
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 18.00-21.00
Free Birds - Tacchini in fuga 16.00
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.15-19.15-22.15

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 19.00-22.00
Free Birds - Tacchini in fuga
15.30-17.15
Thor: The dark world 16.00
Stai lontana da me 20.30-22.30
L’arte della felicità 18.10
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Un fantastico via vai 16.30-18.30-
20.30-22.30
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 15.30-18.30-21.30
Fuga di cervelli 15.50-18.00-
20.10-22.20
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00
Sole a catinelle 20.30-22.30
Il segreto di Babbo Natale 16.30-18.30
La mafia uccide solo d’estate
16.20-18.20-20.20-22.20

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 - tel.064821082
Pompei 17.15-19.05-21.00-22.45
La mafia uccide solo d’estate
16.00-18.20-20.30-22.45
Un fantastico via vai 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.45
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 15.00-21.00
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 15.10-18.15-21.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 14.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 18.00

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 16.00-19.00-22.00
Un fantastico via vai 16.30-18.30-
20.30-22.30

Sole a catinelle 20.30-22.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Un fantastico via vai 16.15-18.00-
19.45-21.30
Blue Jasmine 16.00-17.50-19.30-21.15

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Blue Jasmine 16.00-18.10-20.20-22.30
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 16.00-19.00-22.00
Un fantastico via vai 16.30-18.30-
20.30-22.30
Il segreto di Babbo Natale 16.30-
18.30-20.30-22.30
Thor: The dark world 15.30-
18.00-20.15-22.30
Un fantastico via vai 15.30-17.30-
19.30-21.30
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 20.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.00-18.30
Fuga di cervelli 16.15-18.20-
20.25-22.30
Sole a catinelle 16.15-18.15-
20.15-22.30
L’arte della felicità 16.30-18.30-
20.30-22.30
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 16.30-19.30-22.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.30-19.30-22.30
L’ultima ruota del carro 16.00-
18.10-20.20-22.30
Stai lontana da me 16.30-18.30-
20.30-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Le avventure di Taddeo
l’esploratore 17.15
Rassegna 16.30
Vado a scuola 19.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Sugar man 21.15

DORIA
via Andrea Doria 52/60 - tel.0639721446
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 16.00-19.00-22.00
Un fantastico via vai 16.30-18.30-
20.30-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Dietro i candelabri 16.00-18.00-
20.20-22.30
Molière in bicicletta 15.50-18.00-
20.15-22.30
The Lunchbox 15.45-18.00-20.10-22.20
Still Life 16.30-18.30-20.30-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Blue Jasmine 16.00-18.10-20.20-22.30
Molière in bicicletta 15.45-18.00-
20.15-22.30
Il passato 15.15-17.40-20.05-22.30
L’ultima ruota del carro 15.30-
17.50-20.10-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Thor: The dark world 16.00-
18.10-20.20-22.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 - tel.066864395
Venere in pelliccia 17.00-18.50-
20.40-22.30
Vado a scuola 15.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Blue Jasmine 16.00-18.10-20.20-22.30
Molière in bicicletta 15.45-18.00-
20.15-22.30
L’arte della felicità 16.15-18.15
In solitario 20.15-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Fino all’ultimo respiro 18.00-21.00

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Arsenico e vecchi merletti 16.30-21.50
Zelig 18.40-20.15

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 16.00-19.00-22.00
Un fantastico via vai 16.30-18.30-
20.30-22.30
Fuga di cervelli 16.30-18.30-
20.30-22.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 - tel.0639720877
Blue Jasmine 16.15-18.20-20.25-22.30
Venere in pelliccia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Don Jon 18.40-22.40
Oldboy 16.30-20.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Still Life 15.30-17.20-19.10-20.55-22.40
Blue Jasmine 15.00-16.55-18.50-
20.45-22.40
The Lunchbox 16.00-18.10-20.20-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Blue Jasmine 16.15-18.20-20.25-22.30
La mafia uccide solo d’estate
16.15-18.20-20.25-22.30
L’ultima ruota del carro 15.45-
18.00-20.15-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Blue Jasmine 16.30-18.30-20.30-22.30
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 16.00-19.00-22.00
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-19.00-22.00
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 17.30-20.30
Il segreto di Babbo Natale 16.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Blue Jasmine 16.00-18.10-20.20-22.30
Dietro i candelabri 15.30-17.50-
20.10-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-18.45-21.30
Thor: The dark world 16.00-
18.15-20.30-22.45
Blue Jasmine 16.00-18.00-20.15-
22.30
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 15.45-18.45-21.45
Un fantastico via vai 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
La mafia uccide solo d’estate
15.30-17.20-19.10-21.00-22.50
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 16.00-19.00-22.00
Blue Jasmine 20.00-22.00
Free Birds - Tacchini in fuga
16.00-18.00
Planes 15.30
Sole a catinelle 21.00-22.50
L’arte della felicità 17.20-19.10
Il segreto di Babbo Natale 15.30-
17.20-19.10
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 21.00

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Gravity 3D 16.00-22.55
Cattivissimo me 2 15.20
Un fantastico via vai 15.20-17.00-
18.45-20.50-22.50
L’ultima ruota del carro 18.35-20.50
Venere in pelliccia 18.45
Il paradiso degli orchi 17.00-
20.55-22.50
Indebito 20.55
Free Birds - Tacchini in fuga
15.20-17.00
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Don Jon 22.50
La mafia uccide solo d’estate
15.20-17.00-18.45-20.55-22.50
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 15.30-18.15-21.00
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 17.35-20.20
Blue Jasmine 15.15-17.05-18.50-
21.00-22.50
Come il vento 22.45
L’arte della felicità 15.25-17.00
Il Sud è niente 18.45

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Blue Jasmine 16.00-18.10-20.20-
22.30
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30
Dietro i candelabri 15.30-17.50-
20.10-22.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.15-19.10-22.05

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Blue Jasmine 16.00-18.10-20.20-
22.30
The Lunchbox 15.45-18.00-20.15-
22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Don Jon 22.30
Il Sud è niente 18.30-20.30
Thor: The dark world 3D 16.00
Oldboy 16.30-18.30-20.30-22.30
Pussy Riot: A Punk Prayer 18.30-
20.30
Planes 17.00
What is left? 22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Blue Jasmine 16.00-18.10-20.20-
22.30
Dietro i candelabri 15.30-17.50-
20.10-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Molière in bicicletta 16.00-18.10-
20.20-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 19.00-21.45
Blue Jasmine 16.00-18.00-20.15-
22.30

Un fantastico via vai 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 16.00-19.00-22.00
Il segreto di Babbo Natale 15.30-
17.20

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Dietro i candelabri 15.30-17.50-
20.10-22.30
Still Life 16.30-18.30-20.30-22.30
Venere in pelliccia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il passato 15.15-17.40-20.05-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 16.00-19.00-21.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.00-18.45-21.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Blue Jasmine 16.30-18.30-20.30-
22.30
Un fantastico via vai 16.20-18.20-
20.20-22.20
Dietro i candelabri 16.10-18.20-
20.30-22.30
Venere in pelliccia 16.00-18.00-
22.30
Blue Jasmine 20.10

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Un fantastico via vai 16.30-18.30-
20.30-22.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 21.30
Free Birds - Tacchini in fuga
16.30-18.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 16.00-19.00-22.00
Sole a catinelle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Un fantastico via vai 16.30-18.30-
20.30-22.30
L’ultima ruota del carro 16.00-
18.10-20.20-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
Il segreto di Babbo Natale 15.00-
16.55-18.50

Hunger Games - La ragazza di
fuoco 21.00
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 15.40-18.50-22.00
Free Birds - Tacchini in fuga
15.00-16.50
Stai lontana da me 18.40-20.35-22.30
Un fantastico via vai 15.30-17.30-
19.30-21.30
Un fantastico via vai 16.30-18.30-
20.30-22.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 16.20-19.10-22.00
Thor: The dark world 16.00-20.00
Sole a catinelle 18.10-22.30
Dietro i candelabri 15.20-17.45-
20.10-22.30
La mafia uccide solo d’estate
15.00-16.50-18.40-20.35-22.30
Don Jon 15.00-16.50-18.40-20.35-
22.30
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 15.00-18.10-21.20

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 17.45-21.00
Un fantastico via vai 17.45-18.30-
19.45-20.30-21.45-22.30
Blue Jasmine 17.50-20.00-22.15
Il segreto di Babbo Natale 17.45
Dietro i candelabri 20.05-22.30
Sole a catinelle 18.30-20.30-22.30
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 18.00-21.00
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 18.30-22.15
Free Birds - Tacchini in fuga
18.15
Fuga di cervelli 20.10-22.35
Thor: The dark world 18.10
La mafia uccide solo d’estate
20.25-22.25

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Il segreto di Babbo Natale 15.00-17.30
Fuga di cervelli 19.45
Sole a catinelle 22.15
Un fantastico via vai 14.45-17.20-
19.55-22.25
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 14.30-18.05-21.45
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 15.20-18.45-22.00
Free Birds - Tacchini in fuga
16.05
Thor: The dark world 18.30-21.20

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
Free Birds - Tacchini in fuga
16.10
Thor: The dark world 18.20-21.00
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 23.40
Stai lontana da me 15.10-17.30-
19.40-22.10-0.30
Sole a catinelle 16.50-19.10
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 23.40
Giovane e bella 21.20
Thor: The dark world 16.40-
19.20-22.00-0.40
Un fantastico via vai 17.00-19.20-
21.40-24.00
Don Jon 19.30-21.50-0.10
Il segreto di Babbo Natale 17.10

Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 17.40-21.10
Lo schiaccianoci 20.15
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 18.00-21.30
Free Birds - Tacchini in fuga
15.40
Il segreto di Babbo Natale 15.10-
17.30
Sole a catinelle 20.00-22.20-0.40
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 15.45-19.05-22.25
Un fantastico via vai 15.35-17.55-
20.15-22.35-0.55
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 15.05-18.35-22.05
Battle of the year - La vittoria è
in ballo 15.15
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 17.45

L’arte della felicità 21.05
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 23.20
Blue Jasmine 16.35-18.55-21.25-
23.55
Dietro i candelabri 15.25
Hunger Games - La ragazza di
fuoco 18.25-21.35
La mafia uccide solo d’estate
14.55-17.25-19.35-21.55-0.15
Fuga di cervelli 14.55-17.25-
19.45-22.15-0.45
Lo Hobbit: La desolazione di
Smaug 3D 14.55-18.15-21.45

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Still Life 16.30-18.30-20.30-22.30
Blue Jasmine 16.15-18.20-20.25-
22.30
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16.15Ghost Whisperer TF
16.55Tg2 Flash Lis Notiziario
17.00Private Practice Telefilm
17.45Tg 2 Lis Notiziario
17.50Rai Player Rubrica
18.45Telethon Attualità
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.20Tg 2 Notiziario

21.10
Varietà: IO ESISTO. Fabrizio
Frizzi, Antonella Clerici, Carlo
Conti, Mara Venier e Flavio
Insinna conducono la mara-
tona di Telethon per la ricer-
ca sulle malattie genetiche

21.10
Attualità: VIRUS - IL CON-
TAGIO DELLE IDEE. Il docu-
talk di approfondimento di
Nicola Porro. In studio, il
giornalista approfondisce
le inchieste con i suoi ospiti

15.10Rai Player Rubrica
15.15Terra nostra Telenovela
16.05Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
22.35The Newsroom Telefilm

21.05
Telefilm: SCANDAL. In que-
sto episodio, Pope e il suo
team devono vedersela
con un possibile scandalo
proveniente da un ufficiale
governativo paranoico

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.10Il segreto Telenovela
16.55Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
0.00 Matrix Attualità

21.10
Miniserie: UNA FAMIGLIA.
Julian è ancora nel campo di
prigionia, mentre Sonja è di-
ventata la voce più famosa
della radio. Ma, grazie a Se-
bastian, Julian viene rilasciato

14.35Dragon Ball Cartoni 
15.00Naruto Shippuden 
15.30Salvi chi può Varietà
15.45Alla fine arriva mamma! 
16.40Le regole dell’amore 
17.35Top One Quiz
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI Miami Telefilm
23.15Venerdì 13 Film 

21.10
Film: NIGHTMARE. Freddy
Krueger, il celebre killer or-
ribilmente sfigurato, è tor-
nato per perseguitare un
gruppo di ragazzi di perife-
ria fin nei loro sogni

RETE 4

14.00Tg4 - Telegiornale 
14.45Lo sportello di Forum 
15.35My life Soap opera
16.05Una famiglia Miniserie
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Il segreto Telenovela
20.30Tempesta d’amore SO
0.15 Catastrofi - Disastri

d’Italia: Incendi Doc.

21.10
Attualità: QUARTO GRADO.
Gianluigi Nuzzi, affiancato
da Alessandra Viero, raccon-
ta i gialli irrisolti della crona-
ca più recente con interviste
e documenti inediti

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.10Sky Hits  Surf’s Up - I re
delle onde FILM

Sky Cinema 1  Mission:
impossible III FILM

22.35Sky Passion  Una fami-
glia all’improvviso FILM

22.45Sky Hits  Il figlio di
Babbo Natale FILM

Sky Max  La scomparsa
di Alice Creed FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Ben Stiller
RUBRICA

Sky Family  Bob - Un
maggiordomo tutto-
fare FILM

Sky Passion  Come non
detto FILM

Sky Max  Venerdì 13
FILM

Premium Action Cult
TELEFILM

22.05Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

Mya Parenthood
TELEFILM

Premium Action 666
Park Avenue TELEFILM

22.55Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

19.25Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM

19.35Joi Undercovers
TELEFILM

Premium Action
Moonlight TELEFILM

20.25Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15Joi Suburgatory SITCOM

Mya Dallas TELEFILM

SATELLITE

16.00Ginnaste - Vite Parallele 
16.50Diario di una nerd su-

perstar Fiction
17.20Catfish: False Identita’
18.20Ginnaste - Vite Parallele 
19.20Plain Jane: La Nuova Me 
20.15Scrubs Sitcom
21.10Il Testimone
23.00Ridiculousness: Veri

American Idiots Varietà

MTV

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm

16.30Due South Telefilm
18.15Commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Crozza nel paese delle

meraviglie Varietà
22.45Guerrieri - Storie di chi

non si arrende Attualità

LA7

12.00La prova del cuoco Tele-
thon Varietà

13.30Telegiornale Notiziario
14.10Telethon Attualità
15.20La vita in diretta Telethon
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.40Telethon Attualità
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Ariete 21/3–20/4.
Sentirsi sopraffatti da

una storia d’amore, a tutti
sarà capitato almeno una
volta; dalla vostra avete
una consapevolezza che
non vi fa mai indietreggia-
re. Sul lavoro siete liberi di
decidere come mai finora.

Toro 21/4–21/5. 
Strani gli incontri che si

fanno, alle volte il destino
sa mettersi davvero
contro. Finisce che tutte le
certezze considerate coria-
cee, sfumano e voi vi ritro-
vate così arrendevoli.
Fidatevi il giusto.

Gemelli 22/5–21/6.
Frettolosi e scortesi, così

siete diventati da quando
avete deciso di fare tutto
per conto vostro senza ac-
cettare alcun supporto.
Gratificatevi con qualcosa
che sappia restituirvi un
po’ di armonia...

Cancro 22/6–22/7. 
Siete in dirittura d’arri-

vo, finalmente si chiude un
percorso di studio o di la-
voro che farà di voi delle
persone più mature e ca-
paci. Siate sempre grati e
riconoscenti con chi in voi
ha sempre creduto.

Leone 23/7–22/8. 
Lentamente siete riusciti

a scrollarvi di dosso quella
sensazione di indetermina-
tezza. Tutto finisce con l’as-
sumere tratti più marcati. E
i single possono guardare
ciò che di meraviglioso of-
fre il genere umano. 

Vergine 23/8–22/9. 
Piccole questioni in fa-

miglia vi sottraggono gior-
no dopo giorno pezzi di
serenità, avviluppatevi con
pensieri positivi e non
chiudetevi a riccio.
Comprendete le ragioni di
un amico in difficoltà.

Bilancia 23/9–22/10. 
Serpeggia in voi un de-

siderio dominatore sia al
lavoro che in casa, non po-
tete fare a meno di dettare
legge. Agevolate chi com-
batte contro questo atteg-
giamento, lasciategli più
margine di manovra!

Scorpione 23/10–22/11.
Siete così

inspiegabilmente defilati,
nonostante le tante quali-
tà da poter mettere in
mostra. Il vostro partner
proverà a provocarvi, le
prova tutte per suscitare
una vostra reazione.

Sagittario 23/11–21/12. 
Giornata particolarmen-

te impegnativa, per voi si
prevedono scambi accesi
di opinioni, tante e infuo-
cate. La grinta che vi carat-
terizza vi farà sobbalzare
dalla sedia con intenzioni
bellicose. Contenetevi.

Capricorno 22/12–20/1.
Qualche battibecco con

un coinquilino ed ecco che
tutto diventa motivo per
scambiarsi futili ripicche.
Riportate la quiete in casa
o finirete per perdere la te-
sta. Una cena può essere
una buona occasione.

Acquario 21/1–18/2.
State imparando che un

diverso approccio ai pro-
blemi, sa perfino ridimen-
sionarli. Coccolatevi come
meglio credete, anche un
po’ di sport avrà effetti stu-
pefacenti sul vostro umore
un po’ ciancicato.

Pesci 19/2–20/3.
Vivete pienamente ogni

giornata, vorreste avere
più tempo per riuscire a
concretizzare le mille idee
che saltellano per la testa.
Sarà bene non fare il passo
più lungo della gamba per
non rischiare delusioni. 

Orizzontali 

1. Una squadra bianconera

8. Fritz che diresse "Il gran-

de caldo" 12. Vetta hima-

layana 14. Anaïs che scrisse

"Seduzione del Minotau-

ro" 15. Smorzare una lite

16. Le sale antistanti i pal-

coscenici 18. Unità di mi-

sura per il legname 19. Che

provoca un lento consumo

20. Si trascurano nelle gran-

di pesate 21. Relativo alla

testa 22. Tifoso bergamasco

26. Spirano ai tropici 27.

Comprendono arabi e ame-

ricani 28. Guardia Foresta-

le 30. Una malvacea orna-

mentale 32. La "Pacis" è a

Roma 33. Cattiva, malvagia

35. Un mare glaciale 37. Ha

molto da imparare 39. Ar-

rigo musicista 40. Gara di

destrezza tra cow-boys 41.

Scossa di terremoto 43. Del-

fino del Rio delle Amazzo-

ni 44. Bel colpo del tennista

45. In mezzo al coro 46.

Vengono curate dai giardi-

nieri 47. Città del Porto-

gallo.

Verticali 

1. L'Owens tra gli assi del-

l'atletica 2. Ne è ricco il pa-

nettone 3. Soldato in os-

servazione 4. Un tipo di im-

poste 5. Scuro al massimo

6. L'Eliot poeta (iniziali) 7.

Poco utile 9. Vetusto, d'al-

tri tempi 10. Ippolito tra i

garibaldini 11. Il Pompeo

sconfitto a Farsalo 13. Mac-

chie d'unto 16. Lo è il vali-

co che può essere attra-

versato 17. Sono ghiotti

di cardi 19. Il nome di He-

mingway 21. Casa da gioco

23. Uno Stato del Medio

Oriente 24. Il verso del

gatto 25. La scienza delle

coltivazioni 27. Arma delle

amazzoni 29. Vene di mi-

niere 31. Località del nuo-

rese 32. Aiuto... poetico

34. Il "sonoro" del televi-

sore 36. Segnatempo 38.

Una Patricia attrice 41. La

nota più lunga 42. Sigla di

Arezzo 45. I confini del-

l'Oceania. 

Parole crociate

Del numero precedente
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Due eventi programmati, altri che
potrebbero influire sulla mobilità
cittadina. Anche oggi potrebbe
essere una giornata difficile per
chi si dovrà spostare. 
In mattinata, tra 9 e le 12, una
manifestazione sfilerà all’Eur. Il
corteo partirà da piazzale Luigi
Sturzo percorrendo viale America,
via Tupini e via dell’Astronomia.
Possibili deviazioni per le linee di
bus 022, 071, 072, 30, 31,
671, 700, 705, 706, 709, 708,
714, 762, 763, 764, 767, 771,
777, 778, 779, 780, 791 e C13.
Sempre nel corso della mattinata,
dalle 9,30 alle 12, è in pro-
gramma un sit-in a piazza Santi
Apostoli al quale è prevista la par-
tecipazione di 1.500 persone. In
caso di occupazione della sede
stradale di via Cesare Battisti ver-
ranno deviati i bus delle linee H,
40, 60, 64, 70, 117 e 170.
Resta, poi, l’incognita legata alla
protesta dei “forconi” che anche
oggi potrebbe creare disagi e
blocchi stradali 

Eur e Centro, due manifestazioni
rischio deviazioni in mattinata 
Dalle 9 corteo da piazzale Sturzo, sit-in a Santi Apostoli e l’incognita “forconi”

Stasera e domani sera, come di
consueto, il metrò prolungherà
l’orario di apertura. Sulla linea
A ultimi treni in partenza
all’1,30; sulla B, da Laurentina,
l’ultimo per Conca d’Oro sarà
all’1,21, mentre da Conca d’Oro
l’ultimo treno sarà all’1,28. 

OGGI E DOMANI 
METRÒ IN FUNZIONE

FINO ALL’1,30

Domenica, ai Parioli, per lasciare
spazio al consueto mercato del-
l’antiquariato, verrà chiusa al traf-
fico via Cimarosa e deviata la linea
di bus 360 proveniente da piazzale
delle Muse.

Mercatino ai Parioli
Stasera e domani saranno in fun-
zione tutte le Ztl notturne della
città. A Trastevere e San Lorenzo, i
varchi verranno accesi alle 21,30 e
il divieto ai non autorizzati resterà
valido fino alle 3.  In Centro a Mon-

ti e a Testaccio, invece, lo stop ai
non autorizzati scatterà alle 23 e ter-
minerà come per le altre due Ztl al-
le 3. A Testaccio il presidio dei
varchi di accesso resta ancora af-
fidato alla Polizia Locale. 

Nel week end attive tutte le Ztl notturne

Nel piano della mobilità natalizia
ci sono più corse sui bus, una na-
vetta dedicata allo shopping, nuo-
vi orari per la Ztl del centro e age-
volazioni in due parcheggi di-
scambio.
Le linee di bus potenziate tra le
10,30 e le 20,30, dal lunedì al sa-
bato, sono: 46, 70, 85, 87, 170,
175, 224, 492, 714 e 810. La do-
menica, invece, corse in più su:
44F, 46, 60, 70, 80, 85, 87,
160F, 170, 175, 224, 492, 714
e 913F. Il metrò aumenterà i tre-
ni disponibili nel fine setttimana,

mentre tra via Veneto e Prati, pas-
sando per il Tridente, sino al 23 di-
cembre, dalle 11,30 alle 20,30,
c’è la navetta Shopping gratuita (il
24 il servizio terminerà alle 18).
Domenica 15 e 22 dicembre, la Ztl
centrale sarà in funzione dalle 14
alle 18, mentre dal 16 al 24 la
chiusura dei giorni feriali sarà
prolungata alle 20. Nei parcheggi
di piazzale dei Partigiani e Termi-
nal Gianicolo, infine, tariffe age-
volate per le prime 3 ore e la pos-
sibilità di acqusitare due Bit, per
bus e metrò, al prezzo di uno 

DOMENICA

DISAGI IN VISTA

Ostia, spazio alla cultura
le linee si spostano

IN CITTÀ

Domenica, a Ostia, per tutto il
giorno verrà chiusa al traffico via
delle Baleniere tra via delle An-
tille e viale Vasco de Gama per
fare spazio a un evento culturale. 
Le linee 04, C4, C13, C19 e C20
saranno deviate. Ancora dome-
nica, dalle 7 alle 21, per la mani-
festazione “Centro Storico Ostia
Antica 2013”, è prevista la chiu-
sura di via dei Romagnoli, tra via
della Gente Salinatoria e via degli
Scavi di Ostia Antica. Le linee 04,
011, 018, C4, C13 e C19, sa-
ranno deviate 

La settimana prossima si aprirà con
lo sciopero del trasporto pubblico.
Quella di lunedì sarà una protesta
di 4 ore, dalle 8,30 alle 12,30, a
livello nazionale, indetta da Filt
Cgil, Fit Cisl, UilTrasporti, Ugl
Trasporti e Faisa Cisal, che metterà
a rischio l’intero servizio regiona-
le, escluso quello delle ferrovie ge-
stite da Trenitalia. Possibilità di
stop totali o parziali, quindi, per i
bus (urbani, periferici ed extraur-
bani), tram, metropolitane e fer-
rovie Atac Roma-Lido, Termini
Giardinetti e Roma-Civitacastella-
na-Viterbo. Qualora si verifichi la
chiusura degli impianti delle linee
A e B/B1 o delle tre ferrovie re-
gionali, la ripresa del servizio sa-
rà ritardata di almeno un’ora e
quindi non prima delle 13,30.  
A fermarsi potrebbero essere anche
i servizi al pubblico dell’Agenzia
per la mobilità, ovvero lo Sportel-
lo di piazzale degli Archivi 40 (Ztl,
sosta tariffata, disabili, taxi, etc,),
il contact center 06-57003 e gli
Infopoint a Termini e Fiumicino

Lunedì sciopera
il trasporto locale
Stop di 4 ore
dalle 8,30 alle 12,30

Natale, nel piano della mobilità bus e metrò potenziati
Navetta Shopping gratuita via Veneto-Prati dalle 11,30 alle 20,30

REGALI SOSTENIBILI DOMANI

Potature sulla Prenestina
chiusure dalle 7 alle 17
Domani, dalle 7 alle 17, potature
sulla Prenestina e strada chiusa
tra via di Tor Sapienza e via Lon-
goni. I bus delle linee 501, 508 e
113, saranno deviati: provenienti
rispettivamente da largo Prene-
ste, Stazione Ponte Mammolo e
largo Preneste, le vetture delle tre
linee da via Prenestina percorre-
ranno via di Tor Sapienza, via Col-
latina, via Longoni e via
Prenestina.
Al ritorno, da via Longoni, i bus
tansiteranno su via Collatina, via
Tor Sapienza e via Prenestina 

Il Municipio II ha installato sei nuove rastrelliere per
le biciclette vicino alle stazioni della metro Libia,
Annibaliano-Santa Costanza e Bologna, in piazza
Gimma e all’ingresso di Villa Leopardi in via Makallé,
“L’obiettivo - spiega il Municipio - è quello di
incentivare l’uso del mezzo pubblico e dei veicoli
individuali non inquinanti per promuovere la
mobilità sostenibile, collocando i manufatti in
prossimità dei parcheggi della metropolitana”. 



Ancora una settimana di bel tem-
po ma di assenza di vento, rischio
di nebbia e nessuna possibilità di
poter contare sul meteo per ab-
bassare i livelli di polveri sottili e
biossido d’azoto nell’aria. I me-
teorologi sono concordi. Fino a gio-
vedì prossimo, 19 dicembre, resta
l’emergenza inquinamento con il
Campidoglio costretto a fare i
conti con l’obbligo di replicare il
provvedimento delle targhe alter-
ne, quasi certamente a inizio del-
la prossima settimana. Del resto
l’ultimo report sui livelli registrati
dalle centraline è impietoso: 97
microgrammi per metro cubo di
Pm10 a Cinecittà, 88 sulla Tibur-
tina, 77 a largo Preneste, 72 a Fer-
mi, 71 in largo Arenula e via Ma-
gna Grecia. Su 13 centraline solo
due hanno registrato livelli inferiori
al limite di 50 microgrammi per
metro cubo: quella di Castel di
Guido (42) e quella della Bufalotta

Pm10 alle stelle in undici centraline su tredici
L’emergenza durerà ancora una settimana
Oggi, dalle 7,30 alle 20,30, un altro stop ai veicoli più inquinanti. Le targhe alterne potrebbero tornare

Così nelle altre città italiane   

Anche il riscaldamento domestico incide

A Milano, sì alle domeniche eco-
logiche, no alle targhe alterne. Le
politiche di contenimento dello
smog poggiano su parcheggi di
scambio, bike e car sharing. E poi
l’area C, una Ztl all’interno della
Cerchia dei Bastioni.  
A Firenze niente targhe alterne, sì
alle domeniche a piedi e poi una
Zona a traffico limitato che di fat-
to racchiude tutto il Centro.
A Napoli scatta la limitazione del
traffico dopo tre giorni di sfora-
mento delle centraline di rileva-
mento degli inquinanti e con una
previsione di meteo avverso. Pro-
prio ieri, dalle 11 alle 19, c’è sta-

to il blocco totale della circola-
zione. Non si fa ricorso a targhe al-
terne o domeniche a piedi.
A Bologna i week end sono pedo-
nali nella zona centrale (la cosid-
detta T tra via Indipendenza, via
Rizzoli e via Ugo Bassi). Non ci so-
no targhe alterne; divieto per i vei-
coli più inquinanti nella zona del-
la Cerchia dei Mille. 
Anche a Torino, niente targhe al-
terne o domeniche a piedi. Tra le
misure permanenti, il divieto di cir-
colazione dei veicoli più inquinanti
(benzina euro 0, diesel euro 0, 1
e 2) su tutto il territorio comuna-
le, dal lunedì al venerdì 

L’esperto: “Come difendersi”    
Dottor Marino De Rosa dell’unità
operativa di pneumologia del San
Filippo Neri. 
Polveri sottili. Il rischio maggiore
che corriamo respirandole?
“Il rischio maggiore sta nell’au-
mentata frequenza di patologie co-
me asma e bronchite cronica con
enfisema. Aumenta anche la sen-
sibilità alle sostanze che provoca-
no allergia. Tra gli effetti a lungo
termine, c’è poi il rischio oncolo-
gico”. 
La relazione tra smog e salute?
“Numerosi studi hanno dimostra-
to che a un aumento acuto, anche
per un solo giorno e con sforamenti

minimi di queste polveri inquinanti
nell’aria, corrisponde un incre-
mento altrettanto acuto di ospe-
dalizzazioni e accessi al pronto
soccorso per patologie respirato-
rie”. 
Lo smog fa male a tutti. Qualche
consiglio per proteggersi?
“Di buon senso. Come il tenersi
lontano dalle strade più trafficate.
Le ore più a rischio sono quelle di
punta e, dal punto di vista della
temperatura, quelle più calde.
Un buon consiglio c’è anche per la
tavola, dove frutta e verdura, con
la loro azione antiossidante, non
dovrebbero mai mancare” 

(50); perfino dentro Villa Ada le
polveri sottili sono alle stelle (60
microgrammi per metro cubo).
Oggi, intanto, torna l’ennesimo
blocco, tra le 7,30 e le 20,30, dei
veicoli più inquinanti all’interno
della Fascia Verde. Ecco quali:
benzina Euro 0 ed Euro 1, i diesel
Euro 0, Euro 1 e Euro 2, le moto
e i motorini a 2 e 4 tempi Euro 0
e Euro 1, le microcar diesel Euro
0 ed Euro 1. Un provvedimento
che, come ribadito dall’assessore
capitolino all’Ambiente, Estella
Marino, è solo un palliativo  

“La qualità dell’aria è oggi la
principale emergenza ambientale
e sanitaria in Italia, la criticità per
cui meno si e' fatto in questi an-
ni”. Il ministro dell’Ambiente,

Andrea Orlan-
do, non usa
mezzi termi-
ni. “Abbiamo
30 aree urba-
ne tra le più
inquinate e
congestiona-
te d' Europa –
ha sottolinea-
to - essenzial-
mente per il
traffico veico-
lare privato.

Se vogliamo voltare pagina, non
abbiamo alternative: occorre in-
terrompere le politiche di riduzio-
ne del trasporto pubblico locale e
nazionale. Occorre razionalizzare
l’offerta, integrare ferro e gomma,
superare inefficienza e sprechi, ma
occorre potenziare i servizi. Un pia-
no per la mobilità sostenibile de-
ve essere nell’agenda dei prossimi
anni”. 
Anche perché nei prossimi anni
l’emergenza sanitaria rischia di es-
sere ancora più grave. Le polveri
sottili, infatti, sono composte da
sostanze chimiche, idrocarburi e
metalli pesanti. In particolar mo-
do piombo, nichel, carbonio, sol-
fati. In base alla grandezza delle

particelle, una volta inalate tramite
la respirazione, queste sostanze si
accumulano nei bronchi, negli
alveoli polmonari o nel sangue,
provocando danni alla salute del-
l’organismo umano. 
La loro origine sta tutta nei pro-
cessi di combustione (gas di sca-
rico di veicoli diesel o benzina, pro-
cessi industriali, produzione ener-
gia elettrica, riscaldamento do-
mestico) e nel periodo invernale
quando coincidono i picchi d’at-
tività delle diverse fonti di produ-
zione delle polveri sottili, i valori
raggiungono i livelli massimi, age-
volati da condizioni favorevoli,
soprattutto dalla nebbia e dal-
l’assenza di vento  

ALLARME SMOG




