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Cinema. La Grande Bellezza di Paolo Sorrentino vince il Golden Globe e punta 'Oscar
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entino: Golden Globe come miglior film straniero.

L ' Wil
» Tony Servillo, alias Jep Gambardella, in una scena de La Grande Bellezza di Paolo Sorr:

Agli americani é piaciuta la Roma cinica e incantevole de “La Grande Bellez-
za” di Paolo Sorrentino, che si é aggiudicato il Golden Globe per il miglior
film straniero battendo il francese Palma d'oro a Cannes (e favorito della vi-

La “cura” in grossa crisi

Per Stamina

futuro vicino -

a Capo Verde

© Nell’isola sulla costa atlantica afri-
cana gia pronti clinica e pazienti:
Vannoni affretterebbe il “trasloco”

© Anche il professor Ricordi rinuncia
a verificare il “metodo” mentre il mi-
nistro Lorenzin invoca rigore {News}

» Fiori per la Conco

Salvé i naufraghi
e ora cerca lavoro

Adriano Procopio contribui ad aiutare
molti naufraghi: ora non puo piii im-
barcarsi ma scrive alla Costa {News}

§ > Dedica:
! regista: “Pa

Italian heauty

METRO

gilia) “La vita di Adéle”. E il grande riconoscimento che apre al film italiano la
strada per |'Oscar. “E stata davvero una sorpresa”, ha detto il regista, che ha

dedicato il premio all'ltalia, “Paese pazzo, ma bellissimo” {Spettacoli}

La premiére dame
pronta al perdono

La Trierweiler (che resta ricoverata)

' | sarebbe pronta a perdonare il fedi-

frago presidente Hollande {News}

A Esposito e Numa
minacce “No Tav”

Molotov all’uscio per il senatore del
Pd; il giornalista della Stampa viene
pedinato e ripreso in video {Torino}

barometr®
Un Paese pazzo, ma bellis-
simo, dice Paolo Sorrentino (&
con in mano la statuetta dei &5
Golden Globe e in gola un
oscar di emozione per la de-'},
dica di rito. La Grande Bel-
lezza & una licenza poetica -!“
che merita un successo uni- €
versale - generosa, severa,
onirica. U'ltalia di oggi - Jep
Gambardella lo sa bene - &
assai meno beautiful e lu-
cida, nella propria follia, di
quello che appare. Viva il J|
cinema italiano. g
GIAMPAOLO ROIDI ¢
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I maro
candidati
in Europa

ROMA Massimiliano
Latorre e Salvatore Gi-
rone, i due fucilieri
della Marina trattenuti
in India da due anni,
potrebbero essere
candidati da Fratelli
d’Italia alle europee
«per ottenerne la libe-
razione». Intanto la Ue
fa sapere che segue
«attentamenten» la si-
tuazione e «incorag-
gia coninsistenza» le
autoritaindiane «a
trovare una soluzio-
ne» coerente con le
«norme Onu sul diritto
marittimon». I1L20 gen-
naio una delegazione
M5S andra in India per
«conoscere diretta-
mente i fatti». METRO

Base M5S
1o hoccia

ROMA Gli iscritti “certi-
ficati” al Movimento
Cinque Stelle - chia-
mati ad una consulta-
zione on-line - hanno
bocciato il reato di
clandestinita (15.839
hanno votato per la
sua abrogazione e
9.093 per il manteni-
mento). Il parere del
web e vincolante sul
voto che il Gruppo
M5S al Senato dovra
esprimere oggi sull’e-
mendamento alla leg-
ge Bossi-Fini. METRO

www.metronews.it
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Stamina ora vacilla
e preparail trasloco

© Ricordi: “Niente test a Miami” © Si avvicina trasferimento a Capo Verde

LAPRESSE

ROMA La Stamina Founda-
tionvacilla, strettatral’in-
chiestadellamagistratura
torinese, le bocciature
scientifiche e le rivelazio-
ni dei media. Ultima la
puntata di “Presadiretta”
andata in onda ieri su
Rai3, con la testimonian-
za-fralealtre-del papa di
unabimbadi11anniaffet-
ta da tetraparesi spastica
al quale Davide Vannoni
avrebbe chiesto 50 mila
euro per sottoporre la fi-
glia all’'infusione di stami-
nali garantendo «che la
bambina avrebbe lasciato
la carrozzella». Cosa poi
maiavvenuta.
Ierihagettatolaspugna
Camillo Ricordi, il diretto-
re del Diabetes Research
Institute di Miamicheave-
vadatolasuadisponibilita
per effettuare test sul me-
todo Stamina. «Nel clima
politico attuale - ha scritto
- non sono convinto che
anche i piu rigorosi dati
scientifici generati dal no-
stro Istituto possano con-
tribuire a risolvere questo
dibattitoacceso».Secondo

Ricordi, inoltre, gli attac-
chicontrodiluiavrebbero
in realta come obiettivo
l'ambita presidenza della
Fondazione Ri.MED.

11 clima sta convincen-
doipro-Staminaadun’ac-
celerazione del “trasloco”
aCapo Verde, nell’Oceano
Atlantico. «<Abbiamo indi-
viduato una clinica inuti-
lizzata - aveva annunciato
Vannoni-ed ¢ gia stata co-
stituitauna cooperativadi
pazienti. Apriranno un la-
boratorio con i loro soldi,
pagheranno glistipendi ai
nostri biologi e noi li cure-
Temo». ® METRO

Ministro Lorenzin

ROMA «Evitare di “parla-
mentarizzare” le tecni-
che cheriguardano la spe-
rimentazione: la politica
€ una cosa, la scienza
un’altra e la magistratura
un’altra ancora». Cosi il
ministrodella Salute, Bea-
trice Lorenzin, su Stami-
na: «Non sono la politica
nélamagistratura che de-
vono dire se un metodo

Porcellum bocciato: le motivazioni

Le ragioni
della Consulta

ROMA La liberta di voto del
cittadino “risulta compro-
messa” dall'attuale legge
elettorale, nella parte in
cui non consente all'elet-
tore di esprimere una pre-
ferenza pericandidati. Lo
sottolinea la Corte Costi-
tuzionale nelle motiva-
zioni (rese note ieri sera)
della sentenza sulla boc-
ciatura del porcellum.
Cassato sonoramente il
premio di maggioranza
perchénonsubordinando
lasuaattribuzione “alrag-
giungimento diunasoglia
minima di voti e, quindi,
trasformando una mag-

gioranza relativa di voti,
potenzialmente  anche
molto modesta, in una
maggioranza assoluta di
seggi”, verrebbe determi-
nata “irragionevolmente
unaoggettiva e grave alte-
razione della rappresen-
tanza democratica”. Per il
resto, continua la Consul-
ta, sia le passate elezioni
che gli atti delle nuove Ca-
mere sono da ritenersi
“validi”, anche se compiu-
tiin virtt di norme eletto-
rali incostituzionali. E,
senza nuova legge, quella
in vigore sarebbe propor-
zionale pura. ® METRO

la giornata sui mercati

FTSE Mib:

+0,66
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FTSE All Share:

+0,61
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FTSE Star:

+0,63
(17.600,04)

Dollaro (1,3654) Yen (141,37) Lira sterl. (0,83170)

» Davide Vannoni durante

ONHO | 'r
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WORIR:

una protesta in piazza.

“Politica resti fuori
da scelte scientifiche”

funziona, ma gli scienzia-
ticoniprotocolli.C’élare-
gola: quella del metodo
scientifico riconosciuto
in tutto il mondo».

«Mi sembra che il go-
verno le risposte le abbia
gia date-haaggiunto-im-

Enti locali

boccando la strada del ri-
gore e del metodo scienti-
fico. La magistratura sta
trovando purtroppo cose
molto gravi e queste cose
gravi, se fossero vere, do-
vrebbero far vergognare
molta gente». ® METRO

Nelle grandi citta
sindaci sfiduciati

ROMA Diminuisce la fidu-
cia verso i primi cittadini
e i governatori delle Re-
gioni. Lo rivela il sondag-
gio Ipr Marketing-I1 Sole
24 Ore. Tra i governatori
vince Rossi (Toscana), se-
guito da Zaia (Veneto) e
Caldoro (Campania). E in-
vece Cattaneo (Pavia) il
sindaco pitt amato, segui-
to da Emiliano (Bari) e De
Luca (Salerno). Traisinda-
ci delle grandi citta, quel-
lo di Torino Fassino ¢é al
16° posto, seguito da quel-
lo di Roma Marino (56,5%)
che arriva 21°. Al 26° po-
sto il sindaco di Firenze e

Notizie

in breve

Schiacciato

REGGIO EMILIA E rimasto
impigliato con lo zaino
alle porte dell’autobus
snodato, é caduto ed &
stato travolto dal mezzo.
Sarebbe questa la dina-
mica dell'incidente nel
quale ha trovato la morte

METRO

» Enrico Rossi

segretario Pd, Matteo
Renzi, al 54° quello di Mi-
lano Pisapia a parimerito
con il napoletano De Ma-
gistris. Il sindaco di Geno-
va, Marco Doria, ¢ in fon-
do al 76° posto. @ METRO

uno studente 14enne ori-
ginario del Ghana che
stava andando a scuola.
Sono in corso le indagini
della municipale. ® METRO

Sede Fiat

ROMA La sede della nuo-
va Fiat-Chrysler e la Borsa
dove sara quotata saran-
no discusse nel Cda in
programma il 29 gen-
naio. Lo ha annunciato

lettere@metroitaly.it

Mi consenta

FOTOGRAMMA

R

» Alessandro Cattaneo.

“NON SONO
IL RENZI
DIDESTRA”

Perilsondaggio “Gover-
nance Poll 2013” della Ipr
Marketing sul consenso
dei sindaci é lui, Alessan-
dro Cattaneo, primo citta-
dino di Pavia (Fi), il piu
amato dai propri cittadini.
Guadagnando 11 punti ri-
spetto al 2013, questo
35enne hariportato dopo
molto tempoin vetta alla
classifica un esponente
del centrodestra.

Sindaco, la sento “sorride-
re altelefono”...

Ogni tanto fa piacere
sentire delle buone noti-
zie. Ma questo € solo un
sondaggio, cio che conta
eilresponso delle urne!
Domanda scontata: sisen-
teil Renzi del centrode-
stra?

Ciaccomunal’eta, un
approccio moderno alla
politica e 'amore peril
mestiere che facciamo.
Naturalmente ci divide
lavisione politica.

Come si puo essere un sin-
daco amato in un momen-
toin cuii Comune sono la-
sciati senza soldi?
Facendo di necessita vir-
t, non dando la colpa
agli altri, ma affrontan-
do le avversita con in-
ventiva. Abbiamo taglia-
to le consulenze e ci sia-
mo inventati soluzionia
COSto zero.

Ha mai pensato alla politi-
canazionale?

Gia ora la faccio, ma fuo-
ridal palazzo.

Nella sua giunta c’ésolo
una donna, se si ripresenta
aprimavera e vince, siim-
pegna ad alzare la “quota
rosa”?

Mi ripresento e mi impe-
gno a cooptare pitt don-
ne, ma anche i cittadini
devono votarle attraver-
so le preferenze. ® AN.SPA.

I’ad del gruppo, Sergio
Marchionne, al salone
dell’auto di Detroit. «Le
questioni di forma e orga-
nizzative - ha precisato
Marchionne - saranno di-
scusse il 29 gennaio». Ma
sulla scelta della sede ha
aggiunto: «In termini di
accesso ai mercati di capi-
tale e delle possibilita fi-
nanziarie, gli Usa per de-
finizione sono quelli che
offrono vantaggi».
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‘“Non chiedo soldi, solo lavoro”

© L’appello di un membro dell’equipaggio Concordia © Processo per il naufragio del Giglio: udienza rinviata

GROSSETO «Gentilissimo si-
gnor Michael Thamm, mi
chiamo Procopio Adria-
no, e durante la notte del
naufragio mi trovavo sul
Concordia in qualita di se-
condo storekeeper». Co-
minciacosilaletteracheil
magazziniere del Concor-
dia, oggi 37enne, ha scrit-
to al Ceo di Costa. Non
chiede soldi, solo lavoro.
Perché lui, voce dimessa e
maniere gentili, in mare
non riesce piu ad andarci.
«Ho amato tanto il mare,
sono stato imbarcato dal
2005 sulle Costa, le cono-
sco tutte», ci racconta a
Grosseto, subito dopo 1'u-
dienza-lampo del proces-
so, subito rinviato a causa
dello sciopero degli avvo-
cati. In sala c'erano nume-
rose vittime del disastro,
per loro ¢ stato rispettato
un minuto di silenzio.
«Siamovenutifinquie per
tuttarispostac'élo sciope-
ro, e c'era purel'occasione
dell'anniversario». ~ Pro-
priodue anni prima, nello
stesso orario, molte di
queste persone erano in
ospedale, o piangevano i
proprio cari. C'é chi ha
proseguito per il Giglio,
per le celebrazioni del po-
meriggio, Adriano ha ri-
preso il treno verso Sud,
perché il viaggio verso
Santa Caterina Jonica (Cz)
¢ lunghissimo.

Cosa ha chiesto a Costa?
Perproblemidisalutenon
riesco pitia lavorare a bor-
do. Quellanotte unazatte-
ra si apri nel mio fianco,

Confcommercio

Direttore
si barrica
in Bankitalia

L'AQUILA Si e conclusa do-
po qualche ora, grazie al-
lamediazione dei carabi-
nieri, la protesta eclatan-
te messa in atto ieri dal di-
rettore di Confcommer-
cio dell'Aquila, Celso Cio-
ni, che si era barricato in
un bagno nella sede loca-
le di Bankitalia per richia-
mare l'attenzione di go-
verno e istituzioni nella
condizione disperata in
cui sono venuti a trovarsi
icommercianti. Com-
mercianti che, «in questa
citta martoriata», ha spie-
gato, sono stati «costretti
dal terremoto alasciare i
proprinegozi senza otte-
nere alcun sostegno». Cio-
ni, che aveva portato con
sé una tanica di benzina,
hainiziato lo sciopero
della fame e della sete.

© METRO

causandomi  numerosi
problemi, poi finii in ma-
re, e ricoverato. (Adriano
non ama raccontarlo, ma
nei resoconti di cronaca
lui fu uno dei pit attivi, e
preziosi, trai membri del-
I'equipaggio, ndr).

E gli ufficiali?

Li ho visti mettersi in sal-
vo,defilarsi,noiinvece ab-
biamo cercato di aiutare
pit persone possibile.
Quando finii per terra, fe-
rito, fui calpestato dalla
gente. Ma riuscii a rialzar-
mi e ad aiutarli.

E oggi?

Sono tornato in Calabria,
ma sono disposto a segui-
re corsi di aggiornamen-
to, studiare, tutto, pur di
continuare a lavorare in
Costa. Questo ho scritto a
Thamm. Ci sentiamo ab-
bandonati, eppure noi
eravamol'animaeil corpo
della compagnia. Spero
che mirisponda. @ METRO

Notizie

in breve

Scambio

LECCE Se ne sono accor-
ti mamma e papa, appe-
na tornatia casa. Il neo-
nato consegnatogli dal-
l'ospedale non era di
sesso femminile, come
quello partorito dalla
donna, ma maschio.
Cosi la coppia di Monte-
roni é tornata all’ospe-
dale di Galatina e ha po-
tuto riabbracciare la
propria figlia. La Asl ha
avviato controlli inter-
ni. ® METRO

Petardo

FOGGIA Un bambino di
7 anni e rimasto ferito
gravemente per l'esplo-
sione di un petardo rac-
colto per strada a San
Severo (Fg). Ha persoun
occhio, la mano sini-
stra, alcune dita della
mano destra. ® A

» leri, nel se-
condo anni- Interrogazione alla Commissione Ue
versario del
naufragio P> Sicurezza Sono state avviate tutte le procedure possibili
della Con- per tutelare 'equipaggio, i passeggeri e 'ambiente? Se
cordia, gli lo chiede l'europarlamentare Isabella Di Martino in
abitanti del- un’interrogazione urgente alla Commissione europea. Si
l'lsola del chiede inoltre se «il costante collegamento» tra «la com-
Giglio han- pagnia armatrice e le autorita italiane (che hanno tolle-
no reso rato pratiche marittime rischiose come quella dell’inchi-
omaggio al- no)» abbia assicurato il rispetto dei diritti di tutti. «In-
la memoria somma - sottolinea l'avvocato John Arthur Eaves che ha
delle 32 vit- fatto causa alla casa madre Carnival (Usa) rappresentan-
time con di- do 150 vittime - sotto accusa non é solo la Costa, ma an-
verse ceri- che quella commistione tra la compagnia e gli organi di
monie. certificazione delle norme di prevenzione». Prossima
tappa, il 23 gennaio quando gli avvocati di parte civile e i
loro periti potranno salire sul relitto per un sopralluogo.

PROBLEMI ARTICOLA_RI?
Buono a sapersi

é arrivato in Farmacia

| eniarCoca

1l corpo umano é una macchina perfetta

Con il passare del tempo pero, inevitabilmente, 'organismo rallenta il
processo di rifornimento dei nutrienti, le articolazioni perdono flessibilita
e la cartilagine si consuma.

Per questo anche le azioni piu semplici possono diventare difficili nella
vita quotidiana, nel lavoro, nello sport.

Ma da oggi direttamente dall’America, venduto in tutto il mondo,
finalmente & arrivato in Italia Leniortcc .

Leniartoci & un integratore innovativo, contiene un principio attivo
naturale, brevettato, clinicamente testato.

Leniart i contiene collagene diultima generazione, altamente
concentrato, ossia un collagene ditipo Il nativo (non denaturato)
particolarmente biodisponibile.

Una dose giornalieradi Leniartoc (40 mg di e ) preserva la funzionalita
articolare, facilita il movimento, migliora la flessibilita e puo permettere
un allenamento piu lungo e costante ritardando la comparsa di disturbi
articolari.

Le articolazioni forniscono stabilita, mobilita e forza necessarie per
svolgere qualsiasi attivita lavorativa e sportiva. || benessere articolare

Per la funzionalita ed il benessere
delle articolazioni

_—

Una compressa al giorno,
lontano dai pasti.

~Leniart =

* Per gli studi clinici consultare
il sito www.hiltonpharma.it

HILTON
PHARMA..

www.hiltonpharma.it

Richiedilo al tuo farmacista di fiducia,
in caso ne fosse sprovvisto provvedera
subito a fartelo avere.
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Valerie pronta a perdonare
Oggi la parola a Hollande

© La donna seppe delle foto scandalo dal compagno © Voci insistenti di tentato suicidio

FRANCIA Valerie Trierwei-
ler ha fatto sapere di esse-
re pronta a perdonare il
tradimento del compa-
gno, il presidente france-
seFrancoisHollande,maa
patto che egli “chiarisca”
le sue intenzioni. Non si
placa il fragore mediatico
sulla liason tra Hollande e
l'attrice Julie Gayet. E ieri
sera € arrivato la notizia
che la donna non sarebbe
stata dimessa dall'ospeda-
le, come annunciato in
precedenza. «Ha ancora
bisognodiriposo.Imedici
decideranno quando po-
trauscire», hafatto sapere
il suo entourage. Secondo
quantoscrittoieridalquo-
tidiano francese “Le Figa-
10", sarebbe stato lo stesso
presidente, la sera prima
dell'uscita in edicola di
“Closer”, a informare per-
sonalmente la sua compa-
gna Valerie che il settima-
naleavrebbe pubblicatola
notizia e le foto della sua
relazione segreta. Il quoti-
diano spiega anche che la
Premiére dame é stata ri-
coverata venerdi mattina

“a titolo preventivo, esau-
rita dallo stress”.

Secondo quanto harac-
contato un'amica della
donna a “Le Parisien”, Va-
lerie sié sentita come «tra-
volta da un treno ad alta
velocita. Naturalmente
non ignorava le voci che
circolavano aParigidaset-
timane, ha semplicemen-
te voluto credere che fos-
sero false. Per lei formava-
no sempre una coppia». E
mentre ieri circolavano
rumor che il ricovero di
Valerie fosse dovuto a un

Lanalisi

FRANCIA Con un indice di
gradimento al 15%, il pre-
sidente francese Hollan-
de era in crisi prima dello
scoppio dello scandalo
sulla sua tresca con l'attri-
ce Julie Gayet. Il suo rifiu-
to dinegare la vicenda e il
ricovero della sua compa-
gna Valerie Trieweiler,
minacciano di distrugge-
re cio che resta della sua
reputazione. Ma il leader
assediato puod essere in

» Lattrice Julie Gayet.

tentato suicidio, non € an-
corachiaroqualesarailfu-
turo della coppia presi-
denziale. Ci si chiede an-
che se Valerie, come previ-
sto, lo accompagnera ne-
gli Usa a febbraio. ® METRO
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> il residente francese Hollande e Valerie Trierweiler.

[.occasione di Francois

grado di capovolgere la si-
tuazione a suo favore. Il-
lustri precedenti presi-
denti francesi, come Fran-
cois Mitterand e Jacques
Chirac, sono statiin grado
di farlo. Culturalmente la
Francia é sempre stata
meno interessata alle vite
amorose dei politici ri-
spetto al Regno Unito o
agli StatiUniti. Questosie

trasformato in un rifiuto
trasversale ad attaccare
Hollande: secondo un
sondaggio il 77% dei fran-
cesi ha liquidato la que-
stione come un fatto pri-
vato. Secondo alcuni ana-
listi, I'accaduto potrebbe
persino distogliere l'at-
tenzione pubblica dalla
crisi economica e quindi
andare a vantaggio del

presidente. «Tutto dipen-
de da come Hollande rea-
gira. L'unicabuona tattica
€ I'onesta, spiega il pro-
fessor James Stanyer della
Loughborough Universi-
ty,autore di “Intimate Po-
litics”, uno studio compa-
rativosugliatteggiamenti
sessuali in diversi paesi.
© KIERON MONKS/METRO WORLD
NEWS

Pagina a cura di valeria.bobbi; valeria.bobbi@metroialy.it
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Nuovi 10 euro

UE. Sara piti sicura e re-
sistente la nuova banco-
nota da 10 euro che en-
trera in circolazione il
prossimo 23 settembre
e che ¢ stata presentata
ieri da Yves Mersch,
componente del comi-
tato esecutivo della Bce.
© METRO
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Omicidio
IRLANDA. Un cittadino
italiano, Saverio Bellan-
te, € stato incriminato
in Irlanda per aver ucci-
so e mutilato il suo pa-
drone di casa dopo una
lite per una partita a
scacchi. Il 34enne paler-
mitano si e dichiarato
colpevole dopo che &
stato stato arrestato ieri
nella casa di Dublino
che condivideva con la
vittima, Tom O'Gor-
man, ricercatore e colla-
boratore dell’organizza-
zione cattolica Iona In-
stitute. @ METRO
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La fase diagnostica € senza impegno e i tempi di Finanziamenti, microprestiti, cessione del quinto: Garanzie a vita sugli impianti*, 15 anni sulle H
intervento immediati: risolviamo le urgenze in 24h qualunque sia la tua situazione, ti diamo sempre protesi fisse* a chi segue le nostre indicazioni §
ed effettuiamo il primo trattamento entro 3 giorni. credito. Cosi puoi dedicarti alla salute. post-trattamento ed effettua i controlli nel tempo. E
(]
sagg
H
g
B
Y

LUN / VEN 9.00 / 20.00 - SAB 9.00 / 15.00



SPONSor del respiro.

¥ L

5" 54
L %

ok

", \ ]

: S
g £t k.‘
{ RESPIRO INTENSO, »
sl 3) %)

k] \

FRESCHEZZA BALSAMICAY, |
_ Vi)

=3 < SENZA ZUCCHERD
F, CARARELLY EiPsl WE D SCIDRA0 B S O




metratorino

torino

Governance poll

Cota precipita
Fassino tiene

CITTA Tracollo peril
governatore del Pie-
monte Roberto Cota,
nella classifica Gover-
nance poll 2014 sugli
amministratori locali
stilata dal Sole 24 Ore:
si attesta al 40% dei
consensi (-8% rispetto
allo scorso anno),
piazzandosi al 13 po-
sto trai presidenti di
Regione. Tiene Fassino
(16 esimo trai sindaci
italiani) con il 58% dei
consensi. METRO

Pedinati e minacciati
per essere pro Tav

CITTA Tre molotov sono
state lasciate davanti alla
porta di casa di Stefano
Esposito, senatore Pd
dichiaratamente Si Tav e
vicepresidente della com-
missione Trasporti al Se-
nato. A trovare le bottiglie
incendiarie é stato un vici-
no di casa che scendendo
le scale le ha viste e ha
chiamato Esposito. Le tre
bottiglie, contenti benzi-
na, erano tenute insieme
da del nastro isolante e
chiuseinunsaccodell'im-
mondizia. Nella buca del-
lelettere,invece, éstatori-
trovato un biglietto. Nes-
suna firma, ma la matrice
per gliinquirenti é chiara.
Si leggono frasi del tipo
«Adessononc'e pit Caselli
aproteggerti», «O tiritirio
farai bum bum, a te la de-
cisione». Non solo: nel bi-
glietto c'eraanche unrife-
rimento a unincontro pri-
vato del senatore sotto la
sua abitazione quasia dir-
gli«titeniamod'occhio». E
nelle stesse ore é stata dif-
fusa la notizia di un video
che ritrae il cronista di
Stampa, Massimo Numa
che si occupa delle vicen-

de No Tav, in momenti di
vita quotidiana. Il filmato
€ un collage di riprese fat-
te in momenti di diversi e
che coprono un arco tem-
porale di oltre due anni: si
vede la casa del cronista e
lui che sispostain auto. In
sovraimpressione, men-
tre scorrono le immagini,
vengono forniti i dati ana-
grafici del giornalista, il
suo indirizzo, numero di
telefono e le targhe della
auto in uso a lui e allamo-
glie. Suentrambi gliepiso-
di sta indagando la digos.
© REBECCA ANVERSA

Sahotati i bagni del tribunale

CITTA Nel giorno in cui il tribunale del
riesame ha confermato la custodia cau-
telare in carcere per i quattro No Tav
arrestati a dicembre con l'accusa di at-
tentato con finalita terroristiche in re-
lazione a un assalto al cantiere lo scorso
14 maggio, alcuni attivisti hanno effet-
tuatounaincursione al Palagiustizia sa-
botando sei bagni. I No Tav hanno agito
indisturbati e hanno preso di mira le
toilette che si trovano accanto agli uf-
fici dei magistrati e dei giudici che han-
no firmatole ordinanza di custodia cau-
telare contro i quattro e quello del giu-

—h { S,
P Le molotov rinvenute davanti alla casa di Esposit
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dice che presiede il processo per gli
scontri avvenuti in Val Susa nell'estate
del 2011. I bagni sono stati manomessi
con delle penne e delle palline di pla-
stica cosi da intasare gli scarichi e al-
lagarli. Il gesto é stato rivendicato: in
tutti i bagni colpiti sono stati attaccati
degli adesivi di solidarieta nei confron-
ti dei quattro presunti terroristi. Le in-
dagini sono in corso, si stanno control-
lando i filmati delle telecamere di sicu-
rezza del Palagiustizia per riuscire a
identificare gli autori dell'atto vandali-
CO.®RA.
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Notizie

in breve

Caos regionali

CITTA La giunta regiona-
le del Piemonte ha affi-
dato, ieri mattina, all'av-
vocato Angelo Clarizia
l'incarico di presentare
ricorso al Consiglio di
Stato, contro la senten-
za del Tar del Piemonte
che ha annullato le ele-
zioni regionali del 2010
per la vicenda delle fir-
me false della lista "Pen-
sionati per Cota" di Mi-
chele Giovine. I legali
chiederanno immedia-
tamente una sospensi-
Va. ® METRO

Scontro fatale

VAL SUSA Marito e mo-
glie di43 e 49 anni sono
morti domenica sera in
un incidente stradale a
Sant'Antonino di Susa,
nel torinese. La loro Fiat
Punto a un incrocio é
stata travolta da un tir
diretto in Francia. Si sta
accertando se il camion
non abbia rispettato il
semaforo rosso. Violen-
to l'impatto che ha fatto
carambolare la punto
per 100 metri e sbalzato
la coppia fuori dall'abi-
tacolo. Il conducente
del tir, un 42 enne, e ri-
masto illeso. ® METRO

INE ISVAP E000300705?
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» La pop star 19enne.

Pioggia
di uova
al vicino

GOSSIP Nuovi guai per
Justin Bieber. La pop
star & accusata di van-
dalismo e assalto a
proprieta privata per
aver lanciato alcune
uova contro la casa dei
dirimpettai. Ad accu-
sarlo, il vicino che
avrebbero filmato il
gesto. Se la stima dei
danni saraingente, il
cantante potrebbe fi-
nire sotto processo.
METRO

© “La Grande
Bellezza” vince
il Globe e punta
alla Statuetta

CINEMA «L'Ttalia € un paese
folle ma bellissimo”. Cosi
Paolo Sorrentino ha com-
mentatoierila vittoriadel
Golden Globe per “La
Grande bellezza”, film
che ora ha tutte le carte in
regola per conquistare an-
che 1'Oscar. La pellicola
italiana, infatti, avra an-
cheil vantaggio dinondo-
versela vedere con il suo
concorrente piu pericolo-
50, il francese “Blue is the
Warmest Color” di Abdel-
latif Kechiche, gia vincito-
re della Palma d’Oro a
Cannes, che non potra
partecipareagli Oscar per-
ché non ¢ uscito nelle sale
francesi nei termini pre-
stabiliti dall’Academy (30
settembre 2013). Il regista
italiano ha poi aggiunto

CINEMA Giovane, determi-
nata, grintosa. E Costanza
Quatriglio, registadi“Con
ilfiatosospeso”, ilfilm che
racconta la storia vera dei
ricercatori della Facolta di
Farmacia di Catania avve-
lenati perché listituto
non smaltiva secondo la
legge irifiuti tossici.
Perché ha deciso di auto pro-
durreil film?

Prove di Oscar
per Sorrentino

‘_u
» Il regista napoletano.

che negli Usa il suo film e
statoamato per«quella ca-
valcata attraverso Roma e
per la sua umanita».

Era dal 1989, anno di
“Nuovo Cinema Paradiso”
di Giuseppe Tornatore,
che il nostro Paese non
vinceva ai Globe, film che
poi aveva anche conqui-
statol’Oscar.

Non sempre peroil film
straniero trionfatore ai
Golden Globe ha conqui-
stato anche la statuetta.

L’ho deciso dopo aver pro-
vato a condividere con il
sistema produttivo “uffi-
ciale” una storia che sem-
brava piu difficile da “di-
gerire” di quanto in realta
non fosse. Eispirataal dia-
rio di Emanuele Patane,
giovane ricercatore che
studiava nei laboratori di
chimicain cuinonveniva-
no adottate le misure di si-

®

R FAR SENT

Negli ultimi 10 anni infat-
tiil vincitore dei Globe ha
raggiunto solo 4 volte un
Oscar, anche se il trend
delle ultime tre edizioni
dei premi é di buon auspi-
cio. “In a Better World” di
Susanne Bier nel 2010,
“Una Separazione” di
Ashgar Farhadinel 2011 e
“Amour “ di Michael Ha-
neke nel 2012 (che andra
in onda in prima tv su Sky
Cinema Cult HD stasera)
hanno conquistato I'am-
bita doppietta.

A stemperare I’ansia da
prestazione, ci ha pensato
il protagonista del film di
Sorrentino, Toni Servillo:
«Qualunque cosa accada,
nondimentichiamo cheil
Golden Globe & un premio
importantissimo. ~ Cer-
chiamo di non avere quel-
la nostra attitudine tipica
per cui se non si vincono
gli Oscar, & come se non si
avessevintonulla, egodia-
moci invece questo mo-
mento». ® M.N.

curezza nello smaltimen-
to deirifiuti tossici, morto
di tumore al polmone nel
2003.Inquestianniilcine-
ma italiano ha avuto pau-
ra di misurarsi con i lati
oscuri del nostro paese e
io,aun certo punto, hode-
ciso che non avrei piu
aspettato. E grazie ai miei
collaboratori che il film si
e fatto.
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P Martina Stoessel, la super star Violetta in tour. ¢

Violetta: “Sono fiera

di essere un esempio”

INTERVISTA «Laresponsabi-
lita di essere un mito, pre-
saad esempio, non mispa-
venta. Sul palco mi diver-
to, felice d'incarnare un
modello positivo di una
che ce 1'ha fattar. Cosi la
solare Martina Stoessel ri-
sponde a Metro: é vestita
che pare una principessa.
Ma lei e Violetta, idolo di
milioni di teenager.

Se l'aspettava questa Viola-
mania: protagonista della
serie tv piu vista di Disney
Channel, e di concerti sold
out e di gadget aruba?
Tuttelemieaspettative so-
no state superate: vedere
che i bambini cantano le
mie canzoni a memoria,
mentre i genitori si diver-
tono emidicono cheifigli
vogliono studiare lo spa-

“Il cinema italiano é senza coraggio”

ILfilm quanto é costato?
Diciamo che se ognuno
fosse stato pagato peril la-
voro che ha svolto, il film
sarebbe costato molto di
pit...

ILsuo prossimo lavoro?
Spero in un film con una
produzione solida alle
spalle, non ho mai credu-
to nell'indipendenza a
tutti costi. ® TONY saccucct

gnolo grazie ame... Beh, ¢
una soddisfazione.
Quanto Violettale somiglia?
E ha cambiata la sua vita?
Come lei amo la musica, e
il suo sogno di cantare ¢ il
mio. Anch'io sono molto
per la famiglia e m'inna-
moro facilmente! Ho ini-
ziatoa14annieaquasi1?
mi sembra di averne 10 in
pit:sondovutacrescere di
colpo. Mi manca casa, an-
che se imieisono con me.
Durante il tour aRoma hain-
contrato il Papa?

Che emozione! Mi ha det-
to: “Prega per me”. E, io,
muta come una bimba da-
vanti al suo idolo!

Sa gia cosa fara da grande?
Un cd che trasmettailmio
messaggio. Ma non ho
fretta. ® ORIETTA CICCHINELLI

P Costanza Quatriglio.

IRE LA TUA VOCE!

f - -
C'E UN Mono MIGLIORE PE se nessuno ti anolta?
ffermazione, sostener <0 al mondo!
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parlare di qualcosa :
quotidiano piu diffu

e una tesi o anche solo
tua VOCE ai lettori del

Che senso ha fare un’a
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Vincenzo Pirrotta
“cunta” la storia
di Cristo e della mafia

METRO

P Da questa sera a domenica al Teatro Gobetti.

TEATRO. Scritto, inter-
pretato e diretto dal pa-
lermitano Vincenzo Pir-
rotta, erede della gran-
de tradizione siciliana
dei cuntisti, debuttera,
dastaseraal 19 gennaio,
al Gobetti “La ballata
delle Balate” su musi-
che originali eseguite
dal vivo da Giovanni
Parrinello al ritmo di
tamburi e tammorre.
Sul palcoscenico un
intenso monologo che
parleradella passione di
Cristo andandosi ad in-
trecciare alla cronaca

piu efferata delle stragi
mafiose. Pirrotta riusci-
ra cosi a narrare teatral-
mente la storia di un’a-
dolescenza segnata dal-
la scoperta della violen-
za e della affiliazione al-
lamafia, alimentando il
tutto con un linguaggio
misto d’italiano e dialet-
to.

Leffetto  raggiunto
dallo spettacolo regale-
ra al pubblico, come dal
titolo, una ballata tra sa-
cro e profano ricca di
poesia e di musica (Info:
011 5169555). @ AG.

DA 35 ANNI ALVOSTRO SERVIZIO
VASCA NELLA VASCA

Queld
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iavolo

di Salemme

© Da questa sera sul palcoscenico del Teatro Alfieri

TEATRO. Il diavolo veste
Vincenzo Salemme. Da
stasera al 19 gennaio, ap-
prodera all’Alfieri “Il dia-
volo custode”, la sua piu
recente commedia con
protagonista un diavolo-
analista che aiutera, an-
che il pubblico in sala, a
guardarsi dentro. Un’al-

tra fatica per il mattatore |

partenopeo che a breve
uscira nelle sale cinema-
tografiche con il suo nuo-
vo film, “...e fuori nevi-
ca”, tratto daunasua com-
media di successo, e che
oralovede, a teatro, nelle
vesti di autore, regista e
interprete. In realta, una
commedia dainterpretar-
si come una sorta di trai-
ning autogeno teatrale
tutto daridere che Salem-
me dividera sul palco con
Nicola Acunzo, Domeni-
co Aria, Franco Cortese,
Floriana De Martino, An-
tonio Guerriero, Raffaella
Nocerino e Giovanni Ri-
bo. L'obiettivo per Salem-
me é di rivolgere doman-
de a se stessi, magari ri-
dendoci sopra un po’ per

e

VASCA DA BAGNO ROVINATA?
In 3 ore una vasca nuova sopra la vecchia,
senza opere murarie. Anche per piatti doccia.

TRASFORMAZIONE VASCA DA BAGNO

IN UNA MODERNA ED ESCLUSIVA DOCCIA
In una giornata senza bisogno di piastrelle - LAVORI GARANTITI

PRIMA

r

FEDERICO RIVA

P Le repliche proseguirano fino a domenica.

riuscire a sdrammatizza-
re le situazioni del quoti-
diano. Al centro della vi-
cenda é Gustavo Gambar-
della, un uomo del ceto
medio, onesto, ma stroz-
zato dai debiti e assediato
dalla famiglia, proprieta-
rio di un piccolo bar che,
per portare avanti, ha

SISTEMA
VASCA
MELLA VASCA

chiesto un mutuo onero-
so alla banca. Da qui I'in-
contro con un diavolo cu-
stode che ama il dubbio e
I'inquietudine e che si di-
mostrera prontissimo a
regalargli una seconda
possibilita di vita (Info:
011 5623800).

© ANTONIO GARBISA

Notizie

in breve

“Per questo!”

TEATRO. Arriva stasera
sul palco del Teatro
Agnelli (via P. Sarpi
111), “Per questo!” di
Bonaventura Teatro
tratto dal libro “Per que-
sto mi chiamo Giovan-
ni” di L. Garlando. Lo
spettacolo di Lucio Dia-
na, Eleonora Mino, Da-
vide Viano vede in sce-
na la stessa Eleonora Mi-
no. Appuntamento alle
21. (Inforwww.assem-
bleateatro.com). @ METRO

Beethoven

CLASSICA. Stasera alle
21 al Conservatorio “G.
Verdi” I'Orchestra Filar-
monica di Torino diretta
da Federico Maria Sar-
delli presenta “L'om-
brello di Beethoven”, un
concerto sull’influenza
del linguaggio musicale
beethoveniano sui com-
positori della generazio-
ne immediatamente
successiva. ® METRO

“Ninotchka”

CINEMA. “Ninotchka” di
Ernst Lubitsch sara
proiettato oggi al Massi-
mo (ore 16-18.10-
20.20-22.30). ® METRO

PRODUZIONE
EVENDITA
DALLA FABBRICA

DETRAZIONEE
AGEVOLAZIONI FISCALI

Made in |.h;|||,|

T

' - porPO

ﬁ aﬂ *Ht g H
4

. -

Numars Verde

SETEI vio o mor 201505 snsunts prehciATIOIZONA

www.remail.it LIGURIA - VALLE D’AOSTA




& ANTICIPO ZERO
'5*;_151.'#550'2.95%* i

Per voi le grandi offerte di Authos
GRANDI VANTAGGI per le “piccole” di casa Ford.

SOLO FINO AL 31 GENNAIO
Anticipo ZERO, TAN 2,95%0

Ford Ka € 8.500
Offerta Authos €
Ford Fiesta € 9-75@

con Clima e Audio System
con Clima e Sync

Vieni a scoprire da AUTHOS
le INCREDIBILI INIZIATIVE
VALIDE SOLO A GENNAIO su
B-Max e C-Max

A gennaio siamo aperti tutti i giorni, anche la domenica
TORINO MONCALIERI
C.s0 Savona, 39/41

S

TORINO
C.s0 Grosseto, 318 C.so L. Sovietica, 141/b
Vendita 011 45.37.524/529/528/531 Vendita 011 218.50.08 Vendita 011 643.18.41/52/98,/99
Assistenza 011 643,18.21-25

Assistenza 011 453.75.60-66
VIiLLARDORA

A
uthos
CIRIE"
LA FORD A TORING Via Torino, 12478 Via Cuminie, 37 - 5524
Veendita 011 935.29.76

Vendita 011921.03.79
www.authostorino.it
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Ritroviamo
il buon senso

POLITICA I romani, no-
stri antenati, conquista-
rono un impero con le
armi, ma lo governaro-
no e lo mantennero es-
senzialmente con il
buon senso, tralascian-
do ogni considerazione
politico-legale.

Mi sono chiesto, allora,
che cosa avrebbero det-
to a noi loro discenden-
ti, che permettiamo ai
nostri parlamentari,
nella maggior parte gli
stessi che idearono il
porcellum e I’hanno di-
fesoper sette anni,di va-
rare una nuova legge
elettorale.E una situa-
zione contro il buon
senso e loro non I'a-
vrebbero nemmeno
pensata possibile.

Lo stesso buon senso di-
ce che, vista I'incostitu-
zionalita del porcellum,
e visto che questiparla-
mentari sono stati no-
minati e quindi non
eletti non sono certo le-
gittimati a varare una
nuova legge elettorale.
Non resta quindi che
sciogliere camere ed i
nuovi parlamentari
eletti con il mattarel-
lum costituzionale so-
no certamente legitti-
mati dallo stesso buon
senso a fare una nuova
legge elettorale.

Il problema principale
del Paese é che da trop-
po tempo abbiamo di-
menticato il buon senso
dei nostri antenati.
FRANCESCO DEGNI
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Ogni volta che siriapreil
discorso, riemergono vec-
chie paure. Saremo re-
sponsabili? Risposta: NO,
come non siamo respon-
sabili con alcool, sigarette
e azzardo (dipendenze
molto piui pericolose). Si
tratta di liberare lo stato
dai compiti repressivi le-
gati a questa sostanza,
consentirgli utili con la
tassazione sulla stessa
(VEspresso li quantificain
8 MILIARDI/anno), e libe-
rarei consumatori (atten-
zione, sono dappertutto!)
dal mercatoillegale. Tutto
cio se sivuole vedere la co-
sa dal punto di vista PRAG-
MATICO, se si vuole fare
ideologia sullo spinello,
andate al bar. uN LETTORE

Pensi che ancheil prez-

La democrazia
e lareligione

SOCIETA Un lettore,
Mantero, (lettera a Me-
tro del 13/1) da buon
(finto) democratico ce
1'ha con mezzo mondo
intero, reo, a suo dire,
di credere che Dio non
ci abbia, (bonta sua),
creato tutti eguali. Ai
suoi insulti e al suo de-
lirante elogio verso un
ex terrorista e stermi-
natore di bianchi, desi-
dero replicare sempli-
cemente con una frase

del grande scrittore H.L.

Mencken, che cosi reci-
ta: “La democrazia non
€ nient'altro che una
forma di religione che
trova il suo apice nell'a-
dorazione degli sciacal-

Maltempo al nord e sul Tirreno

Martedi di maltempo sull'ltalia con piogge in pianura al nord,
nevicate sulle Alpi e sull’ Appennino ligure oltre i 600-900m,
rovesci o temporali su Sardegna e regioni centrali tirreniche, in
estensione a Campania e Sicilia occidentale, altrove nuvolosia
variabile e alcuni rovesci nel sud della Puglia. Temperature in
calo di qualche grado ovunque. Mercoledi ultimi rovesci al sud
e sull'estremo nord-est, per il resto temporaneo miglioramen-
to con ampie schiarite, che persistera anche giovedi. Seguitera
a non fare freddo. Nuovo peggioramento tra venerdi e dome-
nica ed altra occasione per assistere a nevicate sulle Alpi.

zemolo € nocivo, unin-
fuso verdognolo puo
spedire un cristiano al
creatore (€ un antico e
famigerato rimedio
abortivo). Le risultano
leggi proibizioniste in
materia? E opinione
fondata e diffusa, poi,
chela cannabis non sia
nemmeno in cima alle
sostanze pitl venefiche:
I’alcol viene prima. Ep-
pure lo spinello scatena
isoloni di ogni Paese
(tranne Colorado e Uru-
guay, si direbbe). Il bello
¢ che, ad essere “prag-
matici”, si passa per
cannaioli. Non capisco
perchénon si firmi.

"~ ) LETTERE@METROITALY.IT

li da parte dei somari...”
MARCO CROZZI

Poliziotti
nella fiction

TELEVISIONE In merito
alla fiction su Calabresi,
fra l'altro con un basso
livello recitativo con le
dovute eccezioni, vor-
rei dire che alla favola
del poliziotto buono
non ci crede pit nessu-
no. A chi la vogliono
raccontare? Per uno di
loro che muore ce ne
sono stati cento, mille
del popolo che sono
morti, sin dai tempi pit
antichi. La polizia deve
essere al servizio di tut-
ti, Governo e popolazio-
ne, e non sono del Pote-
re.

Alessio Grosso www.meteolive.it g

UNA VECCHIA SOCIALISTA

Tra Virzi
e la Brianza

CINEMA Fosse anche ve-
ro che la Brianza e “ge-
lida, ostile e minaccio-
sa”, il regista Paolo Vir-
Zi e tutte le comuniste-
rie dovrebbero tenere a
mente due concetti-ba-
se essenziali: tutto il de-
naro che usa lo Stato
proviene esclusivamen-
te dalle classi sociali
che vivono di mercato
(partite iva e dipenden-
ti del settore privato);
qualunque sia il grado
di onesta degli impren-
ditori, il denaro in cir-
colazione deriva esclu-
sivamente dalle loro
imprese. Al contrario
pero, mi risulta che nel
Lombardo-Veneto c’é il
piu alto tasso procapite
di tasse, volontariato,
missionari... Che si fac-
ciano siffatti film da la
misura del delirio italia-
no, e ovviamente della
qualita del cinema ita-
liano. Pero un difetto
grave quelli del nord ce
I’hanno davvero, sono
sciocchi a farsi sia sfrut-
tare che maltrattare
(cornuti e bastonati si
dice dalle mie parti), &
proprio questa dabbe-
naggine causa di tutti
gli squilibri. Aspettia-
mo (anche noi) una loro
decisiva resipiscenza.
LUIGI ARCH FRESSOIA

EMAIL METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
CARLO PESENTI 130, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E AMETRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
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[e Commenti gratuiti

DI MAURIZIO
GUANDALINI

ECONOMISTA - FONDAZIONE ISTUD
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NUQOVI POSTI
CHI LI CREA!?

e proposte per creare posti di lavoro

sono chieste alla politica, cioé a quella

parte che puo fare meno. O nulla. Nes-

suno chiede conto alle imprese. A chi

le guida. Ai piani aziendali. Alle riorga-

nizzazioni interne. Ai vari ceo, ai diri-
genti, ai quadri, ai consigli d’amministrazione.
Tante responsabilita risiedono 1i perché quelle
persone decidono le strategie e i piani di svilup-
po. E quindi occupazione.

Questo inciso va fatto perché da quando mi oc-
cupo di economia sento le imprese che chiedono
soldi, incentivi e aiuti. E vero che il nostro Stato ¢
un colabrodo: dalla burocrazia, alle lungaggini,
alla criminalita. Perd, malgrado tutto, ci sono im-
prese che continuano fare il loro lavoro, a maci-
nare utili e altre imprese che girano attorno al
baratro. Contano i mercati globali, d’accordo, ma
io mi vado convincendo che c’é qualcosa che non
va nella mentalita di gestione di tante imprese.
La crisi iniziata dal 2008 ha favorito molte rior-
ganizzazioni.

Credo ci sia qualcosa che nonva
nella mentalita di gestione di tante
imprese. Molti imprenditori sono
ancora schiavi di vecchie mentalita

pesso mortificando le risorse umane,
cioe il motore della produzione e an-
che della crescita. Tanti amministrato-
ri sono ancora schiavi di modelli azien-
dali vecchi come il cucco. Anche i co-
siddetti giovani, i quarantenni o poco

piu, e intraprendenti ragionano con nozioni di

marketing che si usavano nei primi manuali

che arrivavano dagli Stati Uniti,

cioe roba inutile.

Forse un po’ di scaltrezza, da

parte degli azionisti, a scovare que- J
ste magagne aiuterebbe a scansare
lagne fuori luogo' lettere@metroitaly.it

Vogliamo migliorare
la diffusione di Metro.

Inviaci le tue segnalazioni e foto a diffusione@metroitaly.it
indicando sempre il luogo e l'ora di cio che vuoi segnalare




sono pronti ad
accogliervi in un |
ambiente caldo e
confortevole dove,
con tanta passione

Beppe e il suo staff] !

amore e passione il reparto
ormat da diciotto anni
sempre seguendo la
tradizione della Vera Pizza
Napoletana con la ricerca dei
prodetti di qualita come il fior di
latte, la burrata fresca, i friarielli
tipici napoletani.

Fra le specialita spiccano la pizza alla Norma con le melanzane fritte e la
ricotta infornata, la Burrata e Salsiccia, la Salsiccia e Friarielli e le nostre
Jfocacce miste ricche di fantasia e infine ma non per
ultima la pizza al metro con i gusti che preferite.

CANTINA

Cantina fornitissima
principalmente di vini
siciliani,
campani, vene
[ e piemontesi.

professionalita.

Vi proponiamo specialita di pesce che ci arriva
fresco tutti i giorni.

Da non perdere: linguine all’ astice, rombi, san
pietro e ombrine....

1! tutto accompagnato da una fornita cantina di
vini campani, veneti e piemontesi. Lambiente é
climatizzato e confortevole.

Inoltre accettiamo tutte le carte di credito e

bancomat.

I buoni pasto solo dal Lunedi al venerdi a pranzo.

VENITE A TROVARCI NELL’'UNICA
SEDE IN VIA LAGRANGE, 43 A

TORINO

Telefono: 011 5178698
www.primaepoi.com

CIBO &CUCINA
Proponiamo
con tanta
passione e
professiona-

B

lita, specialita che
variano dal pesce
alla pizza

LOCALE

Scopri un
ambiente
elegante
ma allo
stesso tempo
accogliente.




Pallone d’oro

FIFA

" » Ronaldo commosso.

FOTO AFP.

Ronaldo
é il “Re”
del calcio

CALCIO Cristiano Ro-
naldo havintoil Pallo-
ne d'Oro 2013. Battuti
allo sprint Lionel Mes-
si e Franck Ribery. Ro-
naldo, molto commos-
so, siaggiudica per la
seconda voltail trofeo
(dopoil 2008). Jupp
Heyckes e il tecnico piu
bravo, premio Puskas
perilgol piubelloa
Ibrahimovic. Pelé, pu-
re commosso, premia-
to alla carriera. METRO

Fiorentina
si complica
per Matri

CALCIO Viola: con An-
derson a un passo (si
lavora con il Manche-
ster United per la for-
mula del prestito con
diritto di riscatto), ora
& tempo di chiudere
per l'attaccante. La pi-
sta pili calda é quella
che porta a Matri. A
complicare 'affare 'e-
sonero di Allegri. In
attesa delle scelte del
nuovo tecnico, 'ex ju-
ventino non si muove.
Le alternative: Borriel-
lo (che pero vuole re-
stare a Roma), Floccari
e Demba Ba (gia scar-
tato in estate). METRO

ollasso rossonero &
Seedorf giovedi
sharchera a Milano

© L'olandese vince il “ballottaggio” con Inzaghi per
il dopo-Allegri © Vertice ad Arcore per il nuovo corso

CALCIO Massimiliano Alle-
gri € uscito definitiva-
mente dalla storia del Mi-
lanierialle 15. 23 quando,
svuotato l’armadietto e
salutato tutti, ha lasciato
Milanello. Il tecnico livor-
nese aveva saputo di esse-
re stato esonerato poco
prima delle 11, raggiunto
da una telefonata dell’ad
Adriano Galliani mentre
era in auto verso Milanel-
lodove avrebbe dovuto di-
rigere I'allenamento.

Clarence scalda i motori

11 futuro rossonero ha
gid un nome € un cogno-
me: Clarence Seedorf.
Mentre aMilano scorreva-
noititoli di coda sulla sto-
riadiAllegridall’altra par-
te del mondo, in Brasile,
Seedorf annunciava ai
vertici del Botafogo (club
conil quale é tesserato) la
sua decisione: lascera il
club verdeoro e gia giove-
di sbarchera a Milano.

Vertice di famiglia

In realtd, il Milan avrebbe
voluto affidare la panchi-
na a Seedorf dal prossimo
giugno: la batosta di Reg-
gio Emilia ha solo accelle-

Nba, Spurs
inarrestahili

NBA Marco Belinelli va in
doppia cifra e trascina
con 13 puntiiSan Anto-
nio Spurs, che travolgo-
no (104-86) i Minnesota
Twolves. E la quarta vit-
toria di fila per gli Spurs.
Le altre gare: vittorie per
Memphis (108-101 agli
Atlanta Hawks) e Sacra-
mento (124-80 ai Cleve-
land Cavaliers). © METRO

Dakar, Iveco
salda in testa

RALLY Gerard de Rooy e
Iveco restano al coman-
do della Dakar (catego-
ria camion). Dopo la set-
tima tappa, il vantaggio
del pilota del Powerstar
€ aumentato a 37 minu-
ti. L'ottava tappa invece,
da Salta a Calama, pre-
vede un percorso acci-
dentato di 824 chilome-
tri. © METRO

panchina rossonera. E
stata - ha spiegato I'al-

lenatore esonerato in

una nota - un’espe-

rienza professionalmen-
te gratificante, condita
da importanti successi
(uno scudetto e una su-
percoppa italiana, ndr)».
Nel frattempo, oggi alle
13 si terra la conferenza
stampa alla vigilia del-
I'impegno del Milan negli
ottavi di Coppa Italia con-
tro lo Spezia (domani ore
18, diretta Rai 2). A pre-
sentarsi davanti alle tele-
camere, Cosi come poi an-
che in panchina, sara

Iﬁ
!

» Milan: passato e futuro

rato i tempi di un proces-
so ormai ineluttabile. Ma
lo shock dei quattro gol
del baby fenomeno Berar-

di ha fatto prendere in Mauro Tassotti.
considerazione alla fami-
glia Berlusconi, riunitaie- Galliani “dispiaciuto”

All'uscita da Milanello,
Adriano Galliani si e detto
«dispiaciuto per Allegri e
per come ¢ andata soprat-
tuttodallatoumano. Que-
sto ¢ il calcio. Ho parlato
conlasquadra».’ad hain-
fatti tenuto a rapporto la

ri in un vertice ad Arcore
in un vertice di tre ore
(presente anche il presi-
dente di mediaset, Fedele
Confalonieri),anchelaso-
luzione -ponte Filippo In-
zaghi. Una soluzione a
lungo valutata ma poi

scartata. squadra, prima del com-
miato del tecnico livorne-
Allegri saluta se.Poilasquadraé tornata

Massimiliano Allegri ha
ringraziato «la proprietae
la societa del Milan per le
tre stagioni e mezza di

sul campo ad allenarsi. A
dirigere la seduta e stato
Mauro Tassotti. Allegri
era gia lontano. @ METRO

Open d’Australia Decimata la pattuglia italiana

www.metronews.it
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acuradiA

: Errani e Vind ko

» Il serbo, numero due del mondo e campione in carica, ha distrutto il polacco Lacko

Per Djokovic debutto no problem

Debutto no problem per Djokovic agli Open d’Australia: il serbo ha battuto
6-3 7-6 6-1 lo slovacco Lukas Lacko. Avanti anche Ferrer, Berdych, Wawrinka e
Gasquet. Donne: secco 6-2 6-1 di Serena Williams all’australiana Barty. Per
quanto riguarda la pattuglia italiana, subito fuori al primo turno Sara Errani
e Roberta Vinci. La romagnola é stata battuta dalla tedesca Julia Goerges 6-3
6-2, la tarantina ha invece ceduto alla cinese Jie Zheng 6-4 6-3. Passano Flavia
Pennetta (6-0 6-2 alla romena Alexandra Cadantu) e Fabio Fognini (il russo
Alex Bogomolov jr si ritira dopo aver perso i primi due set 6-3 6-2). ® METRO

FOTO AP

; sport@

Posticipi di Serie A

Inter, nuovo
passo falso
Samp ok: 3-0
Eder, due gol

CALCIO Due sono stati i po-
sticipi della 19esima gior-
nata: Sampdoria- Udine-
se e Inter Chievo.
LIMITI FRIULANI
La Sampdoria ha battu-
to a Marassil'Udinese 3-
0. Due reti di Eder (una su
rigore) e un gol di Gastal-
dello sul finire dell’in-
contro, hanno eviden-
ziaio i limiti della squa-
dra di Guidolin, sorpas-
sata in classifica pro-
prio dai doriani. Gara
fallosa, con tre espulsi:
due friulani, (Allan e Ga-
briel Silva) e un doriano
(Soriano).
IL “CASO” INTER
In serata Inter e Chievo
si sono incrociate a San
Siro. E finita 1-1, risultato
che permette all’Inter di
rientrare in Europa. Av-
vio elettrizzante: al gol di
Paloschi (8’), risponde al
12’ Nagatomo. Il giappo-
nese replica dopo due mi-
nuti, ma la sua rete (rego-
lare) viene annullata per
fuorigioco. Proteste nel
finale dei nerazzurri per
un fallo subito in area da
Botta nell'ultimo minuto
di recupero. Prima della
gara aveva parlato il pre-
sidente Thohir: <Mazzar-
ri & 'uomo giusto-ha
detto - abbiamo grande fi-
ducia in lui. Il mercato?
Bisogna vendere per
creare le condizioni per
comprare». © FRA. NUC.

Notizie

in breve

Nuovo tecnico

CALCIO Attilio Perotti &
ilnuovo allenatore del
Livorno. Lo ha reso noto
la societa' labronica con
una nota sul proprio si-
to internet. Prende il po-
sto dell'esonerato Davi-
de Nicola e sara' presen-
tato questa seraalle 19a
Tirrenia. @ METRO

André riposa

CALCIO Non ha fretta di
tornare ad allenare An-
dré Villas-Boas dopo l'e-
sonero di dicembre: I'ex
manager del Tottenham
ora vuole ricaricare le
batterie. Lo confessa lo
stesso tecnico 36enne:
«Ho deciso di conceder-
mi una pausa, voglio im-
parare qualcosa di nuo-
vo e ricaricare le batte-
Tie - spiega - ma non pos-
so immaginarmi lonta-
no dal calcio». @ METRO




Pagina a cura di Serena Bournens; serena.bournens@metroitaly.it

Imparare I'inglese
“Un processo naturale”

O Intervista a Natalia Perarnau, la filologa creatrice del metodo Kids&Us

FAMIGLIA
«Imparare
l'inglese co-
me si fa con
la lingua ma-
terna? «E l'o-
biettivo  di
“Kids&Us” il
metodo di
apprendi-
mento lin-
guisticomes-
so a punto
dall'impren-
ditrice e filo-
loga Natalia
Perarnau,
che comin- |
cio a svilup-
pare il pro-
getto a parti-
re dall'espe-
rienza vissu-
ta con i suoi
propri figli negli anni No-
vanta e oggi sempre pit
diffuso anche in Italia.

In cosa si differenzia il siste-
ma di insegnamento da voi
proposto rispetto alle nor-
mali scuole di lingue?

Si contraddistingue per il
nostro sistema che sibasa
sul modo naturale di ap-
prendimento di una lin-
gua; seguendo appunto
esattamente lo stesso pro-
cesso: ascoltare, com-
prendere-parlare einfine
leggere e scrivere. Rispet-
to ad altre scuole di lin-
gua, iniziamo in eta pre-
coce, a partire da 1 anno
ed i bambini acqusiscono
icontenutilinguistici me-
diante giochi e stimoli
emozionali. Per cui il no-
stro metodo si basa sul-
I'immersione.

» Nei 156 centri-lingua

. . . s - PR
s&Us l'inglese viene insegnato gia dal primo anno di vita.

40

mila gli alunni in
Europa dei centri
Kids&Us (156 centri). Il
primo centro nasce a
Manresa in Spagna nel
2003. Nel 2008 si
sviluppa il franchising.

Cisono settori, oggi, in cuila
crisi si & fatta sentire molto:
ilvostro @ unsettoreincrisio
quando si parla di educazio-
ne le famiglie non sono di-
sposte a tagliare?

Ritengo che negli ultimi
anni, noi genitori siamo
diventati consapevoli del-
l'importanza di imparare
l'inglese sin da piccoli per
poiaprireal futurodeino-
stri figli pit porte possibi-

Agata e la tempesta

AL CINEMA
CON
AGATA

Al cinema a vedere FRO-
ZEN. Spettacolo delle
15.40. Per tenerla sve-
glia, non sitornaa casa.
Pranzo fuori. Poi, breve
giro alla Disney in cen-
tro: in un unico negozio
siraccolgono tuttii
bambini di Milano con
genitori al seguito. Un
concentrato di gioia e di-
sperazione. Tutte le cose
pit brutte, improponibi-
li e abase di Fuxia, le
vuole Agata, manonc'e
tempo, inizia il film. Se-
duti. Lei sirilassa e fa per
addormentarsi. Non
puo. Le mettiamo in ma-

no un monolocale di
popcorn. Ogni tre che ne
mastica, uno va per ter-
ra elo stesso vale per gli
altri bambiniin sala. A
fine film nuotiamo a sti-
le in un mare di pop
corn fino all'uscita. I
film le e piaciuto, ma e
stanca e siaddormenta
in braccio a me. Un sac-
codighisasulle spallee
siamo con la macchina
lontana e senza passeg-
gino. Una gran bella idea
il cinema! @ PAPA ANGELO
ANGELO PISANI
@Contofinoatre;
www.contofinoatre.it

In Italia

P Kids&Us E presente dal
2001. | primi centri sono
stati a Roma-Mazzinie
Milano. Poi Ascoli Piceno
e Lecce. Nel 2013 quattro
nuove sedi nella capitale
e uno a Cremona. Info:
www.kidsandus.it

li. Tutti desideriamo che
loro abbiano il massimo
di competenze per poter
arrivare 1a dove vogliono,
ed & per questo che le
scuole di lingua non han-
no sofferto la crisi allo
stesso modo di altri setto-
ri. Anzi, alla Kids&Us ab-
biamo sperimentato la
maggiore crescita pro-
prio negli ultimi 5 anni,
siamo passatida 25 scuole

UniSalute

LR i i
UniSalute ¢ la prima assicurazione sanitaria in Italia
per numero di clienti gestiti. Si occupa esclusivamente
di assicurazione per la salute in modo unico ed innovativo
attraverso il lavoro di 560 persone, tra cui 45 medlici presenti
in azienda e un network qualificato di strutture sanitarie
convenzionate direttamente presso le quali gli assicurati
possono usufruire di prestazioni sanitarie di qualita
con ridotti tempi di attesa e con il pagamento
della prestazione da parte della Societa.

Ogni cliente UniSalute ha dietro di sé la forza di 4,3 milioni
di assicurati e di una “centrale di acquisto” che garantisce un
controllo qualificato e costante della qualita: 9 clienti su 10
consigliano la struttura in cui hanno effettuato le cure.

La rete di strutture sanitarie convenzionate & diffusa capillarmente
su tutto il territorio nazionale e comprende ospedali,
case di cura, poliambulatori, centri diagnostici e fisioterapici,
studi odontoiatrici e di psicoterapia.

Fondata dal Gruppo Unipol nel 1995, UniSalute ha il primato
nazionale nella gestione dei Fondi Nazionali di categoria,
delle Casse Professionali e delle Casse aziendali.
Grazie all’esperienza e alle competenze maturate in ambito
sanitario, UniSalute ha creato un Osservatorio che si
occupa di approfondire e indagare temi di salute e sanita
nel panorama nazionale.
www.unisalute.it

nel 2008 a
156  centri
d'inglese nel
2013, concir-
ca  40.000
alunniin tut-
ta  Europa.
Concreta-
mente in Ita-
lia la crescita
¢ stata altret-
d tanto  pro-
gressiva, ab-
biamo aper-
to le due pri-
me scuole
nel 2011 e
ora me con-
tiamo 9.
Quanto conta
oggi la cono-
scenza della
lingua ingle-
se?
Oggigiorno, e ancora di
piunel futurodelle nuove
generazioni, non sapere
l'inglese si pu6 compara-
re all'essere analfabeta.
Le possibilita che si pon-
gono a chi ha nozioni di
inglese non sono parago-
nabili a quelle di chi non
sal'inglese. Saperel'ingle-
se ci rende dei potenziali
lavoratori di tutto il mon-
do.

La situazione in Italia?

In Italia come anche in
Spagna e in Francia, il li-
vello diinglese & pessimo.
Abbiamoancoraunlungo
cammino da percorrere
prima di poterci equipa-
rare agli altri Paesi i cui
abitanti possiedono mi-
gliori competenze della
lingua di shakespeare.
©S.B.
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Italiani in salute

a cura di UniSalute

Attualita

di vitamine

Da sempre la stagione pil
difficile per il nostro si-
stema immunitario, I'in-
verno & il momento in cui
i virus attaccano piu di
frequente il nostro orga-
nismo: per difenderci dai
malesseri di stagione non
possiamo quindi dimen-
ticarci di assumere tutte
le vitamine necessarie in
grado di creare uno “scu-
do” contro i virus stagio-
nali.

Le vitamine sono sostan-
ze organiche che assu-
miamo esclusivamente
tramite gli alimenti (poi-
ché non vengono sin-
tetizzati  dallorganismo
umano) ed ¢ quindi indi-
spensabile prevedere una
dieta quotidiana che ne
sia ricca soprattutto per
i bambini e gli anziani,
soggetti che hanno solita-
mente anticorpi pitt debo-
li. Il fabbisogno vitamini-
co varia infatti a seconda
dello stato fisiologico e/o
patologico dell’individuo:
etd e sesso, ma anche in
gravidanza e durante l'al-
lattamento, per esempio,
& necessario aumentarne
l'assunzione.

1l termine vitamina viene
dal tedesco Vitamin, ov-
vero “ammina della vita”,
nome dato da Casimir
Funk alla tiamina avendo
individuato un gruppo
amminico nella sua strut-

dopo le feste

Lalimentazione del perio-
do natalizio é caratterizza-
ta da un abuso di alimenti
come carni grasse, dolci
e alcolici che dovrebbero
essere solitamente ridotti
in un regime alimentare
equilibrato.

Passate le feste, ¢ quindi
importante tornare a ri-
spettare una dieta sana
e personalizzata sul pro-
prio fabbisogno energe-
tico giornaliero nonché
sul proprio tipo di me-
tabolismo.  Ovviamente
non si tratta di eliminare
completamente alcune ca-

Un inverno

tura.  Considerando la
loro solubilita, le vitami-
ne si distinguono e clas-
sificano in liposolubili,
ovvero quelle solubili nei
grassi, e idrosolubili, cioé
solubili in acqua. Tra le
prime vi sono le vitami-
ne A, D, E, K, F; mentre
fanno parte del secondo
gruppo le vitamine C, B1,
B2, B5, B6, PP, B12, Bc,
H.

Per affrontare in forma
Pinverno, in particolare,
serve un pieno di Vita-
mina C (acido ascorbico)
che svolge nell'organismo
molteplici funzioni (tra
cui la sintesi di collagene)
e che ¢ fondamentale per
il corretto funzionamento
del sistema immunitario.
Ne sono ricchi gli agrumi
(come arancio, limone,
pompelmo, mandarino,
pomelo, cedro, clementi-
na, bergamotto, chinotto,
combava, limetta) ma non
solo: contengono vita-
mina C anche molti altri
alimenti, tra cui alcune
verdure fresche (lattuga,
radicchi, spinaci, brocco-
letti ecc.), alcuni ortaggi
freschi (broccoli, cavoli,
cavolfiori, pomodori, pe-
peroni), tuberi (patate so-
prattutto se novelle).
Abituarsi a non far man-
care in tavola questi cibi
nel periodo invernale &
quindi importante.

Una sana alimentazione

tegorie di alimenti né di
praticare diete drastiche e
nocive per il corpo. Basta
evitare pietanze troppo
ricche e caloriche e man-
giare soprattutto verdura,
legumi e frutta senza ec-
cedere le calorie richie-
ste dal corpo di ognuno
di noi e ricordandosi di
bere sempre molta acqua
nel corso della giornata.
La pratica di una corretta
e costante attivita fisica,
dopo le numerose ore tra-
scorse a tavola durante le
feste, non puo che aiutare
ancora di piu.
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TORINO

AMBROSIO MULTISALA

corso Vittorio 52 - tel.011540068
Il capitale umano 15.30-
18.00-20.30-22.30

The Butler - Un maggiordomo
alla Casa Bianca 15.00-17.30-
20.00-22.30

La mafia uccide solo d’estate
15.30-18.00-20.30-22.30

ARLECCHINO

corso Sommeiller 22 -
tel.0115817190

The Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 15.30-18.10-21.15
Philomena 15.30-18.00-21.15

CENTRALE

via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110

American Hustle -
L'apparenza inganna 16.00-
18.45-21.30 (softt.it.)

CITYPLEX MASSAUA
Enazza Massaua 9 - tel.0117740461
lgrande match 17.40-20.00-

I.o Elobblt: la desolazione di
Smaug 22.10

Capitan Harlock 17.40-22.30
Capitan Harlock 3D 20.10
Un boss in salotto 16.50-

18.40-20. io-z
Frozen - Il regno di ghiaccio
16.45-18

Frozen - ﬁregno di ghiaccio
3D 20.30

The Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 17.30-20.00-22.30

DUE GIARDINI

via Monfalcone 62 -
tel.0113272214

The Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 16.00-18.30-21.00
Un boss in salotto 16.00-
18.00-20.00-22.00

ELISEO
E).zza Sabotino - tel.0114475241
lcapltale umano 15.30-

Z‘ 0-19.50-22.
P omena 15. 40 17.50-20.10-
Amencan Hustle -
Lapparenza inganna 15.30-
18.30-21.30

F.LLI MARX

corso Belgio 53 -tel.0118121410
Philomena 16.00-18.00-20.00-
22.00

Un boss in salotto 16.20-
18.20-20.20-22.20

American Hustle -
L'apparenza inganna 16.10-
18.45-21.30

GREENWICH VILLAGE

via Po 30 - tel.0118390123

La mafia uccide solo d ‘estate
18.00

Capitan Harlock 20.15-22.30
American Hustle -
L'apparenza inganna 17.30-
20.00-22.30

Disconnect 17.45-20.30-22.30

IDEAL - CITYPLEX

corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Un boss in salotto 16.00-
18.10-20.20-22.30

1 so?nl segreti d1 Walter
Mitty 15.00-22.

Cap1 an Harloc 3D 17.30-

Il grande match 15.15-17.40-
2.30

20.0
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 15.00-22.00,
Frozen - Il regno di ghiaccio
17.55-20.00
Piovono Polpette 2 15.00-

Sapore di te 18.40-20.35-
22.30

LUX

qgalleria San Federico -
tel.0115628907

Il grande match 17.45-20.15-
22.30

Un boss in salotto 18.00-
20.30-22.30

Frozen - I regno di ghiaccio
17.45-2

1 sogni segreh di Walter
Mitty 2

MASSIMO

via Verdi 18 - tel.0118138574

Il capitale umano 15.30-
17.50-20.10-22.30

still Life 16.00-18.00-20.30-
22.30

La Marsigliese 16.00 (sott.it.)
Il delitto del signor Lange
18.30 (sott.it

il trapezio della vita 20.30-
22.15 (sott.it.)

CLuBe METROE
GREEN CROSS ITALILA

Ul Invitand a partecipare

al concorso ambientale per le scuc

IMMAGINI
PER
LATERRA

Il tema ;
di quest’anno &

mnd
lmmaglnl

PEr |5
terra

e

NAZIONALE

via Pomba 7 - te.0118124173
Moliére in bicicletta 15.45-
17.50-20.10-22.10
American Hustle -
L'apparenza inganna 15.30-
18.30-21.30

UCI CINEMAS LINGOTTO

via Nizza 262 - tel.892960

Il capitale umano 14.30-

17.00—19.%0—22‘10 o

Frozen - il regno di ghiaccio

14.20-17.00-19.40-22.20

Un compleanno da leoni

15.00-17.25-19.50-22.20

Il grande match 14.05-16.45-

19.30-22.10

Sapore di te 14.45-17.15-

19.50-22.20

Unboss in salotto 14.30-
2‘05 19.40-22

The Butler - Un

maggiordomo alla Casa

Bianca 16.20-19.15-22.15

American Hustle -

L'apparenza inganna 15.15-

18.30-21.45

Capitan Harlock 14.15-17.00

Capitan Harlock 3D 19.45-22.30

Piovono Polpette 2 14.00

Lo Hobbit: la desolazione di

Smaug 14.30-18.00-21.30

Il castello magico 14.40-17.00

2 giorni a New York 19.35-22.20

REPOSI

via XX Settembre 15 -

tel.011531400

Capltan Harlock 3D 15.30-
17.50-20.10-22.30

Unboss in salotto 15.15-

17.40-20.05-22.30

Il capitale umano 15.15-

17.40-20.05-22.30

Frozen - Il regno di ghiaccio

15.30-17

1 so?m segreﬂ dl Walter

Mitty 20.00-22.

D1sconnect 15. oo 17.30-20.00-

Sapore di te 15.30-17.50-
20.10-22.30

Il grande match 15.00-17.30-
20.00-22.30

ROMANO

galleria Subalpina -
tel.0115620145

The Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 16.00-19.00-21.30

Soeio [ Ao Petronsto de
Prosidente dedla Repubblica
i collsheaaziony con il
Plasistcio diell Lisfursne,
delMinivermith ¢ della Riconcs

Il concarso @ aperto a tutti gli istituti,
pubblici e privati, di ogni ordine e grado:
infanzia, elementari, medie e superiori.

In pakic 1,000 euro per ogni scuola vincitrice,
da usare per progetti eco.

E wradizione che | vincitorn

siano ricevuti dal Capo dello Stato

in una cerimonia di Prermiazione,

Scadenza invio lavord: 31 MARZO 2014,

Peér scaricare il bando,

I'l %3&3

GREEM
CROSS

val su wwwometronews. it entra nella sezione Club Metro e segul le istruziond

Philomena 16.00-18.00-20.00-

22.00

The Lunchbox 16.00
Blue Jasmine 18.00
Ninotcka 20.00-22.00

THE SPACE CINEMA TORINO -

PARCO DORA

salita Michelangelo Garove 24 -

tel.892111,

Un boss in salotto 14.30-

17.05-19.40-22.15

Il grande match 14.00-16.45-
19.30-22.15

Il castello magico 14. l30 16.45

1 sogni segreti di Walt

Mitty 19.15-22.00

Sapore d1 te 14.30-17.05-

19.40-22

Capitan Harlock 14.10-16.50

Capitan Harlock 3D 19.30-

22.10

Il capitale umano 14.05-

16.45-19.25-22.05

Piovono Polpette 2 14.35

Indovma chi viene a Natale?

17.1
Lo Hobbit: la desolazione di
Smaug 20.00 o
Frozen - Il regno di ghiaccio
14.45-17.2
Colpi di fortuna 20.05
Indovina chi viene a Natale?
22.35

BARDONECCHIA

SABRINA
- tel.012299633
Viaggio sola 21.15

BEINASCO
THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO
via G. Falcone - tel.892111
Il grande match 17.00-19.40-

.20
Frozen - Il regno di ghiaccio

Capitan Harlock 3D 19.40
Indovina chi viene a Natale?

22.15
Disconnect 16.40-19.15-22.00
Sapore di te 16.50-19.20-

1.50
Capltan Harlock 16.30
American Hustle -
I.apparenza inganna 19.10-

Un boss in salotto 17.20-
19.45-22.10

Il capltale umano 17.15-
50-22. ;

Plovono olpette 2 16.45

Indovma chi viene a Natale?

19.0
Lo Hobblt. la desolazione di
Smaug 21.30
Il castello magico 17.00
1 so?m segreti di Walter
Mitfy 19.70-21.45

CHIVASSO

POLITEAMA
-te.0119101433
I capltale umano 21.00

SAN LORENZO
i.cwaveno) tel.0119375923
a grande bellezza 21.00

ABC CINEMA D’ESSAI
corso Botta 30 - tel.0125425084
Il capitale umano 21.15

BOARO - GUASTI
- tel.01256414;
gllelSla casa 15 00 17.10-19.20-

POI.ITEAMA
- tel.01256. {
Un bOSS m salotto 20.15-22.15

UCI CINEMAS MONCAI.IERI
v1a Postlghone tel.899.788.678.

t: la desolanone di
Smaug 15.00- 18.15-21.35
2 giorni a New York 14.30-
17.00-19.45-22.15
Il capitale umano 14.20-

16.50-19.25-22.0

Sapore di te 15. 45 18% -21.30
Frozen - Il regno di ghiaccio
14.20-17.10

Philomena 20.00
Colpi di fortuna 22.30
Disconnect 14.40-17.20-20.00-

22.4
Sapore di te 14.30-17.30-
20.00-22.25

Frozen -1l regno di ghiaccio
16.00-19. O?I

American qstle -
Lapparenza inganna 15.35-
18.50-22.10

Un oss in salotto 14.00-

Cap1tan Iiarloc?( 14.05-16.55

Capltan Harlock 3D 19.45-

In ovma chi v1ene a Natale?
16.00-18.40-21.

Il grande matc| 14 15-17.00-
19.50-22.30

Piovono Polpette 2 15.00
Un boss i m salotto 17.20-

.50-22
U?\ compleanno da leoni
.00-17.30-20.00-22.30
T e Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 15.40-18.50-22.00

LUMIERE

- tel.011 682088

Sacro GRA 2

Un boss in salotto 20.30
Sapore di te 20.30

Il capitale umano 22.30
Il grande match 22.30

PINEROLO

HOLLYWOOD
- tel.0121201142
Il capitale umano 21.00

ITALIA MULTISALA

- tel.0121393905

Il grande match 21.00
Un boss in salotto 21.00

RITZ
- tel.0121374957
Sapore di te 21.00

CASCINE VICA - RIVOLI

DON BOSCO DIG.
- tel.0119508908
Il lato positivo 18.30-21.15

SETTIMO TORINESE

PETRARCA

via Petrarca 7 - te.0118007050
Un boss in salotto 21.30

Il grande match 21.20
Capitan Harlock 21.10

VENARIA

SUPERCINEMA
- tel.0114594406
Un boss in salotto 20.15-

Il grande match 20.15-22.30
The Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 20.00-22.30

;%/

dal 1966

GARIONE

FERRAMENTA

FERRAMENTA

UTENSILERIA

E ATTREZZATURA
PER LEDILIZIA

Duplicazione radiocomandi
Vasto assortimento serrature

@Beta melabe & Ji\/| //ABAC

Orari:

lun. - ven.: 8.30 - 12.30 / 14.30 - 18.30

sab. 9.00 - 12.00

Strada Settimo, 65 - 10156 TORINO
Tel. 011.2238411 - Fax 011.2730155

www.garione.it

PARTNER PER mnmu
EP
— ....-

JJil

CENTRO ASSISTENZA
AUTORIZZATO




metratelevisione

12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10Verdetto finale

15.20La vita in diretta
18.50L'eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a Porta Attualita

21.10
Fiction: GLI ANNI SPEZZATI
IL GIUDICE. 18 aprile 1974.

Mario Sossi cade nell'aggua-

to dei terroristi. Il magistra-
to viene rapito e rinchiuso
inuna villetta a Tortona

LA7

14.40Le strade di San Franci-

sco Telefilm
16.35 The district Telefilm

18.101l commissario Cordier TF

20.00Tg La7 Notiziario
20.300tto e Mezzo Attualita

21.10Le storie di Linea Gialla

0.00 TgLa7 Night Desk

14.00Pasion Prohibida TN
14.50 Detto Fatto Attualita
17.00Pasion Prohibida TN
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Tg sport

18.15Tg 2 Notiziario
18.45NCIS Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.00Tg 2 Notiziario

20.55

Sport: CALCIO: LAZIO-PAR-
MA. Per gli ottavi di finale
di Tim Cup, in diretta dallo
Stadio Olimpico di Roma, i
biancocelesti affronteran-
no gli emiliani di Donadoni

MTV

17.50Teenager in Crisi di Peso

18.50Diario di una nerd su-
perstar

19.20Scrubs

20.15Modern Family

21.10Cake - Ti amo, ti
mollo...ti sposo Film

22.50Prof. Sex

15.05Tgr Piazza Affari
15.10Terra nostra Telenovela
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualita
20.35Un posto al sole SO
23.20Blob Videoframmenti

21.05 .
Attualita: BALLARO. Punta-
tan. 17 del talk show di
Giovanni Floris. Al centro
del programma, la stretta
attualita legata alla nostra
attuale scena politica

SATELLITE

21.005ky Family Laguna blu:
ILrisveglio FiLm
Sky Passion Marianna
Ucria FiLm
Sky Max The Net -
Intrappolata nella rete
FILM

21.105ky Hits Una bugia di

L'Oroscopo di metr®

i
WWW.meTrone

T Ariete 21/3-20/a.

In molti di voi sara scat-
tata la tentazione di impie-
gare la miglior bugia per
riparare a un errore.
Gareggiate senza bluff per
non dovervene poi penti-
re. La verita sara una vali-
da alleata.

¥ Toro 21/s-21/5.

Ogni tentativo, sincero e
calibrato, di riavvicinamen-
to ad una persona ormai
lontana va ponderato con
la massima lucidita. Amici
a voi vicini sanno cosa &
piu giusto per voi, ascolta-
teli senza diffidenza.

I Gemelli 22/5-21/6.
Non potrete giustificare
ad oltranza i comportamenti
affettivamente disonesti
che il partner vi riserva. Ri-
salite all'origine del vostro
malcontento. Lo sport vi
aiutera a sciogliere tensio-
ni accavallatesi nel tempo.

© Cancro /62

Ad una prospettiva
insoddisfacente preferite-
ne una incerta ma almeno
feconda di nuove possibili-
ta. Una cena in compagnia
e l'occasione ideale per
voi, sapete essere al centro
di ogni conversazione.

& Leone z/7-2.

Fatta una scelta non si
puo tornare indietro, con-
cedetevi qualche
tentennamento ma non ri-
mettete tutto nuovamente
in discussione. Controllate
ogni manifestazione di ge-
losia immotivata.

P Vergine x/s-2/o.
Praticate l'autodisciplina
con successo, soprattutto
quando in ufficio nessun
collega sembra rispettare
l'altro. Tutti i single trove-
ranno pane per i loro den-
ti, incontri bizzarri a tratti
persino interessanti.

= Bilancia 23/9-22/10.
Tutelate la pace in fami-
glia, ogni incomprensione
puo essere superata con
un po’ di buona volonta. Il
principale pericolo che do-
vrete schivare in questo
periodo e la vostra incer-
tezza. Siate risolutivi.

m Scorpione 23/10-22/11.
Piuttosto diffidenti in
questo periodo, anziché
fare di tutta un’erba un fa-
scio, lasciate che qualcu-
no possa farsi largo verso
di voi. Chiarite la vostra
posizione sul luogo di la-
voro, & fondamentale.

A Sagittario /-2
Comunicate al vostro

partner le vostre necessita.
Migliorano i rapporti che
nell’ultimo periodo erano
tesi e davvero poco com-
plici. Cio inneschera
processi inattesi, si preve-
dono intense emozioni.

V3 Capricorno »/o-2op.
Concentratevi di pit sul
lavoro, non lasciate che
pensieri negativi che vi at-
tanagliano a casa vi impor-
tunino anche in ufficio. La
visita di un parente lonta-
no vi riempie di gioia, tan-
te le cose da fare insieme.

- Acquario 21/1-18/2.
Vivete un momento di
particolare solitudine,
chiamate a raccolta tutti
gli amici piu cari e passate
piu tempo insieme. Chi di
voi ha uno spiccato estro
creativo non dovra per
nessun motivo sprecarlo.

H Pesci 19/2-20.

In amore sono limitate
le tattiche che avete inten-
zione di sfoderare. Sara be-
ne trovare piu materiale su
cui lavorare se non vorrete
ricevere anche questa vol-
ta un due di picche. Non
dimenticate nulla...

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.10ll segreto Telenovela
16.55Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.10Delitto perfetto Film

21.10

Miniserie: IL PECCATO E LA
VERGOGNA 2. Dopo aver
ucciso Elsa Pinker ed esser-
si impossessato del suo de-
naro, Nito, a Roma, riesce a
rapire Carmen e Valerio

troppo FIiLm
Sky Ginema 1 Il
Missionario FiLm
22.355ky Family Bob - Un
maggiordomo tutto-
fare FiLm
22.455ky Hits Men in Black
3 FiLM

Parole crociate

Orizzontali

1. Dotato di notevole pre-
parazione 7. Si annodano
con dei ramoscelli 12. Si af-
fronta in battaglia 14. Si
oppone al crac 15. Neeson
attore (iniz.) 17. Ha due fac-
ce incise 19. Sul livello del
mare 20. Il gatto... di Mary
22. Lo effettua il velocista
24. Fondo di caffé 25. An-
tico strumento musicale
27.Una é l'edredone 29. Fi-
nisce al frantoio 31. Mai
lette su libri o giornali 33.
Ama Lindoro 35. Wanda
della vecchia rivista 36. Il
contrario di tenue 38. Ap-
pagano gli ambiziosi 39.
Localita del nuorese 41.
Una vecchia mutua (sigla)
42. Iniziali di Folengo 44.
Smisuratamente grande
46. Si ricava... dalle cande-
line 47. Raganelle 49. Fie-
re, superbe 51. Sileggono
in giro 52. Miniera di mar-
mo 54. Fu tiranno di Sira-
cusa 56. Buona reputazio-
ne acquistata con l'onesta
57. Farsi la barba.

Verticali
1. Relativo ai costumi e
alle tradizioni locali 2. La

www.metronews.it
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13.401 Simpson

14.30Dragon Ball GT Cartoni
14.55Big Bang theory TF
15.40 Due uomini e mezzo TF
16.30Alla fine arriva mamma!
16.50 Covert affairs Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo
19.20CSI Miami Telefilm
22.00CSI Scena del crimine TF

21.10

Telefilm: CSI NEW YORK.
Due ragazzi assistono a un
inseguimento tra una bmw e
un furgone che termina con
alcuni spari. Un uomo resta

14.00Lo sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35 My Life Soap opera
16.50Casa da gioco Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.3511 segreto Telenovela
20.30Tempesta d'amore SO
23.55Passenger 57 - Terrore
ad alta quota Film

aterra ucciso. Mac indaga

DIG. TERRESTRE

20.25Premium Action
Supernatural TELEFILM

21.15Joi 2 Broke Girls sircom
Mya Dance Academy
TELEFILM
Premium Action Do No
Harm TELEFILM

21.40Joi Parks And

21.10

Film: MISSION: IMPOSSI-
BLE 2. Un criminale, in pos-
sesso di un virus micidiale,
minaccia 'intero Pianeta.
L'agente Ethan Hunt & 'uni-
co che puo neutralizzarlo

Recreation TELEFILM
22.07Joi Better With You
SITCOM
22.50Premium Action Nikita
TELEFILM
23.00J0i Psych TELEFILM
23.20Mya Hart of Dixie
TELEFILM

fine del western 3. Sigla
per una fase del sonno 4.
Uno dei profeti minori 5.
Pesce d'acqua dolce 6. Non
si affrontano con una bar-
chetta 8. Le prime due let-
tere 9. Disperato appello
trasmesso 10. Donna di
servizio 11. Calarsi in un
personaggio 13. Idrocar-
buro presente nel petrolio
16. Una fibra artificiale 18.
Aspettato con desiderio
21. Cattivo... nelle odi 23.
Vanno eseguiti 26. Soldato
dell'Aeronautica 28. Uc-
cello trampoliere 30. L'uf-
ficio dei viveri 32. Lanciati
o tesi 34. Esibizioni... non
accompagnate 37. Al, di-

scobolo vincitore di quat-
tro Olimpiadi 40. Antica cit-
ta della Sicilia 43. Sforma-
to... parigino 45. Il dio Cu-
pido greco 48. Nel Medio
visse Dante 50. Ecole Na-
tionale d'Administration
53. Sterzar... a destra 55.
Iniziali di Ruggeri.

» Del numero precedente
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A PIANEZZA

dal 1949 Oselv%

Qualita, Esperienza, Cortesia

A META . entra
PREZZOO scegli'la‘palla

ello'SCONTO
33% LO'DECIDITU!
el Dal10% al 50%

almeno
gonne 3 capi gonne, maglie,

pantaloni pantaloni,
giacconi

maglie

ZUEEI

30%

copripiumoni, trapunte, lenzuola,
spugne, etc...

VIA GRAMSCI, 18 - TEL. 011 966.32.61

www.rosellamode.com




