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Accordo
Pd -Fi-Ncd
M5s sonda

ROMA. Beppe Grillo
lancia la prima consul-
tazione online sullari-
formadella legge elet-
torale tra gliiscritti del
M5S. Per ora bisogna
scegliere tra propor-
zionale o maggiorita-
rio. Intantoierisera e
stato depositatoil te-
sto di riforma elettora-
le sottoscritto da Pd,
Forza Italia e Nuovo
Centrodestra. Nel te-
sto lo stop alle candi-
dature multiple, il pre-
mio di maggioranza
del 18% a chi ottiene
almenoil35%divoti.
Nelle liste obbligo del
50% di donne. act

Furgone
travolge
mamma

MILANO. Tragico inci-
dente ieri nel milane-
se, dove una 43enne,
madre di 3 gemellidi 7
anni, é deceduta dopo
essere stata travolta
da un furgone che pro-
cedeva in retromarcia
a Sesto San Giovanni.
Alla guida c’eraun
36enne egiziano, pri-
vo di patente, che era
stato incaricato di spo-
stare il mezzo di qual-
che metro dal titolare
dell’impresa edile che
stava effettuando la-
vori nel palazzo. aa

© Attilio Befera: «Ne possiamo
recuperare solo il 5-6%, 30 mld”

ROMA Negli ultimi 15 an-
ni sisonoaccumulati cre-
diti non riscossi per lo
Stato per 545 miliardima
diquestisonoriscuotibili
solo il 5-6%, una cifra
compresa tra i 27 e i 33
miliardi di euro. E la fo-
tografia del direttore ge-
nerale dell’Agenzia delle
Entrate Attilio Befera du-
rante una audizione alla
Commissione di vigilan-
za sull’anagrafe tributa-
ria spiegando che dove
era possibile la riscossio-
ne ¢ stata fatta. Il resto
dei crediti sono riferiti a
persone decedute, situa-
zioni di fallimento o per-
sone nullatenenti e quin-
di non c’e possibilita di
recupero della somma
dovuta. Da 15 anni questi
ruoli non vengono resti-
tuiti agli enti impositori
con la motivazione della
mancata riscossione.

Finte residenze
Il numero uno dell’Agen-
zia delle Entrate ha poi

messo in luce il fenome-
no in crescita dei coniugi
con diversa residenza
per risparmiare sull’im-
posta di registro e sull’l-
mu, definendola una «pa-
tologia» del sistema.
«Laddove lo scopriamo -
spiega - interveniamo.
Nel passato era un caso
raro, ora stanno aumen-
tando per ovvi motivi, &
una patologia fiscale che
andrebbe colpita a mon-
te, per evitare furbate».
© METRO
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Fisco, 545 miliardi
di euro non riscossi

“Norma assurda”

P Secondo Enrico Zanetti,
vicepresidente della Com-
missione Finanze della
Camera, «Beferaha ragio-
ne a dire che lo sposta-
mento della residenza di
uno dei coniugi nella se-
conda casa é una furbata,
ma bisogna anche dire
che l'attuale configura-
zione normativa, che fa
pagare come seconda ca-
sa l'unico immobile pos-
seduto se si risiede in af-
fitto in un altro, € una
assurdita che va corret-
ta».

ROMA Prima inversione di
tendenza nei protesti e
nei tempi di pagamento
dall'inizio della crisi: se-
condo uno studio targato
Cerved (gruppo specializ-
zato nell'analisi delle im-
prese), nelterzo trimestre
2013 le imprese protesta-
tesonoscesea62mila(-6%

“Trasporti locali
a rischio caos”

ROMA Piu fondi per i tra-
sportilocali, bandi di gara
europei: se ne parla in
questi giorni perché l'o-
biettivodelgoverno e scri-
vere una legge del settore
da presentare entro il 31.
«Molte regioni hanno gia
pronti i bandi di gara, ¢ la
prima volta che il servizio
viene liberalizzato, ma
occhio al caos», avverte
Edoardo Zanchini, vice-
presidente di Legambien-
te e tra gli autori di Pen-
dolaria. «Bisogna stabilire
i diritti del passeggero,
uguali ovunque, dovra
farlo T'Authority. Solo a

Roma, ad esempio, il Tpl &
gestitodaAtaceFs:incaso
di disservizio il passegge-
ro non sa a chi rivolgersi.
Come nel resto d’Europa,
servirebbe un’unica
azienda dei trasporti per
l’area metropolitana che
a sua volta dialoghi con le
varie imprese». Da tempo
Legambiente propone di
reintrodurre la detrazio-
ne fiscale per I'abbona-
mento: «Siavrebbero van-
taggi peri cittadinimaan-
che per le imprese, dato
che aumenterebbero gli
abbonamenti».

© STEFANIA DIVERTITO
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Timidi segnali di ripresa

Protesti calati del 7% nel 2013

rispetto allo stesso perio-
do del 2012), mentre i pa-
gamenti sono avvenut in
mediain 77 giorni, conun
recupero di 3,5 giorni.
Tra luglio e settembre
2013 in Italia si sono regi-
strati 196 mila protesti,
con un calo del 7,2% ri-
spetto a quanto osservato

nello stesso trimestre del-
l'anno precedente. Que-
stomiglioramentoedaat-
tribuire principalmente
alla diminuzione dei pro-
testi nelle imprese indivi-
duali: nell'estate scorsa le
societa individuali prote-
state erano 41mila, in ca-
lo dell'8,5%. ® METRO

Roma. In missione tra dieci mesi

P samantha Cristoforetti nel 200§ e stata selezionata
come astronauta dall’Agenzia spaziale europea (Esa). 4

Astronauta

AP LAPRESSE

e jtaliana

Si chiama Samantha Cristoforetti e ha 36 anni. E la
prima donna astronauta italiana e a novembre rag-
giungera la Stazione spaziale internazionale per
una missione di sei mesi. Ma gia «a fine maggio - ha
spiegato nel corso di una conferenza stampa a pa-
lazzo Chigi - saremo l'equipaggio diriserva» per la
missione precedente. Percio «l'addestramento &
per forza di cose in stadio molto avanzato». e METRO

Notizie

in breve

Accuse a Riva

MILANO Nuova ordinan-
za di custodia cautelare a
carico di Fabio Riva, uno
dei figli di Emilio Riva,
ex patron dell'Tlva, nel-
I'ambito dell'inchiesta
milanese coordinata dal
procuratore aggiunto

Francesco greco. Riva si
trova a Londra da un an-
no dopo che era stata di-
chiarata la sua latitanza
sulla base di un mandato
di arresto europeo. A Ri-
va viene contestata una
truffa allo Stato per 100
mlin di euro. @ METRO

Napolitano

ROMA «Mi deve promet-
tere che non ci abbando-

Mi consenta

GLITPAD
COME SLOT
MACHINE

Roberto Cairo &il proprie-
tario di “Gina la Piadina”,
un locale di Asti.

Signor Cairo, lei é stato
multato per aver messo a
disposizione dei suoi
clienti, tra la preparazione
di una piadina e l'altra,
quattro Ipad...

Avevo fissato i quattro
Ipad al muro tramite
supporti e avevo offerto
la possibilita ai miei
clienti di usufruire di ap-
plicazioni di giochi le-
galmente scaricati dal-
I'Apple Store.

Questa decisione le é co-
stata 5.300 euro...
Inrealta, i5.300 euro
vanno divisi per ogni
Ipad.

Con quale motivazione le &
stata elevata la multa?
Perché gli Ipad sono sta-
ti equiparati a slot ma-
chine, a videogiochi pri-
videll'attestato di con-
formita.

Una sorta di gioco d'azzar-
do, quindi...
Esattamente.
Praticamente cosa poteva-
no farei suoi clienti sugli
Ipad?

Avevo scaricato dei gio-
chi come Angry Birds o
Candy Crash...

Quelli degli uccellini e del-
le caramelle?

Proprio quelli. Inoltre
potevano leggere alcuni
giornali e collegarsi ai
social.

Ma era possibile navigare?
Non potevano navigare
sul browser. Quindi non
potevano collegarsi, per
esempio, a siti di poker
online o siti pornografi-
ci.

Adesso le sono stati seque-
strati?

Tutti: ne € rimasto solo
uno, il mio, che uso co-
me cassa.

Paghera lamulta?

Se dovro pagarla, lo faro
ma la trovo ingiusta. Ho
gia chiesto I'annulla-
mento ma lanormativa
non é chiara. La parola
passa ai Monopoli e alla
Finanza. e PATRIZIA PERTUSO

na”: questa larichiesta
di una delle mamme che
hanno subito lutti nella
Terra dei fuochi, prima
di essere ricevuta dal
presidente della Repub-
blica Giorgio Napolita-
no. «<Abbiamo altri bam-
bini che vogliamo far
crescere - ha detto una
delle mamme - Le chie-
diamo di fare tutto quel-
lo che é nelle sue facol-
td». ® METRO
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O Si radicano sul territorio con i
ristoranti e tessono la tela della
malavita. Operazione in tutta Italia

ROMA C’¢ I’elegante pastic-
ceria Vesuvio a Gabicce
mare. La gelateria Ciuccu-
1a proprio di fronte al Pan-
theon. Trattorie nell’areti-
no. E, soprattutto, le piz-
zerie. Catene nate ed
esportate in tutta Italia,
con quel nome ricorrente
nelle insegne, “Ciro”, e ri-
conducibile al’'omonima
pizzeria di via Foria a Na-
poli, da dove i fratelli Ri-
ghi, Antonio, Luigie Salva-
tore, partono negli anni
‘90 per trasferirsi a Roma.
Qui, in pochi anni, sono
diventati proprietari di
fatto, anche se non for-
malmente, di un’estesa
catena di pizzerie e risto-
ranti, che secondo gli in-
quirenti sarebbe stata
messa in piedi grazie al ri-
ciclaggio del denaro dei
clan.Itre, arrestati, sono i
personaggi chiave per ca-
pire il business sempre
piu redditizio della mala-
vita campana, la ristora-

zione medio-bassa.
Non club di lusso, caffe
storici, come per la

‘ndrangheta, ma pizzerie,

ristoranti e bar frequenta-
ti da turisti e qualche vip.
Un impero smantellato
dalla direzione investiga-
tiva antimafia. Ma perche
proprio le pizzerie?

«Per tre motivi - ci ri-
sponde Maurizio Fiasco,
sociologo  specializzato
sui temi della sicurezza
pubblica - innanzitutto ci
sono numerose attivita di
bassa ristorazione in ven-
dita, con prezzi da rotta-
mazione. Rilevano il loca-
le e possono lasciare la li-
cenza al proprietario che
diventa prestanome. Poi
questi locali hanno un
continuo movimento di
capitale frazionato, otti-
mo per il riciclaggio. Inol-
tre questo tipo di attivita
consente di impiegare-
personale campano. Cosi
danno lavoro a giovani
della propria terra e nello
stesso tempo si radicano
sul territorio nel resto d’I-
talia. Tessono relazioni, si
fanno conoscere. Quando
abbiamo scoperto la tela,
€ ormai tardi».
© STEFANIA DIVERTITO
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173

le aziende del settore
della ristorazione e
alberghiero, confiscate
con sentenza
definitiva al 31
gennaio 2012.

28

i negozi sequestrati
nell’inchiesta ed
esaminati dai Nas:
nessuna anomalia
sanitaria o igienica e
stata trovata.
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» Uno degli arresti durante 'operazione anticamorra avvenuta ieri in tutta Italia.

I numeri dell'inchiesta

Tre procure fermano le “nuove lavanderie”

ROMA Tre procure (quella di Napo-
li, quella di Roma e quella di Fi-
renze), coordinate dalla Direzione
nazionale antimafia, e Dia, poli-
zia, carabinieri e Guardia di finan-
za, per realizzare e chiudere con
90 notifiche di misure cautelari e
un sequestro beni da 250 milioni
dieurounadelle piticomplessein-
dagini su un clan di camorra che
ha consolidato tra Campania, La-
zio e Toscana un impero economi-
co. Sono 49 le societa sequestrate
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dal Nucleo di polizia Tributaria di
Napoli, 28 immobili e terreni, 4
torrefazioni e oltre 500 conti cor-
renti. Il clan dei Contini, «per lun-
ghi anni sottrattisi ad ogni effica-
ce azione repressiva», come sotto-
linea una nota firmata dal procu-
ratore nazionale antimafia, Fran-
co Roberti, accanto al controllo
dei tradizionali mercati criminali
(stupefacenti, estorsioni, usura)
hanno reinvestito in maniera lu-
crosa in attivita legali i guadagni

della cosca, soprattutto nella ri-
storazione, nella distribuzione e
commercializzazione di abbiglia-
mento enellagestione diimpianti
diserviziin aree di sosta. Durante
la notifica dei provvedimenti re-
strittivi, un imprenditore napole-
tano, Giuseppe Cristarelli, 43 an-
ni, che dovevarispondere diusura
ed estorsione, si ¢ suicidato lan-
ciandosi dalla finestra del suo ap-
partamento al quarto piano di via
Banfi a Roma. e act

@

fiat.it/500ltrekking
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Sochi 2014, mina
di terrorismo al Coni

O 11 Cio: “Messaggio casuale” © Gli Usa inviano navi da guerra e aerei nel Mar Nero

RUSSIA Sale di giorno in
giorno la tensione in vista
delle OlimpiadidiSochi.Il
rischiodiattentati terrori-
stici continua a tenere al-
tissima la pressione sui
Giochi voluti ed ottenuti
dal presidente russo Vla-
dimir Putin. Dopo che nei
giorni scorsi era stato
emesso un video dove si
spiegavachesarebbestato
fatto «un bel regalo» ai tu-
risti, il fronte della pres-
sione psicologica si & spo-
stato sui vari Comitati
Olimpici nazionali.

Delegazioni coinvolte

A dare la notizia é stato il
segretario del comitato
ungherese, Bence Szabo,

Il forum di Davos
L'Europa
«Un Paese
emergente»

DAVOS Europa debole, con
unaripresa stagnante e
un mercato del lavoro in-
gessato: di fattoun “pae-
se emergente”. Gli econo-
misti e imanager a Davos
bocciano il Vecchio Con-
tinente che non sente il
vento della ripresa. <Non
€una provocazione-ha
detto Christophe de Mar-
gerie, numero uno di To-
tal-mal’Europa dovreb-
be essere riclassificata co-
me un paese emergente».
Perl’economista di Har-
ward Kenneth Rogoff «la
stessa creazione dell’euro
€ stata un errore storico
anche se ha dato maggio-
re stabilita all’area». a6t

Sorpresa Whirpool

Chiude in Svezia
e apre in Italia

VARESE C’¢ chi chiude i
battenti e trasporta di na-
scosto la produzione al-
’estero e chi invece sta
facendo proprio il con-
trario. Ieri la Whirlpool
ha sannunciato la chiu-
sura della fabbrica di
Norrkoeping, Svezia, per
trasferire la produzione
di microonde ad incasso
nel varesotto a Cassinet-
ta di Biandronno, in pro-
vincia di Varese, dove si
trova il principale centro
Whirlpool. E che cosi di-
ventera un pool di produ-
zione del settore. ® METRO

40

mila uomini per la
sicurezza a Sochi. Il
presidente russo Putin
ha letteralmente
blindato la
manifestazione con
gqomila uomini.

che ha spiegato come il
messaggio, scritto in in-
glese ed in russo, invitasse
la delegazione magiara a
tenersi lontana dai Gio-
chi. Pocodopoancheil Co-
ni ha confermato di aver
ricevuto la stessa missiva
manifestando comunque
«fiducia e serenita nelle

Le vedove nere
E caccia aperta.

P Chi sono Le autorita russe
stanno dando la caccia a
tre potenziali attentatrici
suicide, una delle quali si
trova a Sochi, localita del-
le Olimpiadi invernali dal

misure di sicurezza che
sono state garantite dagli
Organizzatori al Cio, alle
Federazioni Internazio-
nali e ai Comitati Olimpi-
CI».

Il Cio minimizza
Le rassicurazioni non tol-
gono pero la paura. Gli at-

7 al 23 febbraio. Documen-
ti della polizia, visionati da
un giornalista di Associa-
ted Press in un hotel della
localita olimpica, conten-
gono avvisi sulle tre poten-
ziali kamikaze. A Sochi ci
sarebbe Ruzanna Ibragimo-
va, 22 anni, vedova di un
militante islamico ucciso.

tentati di fine dicembre a
Volgograd dimostrano co-
me sia praticamente im-
possibile tenere tutto sot-
to controllo. I1 Cio ha cer-
cato di minimizzare 1’ac-
caduto. Daunlatoil Comi-
tato olimpico ha confer-
mato di prendere «molto
seriamente il tema della

sicurezza» ma, allo stesso
tempo, si e detto scettico
sull'autenticita delle mi-
nacce. «Sembra possibile
che I'email inviata al Co-
mitato olimpico unghere-
se (e ad altri fra cui il Coni,
ndr) non contenga alcuna
minaccia e sia un messag-
gio casuale inviato da un
singolo individuo».

In soccorso a Putin po-
trebbero arrivare gli Stati
Uniti. II presidente Oba-
ma, infatti, ha contattato
telefonicamente Putin of-
frendo piena assistenza.
Gli Usa invieranno aerei e
navida guerra nel Mar Ne-
1o nel caso fosse necessa-
riaun’evecuazioneimme-
diata. @ METRO

Kiev. Si contano le prime vittime tra i manifestanti

\ { R
» Queste foto sono state scattate a Kiev da Andrey Svitailo, fotografo di Metro Mosca

11 Tkt

et

| L]
rimasto ferito negli scontri.

ANDREY SVITAILO, METRO MOSCA

Notte di battaglia, ci sono 3 morti

Si contano tre morti (4 secondo i manifestanti) e
1.500 feriti a Kiev, in Ucraina, tra i dimostranti che
si stanno scontrando con la polizia nel corso delle
proteste contro il presidente Viktor Yanukovych. E
traiferiti anche il fotografo di Metro Mosca che
stava documentando le proteste (sono sue le foto
in pagina). Le violenze sono riprese ieri, quando la

Ginevra 2, la Siria

Negoziati di pace in salita
“Subito aiuti umanitari”

SVIZZERA Negoziati in sali-
ta alla conferenza di pace
sulla Siria chesié apertaa
Montreux, dove fin dai
primi interventi € emersa
la grande distanza tra le
parti in conflitto. Il segre-
tario generale dell'Onu,
Ban Ki-moon, ha sottoli-

neato che questo tavolo e
«un'opportunita per mo-
strarsi uniti nella ricerca
diuna soluzione politica».
Ban ha lanciato un appel-
lo «per consentire l'acces-
so umanitario». I negozia-
ti veri e propri inizieran-
no domani.  METRO

polizia ha sfondato le barricate e iniziato a sgom-
berare il campo dei dimostranti. «L’Ucraina sara
una nazione europea indipendente. Difendiamo
I'Ucraina». E 'esortazione ai dimostranti rivolta da
Oleksandr Turchynov, uno dei leader dell’opposi-
zione, il quale ha invitato gli ucraini a riversarsiin
piazza per difendere il Paese. ® METRO/METRO WORD NEWS

Cancellati 3 mila voli

UASD Sono circa3.000ivo-
1i cancellati a causa della
nuova tempesta di neve
chesi e abbattuta sul Nor-
dest degli Stati Uniti, pro-
vocando disagi e la chiu-
sura di scuole e uffici. Tra
le citta piu colpite Wa-
shington DC, New York,

Nuova tempesta di neve
paralizza il Nord-Est Usa

dove sono caduti 20 cm di
neve, Boston e Filadelfia.
L'allarme meteo € scatta-
ta in 13 Stati, con tempe-
rature fino a -23 gradi. E
stato dichiarato lo stato
di emergenza in Dalawa-
re, New York e New Jer-
sey. © METRO

nens@

Notizie
in brev

v B

Leader. ferito

THAILANDIA In Thai-
landia un importante
leader delle Camicie
rosse filo-governative,
Kwanchai Praipana, &
stato ferito in un atten-
tato a Udon Thani, roc-
caforte del premier Shi-
nawatra nel nord-est
del Paese. @ METRO

(] (] one
Strage di civili
SuD SUDAN Almeno
2.500 persone sono sta-
te uccise a Bor, nel Sud
Sudan, negli scontri tra
l’esercito di Juba eiri-
belli dell’ex vice presi-
dente Riek Machar che
I’hanno controllata per
tre settimane. Tra le vit-
time bambini, donne e
anziani. ® ADNKRONOS

LY
(]
Scheggiato
BRASILE La famosa sta-
tua del Cristo Redento-
re di Rio de Janeiro € in
fase di riparazione do-
po che dueditaelate-
sta della statua sono
state scheggiate duran-
teirecenti temporali.
Civorranno circa 4 me-
siperilavori. ® LAPRESSE

Bimbho-eroe

USA E iniziata la cam-
pagna di raccolta fondi
online per pagarei fu-
nerali (5mila dollari)
del bambino di 8 anni
morto dopo aver messo
in salvo 6 persone du-
rante un incendio. E ac-
caduto a Penfield, vici-
no New York. Tyler
Doohan, dopo essersi
accorto delle fiamme in
casa, e riuscito ad ac-
compagnare fuori non-
ni e cugini prima di mo-
rire soffocato. @ METRO
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Italia fanalino di coda dell’Europa
nellutilizzo di soluzioni acustiche.

In ltalia, il 13% della popola-
zione soffre di ipoacusia (la
diminuzione della funzione
uditiva), ma appena il 9% viene
riabilitato tramite I'utilizzo di
un apparecchio acustico: una
percentuale molto distante
dal 46% della Danimarca, dal
18% della Germania, o ancora,
dai numeri di un paese molto
vicino a noi come la Francia in
cui le persone che decidono di
utilizzare un apparecchio acu-
stico sono il 15% rispetto alla
popolazione affetta da deficit
uditivo.

L'aspetto preoccupante & che
il calo dell’'udito arreca grandi
disagi nella vita di tutti i giorni,
influenzando la sicurezza del
soggetto ipoacusico e di tutte
le persone che gli stanno in-
torno. Esempi comuni sono
riscontrabili nella quotidianita:
la difficolta di comprensione
della televisione, della radio,
di cogliere suoni come il tril-
lo del citofono e del telefono,
nonché il problema di localiz-
zare I'origine dei rumori, per
esempio quando si ¢ alla gui-
da dell'automobile. Inoltre le
conversazioni, soprattutto in
ambienti disturbati, diventano
piu difficili, portando il sogget-
to all’isolamento ed esponen-
dolo maggiormente al rischio
di depressione.

E importante capire come la
diminuzione dell’udito sia un
normale fattore imputabile
al’avanzamento dell’eta, af-
frontabile partendo dall’effet-
tuazione di una batteria com-
pleta di test che consentano
al tecnico audioprotesista di
avere un quadro preciso della
situazione uditiva individuale
per poter identificare una so-
luzione personalizzata. Non a
caso gli specialisti AudioNova
sono persone costantemente
formate anche dal punto di vi-
sta psicologico per compren-
dere le specifiche esigenze del
cliente, le necessita legate allo
stile di vita e per ascoltare e
rispondere con professionalita
alle eventuali resistenze spes-

so ancora associate all’applica-
zione di una soluzione acustica.
I motivi che sono alla base
della scelta di non affrontare
il proprio calo uditivo sono
molteplici. Gli ipoacusici non
sono sufficientemente in-
formati sull'offerta di servi-
zi e prodotti dedicati a chi ha
problemi di udito, in grado di
risolvere questo deficit esat-
tamente come si e abituati a
fare con i problemi della vista.
Il calo dell’udito si puo affron-
tare serenamente a patto di
affidarsi a persone competenti
con le quali & necessario in-
traprendere un percorso. Nei
Centri Acustici specializzati
AudioNova il processo di ria-
bilitazione dell’udito inizia con
la verifica puntuale dell’entita
del disturbo e quindi con la
scelta dell’apparecchio acusti-
co piu adatto. Dopo I'applica-
zione dell’apparecchio viene
offerta al cliente una costante
assistenza, inclusa nel prezzo,
attraverso controlli periodici
programmati per dargli tutto
il supporto necessario affinché
tragga sin da subito, e nel tem-
po, un reale beneficio dal suo
apparecchio acustico.

Altro fattore molto rilevante
¢ il costo. Molti istituti di ri-
cerca' evidenziano che in Italia
gli apparecchi acustici costa-
no circa il doppio della media
europea. Per questa ragione
AudioNova scende in campo
contro i prezzi troppo alti del-
le soluzioni uditive nella ferma
convinzione che sentire bene
sia un diritto di tutti, propo-
nendo apparecchi acustici di-
gitali di ultima generazione
a 349 €. Un forte segnale da
parte di un’azienda che, appar-
tenendo ad un grande gruppo
internazionale, riesce ad ac-
quistare grossi quantitativi di
prodotti dalle aziende forni-
trici, riproponendoli ai propri
clienti a costi competitivi. In
altre parole: grande qualita ad
un prezzo conveniente!

! Fonti varie: iData Research Inc., Doxa,
Associazione Luca Coscioni, 201 1.

{
= CI SENTIAMO
| BENE.

AudioNova

_ SENTIRE BENE
E UN DIRITTO DI TUTTL.

Nei Centri Acustici AudioNova
puoi acquistare apparecchi
\ acusfici digitali a 349 €, fino

APPARECCHI \
ACUSTICI DIGITALI
APARTIREDA |

ad esaurimento delle scortfe.
Inoltre troverai un vasto assor-
timento di apparecchi acustici
in grado di far fronte a tutte le
esigenze del cliente, per ca-
ratteristiche tecniche e fasce
di prezzo.

Apparecchi acustici di qualita, digitali
e programmabili. Per sentire meglio
tutto cio che ti circonda, dalle parole
di un amico a quei tanti piccoli rumori F F‘
che rendono piv bella la vita, come il g ‘

cinguettio degli uccelli.
esemplificativo

*Offerta valida sui prodotii selezionafi di fascia 1, fino al 28 febbraio 2014 salvo proroghe,
non cumulabile con altre offerte in corso. Il prezzo promoziondle di 349 euro & da intendersi
per singolo apparecchio. Per maggiori informazioni consultare il sito www.audionovaitalia.it/349euro
E un dispositivo medico CE. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per |'uso.

Per trovare il Centro Acustico AudioNova piu vicino a te:

CHIAMA SUBITO!

Numero Verde Gratuito

800-767026

www.audionovaitalia.it

casivaghi grecag,
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Soccorso
dal Sindaco

e
ke

*
» Il Sindaco all’opera.

OMNIMILANO

COMUNE Soccorso do-
po la caduta dalla bici
dalsindaco Pisapia. E
accadutoieriaun cicli-
sta milanese a Quarto
Oggiaro. Pisapia gia
nel 2011 aveva salvato
una cittadina da una
rapinainvia Vincenzo
Monti. METRO

Nel 2013 Pm10

sotto i limiti Ue

CElaprima
volta da quando
sirileva la

qualita dell’aria
AMBIENTE Per la prima vol-
ta da quando si misura la
qualita dell’aria, Milano
rientrainunodeiparame-
tri stabiliti dall'Ue per la
tutela della salute. E il
Pm10,lacuimediaannua-
le nel 2013 é stata di 37
mg/m3, 3 punti sotto il li-
mite europeo di 40
mg/m3. A diffondere i da-
ti, ieri, I'assessore all’Am-
biente Pierfrancesco Ma-
ran durante la Commis-
sione Ambiente a Palazzo
Marino. A quanti obietta-
vano che il 2013 sia stato
un anno particolarmente
piovoso, Maran ha ricor-
dato che il 2002 lo fu di
pit, sebbene le concentra-
zioni allora furono di 166
ug/m3, le piu alte del de-
cennio. Inoltre, i dati di-
mostrano comeil 2013 sia
stato I’anno con il minor
numerodisforamenti(81)
dal 2002.

Per Maran, i dati dimo-
strano che politiche come

» Milano avvolta 2
smog a gennaio 2012, "= -

Area C, il potenziamento
dei mezzi, l'estensione
del BikeMi, la liberalizza-
zione del car sharing, ren-
dono possibile anche a Mi-
lano un miglioramento
ambientale. <Ma», avverte
l’assessore, «questo non
deve portare a facili trion-
falismi perché lastradada
fare € ancora moltissima,
sia in citta sia in Regio-
ne.

In ogni caso, € un dato
di fatto che Milano in po-
chi anni ha perso 13 posi-
zioni nella TomTom Traf
ficIndex, laclassificadelle
citta pit congestione, pas-
sando dall’11° posto del
2010 al 24° del 2013, fa-
cendo segnare la miglior
performance in Europa

Niente Area C

P> Per lo sciopero nazionale
del trasporto pubblico
previsto per domani,
Area C sara sospesa per
tutta la giornata.

P> A Milano 'agitazione e
prevista dalle 8.45 alle
15.00 e dalle 18.00 al ter-
mine del servizio.

dal punto di vista della ri-
duzione del traffico.

Controlli alle caldaie

Note positive anche sul
fronte degli impianti di ri-
scaldamento: oltre alla
trasformazione graduale
a gas naturale degli im-
pianti pit vecchi nei 600
edifici comunali e all’al-
lacciamento al teleriscal-
damentodiA2Adiulterio-
ri 700mila mgq, Palazzo
Marino ha incrementato
del 25% i controlli sulle
caldaie. Al 31 dicembre
2013 sono stati effettuati
7.200 interventi  sui
12.645 previsti (57%). Nel
40% dei casi, gli impianti
sono risultati non confor-
mi alla normativa. e METRO

www.metronews.it
GIOVEDI 23 GENNAIO 2014

Pagina a cura di Andrea Sp

Area ex Sisas
sei arresti
per la bonifica

GIUSTIZIA Sei arrestati, trai
quali Luigi Pelaggi - fun-
zionario del ministero
dell’Ambiente, gia capo
della segreteria dell’ex
ministro Prestigiacomo -,
e 38 tra imprenditori e
funzionari pubblici (com-
preso il dg dell’Arpa, Um-
berto Benezzoli e vari di-
rigenti regionali) indaga-
ti. Eil bilancio dell’inchie-
sta“Black Smoke” sulleat-
tivita di bonifica dell’area
ex Sisas di Pioltello-Roda-
no. Bonifica si fa per dire,
visto che per i magistrati
Pelaggi, nominato com-
missario per le tre discari-
che, si sarebbe intascato
700mila euro di tangenti
per affidare 'appalto da
35 milioni alla societa Da-
neco ma, soprattutto, per

|
r
>

La ex fabbrica. g
BETTOLINI

declassificare i rifiuti da
pericolosi a non pericolo-
si, consentendone cosi il
normale smaltimento.
Per questo i vertici di
Arpa sono finiti nei guai:
non avrebbero vigilato
sulla destinazione di circa
280mila tonnellate di ri-
fiutiindustriali-compresi
idrocarburi  policiclici
aromatici - di cui 50mila
tonnellate di nerofumo.
“L’amministrazione re-
gionale —ha fatto sapereil
segretario della Regione
Lombardia, Gibelli-inten-
de confermare piena fidu-
cia alla macchina ammi-
nistrativa”. @ METRO

Notizie

in breve

Aggressione

C.S0 LODI Lo hanno ag-
gredito a bottigliate in
corso Lodi per rubargli
I'iphone, ma la vittima,
un argentino 26enne ha
resistito all’assalto fino
all’arrivo dei carabinieri.

In manette sono cosi fini-
ti martedi notte tre affi-
cani. ® METRO

(] (1
Enjoy fa 35mila
RETTIFICA I noleggi effet-
tuati nel primo mese di
attivita dalla societa di
car sharing Enjoy sono
stati 35mila e non 5Smila
come scritto erronea-
mente ieri. ® AN.SPA.

INTOLLERANZE ALIMENTARI

* DIFFICOLTA A DIMAGRIRE
e STANCHEZZA NON GIUSTIFICATA
e ADDOME CHE TENDE A GONFIARSI

e VERTIGINI

e UNGHIE FRAGILI

COLITI

ANSIETA INGIUSTIFICATE
SVOGLIATEZZA MENTALE

STITICHEZZA

FORFORA

DOLORI MUSCOLARI
PRURITI CUTANEI
FACILITA ALLE INFEZIONI DA CANDIDA
CISTITI SENZA EVIDENZE BATTERICHE
FACILE CADUTA DEI CAPELLI

FREQUENTI MAL DI TESTA
RITENZIONE IDRICA E CELLULITE
FACILITA ALLE ALLERGIE PRIMAVERILI

SONO TUTTI SINTOMI CHE, SINGOLARMENTE O COMBINATI FRA LORO, POSSONO ESSERE
CAUSATI DA UNA INTOLLERANZA ALIMENTARE FACILMENTE INDIVIDUABILE DAL
VEGA TEST

<4
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k
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Per i lettori di Tutto Milano che entro il 30 gennaio chiameranno i numeri di tel: 0276022924 - 0276023417

studio medico Corso Europa, 14 Milano, avranno diritto a uno sconto del 20% per il Vega Test




INGROSSO TAPPETI ORIENTALI DAL 1960
Solo

“ Etessami

__ La Qualita é Scontata!
REALIZZO Con Sconti Cern_'ﬁciﬁnﬂ al
+15
F INA LE 7 (}/u ;{;g;.f;;;;‘f'

Il Tappeto Orientale é un'Arte Millenaria in via di estinzione, possederlo sarva in futuro un Privilegio di pochi ma
ogyi da Etessami é un’opportunita d acquisto anche ai non possessori di P. Iva.

Qualita Certificata e Periziata a Prezzi Reali d’Ingrosso.|
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ATM: “OPERAZIONE CORTESIA”

Priorita alle donne incinte, agli anziani, alle persone
con difficolta motorie e a chi viaggia con bambini.

Posto riservato
Priority seat




... e se anche I'TVA aumenta, i nostri prezzi scendono!!!

TAPPETI ORIENTALI DI VARIE PROVENIENZE INTERAMENTE ANNODATI A MANO

4 ° ° °
QUESTE LE OFFERTE ULTERIORMENTE RIBASSATE IVA COMPRESA SOlO thl gl-oml!!!
oS

MISURE in cm PREZZO PERIZIA (70% SCONTO)
400 x 300 € 2.700,00 €799,00

350 x 250 € 2.350,00 € 699,00

300 x 200 €1.200,00 € 360,00

250 x 200 €1.200,00 € 360,00

250 x 170 €1.100,00 € 320,00

200 x 200 €1.000,00 € 299,00

200 x 150 € 750,00 € 220,00

150 x 100 € 330,00 € 99,00

300 x 80 € 675,00 €199,00 ey "

250 x 80 €500,00 € 149,00

200 x 80 € 430,00 €129,00 RITAGLI E CONSEGNI QUESTO

COUPON E AVRA DIRITTO AD UNO
CERTIFICARO DI AUTENTICITA’ E GARANZIA - DISPONIBILI ANCHE ALTRE MISURE PICCOLE E GRANDI FINO A 50 MQ SCONTO ULTERIORE DEL 5%

NON FATEVI INGANNARE DALLE PROMOZIONI

Solo pochi giorni per approfittare delle giacenze di magazzino di
importanti attivita del settore, gia cessate o che necessitano di realizzare
entro breve, offrendo la merce invenduta a valori notevolmente ribassati.

F €2:350
_— i €699

€320 /-t €220

ASHAD TKEI/{IZ KAREHAI HAMADAN
cm 400x300 cm 350x250 cm 300x200 cm 250x170 cm 200x150 cm 160x120

ALTRE MISURE DISPONIBILI :
cm 90x60 da €100 - 120x80 da € 120 - 150x150 da € 300, 200x200 da €
390 250x250 in base disponibilita - 320x220 da € 450 - 300x250 da € 599

PASSATOIE :
cm 300x80 da € 199 - cm 250x80 da € 149 - cm 200x80 da € 129
DISPONIBILI ANCHE: cm 400x80, cm 500x80, cm 600x80

SODDISFATTI O RIMBORSATI

anche in comode rate fino a | S —
24 MESI A INTERESSI ZERO. I MODERNI FATTI A MANO: cm 300x200 da € 450, 240x170 da € 350, 200x150 da

€299, cm 150x100 € 199 disponibili anche in cm 400x300 e cm 350x250
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H. 10:00/13:00 - 14:00/19:00

ap ertO DOMENIC A x VIALE CERTOSA 40 - 20155 MILANO

TeL. +39 02 33005974 - WWW.TORKIAN.IT

IL PUNTO VENDITA NON SI TROVA IN AREA C ,.u, B - USCITA AUTOSTRADA MILANO/ VIALE CERTOSA CENTRO/ FIERAMILANOCITY
b AuTOBUS: 69 - 90 - 91 TRAM: 14 - 19 MM LotT0 A 1 KMm.



Lutto nel cinema

Siéspento
Mazzacurati

A s =

» Il regista scomparso.

LA PRESSE

BOLOGNA Si é spentoie-
riaBologna dopo una
lunga malattia Carlo
Mazzacurati. Trai film
piufamosi del regista
57enne “Il toro”, Leone
d’oro a Venezia, e “La
lingua del santo. METRO

O Il regista
furioso
per la diffusione

del nuovo script

CINEMA Quel film non lo
faccio. Punto e basta. E la
reazione di Quentin Ta-
rantino che ha deciso di
“cestinare” il suo prossi-
mo progetto, il western
“The Hatelful Eight”, do-
po che il copione ¢ finito
nelle mani di troppi ad
Hollywood. A Deadline, il
regista ha raccontato di
aver consegnato lo script
soloa sei persone, tra que-
ste il produttore Reggie
Hudin e gli attori Bruce
Dern, Tim Roth e Michael
Madsen (che era stato pre-
so in considerazione per
una parte che si pensava
dovesse invece andare a
Christoph Waltz). Per il
regista, é evidente che I'a-
gentediunodegliattorilo
ha fatto finire nelle mani
di altri agenti, perché im-
provvisamente ha comin-
ciato a ricevere le telefo-
nate di varie agenzie.

E, proprio come in uno
dei suoi film, Tarantino

BUONI PROPOSITI 201 4:

r@spettacoli

Tarantino furioso
rinuncia al film

LA PRESSE

» Il regista due volte premio Oscar Quentin Tarantino.

ora ¢ a caccia del colpevo-
le. Per vendicarsi. «Sono
molto, molto depresso -
ha detto - Avevo finito la
prima bozza di uno script
e non volevo girarlo pri-
ma del prossimo inverno.
L’avevo consegnato solo a
sei persone, e apparente-
mente oggi & trapelato».
«’avevo dato a uno dei
produttori di “Django Un-
chained”, Reggie Hudin, e

Citroén C» Picasso

con van

taggi fino a 7100 euro

al

Corri in Citroén Filiale Milano! Oggi C3 Picasso & tua con:
® Vantaggi fino a 7.100 euro ® Diesel allo stesso prezzo del benzina ® Supervalutazione dell’'usato ® Finanziamento a tasso agevolato

TI ASPETTIAMO AL PORTE APERTE SABATO 25 E DOMENICA 26 GENNAIO

CREATIVE TECHNOLOGIE

luihapermessoaunagen-
tedileggerlo. Questo e un
tradimento, ma non gra-
vissimo perché l’agente
non I'ha tenuto. So che
Tim Roth non fa queste
cose, ora voglio sapere chi
¢ il colpevole. Intanto,
passero a un altro proget-
to. Hoaltre 10 storie come
quella, ha aggiunto il re-
gista gridando «datemi
quel nomey». © METRO

www.metronews.it

GIOVEDI 23 GENNAIO 2014

Pagina a cura di Andrea Sparaciari; spettacoli@metroitaly.it

Leonardo DiCaprio

“Il mio film
é un atto
d’accusa”

CINEMA Non chiede scu-
sa. Non si cura delle rovi-
ne che lascia. Va sempre
avanti e si droga. Perché
«senza droga e senza ses-
so non facevi il broker a
Wall Street negli anni
’90», quando «non c’era-
no regole e Wall Street
sembrava il West, dove
tutto si poteva fare, an-
che guadagnare conisol-
di degli altri senza co-
struirenulla, rovinandoi
risparmiatori». Parole di
Leonardo DiCaprio che
arriva oggi in sala con

¥
» L'attore 39enne.

LA PRESSE|
“The Wolf of Wall Street”
by Martin Scorsese.

La storia (vera) del fi-
nanziere Jordan Belfort
DiCaprio I'ha voluto gira-
re a tuttiicosti, nonostan-
te il “no grazie” dei pro-
duttori. Un amore tanto
forte da meritarsi le criti-
che per aver reso un catti-
vo fascinoso e intrigante.
«E assurdo che qualcuno
pensi che abbiamo voluto
schierarci con Belfort. De-
ve essere chiaro che il no-
stro e un atto di accusa, si
é difeso DiCaprio. @s.n.r.

Piu rispetto

TV Ingloriosa, triste e au-
tolesionista. E la scelta di
Rai4dicollocarel'ultima
stagione di “Breaking
Bad” in terza serata (ogni
mercoledi alle 23,30) . I
canalecheunavoltasica-
ratterizzava per le scelte
coraggiose ha infatti re-
legato la serie tra le pit
premiate della storia a
notte fonda. E vero che il
prof. White ha gia con-

per un mito

cluso la sua epopea sulla
pay tv, ma forse, anche i
“poveri”  telespettatori
free avrebbero avuto il di-
rittodiseguirlaaunorario
decente. Non sosteniamo
che “Breaking Bad” debba
andare su una delle reti
maggiori (lisi programma
Al Bano), ma almeno rico-
nosciamole un po’ di ri-
spetto e agli spettatori un
po’ di attenzione.  AN.SPA.

www.citroenmilano. it

NEL 2014 VUOI
CAMBIARE VITA?

INIZIA CON
IL CAMBIARE L'AUTO!

Consumo su percorso misto: Citroén C3 Picasso 1.4 VTi 95 GPL Airdream/Benzina (uso a benzina) 6,6 1/100 Km - (uso GPL) 8,5 1/100 Km. Emissioni di CO2 su percorso misto: Citroén C3 Picasso 1.4 VTi 95 GPL Airdream/Benzina (uso
a benzina) 153 g/Km - (uso GLP) 134 g/Km. Offerta promozionale esclusi IPT, Kit sicurezza + contributo PFU e bollo su dichiarazione di conformita, al netto dell’ “Incentivo Concessionarie Citroén”. Offerta delle Concessionarie Citroén
che aderiscono all'iniziativa, riservata ai clienti privati, valida sulle vetture in pronta consegna con immatricolazione entro il 31/01/2014 e su tutte le vetture disponibili in rete fino ad esaurimento scorte, non cumulabile con altre iniziative
in corso. Offerta valida fino al 31/01/2014. La foto & inserita a titolo informativo.
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TEATRO

» CINECITTA. Debuttera, da
stasera al 2 febbraio, agli
Arcimboldi il nuovo spet-
tacolo di Christian De Sica
con la regia di Giampiero
Solari e le coreografie di
Franco Miseria, “Cinecit-
ta” (Info: 02 641142212).

» STEVE JOBS. Da stasera al
2 febbraio, “Il tormento e
|'estasi di Steve Jobs”,
tratto da “The Agony and
Ecstasy of Steve Jobs” di
Mike Daisey con Fulvio
Falzarano sarain scena al
Teatro Parenti (Info: 02
59995206).

MUSICA

» MUSICA/REALTA. Prende-
rail via oggi la XVIesima
Stagione di “Musica/Real-
ta”, 13 appuntamentia
ingresso libero. Alla Pa-
lazzina Liberty, alle 21, il
Quartetto Musica Realta
eseguira musiche di Gen-
tilucci, Ferrari, Kurtag e
Piazzolla.

» MARCO RIZZI. Stasera e
sabato al Dal Verme i Po-
meriggi Musicali e il violi-
nista Marco Rizzi esegui-
ranno brani di Lalo. Ko-
chanovsky, sul podio sta-
sera, dirige “Orpheus”, il
balletto che Stravinskij
scrisse per Balanchine (In-
fo: 02 87905201).

Pagina a cura di Patrizia Pertuso; spettacoli.milano@metroitaly.it

Cinque giorni
per ricordare

© L'orrore della Shoah tra incontri, concerti e spettacoli

INCONTRI. Fecero rumore
allora come oggi i cancelli
di Auschwitz che siapriro-
no in quel 27 gennaio '45
scoprendo al mondo 'or-
rore della Shoah. La “Gior-
nata della Memoria” lo ri-
cordera per non dimenti-
care, da oggi al 28 gen-
naio, conincontri, letture,
concerti e spettacoli. Do-
mani, alle 9.30, in via Sil-
vio Pellico si terra la depo-
sizione di corone alla lapi-
de dell’ex-Albergo Regina
chefucomando SSeQuar-
tiere Generale della Gesta-
po. Alle 11 si aprira invece
il convegno a Palazzo Rea-
le su “Il valore della testi-
monianza” conideportati
Venanzio Gibillini e Lilia-
na Segre. Mentre visite
guidate e individuali si
avranno per lapertura
straordinariadidomenica
e lunedi, dalle 10 alle 17,
del Memoriale della Sho-
ah di via Ferrante Aporti,
I’areaBinario 21 che, trail
‘43 e il ‘45, vide caricate
centinaiadipersone suva-
goni merci per essere de-
portate nei campi di con-

Vacanze finite?
Con Air Europa le vacanze non finiscono mai.

Madrid
da 118

r
1

euro

» Il Binario 21 al memoriale della Shoah verra aperto
al pubblico il 26 e 27 gennaio, dalle 10 alle 17. |8

centramento e sterminio.
E qui oggi, alle 18, verra
presentato dal rabbino
Giuseppe Laras il roman-
70 “Testastorta” dell’israe-
liana Nava Semel. Musica
sutemasiascolteraconin-
gresso gratuito il 27, al-
I'Auditorium della Came-
radelLavoro, dalle 21, con
uno spettacolo-concerto
del Coro Suoni e L*Anpi;
alle 17, ai Giardini di Viale
Ca’ Granda si suonera il
“Requiem per Auschwitz”
con Alex Schiavi; alla Fel-
trinelli Express, alle 18, i
Settegrani si esibiranno
per “Milano e la Memoria

e

2014”,e,alle 20,al Conser-
vatorio, concerto “Musica
dellaMemoria” subranidi
Leone Sinigaglia. A Palaz-
zo Marino invece, il 27, al-
le 18, serata dedicata a
Vincenzo Gigante, meda-
glia d’oro della Resisten-
za, con letture di Gian Car-
lo Dettori e Renato Sarti,
mentre, alle 21, al Leonar-
do debuttera “Farfalle”,
monologo die con Andrea
Robbiano. 11 28 poi all’O-
scar ultimi due spettacoli
sull’Olocausto, “Ultima
corsa” e “Alice: 88 tastinel-
la Storia” (Info: pacta.org).
© ANTONIO GARBISA

Santo Domingo
Buenos Aires

Montevideo
da 698 euro

Partenze da Milano Malpensa ¢ Roma Fiumicino

Biglictts acquistabili dal 18 al 24 gennaio 2004

Per volare dal 18 gennaio al 30 giogno 2004, Ultimo ntomo M) giugnoe 20014,

Tariffe alr totto imcluso,
I'L'I.' !.II I.'|11i \'\ii me \.'\I.'I 1%,

Malkmus
solista
al Tunnel

MUSICA. Ha guidato i Pa-
vement, band di culto
della scena indie Usa e
del movimento “lo-fi”.
Terminatanel 1999 quel-
l'avventura (rispolverata
nel 2010 per un tour
mondiale), Stephen Mal-
kmus ha proseguito da
solista con buoni risulta-
ti e stasera lo ritrovere-
mo al Tunnel (ore 21, eu-
10 20.70) coi The Jicks e il
nuovo cd “Wig Out At
Jagbags”.Dicultoanchei
Velvet ~ Underground,
gruppo storico di Lou
Reed, che verra omaggia-
to stasera al Biko da An-
gela Baraldi, Corrado
Nuccini ed Emanuele Re-
verberi in “Toxic Love”

&k F—a
» L'ex leader Pavement.

(ore 22, euro 10 con tes-
sera Arci). La grande can-
tante e pianistajazzame-
ricana Diane Schuursara
al Blue Note da stasera a
sabato (oggi solo ore 21;
altrigiorniore21e23.30,
euro 35/40), mentre al-
I'Indiehub si esibira il
pianistajazzsicilianoRo-
sario Di Rosa (ore 19, eu-
ro 10 con buffet). Rockaal-
l'italiana al Magnolia coi
Fine Before You Came
(ore 22, euro 5 con tesse-
ra Arci), mentre all’Audi-
torium Pime Marco Fer-
radiniomaggeraHerbert
Pagani (ore 21, euro 13).
© DIEGO PERUGINI

Arrivano Romeo e Giulietta
nel musical di David Zard

MUSICAL. “Romeo e Giu-
lietta” in versione kolos-
sal. Perché tali sono i nu-
meri di “Romeo e Giuliet-
ta Ama e cambia il mon-
do”, il musical prodotto
da David Zard che, con la
regia di Giuliano Peparini
e le musiche di Gerard
Presgurvic, sbarchera, da

stasera al 23 febbraio, al
nuovo tendone Gran Tea-
tro Linear4Ciak di piazza-
le Cuoco con 45 perfor-
mer e oltre 30 ballerini e
acrobati. Nel cast Davide
Merlini, Giulia Luzi, Luca
Giacomelli Ferrarini e Vit-
torio Matteucci (Info: 02
5466367). © AG.
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Novita in pillole

Illmitz

B SusannaTa-
maro, Bom-
B piani, p. 126
| euro14

SO @
Unlibro

A 122 25 anni fa
r1ﬁutato da tutti gli edi-
tori e che solo adesso
Susanna Tamaro da al-
le stampe. [llmitz € un
luogo dell'anima, una
destinazione, il viaggio
di un giovane venticin-
quenne alle prese con
lasuaformazione e
conil tentativo di inda-
gare le origini della sua
famiglia, dall'Austria al
Carso.

Dopo

) = Koethi Zan,
: B9 Longanesi,
])E}_I?U p.364 euro

14,90

& e B800 ©
Un thriller
mozzafia-

to dell'esordiente Koe-
thiZan. E la storia di
Sarah che ha cambiato
vita dopo che molto
tempo prima é stata tre
anni prigioniera in uno
scantinato, esposta alle
torture di Jack Derber.
Quando I'FBI 1a infor-
ma che lui sta per esse-
rerilasciato, sa che de-
ve fermarlo.

< ‘ v

<
° » v
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IN COLLABORAZIONE CON l fiﬂri b'l u

Nell’atelier di Valérie
avvengono i miracoli

© Quando la vita ti ferisce un aiuto puo arrivare
anche da chi non te lo aspetti, dice la Tong Cuong

INTERVISTA Due donne e
unuomo chehannotocca-
to il fondo, ai quali un in-
contro fortuito apre una
speranza. E quello con
Jean, che nel suo atelier
aiuta le persone in crisi a

risollevarsi. Mariette, Mil- |

lie e Mike si affidano a lui
pensandochelasalvezzaa
volte puo arrivare nelle
maniere e dalle persone
pit impensate. Con il ro-
manzo “L’atelier dei mira-
coli” (Salani, p. 224, euro
12,90) Valérie Tong Cuong
ha vinto in Francia il Prix
de I'Optisme 2013. Un Li-
bro che esplora la forza
della condivisione e del-
T’aiuto reciproco.

Perché questo romanzo é ot-
timista?

Perché racconta che e
sempre possibile andare
avanti anche se ci sono
delle prove molto difficili
da superare.

Le donne e gli uomini di que-
sto libro incontrano Jean che
promette loro diaiutarle. C’'e
pero anche un rovescio della

» Valérie Tong Cuon.

medaglia: le persone sole,
deboli possono essere mani-
polate...

Tutti possono essere ma-
nipolati,nonsolole perso-
ne in difficolta e quando
Jean promette dirisolvere
1 loro problemi rapida-
menteesagera. Maseaves-
sero incontrato un altro
probabilmente il proces-
so sarebbe stato pitl con-
torto e lungo...

GCOSTO

METRO

In generale é giusto affidarsi
a chi si offre di aiutarci, indi-
pendentemente dalle sue
vere intenzioni?

Quando uno ha perso tut-
to & piu vulnerabile ma ¢
anche il momento in cui é
pronto ad accettare una
voce diversa. Come diceva
Einstein “é follia conti-
nuare a riprodurre le stes-
se situazioni sperando
cheirisultati cambino”.

oI

TUTTE LE CAMERETTE NUOVE - DA ORDINARE

Sul comodino
Cosa legge Tong Cuong

P> Il gusto di essere felici di
Mathieu Ricard

P> Le cose che non ho di
Gregoire Delancourt, due
libri che ci parlano di cosa
succede seisognisirea-
lizzano.

L' Atelier dei miracoli
Autore:

Valérie Tong

Cuong

Editore: Salani =
pp. 224. o
Costo: e
™2,90

88

.

Qual é la cosa peggiore che
Jeanfaalle persone a cuipre-
stail suo aiuto?

La manipolazione di Ma-
riette dato che ha capito
che lei nutre dei senti-
menti nei suoi confronti.
11 potere di questo tradi-
mento perd consente a
Mariette di arrivare alla
sua liberazione persona-
le. Questa prova la porta
fuori dal tunnel. o AF.

L ]

Jl_..:*:
Chicche

Ilfuoco di

Jeanne

Marta Morazzoni, Guan-
da, euro 15

80 o

Sulle tracce di un per-
sonaggio che non ¢ mai
abbastanza esplorato:
Giovanna d'Arco. La
versione di Marta Mo-
razzoni vuole recupe-
rare l'umanita profon-
dadell'eroina.

Solo unuomo

Alessandra Appiano, Gar-
zanti, euro 16

Se® &

Alice e Camilla, amiche
sin daragazzine. Quan-
do Camilla scompare,
lasciando una busta
bianca e una rossa con
pochiindizi, Alice ini-
zia unaricerca per ca-
pire molte cose anche
di se stessa.

Enciclopediadella
moglie modello

Annalisa Aglioti, Vanda
epublishing, e-book, 2,99.
SO0 &8

Traiprimi libri di que-
stanuova casa editrice,
un testo esilarante che
lavora sulla memoria
degli stereotipi femmi-
nili occidentali, esal-
tando tic e difetti.

STEGGIAM

|
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FINO/AL’
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DOMENICA SE
INTERA G
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Maro, epilogo
gia scritto

ESTERI. Finalmente si
riparla dei maro. Pur-
troppo gli errori com-
messi dal governo Mon-
ti sono enormi e imper-
donabili e hanno ridico-
lizzato 1' Italia agli oc-
chi del mondo; avrebbe
dovuto chiedere subito
1' intervento dell' Onu e
un arbitrato internazio-
nale minacciando (allo-
ra) l'immediato ritiro
dei nostri soldati impe-
gnati in missioni di pa-
ce. Adesso sara molto
difficile ottenere risul-
tati soddisfacenti, 1'In-
dia continuera a pren-
derci in giro e alla fine
condannera (Spero pro-
prio di sbagliarmi) i ma-
10 a una pena detenti-
va, anche senza prove.
Mi sembra infatti im-
probabile che I'India,
dopo tutto lo scalpore
suscitato da questa vi-
cenda, riconosca di aver
sbagliato e dichiari 1'in-
nocenza dei nostro i
maro. GIAN FRANCO
MARSIGLIESI

Distributori
di metano

SOCIETA Ho appena
comprato un'auto a me-
tano. Una scelta econo-
mica, certo, ma anche
ecologica. Ho pensato
ai miei figli, a tutti
quelli che vogliono cit-
ta piu pulite e aria sana
da mandare giti. Ora mi
chiedo: perché a Roma
per fare il pieno di me-

Luomo del tempo

Sergio Rizza (Milano)

Capo servizio grafico:

Paolo Fabiani (Roma)
Redazione:

Roma: via Carlo Pesenti, 130
tel. 06 49241237-200
Milano:via Ugo Bassi, 25
tel. 02 50721268-200
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| SUOI

Nelle altre nazioni euro-
pee non esiste il problema
dell’accattonaggio nelle
metropolitane, non esi-
stono i lavavetri ai sema-
fori, non esistono suk im-
provvisati, posteggiatori
abusivi, ecc.ecc. perchéil
fenomeno é stato stronca-
to sul sorgere. In Italia
paese di falsi buonisti e
veri ipocriti si e lasciato
correrre. Oraa Romai vi-
gili devono risolvere il
problema del suk alla sta-
zione Ostiense. Facile: cir-
condare la zona e requisi-
re e distruggere tutta la
merce. DANI

p)

Sono rimasta stupefatta
I'ultima volta che sono
andata a Parigi, per la
quantita di clochard
perle strade che non ri-

tano devi attraversare
la citta? E quando arrivi
al distributore, devi af-
frontare una lunga fila
per fare il pieno? Per-
ché non facciamo come
da Firenze in su, dove i
distributori di metano
sono ormai diffusi co-
me quelli della benzi-
na. Abbasso lo smog! an-
DREA

Programmi
Rai interrotti

SOCIETA. Rai2 ha man-
dato in onda ben undici
puntate della telenove-
la “Pasion Prohibida”
dopodiché ha deciso di
toglierla dalla program-
mazione “abbandonan-
do” centinaia di mi-
gliaia di telespettatori
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Roma e provincia: via Cristoforo Colombo 98, 00147 Roma,

Tel.: 06-514625802; 06.514625817

Concessionaria clienti locali per Genova e provincia: Publirama S.p.A. Piazza
Piccapietra 21, 16121 Genova, Tel. 010 5388200, email: info@publirama.it

Responsabile del trattamento dei dati (D.Lgs. 196/2003):
Giampaolo Roidi; Stampa: LITOSUD SRL, via Carlo Pesenti 130,

Roma - Via Aldo Moro 2, 20160 Pessano Con Bornago (MI)
DIFFUSIONE:per segnalare anomalie: diffusione@metroitaly.it

*merse OGNUNO HA

POVERI

cordavo di aver notato
neimiei viaggi prece-
dente. Un mio amico
che ciabita, dalle parti

un intoccabile pregiudi-
cato, ma lo fa anche re-
suscitare politicamen-
te... Il mitico Petrolini,
fosse ancora vivo, al ca-
po del PD ed ai suoi coc-
ciutissimi elettori, dedi-
cherebbe senz'altro
questa sua famosa bat-
tuta: «Io mica ce I'ho co'
te, ce 1'ho co' chi te sta

del Centre Pompidou, vicino che non t'am-

in pieno centro, mi ha molla mai 'n cazzotto
raccontato che davanti in testa!ll». Questi politi-
alsuoportonedaunpo'  ci dovrebbero pensare
di tempo passa la notte un po' meno a poltro-

una famiglia, bambini

ne, donnine e vergo-

compresi. Anche in un gnosi inciuci e pensare

recente viaggio a Lisbo- invece un po' di piu ai

naad ogni androne di tantissimi problemi

notte alloggiavano sen- della gente comune.

za dimora. Un fenome- MARCO

no che danoi per fortu-

na ha dimensioni molto 3

piu contenute. Ogni I.tallcll.“!l

Paese ha le sue modali- llbertl(:lda

ta di manifestazione del

disagioenonmelasen-  POLITICA. L'Italicum, la

to di invidiare nessuno. nuova famigerata legge
PAOLA elettorale voluta da Ber-
RIZZI lusconi ed appoggiata

LETTERE@METROITALY.IT

che stavano seguendo
una storia con un filo
logico. Ritengo che que-
sta sia mancanza di se-
rieta. Inoltre ho notato
che ultimamente la Rai
sta cambiando spesso
programmazione spo-
stando di continuo i
giorni di messa in onda
delle fiction e non solo,
invalidando di fatto tut-
ti quei giornalini dedi-

dal suo allievo Matteo
Renzi, € in pratica un
colpo di Stato contro 60
milioni di cittadini che
non solo si vedono to-
gliere i loro gia scarsi
diritti ma che, oltre tut-
to, non potranno nep-
pure scegliere libera-
mente il candidato da
votare. Questa legge,
voluta da Silvio col so-
stegno incondizionato
del PD, E assolutamen-
te anticostituzionale e
liberticida.

cati ai programmi tv . MARCO CROZZI
BARBARA BONELLI
EMAIL METROITALY.IT
oo e  SCRIVETEAMETRO ROMA, VIA
I veri interessi  caruopesenmiio, roMa.
° _o e o TEL.06 492 412 00
dei cittadini FAX 06 492 412 67 E A METRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
POLITICA. Ormai anche ILI?JI)\II (C)‘Alf[{\EXN%ﬁgg I2N1]§ 3{21220
Peppa Pig comunica ANCHE SE VOLETE RESTARE
molto meglio di Matteo  ANONIMIL NON SARANNO PUB-
Renzi, che non solo fa BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
leggi, siallea e si dichia-  DI10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTL.

ra in piena sintonia con

Alessio Grosso www.meteolive.it = -

MATTEO
GRANDI

GIORNALISTA

sl
MATTEO RENZ
CATERPILLAR

iovane, determinato, brillante, sicuro

di sé. Matteo Renzi avanza come un ca-

terpillar, giorno dopo giorno, sulla sce-

na della politica italiana. Deciso a rigi-

rare il Bel Paese come un calzino. L'Ita-

lia ha bisogno di una nuova legge elet-
torale, di rendere l'iter parlamentare piu snello,
di tagliare i costi? Certo, si dice da anni. Tutti ne
convengono. Ma nessuno ha mai mosso un dito.
Fino all'arrivo del Matteo nazionale, che non
guarda in faccia nessuno, canta, balla, sbeffeggia
e schiaffeggia e intanto si prende il partito. E se
un dirigente si dimette, su Matteo piovono nuovi
consensi e nuovi voti. Cosi, forte di una popola-
rita crescente e dirompente, Matteo € pronto a
dare all'Ttalia quel che le serve. A qualunque co-
sto. Prima proponendo un accordo a Grillo, poi
dribblando alla velocita della luce il suo educato
“vaffanculo” di risposta (senza ripetere l'errore di
Bersani che piagnucolo sulla porta dei 5Stelle fi-
no all'umiliazione), infine saltando il fosso per
andare a tendere la mano direttamente al nemico
di sempre: il caimano. Nemico vero? Il dubbio e
lecito: fatto sta che Matteo col caimano in mezza
giornata ha trovato un accordo. Per il bene del
Paese, naturalmente. Adesso tutto € pronto: la
nuova legge elettorale, la sostanziale modifica del
Senato, la cancellazione del bipolarismo perfetto,
l'abolizione delle Province. Lo chiedevano tutti a
gran voce. Da anni. Ma nessuno aveva mai osato
neppure provarci. Fino a Matteo. Che raccoglie
consensi da destra e da sinistra, che decide chi &
buono e chi non lo € semplicemente girando il
pollice.

“Adesso tutto & pronto: la nuova leg-
ge elettorale, la sostanziale modifica
del Senato, la cancellazione del bipo-
larismo perfetto, l'abolizione delle
Province”.

n nuovo Berlusconi? Se lo chiedono
in molti. Il carisma e quello. L'eletto-
rato moderato di riferimento in gran
parte coincide. L'ambizione é la stes-
sa. Ma non mancano le differenze.
Una oggettiva: Renzi non ha la poten-
za di fuoco mediatica del Cavaliere, quindi quel
che sta raccogliendo in termini di visibilita vale
almeno quattro volte tanto. Le altre sono piutto-
sto percezioni concrete: Matteo sembra avere le
idee decisamente pit chiare di Silvio e anche la
volonta reale di cambiare il Paese (cosa che Ber-
lusconi in 9 anni e rotti, divisi per 4 governi, non
ha voluto e-o potuto fare). Certo, i detrattori non
mancano. Cosi come non mancano i dubbi costi-
tuzionali, piu che leciti, sulla riforma elettorale
proposta, il cosiddetto “Italicum” (dove le liste so-

AN

no bloccate e il secondo turno sembra soltanto un

Una depressione si scavera sull'ltalia centrale dal pomeriggio,
determinando un generale peggioramento del tempo, che in
serata si estendera a gran parte del nord, localizzandosi sul
nord-est e 'Emilia-Romagna, dove nevichera sino a quote colli-
nari. Fiocchi anche sull'Appennino centrale sin verso i 700-
800m. Venerdi maltempo al centro-sud con rovesci, temporali e
nevicate sui rilievi oltre i 2000m, tendera invece a migliorare la
situazione al nord gia nel corso della mattinata. Le temperature
caleranno sensibilmente. Fine settimana spiccatamente variabi-
le su tutte le regioni, domenica anche alcuni rovesci sul Tirreno.
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escamotage creativo e diversamente corretto per
far raggiungere a una delle parti in corsa una per-
centuale che permetta lo scatto di un premio di
maggioranza altrimenti non dovuto). Eppure, al
netto delle ombre, resta una sensazione di fondo:
quella di un leader giovane e consa-

pevole che ha presoil toro perle cor- n
del suo Paese. Che poi questo bene u
possa coincidere con la sua ambizio-

na, determinatissimo a fare il bene
ne é particolare, per ora, trascurabile. lettere@metroitaly.it




¢ SPECIALE RISTORAZIONE

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A. MANZONI & C. S.PA.

CONDIVISIONE 1) UNA TENDENZA NATA NEL WEB E DIFFUSA IN TUTTO IL MONDO

Con le foto dei piatti
il ristorante si fa social

i chiama Burpple, arriva
Sda Singapore e permette

non solo di individua-
re il ristorante piu vicino, ma
anche di vedere, archiviare,
consultare e condividere le
foto dei piatti da consumare.
In base ai consigli e alle espe-
rienze delle proprie cerchie di
amici, & possibile fare la scelta
giusta risparmiando tempo e
andando sul sicuro. In defini-
tiva siamo davanti alla princi-
pale guida alimentare sociale.
Quest’app per smartphone
e tablet rappresenta solo la
punta dell'iceberg della ten-
denza sempre piu diffusa di
condividere immagini di ogni
tipo. Questa volta si tratta di
gourmet e, dati alla mano, il
successo sembra travolgente.
A sorprendere non é solo la
diffusione in 115 nazioni e in
oltre tremila citta del mondo.
Ma & quel 50% di possessori
di un device elettronico con
I'app installata che lo adopera
tutti i giorni. E ancora, la meta
di loro ha pubblicato 35 foto, il
15% ne ha condivise piu di 10,
i fan su Facebook sono oltre
settemila e su Twitter i follo-
wer sono oltre 3.532. Burpple &
anche su Quora e cura un blog
conosciuto.
Qual é I'insegnamento da trar-
re? Non sottovalutare l'im-
patto e le possibilita offerte
dalle nuove tecnologie. D’al-
tronde la stragrande maggio-
ranza delle persone ha uno
smartphone in mano attra-
verso cui informarsi, chiedere,
capire e scoprire. Anche per
la ristorazione, rimanere fuo-

NASCE IL FORUM DELLA RISTORAZIONE

=

. \

L’obiettivo & di fare luce sui problemi della ri-
storazione italiana. E senza mai dimenticare di
mantenere la tradizione e di rispettare prodotti e
clienti. Su queste basi & nato il Forum della Risto-
razione da parte dell’'Unione Italiana Ristoratori e
aperto a tutti i locali italiani interessati. La data
di nascita di questo nuovo organismo, 14 ottobre
2013, rimarra scolpita nelle menti dei presenti
perché é stata la prima volta che i ristoratori si
sono incontrati per discutere faccia a faccia.

i dalle esigenze social della
propria clientela potrebbe ri-
velarsi un errore fatale. Vie-
ne da chiedersi, quali sono
le strategie nei confronti del
dilagare dell'utilizzo del mobi-
le? I ristoratori hanno un sito
ottimizzato per la mobile ex-
perience? Come incoraggiano
e orientano le foto dei clienti?
Piti nel dettaglio, Burpple pro-
pone sei funzioni: condividi
e ricorda; scopri nuovi risto-
ranti; journal: la raccolta delle

tue immagini; trusted opinion,
per navigare tra le immagini
degli amici; condividi sugli al-
tri social media; collegamento
a Instagram. L'app € gratuita-
mente scaricabile sia per iPho-
ne e iPad che per smartphone
e tablet Android. Oltre a Sin-
gapore, il software raggiunge
picchi di diffusione negli Stati
Uniti, in Cina e in Giappone.

Non si tratta dell'unica del set-
tore. Foodspotting & la “food
app” piu diffusa con oltre tre

TOYOTA CITY CAR.
SCOPRI ILNUOVO STILE
DELLA TECNOLOGIA.

-

Sempre pill spesso
i piatti sono prima
fotografati con

lo smartphone,
poi condivisi

e quindi assaggiati

milioni di download, ma &
una guida turistica enogastro-
nomica. Si tratta di un vero e
proprio social network culina-
rio per osservare, commentare
e condividere il piatto prefe-
rito di un ristorante. L'appli-
cazione e stata recentemente
aggiornata con alcune modifi-
che per migliorarne I'utilizzo.
Poi ci sono restOpolis per la
prenotazione online di risto-
ranti, MyTable per assolvere
alla stessa funzione in locali

esteri, Cibando per orientar-
si fra ristoranti, bar, gelaterie,
pasticcerie e tavole calde, Mi-
siedo con la sua rete di citta e
800 ristoranti convenzionati,
Mangiarozzo per conoscere
trattorie a basso costo. Negli
Stati Uniti e diffusa I'app Open
Table: i ristoranti chiedono i
dati della carta di credito e se
al momento della prenotazio-
ne il cliente non rispetta I'im-
pegno preso, saranno scalati i
soldi della penale.

BETTER

YARIS LOUNGE
B MITI,

GAMMA YARIS DA

9.950 €

AYGO TREND | GAMMA AYGO DA

218.350 €

PORTE APERTE SABATO 25 E DOMENICA 26.
QUEEN CAR MILANO T&M CAR

CORSICO (MI) - Viale ltalia, 25 - Tel 02/45 10 21 MILAND -\l Ortles, 56 - Tel. 02/ 56 B0 85 40
Centro Assistenza: TREZZANG SUL NAVIGLIO (M1} - Via Flavio Giola, 25 - Tel, 02/45 1023 33

AL queencanTilanc. it @MALVESTIY

weanw. tandm.it
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CURIOSITA
DAL MONDO

ud una pizza costare
Pmille dollari? Si al Ni-

no’s di New York. Cal-
colatrice alla mano, la Bel-
lissima costa 33 dollari al
morso. A far schizzare in alto
il prezzo & la presenza del
prelibato caviale. Va ordinata
con 24 ore di anticipo e per
125 dollari e possibile gustare
anche una sola fetta e soddi-
sfare la curiosita, ma di certo
non la fame. Non & nulla in
confronto al dessert creato
dallo chef Marc Guibert. Per
assaporare il dolce, ispirato
alle ricercatissime uova di
Faberge, con quattro tipi di
cioccolata belga, aromatizza-
to con una combinazione di
pesca, arancio e whisky, te-
nuti insieme dalla gelatina di
champagne, con foglie d’oro
a ricoprire la glassa, servono
22mila sterline, diamante da
due carati in cima compreso.
Allo stato attuale si tratta del
dolce piu costoso al mondo,
ma per entrare nel Guinness
dei Primati dovra prima esse-
re comprato da qualcuno. Chi
ha questa intenzione puo re-
carsi al Lindeth Howe Count-
1y House Hotel di Windemere
in Cumbria.
Anche per mangiare un ham-
burger, se ci accomodiamo
al newyorkese Serendipity,
puo servire un occhio della
testa. Ci vogliono 295 dollari
ed é farcito con manzo Kobe,
caviale, tartufo e oro comme-
stibile. In questo caso, il ri-
cavato va al Bowery Mission,
un'associazione che si preoc-
cupa di offrire pasti gratuiti
ai senza dimora di New York.
Quello di Roma al Campo
de’ Fiori a Roma in occasio-

RECORD 1) CIFRE DA CAPOGIRO ANCHE PER I DOLCI: A ROMA PANINO VEGAN DA GUINNESS

Mille dollari per una sola pizza
Cosi il cibo puo diventare un lusso

i

ne della Settimana vegeta-
riana mondiale & invece un
record diverso. Si tratta del
panino vegano da record pilt
grande della storia: quattro
metri e mezzo di lunghezza
per cinquanta centimetri di

,{;;

,cf' o,

larghezza. Lo hanno realizza-
to la Lega Anti Vivisezione e
il fast food Universo vegano,
specializzato in piatti privi di
alimenti di origine animale.
Alla base di questa scelta ci
sono anche ragioni etiche.

,""/ ) DIRE BASTA AL PRECONFEZIONATO
4 SOLO CIBO SANO E GENUINO
NEI DISTRIBUTORI AUTOMATICI

Nessuna merendina gia confezionata né bibite gas-
sate. La nuova frontiera della distribuzione automatica
di alimenti si basa sul criterio della genuinita: preliba-
tezze da forno, dolci con le mandorle pugliesi, tramez-
zini e panini realizzati con olio extravergine di oliva. E
a breve, assicurano i promotori, saranno a disposizione
primi e secondi gia cotti e un microonde per riscaldarli.
1l progetto Medibreak ha una caratteristica principale:
i prodotti da acquistare nelle tradizionali macchinette
da ufficio sono tutti associati alla dieta mediterranea,
quella dichiarata dall’'Unesco “Patrimonio immateriale
dell’'umanita”. Il costo & un po’ piu elevato rispetto alla
classica offerta industriale, ma i distributori sono certi-
ficati e i prodotti, privi di conservanti, contengono solo
lieviti naturali.

La cucina locale
vainorbita
nello spazio

mm Cosa mangiano gli uo-
mini spediti nello spazio?
Seppur con qualche limite, si
cerca ormai di seguire un’a-
limentazione tradizionale.
Basta vedere il menu che lo
chef Davide Scabin ha pre-
parato per I'astronauta Luca
Parmitano, primo italiano a
svolgere attivita extraveico-
lari: lasagne, melanzane alla
parmigiana, risotto al pesto,
risotto ai funghi e tiramisu
per una cucina rigorosamen-
te tricolore. L'importante &
mantenere il gusto anche
dopo la disidratazione e nel-
la successiva reidratazione
abordo.

11 veganismo promuove il
rispetto degli animali e di
tutti gli esseri viventi del
pianeta, oltre alla prospet-
tiva di una ridistribuzione
equa delle risorse alimen-
tari. Ma quali sono gli in-
gredienti del panino che &
stato consumato nel giro
di poche ore? E a base di
panella di ceci, seitan ton-
nato, straccetti di soia e lu-
pino. Rispetto a una pietan-
za tradizionale ovvero con
affettati e formaggi, c’¢ un
risparmio di calorie con lo
stesso valore nutrizionale.
Il record, spiegano i promo-
tori, sta nel numero incre-
dibile di alberi salvati alla
distruzione poiché «ogni
hamburger comporta la di-
struzione di cinque metri
quadrati di foreste».

[Nuova Hyundai i10

Inspiration. Engineered.

La citta vive nuove emozioni. Nuova Hyundai i10, nata per trasformare I’ispirazione in realta. Pit spazio, piu
comfort, piu sicurezza, meno consumi, a 8.950 euro con 5 porte, clima, ESP. E, con Hyundai i-Plus, i10 e tua
a partire da 95 euro al mese (TAN 5,99% - TAEG 8,56%) e dopo 3 anni decidi se tenerla, restituirla o sostituirla.

Anche sabato 25 e domenica 26

TN
& new tHinkinG.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Concessionaria Ufficiale Hyundai

Milano Bresso Cinisello Balsamo Sesto San Giovanni

GERL

Viale Fulvio Testi, 22 - Milano
T.02 66 10 5555 info@gerliauto.com

ﬁ;

FIFAWORLD CUP
enasil

You N
Seguici su n u hyundai.it

Gamma i10: consumi I/100km (ciclo medio combinato) da 4,3 a 6,5. Emissioni CO, g/km da 98 a 142. Prezzo promo riferito a 10 1.0 Classic con clima, IPT e PFU esclusi. Offerta valida fino al 31/01/2014, con il contributo delle Concessionarie aderenti. Annuncio pubblicitario con finalita
promozionale. Salvo Condizioni e limitazioni indicate in contratto. Esempio rappresentativo di finanziamento: Prezzo €8.950, anticipo €3.050; importo totale del credito €5.900, da restituire in 35 rate mensili ognuna di €95,00 ed una maxi rata finale di €3.644,50; importo totale
N dovuto dal consumatore €7.079,73; TAN 5,99% (tasso fisso) TAEG 8,56% (tasso fisso). Spese comprese nel costo totale del credito: interessi €879,50, istruttoria €190,00 incasso rata € 2,50 cad. a mezzo RID, produzione e invio lettera conferma contratto €1,00; comunicazione

periodica annuale €1,00 cad.; imposte (sostitutiva/bollo) €15,23. Eventuali contratti relativi a uno o piu servizi accessori (es. polizza assicurativa) sono facoltativi. Offerta valida dal 01/01/2014 al 31/01/2014. Condizioni contrattuali ed economiche nelle “Informazioni europee
di base sul credito ai consumatori” presso i concessionari. Salvo approvazione di Santander Consumer Bank.Condizioni e limiti della garanzia su www.hyundai.it/servizipostvendita/Sanni.aspx. La Garanzia proposta non si estende a tutte le componenti delle autovetture,




rriva dalla Svezia
ma ¢ realizzato in
India lo strumen-
to pill nuovo per
liberarsi da Stress, Mal di
Schiena, Insonnia ed effica-
cissimo anche per combat-
tere la cellulite.
Nessuna magia, nessun
trucco ma una scienza tra-
mandata di generazione in
generazione dagli yogi ve-
dici ed ora finalmente ap-
prodata in occidente.
Il tappetino Shakti-Mat,

I'unico originale, ¢ la ver-
sione moderna del lettino

chiodato dei mistici indiani.
Oggi accompagnato anche
da Shakti pillow, un cusci-
no specifico per problemi di
cervicale.

AGOPRESSIONE

Shakti — Mat: 6000 punti di
contatto per apprezzare tutti
i benefici dell’agopressione.
I fiori di plastica del tappeti-
no Shakti Mat con le loro 27
punte ciascuno creano una
reazione straordinaria. La
circolazione & piu efficiente,
il corpo rilascia ad ondate
endorfine. Gli effetti positivi

Le indicazioni fornite sono a scopo informativo, pertanto
non possono sostituire in alcun caso il consiglio di un
medico o di altri operatori sanitari
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sono moltissimi: 1’ormone
controlla la pressione, rego-
la la temperatura corporea,
alza le difese immuni-
tarie. Inoltre, durante
una sessione di relax
con Shakti Mat il flus-
S0 sanguigno aumenta e
spazza via le tossine. La
muscolatura si distende,

e il sistema nervoso entra

in uno stato di benessere
diffuso, che aiuta a ridur-

re i livelli di stress, il mal

di schiena e altri dolori.

MAL DI SCHIENA?
ADDIO!

Un miracolo? Provare
per credere! 15/20 minuti
sono gia sufficienti per rag-
giungere un totale relax.

Si puo usare alla sera, prima
di dormire, oppure al matti-
no, ancora prima di alzarsi
dal letto, per cominciare la
giornata col buonumore e
una sferzata di energia.

ANTI CELLULITE
E per essere in forma per
I’estate, Shakti Mat si tra-

Shakti Mat puo riso
i tuoi problemi di

Jombalgia € sciatalgia

Rilassatj ¢

olvere

8uariscij
dal ma] gj schiena
con Shakti Ma

incredibile
cellulite.

sforma in un
strumento  anti

L’agopressione stimola in-

fatti proprio il microcircolo
e la circolazione linfatica e
produce un massaggio bene-
fico per le gambe e i glutei.
Sessioni giornaliere di una
quindicina di minuti e in
breve tempo si potranno ve-
dere risultati importanti.

TRADIZIONE E
RIVOLUZIONE:

ADDIO ALLO STRESS
Shakti Mat rappresenta

a cura della A.Manzoni & C. Spa / Pubblicita

Parola d’ordine: Benessere!

I’evoluzione high tech di
una tradizione antichissima,
i letti di chiodi dei mistici
indiani.
E la risposta naturale
allo stress e a tutte le
patologie psicosoma-
tiche collegate. Addio
a stanchezza cronica,
addio all’insonnia, ai
problemi intestinali.
Shakti Mat ¢ il rime-
dio naturale per una
automedicazione  in-
telligente. Shakti mat
riporta I’equilibrio
psico-fisico e rafforza
le nostre difese immu-
nitarie indebolite dallo
stress.

IDEALE

PER GLI SPORTIVI
Una corsa, un allena-
mento in palestra, una
partita a tennis, la le-
zione di zumba. Ogni
giorno mettiamo alla prova
i nostri muscoli e le nostre
articolazioni ma spesso ci
dimentichiamo di quanto
sia importante lo stretching
per mantenere il nostro cor-
po sempre in forma. Shakti
Mat ¢ il compagno ideale
di tutti gli sportivi. Il calore
provocato dalla circolazione
sanguigna stimolata dalle
punte del tappetino Shakti
Mat aiuta tutto il corpo a

M7
 email;

rilassarsi e fa distendere la
nostra muscolatura metten-
dola al riparo da strappi e
contratture.

Shakti Mat e Shakti Pillow
sono disponibili on line sul
sito WWW.SHAKTI-MAT.
IT e in moltissimi negozi,
farmacie e palestre. Per co-
noscere i rivenditori vai sul
nostro sito.

e

RG Srl
info@shakti-mat.it
www.shakti-mat.it




¢ SPECIALE CUCINA

olete stupire gli amici
Vcon una cenetta ricca

dei sapori e dei colori
della nostra Penisola? Ecco
qualche ricetta tipica per esau-
dire anche i palati piu esigen-
ti.

Cominciamo con un primo
golosissimo e calorico, perfet-
to nella stagione fredda: tortelli
di zucca e patate. Per prepara-
re questi tortelli tipici della
tradizione gastronomica to-
scana occorrono un chilo di pa-
tate, 500 grammi di zucca, for-
maggio grattato, prezzemolo
tritato, noce moscata, sale e
pepe. Le dosi indicate valgono
per quattro persone. Si proce-
de in questo modo: prima di
tutto si lessano, pelano e pas-
sano al setaccio le patate, ag-
giungendo alla fine il prezze-
molo tritato. In una casseruo-
la si scotta la zucca e si passa
anch’essa al setaccio unendo-
la alle patate. Si amalgama
bene il tutto e si aggiungono il
formaggio, la noce moscata, il
sale e il pepe. A parte si prepara
la sfoglia tradizionale che ver-
ra successivamente riempita
con il ripieno preparato in pre-
cedenza. La pasta si chiude a
mo’ di raviolo dalle dimensio-
ni piuttosto grandi. Si condisce
il tutto con ragu di carne e for-
maggio grattato.

Per il secondo, scendiamo in
Lazio, dove i saltimbocca alla
romana sono un classico del-
la tradizione. Per quattro per-
sone servono otto fettine di vi-
tella da 70 grammi I'una, otto
fette di prosciutto crudo, me-
glio se dolce, 8 foglie di salvia,
200 millilitri di vino bianco,
50 grammi di burro, sale, pepe.
Per prima cosa si prepara la
carne eliminando il grasso e gli
eventuali nervetti in eccesso, si
da poi alle fettine di manzo
una forma tondeggiante bat-
tendole con un batticarne. Su

SAPORI 1) RICETTE REGIONALI TIPICHE PER PREPARAZIONI APPETITOSE DEDICATE A PALATI ESIGENTI

Italia in tavola: sapori nostrani

per piatti tipici da prepare a casa

ogni fettina si adagia una fet-
ta di prosciutto crudo e una fo-
glia di salvia, lavata e asciuga-
ta, il tutto fermato con uno
stuzzicadenti. In una padella si
fa sciogliere il burro e quando
comincia a sfrigolare, vi si ada-
giano i saltimbocca. Questi de-
vono rosolare un paio di mi-
nuti per lato sfumandoli a fine
cottura con il vino bianco. Se la
padella non ¢ grande a suffi-

Dolcezza torinese

e cioccolato

Bl Un dolce tipico della
tradizione piemontese & il
tortino torinese da
realizzare con castagne,
latte, vanillina, cioccolato
fondente, chiodi di
garofano, zucchero a velo,
burro e panna montata.
Una volta preparato il
composto e dopo averlo
fatto cuocere in un
pentolino, si disporra in uno
stampo imburrato, prefetto
quello del plumcake,
facendo riposare il tutto in
frigo per almeno tre ore.

11 dolce si servira
guarnendolo con panna
montata e marron glacé.

cienza, si cu@€iono in due
round ricordando di conserva-
re il fondo di cottura che ser-
vira a irrorare i saltimbocca pri-
ma di servirli in tavola.

Come contorno, perfette le
classiche patate arrosto. Dopo
avere sbucciato e tagliato a
tocchetti le patate, cosparger-
le di olio, aggiungere sale, ro-
smarino, aglio e informare fin-
ché non rosolano.

Un contorno
dalle origini
antichissime

Bl Un contorno sfizioso
che viene dal passato?

tipico contorno umbro,
originario della citta di

La parmigiana di gobbi, un

Perugia, poco conosciuto ma
dalle origini antichissime.
Per farla si utilizzano le
foglie del cardo gobbo, un
ortaggio invernale che
somiglia ad un sedano
leggermente ricurvo,
appartenente alla stessa
famiglia dei carciofi. Il cardo
si pulisce e le sue foglie si
lessano, si passano poi nelle
uova sbattute e nella farina
e si friggono.

Si prepara a parte un sugo
di carne, della mozzarella
fresca tagliata a striscioline
e del parmigiano
grattugiato. In una teglia si
dispongono su piu strati le
foglie di cardo fritte
alternandole al sugo, alla
mozzarella e al parmigiano.
Si cuociono in forno per
circa mezz’ora.

Se invece si preferisce la
versione “in bianco”, al
posto del ragu si usa la
besciamella.

Non riesci a ottenere un finanziamento?

331/3443719 ..., = 389/4384825 .cvisrsien

Chiama il:

e-mail: iltuoprestitofacile @email.it - Piazzale L. Cadorna, 9 (5°piano) Milano (MM1 e MM2 Cadorna) - Iscrizione OAM A8395

MUTUI:

per acquisto, ristrutturazione, liquidita e CONSOLIDAMENTO DEBITI (con un’unica rata piu bassa potrai estinguere tutti i
finanziamenti che stai pagando), FINO A 40 ANNI!!! DELIBERE RAPIDE !!!

PRESTITI PERSONALI E PER CONSOLIDAMENTO DEBITI:

a dipendenti, pensionati e autonomi in regola, fino a 120 MESI
Con un’unica rata piu bassa potrai estinguere tutti i finanziamenti che stai pagando!!!

CESSIONIV STIPENDIO:

a dipendenti pubblici, privati, pensionati

FINANZIAMENTI PROPOSTI DA AGENTE CON REGOLARE ISCRIZIONE : OAM A8395

CON NAZIONALITA: UCRAINA, RUSSA, MOLDAVA, RUMENA, BULGARA, GEORGIANA

il w4t ==l B

Fi.Nord srl societa di

Buone convenzioni per prestiti e mutui a CITTADINI EST - EUROPA: badanti, colf, baby sitter, operai, impiegati

... E se hai subito un protesto, sei segnalato come cattivo pagatore o semplicemente hai tanti finanziamenti in corso?

s7m Allora chiama la Fi. Nord srl

I I AZIENDA ITALIANA LEADER NEL SETTORE!

02/49435354 (r.a.) e.mail: info@finord.eu

Piazzale Luigi Cadorna n°9 (5°piano) Milano (fermata MM1 e MM2 Cadorna)

p

chiama SOLQ j| 331/3443719

Er una consulenza a domicilip

nella del merito

ditizio. Servizi resi nel rispetto del codice deontologico d.lgs.196/2003.Fogli informativi in loco.

CANCELLAZIONI COME CATTIVO PAGATORE — CANCELLAZIONI PROTESTI — CANCELLAZIONI PREGIUDIZIEVOLI



www.renault.it

NUOVA RENAULT MEGANE
CON INNOVATIVI MOTORI ENERGY.

BEST IN CLASS .. ™=
PER BASSI CONSUMI.

DA 0GGI
NELLA STESSA AUTO.

DIESEL AL PREZZO DEL BENZINA A 16.250 €.

* Prezzo scontato chiavi in mano, IVA inclusa, IPT e contributo PFU esclusi, valido in caso di ritiro di un usato con immatricolazione antecedente al
31/12/2004 anche da rottamare e di proprieta del cliente da almeno 6 mesi. E una nostra offerta valida fino al 31/01/2014, su Nuova Mégane 1.6 110CV
e Nuova Mégane 1.5 dCi 95CV. Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Foto non rappresentativa del prodotto.
Emissioni CO,: da 106 a 159 g/km. Consumi (ciclo misto): da 4,1 a 6,9 I/100km. Emissioni e consumi omologati.

TI ASPETTIAMO SABATO 25 E DOMENICA 26 GENNAIO. RENAULT

RENAULT. LE AUTO POSSONO ANCORA STUPIRCI. 6—>

CONCESSIONARIA RENAULT RENORD DUEPONTI MILANO: V.LE MONZA, 107/109/125

SESTO S. GIOVANNI: VIA CLERICI, 6/12 EZI0 COLOMBO MILANO: V. G.B. DE LA SALLE, 15
(ANGOLO VIALE FULVIO TESTI) TIRLONI & C. MILANO: V. RIPAMONTI, 220/248
MILANO: VIA LAZZARO PAPI, 14 CESATI TINO CERNUSCO S/NAVIGLIO: V. LA MALFA, 2
MILANO: VIA VEGLIA, 2 - VIALE BRENTA, 24 INZAGO MOTORI INZAGO: S. PADANA SUPERIORE, 38

WWW.RENORD.COM MARCHESI TREZZ0 S/ADDA: V. MAZZINI, 70




& SPECIALE ENOGASTRONOMIA

A CURA DELL'UFFICIO P.R. DELLA A. MANZONI & C.

orseggiare una fumante
Stazza di té in compagnia

degli amici piti intimi e un
piacere irrinunciabile, special-
mente nei freddi pomeriggi in-
vernali. L'usanza mutuata dal-
la tradizione britannica & un
rito elegante che si rinnova
quotidianamente nelle raffina-
te tea room. In ossequio al-
I'antica consuetudine 'ora del
té & un momento di pausa da-
gli impegni giornalieri e occa-
sione per gustare pregiate mi-
scele, accompagnate da picco-
le prelibatezze dolci.

Fioriscono cosi le ricercate
carte dei té& che propongono
speciali selezioni della bevanda
ambrata, proveniente dalle lon-
tane terre asiatiche. Protagoni-
sta di una vera e propria ceri-
monia nei paesi orientali, il té
& una bevanda salutare per
I'organismo, semplice da pre-
parare, particolarmente piace-
vole al gusto.

Black, white, green, dalla
Cina, dal Giappone, dal Nepal,
da Ceylon, dall'India: la sele-
zione dei té conosce infinite
possibilita. Dai gusti classici
alle miscele aromatizzate, dai
profumi e sapori speziati alle
fragranze esotiche, una tazza di
té racchiude il gusto di un viag-
gio nei giardini del mondo.

Una semplice classificazio-
ne distingue te fermentati e
non fermentati, ossia té le cui
foglie vengono lasciate ossida-
re e diventare di colore bruno e
té che vengono trattati con il ca-
lore per impedire tale ossida-
zione e restano di tono verde.

Noto in Cina come té rosso
per il colore dell'infuso, il té
nero, cosiddetto in Occidente
per la tinta delle foglie, ha un
sapore ricco e corposo, un gu-
sto pronunciato che si mantie-
ne alungo. Il té verde, chiama-
to anche té nobile, provenien-
te soprattutto da Cina e Giap-

BEVANDE )} SPECIALI SELEZIONI E PREGIATE MISCELE PROPOSTE DALLE CARTE DEI TE

Un viaggio nei giardini del mondo

racchiuso in una tazza di té

MATRIMONI DI GUSTO SULLA TAVOLA

11 té non & semplicemente una bevanda da salotto ma si
sposa perfettamente con molti piatti gastronomici e puo so-
stituire in modo egregio il vino e 'acqua. Nella scelta degli ab-
binamenti al cibo, i te verdi, piu delicati, sono assimilabili a
vini bianchi e si sposano perfettamente a pietanze leggere
come il pesce. Dalle note piu calde e speziate, i té fermentati
si abbinano a piatti saporiti come la carne, analogamente a
corposi vini rossi. Seguendo criteri di abbinamento per con-
trasto, i té leggermente acidi si accompagnano a piatti grassi,
equilibrandone il gusto. Le rispondenze tra té e cibo possono
essere dettate anche da assonanze aromatiche, suggerendo
I’abbinamento di té all’arancia con dolcetti a base di crema.
Una degustazione di formaggi richiede invece un té affumi-
cato o un té verde, che richiama i profumi dell’alpeggio.

pone, & particolarmente deli-
cato e noto per le sue proprie-
ta benefiche. Raro e molto pre-
giato, il te bianco consiste dei
soli germogli e il suo infuso &
pallido e delicato. Privo di trat-
tamenti, il té bianco & conside-

rato il piti benefico in assoluto.
Proveniente quasi esclusiva-
mente da Taiwan e dal sud del-
la Cina, il té oolong esiste in due
varieta, a foglia aperta, dal-
l'aroma fruttato, e semi-arro-
tolato, con sentori floreali. Il suo

CON LATTE
O LIMONE?
MEGLIO SENZA

Zuccherare e aggiungere
latte o limone al té sono
consuetudini sconsigliate
poiché ne alterano il gusto,
soprattutto nel caso di t&
verdi e té bianchi,
particolarmente delicati.
L’aggiunta del latte puo
essere indicata per té neri,
dal gusto piu deciso, o per
miscele classiche dedicate
alla colazione o alla pausa
pomeridiana. Tipicamente
italiana, ’abitudine di
aggiungere il limone
comporta una radicale
alterazione del gusto del t&
e sarebbe preferibile
evitarla, ricorrendo in
alternativa all’'uso
dell’arancia.

nome significa “drago nero” e
deriva dalla forma delle foglie
secche.

La classificazione dei té
comprende inoltre il té giallo,
ottenuto da una variazione del-
1a lavorazione dei té verdi, e il té
postfermentato, sottoposto cioé
a un processo di fermentazio-
ne-ossidazione dopo la fase di
stabilizzazione. I té possono
essere inoltre profumati e aro-
matizzati con fiori, frutti, oli e 1
spezie, come rosa, gelsomino e I
vaniglia, ma anche affumicati. |

bracciali da € 19,00

SERVIZIO CLIENTI 02 877 881 -

—
—

T

INOSTRI NEGOZI: Milano via Manzoni 11 - Milano via Brera 2 (angolo via Monte di Pieta)

~__ Quanto bene mi vuoi?

aftotosi

by J. Riviére - Milano
gioielli - orologi - borse - acce

| ]

Borse in pelle da € 98,00

bracciali componibili
in argento, oro rosa, oro giallo...

*promozione valida su una selezione di prodotti nel mese di Gennaio 2014.




& SPECIALE CUCINA

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A. MANZONI & C.

entrando anche in cucina.

Ma quand’e che un ment si
puo definire tale? Gli chef pit
sensibili alle tematiche della
sostenibilita non si stanno fa-
cendo sfuggire questa ten-
denza e propongono piatti tra
ricerca e innovazione. Un
menu biodinamico & quello
preparato con alimenti colti-
vati in terreni che non subi-
scono alcun genere di sfrutta-
mento. La filosofia alla base di
questa scuola di pensiero par-
te essenzialmente dal recupe-
ro di pratiche tradizionali gra-
zie alle quali la terra viene
resa sempre piu fertile garan-
tendo prodotti di qualita. Quin-
di alimenti vivi in grado di nu-
trire realmente I'uomo e di of-
frirgli salute e benessere.

Un’altra tendenza in voga,
che riguarda il mondo della cu-
cina, € quella del “dinner plan-
ner”, una nuova figura profes-
sionale al passo col tempi, anzi
con la mancanza di tempo.
Chinon ha tempo per pianifi-
care una spesa settimanale
intelligente, che tenga conto
del budget a disposizione, dei
gusti e delle abitudini alimen-
tari oggi puo rivolgersi ad un
“dinner planner”. Si tratta di un
servizio made in Usa grazie al
quale & possibile avere, diret-
tamente on line, consigli e
suggerimenti utili su dove ac-
quistare quello che serve per
preparare pranzi e cene su mi-
sura calcolando al dettaglio
costi e tempi. Via mail arriva-
no menu, indirizzi, ricette e
tutto quello che serve per otti-
mizzare al massimo le risorse.
1l servizio & personalizzabile in
base a tantissime variabili ed &
gettonatissimo sia dalle mam-
me che lavorano che dai ma-
nager che non vogliono per-
dersi il gusto di mangiare in
casa ma non hanno tempo da

Il termine “biodinamico” sta

Ingredienti sostenibili e preparazioni
biodinamiche: le mode a tavola

RAFFINATE DEGUSTAZIONI DI TE

Un rito antico e delicatissimo e un trend culinario in cre-
scita: la degustazione di té. Un processo raffinato che coin-
volge tutti i sensi impegnati nell’individuare sapori, aromi e
caratteristiche peculiari di questa bevanda. Rispetto al vino &
previsto un passaggio in piu, dal momento che il té viene
analizzato prima e dopo l'infusione. Chi decide di frequentare
un corso per diventare “tea taster” imparera tutto sulla sto-
ria della bevanda, a classificarne le differenti tipologie, a va-
lutarne le proprieta e apprendera tecniche e segreti per con-
servare e preparare un infuso. Negli ultimi anni la passione
degli italiani per il té & cresciuta e viene sempre piu apprez-
zato per le sue virti: una tazza di té contiene vitamine, mi-
nerali, enzimi e polifenoli per prevenire I'invecchiamento
cellulare e combattere il colesterolo e le malattie respiratorie.

perdere nei preliminari. An-
che la tecnologia sta entrando
e influenzando sempre piu la
vita tra i fornelli: trionfa infat-
tiil web anche nel settore del-
le guide gastronomiche. A di-
sposizione dei buongustai a

ANTIPASTI
Antipasti di mare caldo
Piovra alla genovese

corto di idee c’e oggi la possi-
bilita di scaricare sul telefoni-
no un elenco di migliaia di ri-
storanti divisi per localita, ti-
pologia e categoria di prezzo,
tutti rigorosamente recensiti
dai migliori critici del Paese.

Salumi di nostra produzione: Lardo, Pancetta, Pasta di Salame

PRIMI PIATTI

Pappardelle Funﬁ'hi porcini o'usparaﬁi e gamberetti o Pappardelle al cinghiale

Gnocchi zola e noci o fung

i porcini, asparagi e gamberetti
Ravioli al branzino con zafferano e pinoli

Risotto ai frutti i mare o capesante e zucchine

Gamberoni im(g

Orata o Branzino ai ferri o con funghi

Paella alla Valenciana
SECONDI DI PESCE
rigliata mista
Fritto misto o di CGE]mC]I’I

Cuore di spada a piacere
Sogliola alla mugnaia

eriali al cognac o gratinati

orcini, pomodori e patate

Scamponi funghi porcini e scaglie di grana

Caciucco alla livornese

SECONDI DI CARNE
Cinghiale con polenta
Brasato d'asino con polenta
Bistecca Fiorentina

Filetto di manzo in crema di zola o in crema di aceto belsamico ——__

Filetto alla griglia o in crema di Barolo

Costata all’antica o dlla catalana

Tagliata con taleggio o trevisana e grana

Maialino al forno

DOLCI
Torta Chantilly
Torta di pere e cioccolato o di mele
Tiramist con crema Chantilly

Euro 28

E'-'cnt.u del Mﬂﬁd
meny' 5 Fm -Eem

CON Cr:r.asﬁ
FOTOGRARICH

Via Bardolini, 30 - 20142 Milano
www.corterisaia.it - Tel. 02.89181248 - Cell. 347.7721883

r

DOLCE TENTAZIONE
AI FRUTTI TIPICI
DELLINVERNO

Una ricetta golosa, da
preparare rigorosamente
con prodotti biologici? 11
frustingo marchigiano.
Tenere i fichi secchi a
bagno per una notte in
acqua calda e, dopo averli
scolati e lavati, farli bollire e
tagliarli a pezzettoni. Unire
uvetta appassita in acqua,
miele, cedro e zucchero.
Aggiungere mandorle e
noci pelate, tostate e
spezzettate, cioccolato,
farina e pangrattato, oltre a
noce moscata, cannella e
scorza di limone. Impastare
il tutto aggiungendo olio e
mosto. Versare in una
tortiera unta e infornare.
Servire freddo.

Non solo, una volta seleziona-
to il locale & possibile arrivar-
ci senza problemi grazie al-
I'integrazione del servizio con
il vostro navigatore satellitare
di fiducia. E se avete gradito il
pasto potete inserire on line i
vostri commenti e suggeri-
menti. Se da una parte incalza
il progresso tecnologico, dal-
Taltra si sta diffondendo la
tendenza a recuperare la figu-
ra dello Chef che racconta ai
suoi commensali le ricette e la
storia dei luoghi d’origine.

[ tuo sogno ¢ quello di [avorare con i bambini?
... Vieni da noi e diventerai una TATA DOK

Lezioni teoriche in sede
Dispense e materile didattico
Docenti qualificati
Tirocinio pratico presso il nostro asilo nido

Accederai all’esclusivo servizio
TATA DOK SERVICE

Per [avorare presso le famiglie
e le aziende che da anni

si rivolgono a noi

Chiamaci SUBITO: 02/69003066

Visita il nostro sito: www.tatadok.it

Milano in Via Lario 16 - Fermata Zara MM3 MM5




AWVISO A PAGAMENTO

‘ ‘ La persona sa esattamente
cosa vuole dire e sa,
altrettanto esattamente, che

ci sara un suono o una

parola che non riuscira a

dire”. E’ questa la definizione che la
psicologa Chiara Comastri da della
balbuzie. A sentirla parlare oggi non
si direbbe che ha un lungo passato
da balbuziente. Vinta la sua
battaglia ha messo a punto un
nuovo metodo, la “psicodizione”
che puo essere descritto come una
riconquista del proprio posto e della
propria liberta nella comunicazione.
<Ho cominciato a balbettare all’eta
di tre anni, senza un motivo
apparente, ripetendo, semplice-
mente, la sillaba dell’inizio della
frase o allungando la vocale iniziale
- ricorda la dottoressa - Crescendo,
poi, ho imparato a mascherare il piu
possibile i miei blocchi, attraverso

giri di parole, sinonimi, forzando il
suono o alterando il flusso della
respirazione. Come per ogni altro

balbuziente, l'unico scopo &
diventato il non far accorgere
I'interlocutore del fatto che ti stai

per inceppare: addirittura, al bar
ordinavo un “S”ucco di frutta perché
la “c” di cappuccino non riuscivo a
pronunciarla.

A scuola era molto difficile, le
interrogazioni mi creavano molta
ansia con conseguenti blocchi
molto evidenti e, quando mi
compativano, provavo dolore e
rabbia>. Proprio da questo & nata
“psicodizione”: <Noi non lavoriamo
sul rilassare le persone che
balbettano, ma insegniamo loro ad
usare I’ansia a proprio vantaggio,
sfruttandone la forza: I’emotivita
diventa supporto alla
comunicazione, esattamente come

un

per tutti coloro che, pur sentendosi
sotto stress in alcune situazioni,
mantengono fluidita nella parola.
Per questo, a seconda del loro
problema specifico, i partecipanti al
COrso vengono messi sotto “stress”,
parlando e leggendo in pubblico,
davanti ad una telecamera, proprio
perché raggiungano la liberta di
espressione in qualsiasi stato
emotivo si trovino>. | risultati ci
Sono e ne sono testimonianza gli ex
balbuzienti che oggi affiancano la
dottoressa Comastri nell’insegna-
mento durante i corsi. Quindi,

risolvere la balbuzie si puo.
<Psicodizione affianca un approccio
psicologico ad uno tecnico:

lavoriamo sul saper controllare i
suoni, guidandoli e liberando, cosi,
la mente dalla percezione degli
inceppi, dall’idea pressante di non
riuscire ad esprimere liberamente

Balbuzie? Si puo risolvere!

Parola di un’ex balbuziente, oggi docente di “Psicodizione”

cio che si ha cosi chiaro in mente>.
E aggiunge: < Spesso, chi balbetta
sceglie la via piu facile nella vita:
accettati da amici e dalla famiglia,
magari si accontentano, in ambito
lavorativo, di una professione per
non dover superare altri ostacoli. Il
nostro scopo, invece, e di rendere
liberi i bambini, gli adolescenti e gli
adulti di scegliere la loro strada,
gustando la certezza del sentirsi
completa-mente rappresentati dalle

proprie parole>. , ,

Nella zona di Milano é in
programma, per il 26 gennaio,
una conferenza gratuita che si
svolgera presso I’Abacus Hotel,
in Via Monte Grappa n°39, a
Sesto San Giovanni (MI). Seguira
poi un corso specializzato a
partire dal 27 gennaio.

Per informazioni tel. 0110466223
www.psicodizione.it

r

conduce

“Ha vinto la balbuzie e ora aiuta chi ne soffre”

Dott.ssa Chiara Comastri, psicologa ed ex balbuziente
la conferenza
“PsicoDizione” da lei stessa ideato, per risolvere il

informativa sul metodo

problema delle balbuzie.

e corsi specializzati per il trattamento della balbuzie.
e corsi di comunicazione e Public Speaking
eprevenzione e trattamento della balbuzie nei bambini

e conferenze informative gratuite sulla balbuzie

BALBUZIE, si puo risolvere?

Comunicare e una delle abilita piti importanti per un essere umano.

Poter trasmettere agli altri le nostre idee, i nostri desideri, le nostre esigenze, ¢ un’azione
essenziale per la nostra vita sociale, per lo studio o per il lavoro.

Ci occupiamo da anni del trattamento dei problemi di balbuzie, aiutando le persone a
riscoprire le proprie abilita comunicative. A Milano e in tutta Italia.

CONFERENZA GRATUITA
Domenica 26 Gennaio 2014 - ore 18,00

HOTEL ABACUS - Corso Monte Grappa, 39 - Sesto San Giovanni (MI)

Q Psicodizione

Per informazioni o prenotazioni:

Tel. 011.0466223

chiara@psicodizione.it - www.psicodizione.it

www.mywordsandi.com




» Sara Errani.

La Exrrani
e la Vinci
in finale

TENNIS Sara Errani e
Roberta Vinci conqui-
sta la 3a finale conse-
cutiva nel doppio fem-
minile agli Australian
Open. La coppian®1
del mondo, che difen-
deil titolo nel 2013, ha
battuto in semifinale
la ceca Peschke e la
slovena Srebotnik 6-1,
6-4. In finale affronte-
ranno le russe Maka-
rova e Vesnina. In
campo maschile in se-
mifinale match tra Fe-
derer (Murray ko 6-3,
6-4, 6-7 (6-8), 6-3) e Na-
dal (Dimitro v ko 7-6
(3), 7-6 (7), 6-2. mETRO

Zanardi
torna

in pista
AUTO Alex Zanardi tor-
nera sulle auto da cor-
sa. Uex pilotadiF1,
campione olimpico di
handbike a Londra
2012, prendera parte
al Blancpain GT Sprint
Series per la Bmw.La
Bmw 74, sara apposi-
tamente modificata
per Zanardi, che ha
perso entrambe le
gambe in un terribile
incidente nel 2001, al
Lausitzring, in Germa-
nia. IL47enne pilota
italiano, tornato poi
alle corse prima di riti-
rarsi nel 2009. Sara in

pista in 6 delle 7 gare
previste. METRO

www.metronews.it

GIOVEDI 23 GENNAIO 2014

Coppa Italia: Milan ko passa 'Udinese (2-1)

CALCIO Niente da fare, la
scossa non c'e stata. L'al-
lontanamento di Allegri a
favore di Seedorf non ha
cambiato la realta di que-
stoMilan, fattadiun gioco
povero di idee, di solisti
senzail colpo decisivo. So-
lito copioneieria San Siro.
11 Milan parte ruminando
gioco. Grande possesso
palla e poi il vantaggio.
Bella azione corale, assist

di Robinho e Balotelli rea-
lizza, senza esultare e non
€ una novita. Una volta in
vantaggio i rossoneri per-
dono la concentrazione.
L'Udinese ne approfitta
cercandodicolpireincon-
tropiede. Pareggia Muriel
su rigore (sacrosanto). Il
Milan sparisce e 1'Udinese
si conquista il passaggio
con un belllissimo gol di
Nico Lopez. © c.cr.

Fiorentina-Siena
Montella non si fida

P> Tim Cup Vincenzo Mon-
tella non si fida. Nono-
stante il 14° posto occu-
pato dal Sienain serie B,
nella gara di Coppa Italia
di stasera non ci sara tur-
nover (fischia Giacomel-
li). Diretta Rai2 ore 21.

FOTO AP

;. 1
» Il neo allenatore del Milan Clarence Seedorf.

[’Inter dei dietrofront
si butta su Hernanes

© Nervi tesissimi tra Juventus e
nerazzurri per il mancato scambio
Vucinic-Guarin © Marotta: “Mai
visto niente del genere nel calcio”

CALCIO E il mercato. Ner-
voso. Acido. Pazzo. Cosi,
ieri Marotta le ha cantate
di brutto all'Inter e a
Thohir sul mancato
scambio Vucinic-Guarin:
«La trattativa era stata de-
finita tra le parti, con un
accordo verbale tra me e
il dg nerazzurro Fassone.
Andrea Agnelli si era an-
che messo in contatto
con Thohir, ricevendo un
assenso via sms alle
10,48». Tutto fatto, in-
somma. Fino al comuni-
cato del tardo pomerig-
gio di martedi «in cui si
faceva cenno a motiva-
zioni ambientali, che
non capiamo». Tradotto:
sisonospaventatidifron-
te alla reazione dei tifosi
e hanno fatto retromar-
cia. «Da sempre, se un
giocatore ~ abbandona
larmadietto  significa
che si é concluso un tra-
sferimento. In tanti anni
di calcio, é la prima volta
che assisto a una cosa del
genere». E mentre Ales-
sandro Lucci, manager
del giocatore, spiega che
il montenegrino intende

Notizie

in breve

Botto di Ulissi

CICLISMO Diego Ulissi si e
imposto in volata nella 2a
tappa del Tour Down Un-
der, che apre la stagione
ProTour, 150 km con par-
tenza da Prospect ed arri-
vo a Stirling (Australia).
Gerrans resta il leader
della corsa. ® METRO

LA PRESSE

“adire le vie legali contro
chi ha messo in giro que-
ste falsita”, si prova co-
munque a guardare
avanti: «Allo stato attuale
penso che Mirkonon pos-
sa pit andare all’Inter -
prosegue Marotta -. Per
conto mio, mi guardo be-
ne dall’allestire un’ulte-
riore trattativa con loro.
Hanno mancato di serie-
ta». Palla all’indonesia-

Caso Burdisso

CALCIO I1 Grifone sfida la
Fiorentina. E non solo in
campionato. Mentre oggi
irossobli saranno impe-
gnati in un’amichevole a
Vado Ligure per prepara-
re al meglio la trasferta di
domenica in Toscana, la
societa sta lavorando per
battere la concorrenza
dei Viola per Burdisso.
Per convincere il giocato-
re, che ha dichiarato di

FOTO LA PRESSE

- ndron

» Hernanes festeggia un gol con salto mortale.. § TS5 &

no, quindi. Il quale po-
trebbe anche chiedere
Vucinic senza piu inseri-
re Guarin nella trattati-
va: sul primo permane
anche I'interesse di Arse-
nal e Manchester, sul se-
condo quello di Napoli e
Tottenham. Dopo di che:
I'Inter, ceduto Pereira al
San Paolo, vorrebbe rifar-
si una verginita con Her-
nanes (18 min) ma deve

voler lasciare 1a Roma, il
Genoa ha messo sul piat-
to un contratto plurien-
nale. Pit1 vicino Marqui-
nho dopo l'arrivo in gial-
lorosso di Bastos. @ METRO

Samp al lavoro

CALCIO Alla Samp ufficia-
lizzata la cessione di Ca-
stellini al Livorno, si lavo-
ra per un colpo in entra-
ta. In attesa della decisio-
ne di Paolo Cannavaro la

prima cedere il centrale
Ranocchia ai tedeschi del
Borussia Dortmund per
arrivare magari all’ulti-
mo pure a Borriello. La
Roma intanto avrebbe
cambiato idea sulla ven-
dita di Pjanic e il Milan
potrebbe cedere De Jong
alLiverpool. Quantoalla-
terale D’Ambrosio, pro-
messosi all’Inter, occhio
alla Juve. o p.1AT.

societa sta valutando I'ac-
quisto di Julio Cesar, in
uscita dal QPR. @ METRO

Diamanti

CALCIO Quella di domeni-
cain casa della Samp po-
trebbe essere 1'ultima ga-
ra di Diamanti con il Bo-
logna. Ieri il Guangzhou
di Lippi avrebbe presenta-
to un’offerta (8,5 mln). Se
sisalea 101'accordo si po-
trebbe fare. ® METRO

Roma galvanizzata

[ giallorossi
“blindano”
super Pjanic

CALCIO Dopo
la conquista

della semifi- "ﬁ y
nalediCop- B = ;}
[

paltalia, la
Romada
T'assaltoa
Pjanic. Gar-
cia ha blindato il centro-
campista (“Non si muove
diqui”, ha detto nel post
partita di martedi). Pallot-
ta ha ascoltato con atten-
zione, rispedito al mit-
tente le offerte del Psged
& pronto ad offrire il rin-
novo al talento di Tuzla.
Intanto Sabatini conti-
nuaa pensare al mercato:
il ds segue il difensore
belga dell'Atletico Ma-
drid, Alderweireld, e pri-
ma della chiusura della fi-
nestra di mercato deve
riuscire a piazzare Burdis-
so (Napoli), Paredes (Chie-
vo), Marquinho (Verona)
e, forse, Borriello (Inter).
Ieri a Trigoria lavoro per
chinon ha giocato conla
Juve. Oggi alle 15 presen-
tazione di Bastos. © ED.N.

Con Juve e Napoli

La Lazio
“arhitro”
del futuro

CALCIO Prima la Juve in
campionato, poi il Napoli
nei quarti di Coppa Italia
con laRoma che aspetta
la vincente in semifinale.
LaLazio, dopo la prima
vittoria esterna a Udine
targata Hernanes, puo
dare una svolta alla sua
stagione. Entrambe le ga-
re sono difficili e i bianco-
celesti partono sfavoriti,
ma Reja e ancora imbat-
tuto e la squadra ha ritro-
vato convinzione. Herna-
nes (corteggiato dall’In-
ter, ndr), Candreva e Klo-
se sono gli uomini chiave
perrilanciare i sogni dei
biancocelesti. o m.P.
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Bmc Public Health

TENDENZE Un italiano su
cinque é depresso. Colpa
della crisi, dell'incertez-
za peril futuro, del senso
di disperazione e di vuo-
to che cresce nei periodi
piu critici della storia
dell'umanita. Una sensa-
zione cosi forte e profon-
da da coinvolgere finan-
che i piu piccoli che do-
vrebbero invece andare
incontro alla vita con
I'entusiasmo di chi ini-
zia una grande avventu-
Ta.
L'allarme arriva dal
presidente dell'Ordine
nazionale degli psicolo-
gi Giuseppe Luigi Palma:
«Nel nostro Paese si sta
registrando un aumento
esponenziale dei casi di
depressione: ¢ un feno-
meno che riguarda or-
mai quasi un cittadino
su cinque, neonati com-
presi, con un fortissimo
impatto in termini di co-
sti sociali. Serve che il
Governo investa in tera-
pie psicologiche, in gra-
do di fornire interventi
qualificati di prevenzio-
ne e terapia, attivando e

r

potenziandoiservizi psi-
cologici negli ospedali e
nel territorio. Investi-
menti in linea con la
spending review con mi-
nor consumo dei farma-
ci e meno assenze sul la-
VOIO per una maggiore
produttivita a tutto van-
taggio dell’andamento
dell’economia».

Un appello urgente
confermato anche dai
dati dell’Organizzazio-
nemondiale della Sanita

HOTEL 4 STELLE

EFFETTUA UNA SVENDITA DI

ARREDI NUOVI E USATI
MOBILI NUOVI E USATI
ATTREZZATURE DI CUCINA

POSATE

MATERIALI DI CONSUMO
E DI OGNI ALTRO GENERE

SIETE INVITATI
AI GIORNI DI APERTURA
DELLA SVENDITA CHE SI TERRA
IN VIA SENIGALLIA, 6
DAL 27 AL 30 GENNAIO
DALLE 13 ALLE 20

Per info contattare 1l 02 64074019

pagina a cura di Orietta Cicchinelli in collaborazione con Aﬂ K
adnkronos

" » Acausadella crisiuno su 5
e a rischio depressione

© L'allarme degli psicologi © “Servono investimenti davvero mirati”

oLcom

secondo cuila depressio-
ne rappresentera su tut-
to il Pianeta il secondo
dei mali piu diffusi, su-
bito dopo le patologie
cardiovascolari, oltre a
provocare frequenti di-
sabilita e a diventare in
un prossimo futuro la
prima causa di morte
prematura.

«In questa direzione -
prosegue Palma - si stan-
no muovendo molti Pae-
sieuropei: comeI'Inghil-

I sintomi

La cosiddetta depressio-
ne maggiore presenta
almeno 5 di questi sin-
tomi che la caratterizza-
no: tristezza, perdita di
interesse e di piacere,
senso di colpa, bassa au-
tostima, disturbi del
sonno e dell'appetito,
scarsa capacita di con-
centrazione. Il male
oscuro colpisce nel
mondo oltre 120 milioni
di persone. E piui fre-
quente nei Paesi econo-
micamente ricchi.

terra che, negli ultimi
anni, ha quasi quadru-
plicato gli investimenti
in terapie psicologiche,
basandosi anche sull’e-
videnze scientifiche di-
sponibili che dimostra-
no come la psicoterapia
sia efficace quanto i far-
maci nel trattamento di
questi problemi e pit ef-
ficace nel mantenimen-
to degli effetti e nell’evi-
tare le ricadute dopo la
curay. © LUISA MOSELLO

Bottega Artigiana dal 1980

Prezzi di Fabbrica
Pradugione divanc cn pelle

e fessalo sa mesarna

SHOWROOM

MEDA (MD) Via Trieste, 43 Tel. 334.7884614 - 334.6615066

SHOWROOM
99 Martedi Chiuso

COSTAMASNAGA (LC) SS36 Superstrada MI-LC

uscita Costa Masnaga Nord
costeggiare la s.s. x 500 mt c.a. Tel. 338.4264156

[ APERTI ANCHE LA DOMENICA POMERIGGIO |
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Le donne
SONO piu
longeve

RICERCHE Italiane sempre
pit longeve: vivono in
media cinque anni di pit
rispetto al sesso forte. L'a-
spettativa di vita perle
donne del nostro Paese,
infatti, é mediamente di
84,5 anni controi79,4 an-
ni per gli uomini: si man-
tiene il vantaggio femmi-
nile in termini di soprav-
vivenza, anche se il diva-
rio tra generi continua a
ridursi. Dalla compara-
zione dei tassi di ospeda-
lizzazione non emergono
differenze significative
trauomini e donne, men-
tre il consumo di farmaci
risulta piti alto nella po-
polazione femminile.

E quanto ¢ emerso nel-
l'ultima edizione del Li-
bro bianco di O.N.Da,
1'Osservatorio nazionale
sulla salute della donna. E
stato registrato un incre-
mento dell'incidenza di
tutti i tumori maligni nel-
le donne con una diffe-
renza Nord-Sud a svan-
taggio del Settentrione,
anche seil tasso di morta-
lita & quasi doppio per gli
uomini. La prevenzione e
migliorata su tutto il ter-
ritorio nazionale. - Lu.mo.

by Umberto Colombo
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COBIATE (CO)
Via Leonardo da Vinci 12
Tel. 031.767611

www.divaniepoltronecolombo.it
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New look
nuova user experlence
plu contenuti

CLUB METRO E Q
GREEN CROSS ITALIA

ti invitano a partecipare
al concorso ambientale per le souole

IMMAGINI
PER
LATERRA

Il terna
diquest’anno &

Soeto | Al Pasrosss dd
Proiderns dells Repubblics
T N e——
Misiwicro dicll hiohursm:,

dellnbamiih ¢ della Ricorca

WxO
immagini
PEer |a

terra

Il concorso & aperto a tutti gli istituti,
pubbdici e privat, di egni ordine e grado:
infanzia, elementari, medie e supariori,

Im palio 1.000 eura per ogni scusla vincitrice,
da usare per progetti eco.

£ tradizione che i vincitori

siang ricevut] dal Capo dello Stato SLE

i una cerimania di premiazione, -
metre

Scadenza invio lavork: 31 MARZO 2014,

Per scaricare il bando,

wail s www, metronewsat, entra nella sezione Club Metro & '|.|.-gui I

ECUATORIANA/O!

desde cada rincén del mundo!

acerca® a
cuadof

ode
(30“‘5"‘\3d e\ exterior

re(\\.a

Recuerda... no importa donde estés
ECUADOR, lo llevas en el corazén! CEB

CONSEJO NACIONAL ELECTORAL

no olvides llevar tu cédula o pasaporte, sin importar que ya haya caducado
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732
Larbitro 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30

Tutto sua madre 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

Nebraska 15.30-17.50-20.10-

Il capltale umano 15.30-
17.50-20.15-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
qgalleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390

The Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Blanca 13.00-15.40-18.15-

1.00
Blue Jasmine 13.00-15.30-

17.
C’era una volta a New York
19.40-22.00
American Hustle -
Lapparenza mganna 13.00-
|51 .40-18.1
T e Wolf of Wall Street
%o 17.10-20.
oliere in bmcletta 13.00-

La maha uccide solo d’estate
13.00-20.00-21.50

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
The Wolf of Wall Street
14.50-18.10-21.30

Il capitale umano 15.00-
17.30-20.00-22.30

Nebraska 15.00-17.30-20.00-
22.30

ARIOSTO

via Ariosto 16 - tel.0248003901
Moliere in bicicletta 15.40-
18.20-21.00

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Nebraska 15.30-17.50-20.10-
2230

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
La grande bellezza 15.00-
18.20-21.

Captain Phrllrps - Attacco in
mare aperto 15.00-18.20-
21.30

CINEMAX SAN CARLO
via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689

A spasso con i dinosauri

La grande bellezza 18.30-
21.15

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Il capitale umano 15.30-
17.50-20.10-22.30
American Hustle -
Lapparenza inganna 14.30-

10 19l 0 2230

of WalI Street

ﬁoo -18.30- 19 15 -21.45
The Counselor - 1l
procuratore 15.30-17.50-
20.10-22.30
Un boss in salotto 15.00-
17.15-22.30

DUCALE

%wzza Nagoh 27 - tel 0247719279
he Wolf of Wall Street

1450_18 10-21.30

Il capitale umano 15.00-

17.30-20.00-22.30

Nebraska 15.00

Tutta colpa di Freud 15.00-

17.30-20.00-22.30

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219
Tutto sua madre 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

Philomena 14.45-16.40-18.35-
20.30-22.30

American Hustle -
Lapparenza 1nganna 14.45-
17.20-19.55-22.

La mafia ucﬂde solo d'estate
15.00-16.50-18.40-20.30-22.30

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Il capitale umano 15.15-
17.40-20.15-22.30

American Hustle -
L'apparenza inganna 15.00-
17.30-20.00-22.30

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
Blue Jasmine 13.00-15.20~
17.40-20.00-22.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

Frankenstein 11.50
The Wolf of Wall Street
13.55-17.40-21.25
Il capitale umano 11.50-
14.20-16.55-19.30-22.05
A spasso con i dinosauri
11.50-13.55-16.0
A spasso con i dinosauri 3D

The Wolf of Wall Street 20.35

The Counselor - Il

procuratore 12.10-14.40-

17.10-19.40-22.10

Tutta colpa di Freud 13.35-

16.25-19.20-22.1

Lo sguardo di Satana - Carrie

U 0-14.50-17.20-19.50-22.15
n

oss in salotto 17.05-
19.35-22.05 .
Frozen - Il regno di ghiaccio
uwmw

Angry Games - La ragazza
con l'uccello di fuoco 11.55-
14.00-16.05-18.10-20.20-22.30

Disconnect 17.30
1, Frankenstein 19.50-22.10

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039

The Butler - Un maggiordomo
alla Casa Bianca 15.00-17.30-
20.00-22.30

The Counselor - Il
procuratore 15.15-17.40-

20.05-22.'30
The Wolf of Wall Street
15.00-18.30-22.00

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Cineforum 17.00-21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28 -30 -
tel. 022955
he Wolf of Wall Street

15 00-18.10-21.
American Hustle -
Lapparenza |nganna 15.00-

ﬁ .30-20.0
The Butler Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 17.30-, -20,00-22.30
A spasso con i dinosauri 15.30
The Counselor - Il
procuratore 16.20-18.20-
20.2022.30 )
A spasso con i dinosauri

14.45 .
Tutta colpa di Freud 15.10-
17.40-20.10-22.30

OFFERTISSIMA ANNO NUOVO |
solo per Gennaio

Last Vegas 15.30-17.50-20.30-
22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

IL silenzio 16.45

W dl Walter 21.00

Je m’ appelle hmmm... 18.45

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
American Hustle -
Lapparenza inganna 16.10-

a.z —22?0
Tl e(l)NoI of Wall Street

14.1
The Wolf of Wall Street
16.30-20.25
The Counselor [}
procuratore 14.00-17.00-
19.50-22.40
A spasso con i dinosauri
14.30-17
I caprtale umano 19.50-22.25
Lo sguardo di Satana - Carrie
15.00-17.30-20.10-22.35
Tutto sua madre 14.40-17.15-
20.05-22.
Tutta colpa di Freud 14.00-
16.50-19.50-22.
Capitan Harlock 17.20-20.00-

22.3
La grande bellezza 14.15
Games - La ragazza

con luccello di fuoco 14 00-
16.10-18.25-20.40-22.
Frozen - Il regno digl 1acclo
14.25-17.0
La grande bellezza 19.35
Disconnect 22.45
Il capitale umano 14.20-17.10
I so ni segreti di Walter

x %40 22.15
The utler - Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 14.00-16.50-19.40-

0

Ungboss in salotlo 15.00-
17.30-20.15-22.

Last Vegas 14. 35 17.20-20.00-
22.45

1, Frankenstein 15.10-17.40

I, Frankenstein 3D 20.10-22.30
The Wolf of Wall Street
17.00-21.00

Il castello magico 14.35

A spasso con 1 dlnosaurr 3D
15.00-17. IE

Captain P rlhps - Attacco in
mare aperto 22.20

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson : 2? tel.892960
Tutta colpa di Freud 17.00-
19.50-22.40

A spasso con i dinosauri

| Frankenstem D 19.45-22.10
The Wolf of Wall Street

The ounselor Il
Brocuratore 17.00-19.40-22.20
n boss in salotto 17.20-

Tze ?Nolf of Wall Street
Frozen ﬁ regno di ghiaccio

7.30
Il capltale umano 20.00-22.30
mes - La ragazza
con luccello di fuoco 17.15
American Hustle -
L'apparenza inganna 19.30-
22.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI

v1ale Milano Fiori - tel. 892960
Fran| enstem 17.

fhe Wolf of Wall Street
17.30-21.30

Last Vegas 17,20-20.00-22.30

A spasso con i dinosauri

17.20
Frozen Il regno di ghiaccio
1
Un boss in salotto 17.10-

Tze %ounselor Il
Rrocuratore 17.05-19.50-22.35
merican Hustle -
r arenza inganna 17.00
colpa di Freud 17.00-

Tﬁe Wolf of Wall Street 20.30
A spasso con i dinosauri 3D

Lo sguardo di Satana - Carrie

y Games - La ragazza
con l'uccello di fuoco 20.00
American Hustle -

La parenza inganna 22.15

ankenstem D 20.00-22.20
The Butler -

maggiordomo alla Casa
Bianca 19.35-22.30

BELLINZAGO LOMBARDO
ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/!

A spasso con i dinosauri
17.45-20.00

Un boss in salotto 17.40-
20.05-22.25
Nebraska 17.35
1, Frankenstein 3D 17.25
'I'he Counselor - Il
Frocuratore 17.20-19.50-22.30
rozen - Il regno di ghiaccio

Last%le as 17.10-20.25-22.50
Tutta co pa i Freud 17.05-

Tae Wolf of Wall Street
17.00-20.30-22.

Il capitale umano 17.00-
20.10-22.40

American Hustle -
Lapparenza inganna 22.20
Lo sguardo di Satana - Carrie

2.45
Frankenstem 20.20-22.35
Games - La ragazza
con luccello di fuoco 20.15
The Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 19.55

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

via Braswle tel.0291084250

Last Vegas 17.50-20.20-22.50

The Wo f of Wall Street
Kgo 21.30

The Counselor - Il

Brocuratore 17.30-20.00-22.40
n boss in salotto 17.30-

20.30-2

Tutta colpa di Freud 17.20-

Frozen ﬁ regno di ghiaccio
17.1
A spasso con i dinosauri

17 00- 18
Angry Games - La ragazza
con luccello di fuoco 17.00-

19.00-21
Capitan Harlock 3D 17.00-
12.30—22.
The Wolf of Wall Street

16. 30

I, Frankenstem 3D 16.30-
18.30-20.30- -22.40

A spasso con i dinosauri 3D
16.15-18.1

| so?m segreﬂ di Walter

Amencan Huslle Lapparenza
inganna 18.15-
Lo sguardo

0.20-22.50
The Butler Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 19.30-22.15

Satana Carrie

OCCHIALE COMPLETO DI LENTI
E MONTATURA

<29,00

e OCCHIALI PROGRESSIVI

“Metro ¢ il miio percorso
di informazione tutie le

maattine da casa al lavoro,
Con FApp o tutte le
nofizie a portata di mano™

. Occhiali | € 1 1 5,00 \ \ Scarica la nuova App di
| Jasole | il | Metro Italia, é gratis!
S semeoconn V), /o i
| 1402/2014 et poosTisod |

RITAGLIA E PORTA IN NEGOZIO | . v :
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6.45 Unomattina Attualita
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.10Verdetto finale

15.20La vita in diretta
18.50L'eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.35Porta a Porta Attualita

21.10

Fiction: DON MATTEO 9.
Una giovane promessa del
nuoto scompare e viene ri-
trovata in fin di vita sulla
riva di un fiume. Don Mat-
teo e carabinieri indagano

LA7

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm

16.40The district Telefilm

18.101l commissario Cordier
Telefilm

20.00Tg La7 Notiziario

20.300tto e Mezzo Attualita

21.10Servizio pubblico

0.00 Tg La7 Night Desk

14.00Pasion Prohibida TN
14.50 Detto Fatto Attualita
16.15Cold Case Telefilm
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Tg Sport

18.15Tg 2 Notiziario
18.45NCIS Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.00ll grande cocomero

20.55

Sport: FIORENTINA-SIENA.
Quarti di finale. Questa se-
ra la squadra di Vincenzo
Montella cerchera di prose-
guire il suo cammino in Tim
Cup affrontando il Siena

MTV
17.50Teenager in Crisi di Pe-

S0

18.50Diario di una nerd su-
perstar

19.20Scrubs

20.15Modern Family

21.10Un Amore a 5 Stelle
Film

23.0016 Anni e Incinta Italia

15.05Tgr Piazza Affari
15.10Terra nostra Telenovela
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualita
20.35Un posto al sole SO
23.20Gazebo Attualita

21.05

Film: A PROPOSITO DI
SCHMIDT. Schmidt va in
pensione dopo una vita
nelle assicurazioni. Ma la
moglie muore improvvisa-
mente

SATELLITE

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News RUBRICA
Sky Family
Madagascar 3:
Ricercati in Europa FiLm
Sky Passion W.E. -
Edward e Wallis FiLm
Sky Max Il primo cava-
liere FiLm

ya

T Ariete 21/3-20/u.

Anche se qualcosa non
va proprio rosa e fiori, sia-
te ottimisti perché non po-
tra durare a lungo. Alla
fine persino il destino si
stanchera di prendersela
sempre con voi. Qualcuno
vi & sempre vicino.

¥ Toro 21/s-21/5.

Siete evaporati con mol-
ti dei vostri amici, non vi si
sente e non vi si vede mai.
Qualche segno di
cedimento pero inizia a in-
travedersi, tornare ad ave-
re voglia di stare insieme
alle persone a voi care.

I Gemelli 22/5-21/6.

Dimenticato l'incubo di
un lavoro che facevate fati-
ca a portare avanti, senti-
tevi soddisfatti per quanti
passi avanti avete fatto. In-
dustriatevi per cercare
quante piu soluzioni per
un disagio interiore...

& Cancro 2/6-22/2.

Per il momento tutto cio
che non é strettamente ne-
cessario, sara da conside-
rare out! Non devastate le
vostre finanze come siete
soliti fare e per qualche
tempo siate parsimoniosi.
Sara un sacrificio lampo.

WWW.METTONews.T

& Leone 2/7-22s.
Spostate il baricentro
delle vostre attenzioni,
mettendo voi al primo po-
sto. Va bene rimettere in
discussione alcune scelte
del passato, ma senza dar-
si troppo addosso. Convin-
cetevi di poter cambiare.

7 Vergine 23/3-22/5.

Il vostro pilastro, colui
attorno al quale tutto ruo-
ta, e il lavoro. Troppo poco
il tempo che poi vi resta da
dedicare a familiari e ami-
ci. Non indispettitevi poi
se qualcuno, giustamente,
ve lo fara notare.

== Bilancia 2s/9-22/10.
Un collega punta a far
bottino incurante delle
conseguenze per tutti gli
altri. La sua slealta presto
sara sotto gli occhi di tutti.
Sentite che la pressione ac-
cumulata sparisce non ap-
pena tutto torna onesto.

M Scorpione x/i0-22/11.
Non riuscite a guardare
con serenita al vostro pre-
sente, cambiatelo finché
siete in tempo. Bastera
poco per recuperare una
relazione amorosa che
sembrava stesse andando
alla deriva. Condivisione.

A Sagittario 23/11-21/12.

La vostra concezione
delle relazioni é alquanto
antiquata, svecchiatevi un
pochino. | tempi corrono
ma voi siete rimasti indie-
tro. Riflettete sulle vostre
responsabilita se qualcosa
non va come vorreste.

V3 Capricorno »/o-2ops.
La vostra ultima passio-
ne: sferruzzare tra fili di la-
na. Vi diverte e vi rilassa.
Incontrate una persona
tanto speciale da farvi di-
menticare molti preconcet-
ti che asfissiavano un
carattere cosi carismatico.

~ ACquario 211-s/.
Avete sentenziato molto
negli ultimi giorni, senza
mai risultare credibili. Non
dite “mai e poi mai” se poi
i fatti sanno solo contrad-
dirvi. Il partner avra qual-
che difetto ma non
giustifica il vostro astio.

H Pesci 19/2-20.

Stavolta vi state davvero
facendo mettere i piedi in
testa. Ma cio che é ancor
piu disarmante & il vostro
limite di sopportazione
che non arriva mai al cul-
mine. State dando prova di
un eccesso di fragilita.

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.10ll segreto Telenovela
16.55 Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.35Supercinema

21.10

Film: UN’ESTATE Al CARAI-
BI. Sull’isola di Antigua si
intrecciano le storie di un
gruppo di villeggianti, tra
scherzi e lazzi, tipici da tu-
risti a caccia di adrenalina

- 21.105ky Hits Tre uomini e

una pecora FiLM
Sky Cinema 1 La regola
del silenzio - The

Company You Keep FIiLM

22.40Sky Family Laguna blu:

L risveglio FiLm
22.555ky Hits La verita
nascosta FiLM

Parole crociate

Orizzontali

1. Stravizi, gozzoviglie 7. Si
pagava a Caronte 12. Una
forma del viso 13. Ciam-
bellina dolce 15. Francesca
del cinema 16. Cinque nel-
l'alfabeto 17. Il primo car-
dinale inglese 18. Fred-
dissimi 19. Iniziali di Car-
darelli 20. La nota del dia-
pason 21. Film di Tornato-
re 22. West dello shimmy
23. Chiosco da giardino
24. Fra Herbert e Karajan
25. La fa muta chi tace 27.
Punto della volta celeste
perpendicolare all'osser-
vatore 29. Scorre in Tirolo
30. Superiori di monaste-
ri 32. Spesso valgono le al-
tre 33. Osso della gamba
34. La prima e la settima di
quattordici 35. Simbolo
del sodio 36. Le adora
Bugs Bunny 37. Né mia
né tua 38. La Picasso stili-
sta 39. Il segnale stradale
di forma ottagonale 4o.
Perno su cui ruota la por-
ta 42. Felici e contenti 43.
Percentuale dell'esattore
44. Una ex colonia italiana
in Africa.

Verticali
1. Un Paolo presentatore
2. Un cereale 3. Competi-
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14.55Big Bang theory TF

15.45Due uomini e mezzo TF

16.35E alla fine arriva mam-
ma Sitcom

16.55 Covert affairs Telefilm

18.30Studio Aperto. Meteo

19.20CSI Scena del crimine
Telefilm

0.30 Leiene Varieta satirico

21.10

Attualita: MISTERO. Il quar-
tier generale del program-
ma é il glorioso piroscafo a
vapore Patria, tornato in na-
vigazione sul lago di Como.
Con Elenoire Casalegno

DIG. TERRESTRE

18.30Mya One Tree Hill
TELEFILM

18.40Premium Action Nikita
TELEFILM

18.50J0i Suburgatory sircom

19.10Joi 2 Broke Girls sircom

19.30Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM

19.40Joi Fairly Legal TELEFILM

12.55La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35 Hatfields & Mccoys
16.401l burbero Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35l segreto Telenovela
20.30 Tempesta d'amore SO
23.30Chase Telefilm

21.30

Film: TRAPPOLA SULLE
MONTAGNE ROCCIOSE.
Uno psicopatico minaccia
di distruggere la Terra. Ma
non ha fatto i conti con un
veterano del Vietnam

- 20.20Premium Action

Supernatural TELEFILM
21.15J0i Suits TELEFILM

Mya The Secret Circle

TELEFILM

Premium Action

Rescue Special

Operations TELEFILM

. 22.55J0i Psych TELEFILM

zioni 4. Liquidi che ungo-
no 5. Un pezzo degli scac-
chi 6. Mete turistiche sul
Lago Maggiore 7. Centro
in provincia di Alessan-
dria 8. Nota isola indone-
siana 9. Comprendono il
settebello 10. Portano il
mite al limite 11. Varieta
pregiata di calcedonio 14.
Un elemento del grappolo
d'uva 16. Si spiegano al
vento 18. Citta palestinese
19. Del tutto inutili 21.
Scrisse "Altezza reale" 22.
L'Ovadia del teatro yid-
dish 23. Lo Gnocchi comi-
co 24. Anelli nuziali 26.
Marco Polo la chiamava
Catai 27. Regioni, settori
28. E prescritta dal medico

30. Sposo Eva Duarte 31.
La "i" greca 32. Molto piu
che rara 33. Attira turisti a
Siena 34. Somme suddivi-
se tra i soci 36. Magistrato
musulmano 37. Ha schiere
di fan 38. Piano Regolato-
re 39. Puo finire col tie-bre-
ak 41. In mezzo al lago 42.
Prefisso che raddoppia.

» Del numero precedente
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