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ci salva dall’Imu 2 rendolari
© L’Aiscat, ’associazione delle societa

concessionarie, ha detto si alle ri-
duzioni del 20% ma con riserve.

© Per evitare I’ostruzionismo del M5s e far si che il decreto Imu-Bankitalia, che |© “I sistema é complicato” {News}
prevede il taglio della seconda rata Imu, ottenesse il via libera entro la
mezzanotte, Boldrini ha messo subito al voto il d1 © Bagarre in aula vews;
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Metro é stampato
su carta riciclata

LA/

Lineadiretta

Dopo 115 anni Presentato il nuovo logo

La Fiat diventa
FCA ed espatria

Si chiamera Fiat Chrysler Automobi-
les NV, avra sede legale in Olanda,
quellafiscale in Gran Bretagna e sara
quotata a Wall Street. Ai sindacati P
Marchionne assicura che gliimpegni “:"'e':t':;os::::; &
in Italia saranno mantenuti, ma non o

: A s e e 1A i domanda: i nuovi
parla di Cassino e Mirafiori @ METRO _ : modelli saranno me-

glio del nuovo logo?
Nel dubbio, ci unia-
mo al coro: viva la
FCA.
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» Un turista davanti al
murales di “Super Papa”
di M. Pallotta a Roma

Si aiutino"
le vittime

ROMA «Non & umano
quando una famiglia
non ha da mangiare
perche deve pagareiil
mutuo agli usurai».
Papa Francesco lo ha
affermato al termine
dell’'Udienza Generale
in piazza San Pietro, ri-
volgendo un forte ap-
pello affinche «le Isti-
tuzioni possano inten-
sificare il loro impe-
gno al fianco delle vit-
time dell’'usura». a1

mpiegata risarcita

Condanna
alle Poste
per rapina

RAVENNA. Tre rapine
trail 2002 e il 2003 nel-
l'ufficio postale dove
lavoravain provincia
di Ravenna, le procura-
rono disturbi psichici
chelaindussero a pre-
pensionarsi e a chiede-
re all'Inail unindenniz-
zo, riconosciuto in me-
no di 4.000 euro. La
donna, oggi 58enne,
cito in giudizio le Po-
ste. Il giudice harico-
nosciuto l'azienda re-
sponsabile per manca-
tiinterventi sulla sicu-
rezza e ha condannato
le Poste arisarcire
87.000 euro. METRO

ROMA La decisione é presa
ma dal'impressione di es-
sere per ora solo teoria.

Tema: sconti sui pedag-
giperipendolari, chiestie
voluti dal ministro per i
Trasporti Maurizio Lupi.
L'Aiscat, l’associazione
delle societa concessiona-
rie sostanzialmente - co-
me anticipato venerdi da
Metro-ha detto si, ma con
molte riserve.

Ieri data e modalita so-
no state ufficializzate: si
dovrebbe partire il 20, e i
“forzati dell’auto” potran-
noottenere unariduzione
del 20% sul pedaggio per-
correndo un minimo 20
tratte (quindi 40 tragitti
fraandataeritorno)alme-
se, mentre per chi ne fara
meno, ci sara uno sconto
proporzionale, fino ad ar-
rivare al 10% di risparmio
per chi compie 10 tratte
mensili. Per ottenere lo
sconto sidovra avere il Te-
lepass Family. Il ministro
hacommentato: «<Eunaiu-
to concreto a una delle
due categorie sulle qualisi
fasentirein modo pitisen-

Caos alla Camera

sibile 1'impatto degli au-
menti delle tariffe».
Il condizionale, pero, e

www.metronews.it
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Pendolari, si a sconti
ma con molti dubbi

© Pedaggi ridotti, si comincia il 20, ma il sistema non € ancora pronto

scat ci fanno sapere che
serviranno dei software
ad hoc per calcolare istan-
taneamente lo sconto da

» E corsa contro il tempo per approntafe il software
che permettera di applicare gli sconti. :

LAPRESSE

applicare e non & ancora
stato approntato. «Dicia-
mo che la data ¢ orientati-
vay, ci dicono. Autovie Ve-
nete, ad esempio, sosten-
gono di non essere attrez-
zate: Lupi precisa infatti
che bisognera (nei prossi-
mi 20 giorni, ndr) esami-
narealcunipunticomel'e-
ventuale accorpamento
delle tratte autostradale;
un possibile intervento
sui principi regolatori del
sistema. Bisogna inoltre
ancora stabilire se e quan-
do lo sconto si applichera
anche per i motociclisti.
© STE.DIV.

Moretti: “Con gare rischio stop Tpl”

ROMA «Investiamo sulle tratte re-
gionali perche il trasporto dei
pendolari & una delle attivita pit
importanti che abbiamo. Il mag-
gior investimento che il gruppo
sta facendo é proprio per i pen-
dolari: 3 miliardi per materiale
rotabile eimpianti dedicatial tra-
sportolocale». Cosil’ad Fs, Mauro
Moretti. «Nessun problema» a

ek
» Moretti.

M5S: “Fermiamo
il Parlamento”

ROMA Poco dopo le 20.30,
ierisera, e statoil caos. Per
tutta la giornata il M5S ha
fatto ostruzionismo per
far saltare il decreto con
cui si cancellava la secon-
da rata dell’Imu e si stan-
ziavano 7,5 miliardi per le
banche. I grillini chiede-
vano lo stralcio di que-
st’ultima parte per poter
far approvare la parte re-
stante. Il presidente della
Camera Boldrini gia mar-
tedi aveva ammonito di
interrompere le «prete-
stuose» discussionimal’o-
struzionismo € andato
avanti mettendo a rischio

Stamina bocciata

lo stesso decreto che biso-
gnava approvare entro
mezzanotte. Dopo la con-
ferenza dei capigruppo,in
serata, la decisione: la di-
scussione é stata interrot-
tadallapraticadenomina-
ta“tagliola” che consente,
appunto, di far terminare
le discussioni e far votare
il testo. E la prima volta
che viene applicata. Vola-
no le mani. Alla fine Nuti
(M5S) dira: «La democra-
zia ¢ morta. Blocchiamo il
Parlamento». La bagarre
proseguira poco dopo in
Commissione Affari Co-
stituzionali. @ METRO

LAPRESSE

» Bagrre [ETER

Impeachment

P Roma Grillo ha detto che
oggi il M5s presentera la
richiesta per avviare la
procedura di messa in
stato di accusa di Napoli-
tano. Intanto il deputato
Sorial € indagato dalla
procura di Roma per aver
usato la parola “boia” ri-
ferendosi a Napolitano.

[’ Aifa insiste: “Rischio e altissimo”

ROMA «Abbiamo usato i
protocolli delle domande
di brevetto per il metodo
Stamina e abbiamo visto
che tali cellule non si ri-
producono»: lo ha riferito
il direttore generale del-
l’Aifa, Luca Pani, in audi-
zione in commissione Sa-
nita al Senato, per I'inda-
gine conoscitiva sulla vi-

cenda Stamina. Le valuta-
zioni effettuate, ha rileva-
to, «dicono che le cellule
non sono staminali e non
sono in grado di generare
cellule neuronali». Pani
ha quindi ribadito che «il
rischio per la salute pub-
blica é altissimo». Inoltre,
e stata rilevata una conta-
minazione delle cellule al

19% contro il 2% previsto,
e le cellule staminali me-
senchimali, ha concluso,
«non ci sono»

Intanto i parenti degli
ammalati di Brescia han-
no fattoricorso control’o-
biezione dei medici che
hanno deciso di non ap-
plicare piu il protocollo
Stamina. @ METRO

partecipare ad eventuali gare per
il Tpl, assicura Moretti, ma mette
in guardia: Il rischio € quello di
provocare un blocco degli inve-
stimentidi2 o 3 anni. E evidente,
infatti, chefinchénonsisachieil
vincitore - e i tempi sono abba-
stanza lunghi - ci sara uno stop.
Nessuno investe senza sapere se
deve fare un servizio». @ METRO

Tra Pd e Forza Italia

E accordo
sulla legge
elettorale

ROMA Intesa raggiunta tra
il Pd e Forza Italia sulle
modifiche alla legge elet-
torale, e la delega al go-
verno per ridisegnare i
collegi entro 45 giorni.

I punti salienti: via li-
bera al 37% per il premio
di maggioranza. La soglia
di sbarramento per i par-
titi che si presentano in
coalizione dovrebbe
scendere dal 5 al 4,5%.

«Bene cosi - ha scritto
su Twitter il segretario
del Pd Matteo Renzi -
Adesso sotto con il Sena-
to, le Province e il Titolo
V. E conil Jobs act». ® a6t

fania.divertito@

Mi consenta

METRO

-7}
» Il sindaco Floris.

TRENO DI
NESSUNO

Da tredici giorni l'interci-
ty 606 spenzola ad Ando-
ra sulla Genova-Ventimi-
glia bloccando la linea e
costringendo i pendolari
a odissee allucinanti.

Franco Floris sindaco di
Andora, le Ferrovie dico-
no che finché non mette-
te in sicurezza l'area non
possono togliere il treno
e che prima la procura de-
ve dissequestrarla.
Scuse. Alla Procura ba-
sta chiederlo e in un
giorno la dissequestra-
no. E poi sono loro che
devono mettere in sicu-
rezza il cantiere. L'Anas
quando frana una stra-
da prima la sistema e
poi se mai ci manda il
conto. Qui passano i
giorni e piove di nuovo.
Sono preoccupato.

Un bel rimpallo di respon-
sabilita ai danni dei pen-
dolari.

Un danno gravissimo
per tutto il Ponente.
Pero concedendo i per-
messi per quella terrazza
franata sul treno l'avete
fatta grossa...

Guardi, quando I'han-
no costruita io avevo 6
anni. Le indagini chiari-
ranno se ci sono state
irregolarita ma non é
sicuro che la frana di-
penda da quella terraz-
za. Noi abbiamo inve-
stito molti soldi per la
pulizia di montagna e
fiumi e non e mai suc-
cesso nulla, nonostante
piogge torrenziali.

Cosa pensa di fare per
smuovere la situazione?
Non é un problema lo-
cale: é la linea che colle-
ga Italia e Francia. Noi
siamo 7000 abitanti ma
d'estate diventiamo
60mila. Come verranno
qui i turisti? e PAOLA RIzzI
@paolarizzimanca

Ia giornata sui mercati
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Una sola password
tra cittadini e uffici

© Oggi Letta presenta il rapporto sullo stato della banda larga in Italia

ROMA Un’unica password
con la quale i cittadini po-
trannoavereaccessoatut-
ti i servizi on-line della
Pubblica amministrazio-
ne, fatturazione elettro-
nica nei rapporti tra Stato
e imprese entro I'estate,
Anagrafe digitale a regi-
mein12-18 mesi. Stringe i
tempi il Commissario di
Governo per l'attuazione
dell’Agenda digitale,
Francesco Caio, che oggi
insiemeal premier Enrico
Letta presenteraaPalazzo
Chigiil rapporto sullo sta-
to della banda larga in Ita-
lia, redatto con la collabo-
razione degli esperti Ge-
rard Pogorel (professore
emerito  dell’'Universita
ParisTech) e Scott Marcus
(gia advisor della Federal
Communication Com-
mission Usa).

Soldi e obiettivi

Lo studio contiene un’a-
nalisi degli investimenti
sin qui fatti e dei piani di
sviluppo dei principali ge-
stori per valutarne la con-
gruenza con gli obiettivi
di copertura indicati dalla
Ue per il 2020. Contiene
anche proposte per un
ruolo piu attivo della pre-
sidenza del Consiglio nel-
la definizione e nel moni-
toraggio della politica in-
dustriale nel settore delle
comunicazioni digitali.

Frodi alimentari

Falsi “bio”
contaminati
da Ogm

ROMA Importavano da
Paesi terzi (Moldavia,
Ucraina, India) granaglie
destinate al comparto
zootecnico e all’alimen-
tazione umana (soia,
mais, grano tenero e li-
no), falsamente certifica-
te come “bio”, per poi ri-
venderle nell’ambito del-
laUe a ignare aziende.
Un’associazione a delin-
quere é stata scoperta da
Gdf e Ispettorato repres-
sione frodi in diverse re-
gioni: 9 le ordinanze di
misure cautelari. I re-
sponsabili - capeggiati da
un ultrasettantenne emi-
liano -hanno commercia-
lizzato prodotti che, di-
chiarati come biologici,
in realta erano stati otte-
nuti con il contributo di
organismi Ogm o diser-
banti vietati. @ ADNKRONOS

» Rcasul web

Sono 3,8 milioni

le auto prive di

assicurazione circolanti

in Italia. Veicoli che, dal
15 febbraio, saranno
sottoposte a un nuovo
sistema di controlli che
sfrutta una piattaforma
web in grado diincro-
ciare i dati rilevati da ztl,
tutor e pattuglie su stra-
da. Lo ha annunciatoiil
sottosegretario ai Tra-
sporti con delegaalla si-
curezza stradale, Era-
smo D’Angelis.

» Buoni ultimi

Il rapporto di

Akamai sullo sta-

to di Internet nel mondo
boccia il nostro Paese:
I'ltalia & al 48° posto per
velocita della connessio-
needéinfondoalla
classifica europea. La
velocita stimata nel ter-
70 trimestre 2013 e stata
di 4,9 Megabit al secon-
do (pari a quella di
un’Adsl 7 Megabit). Nel
resto d’Europa le con-
nessioni in fibra viaggia-
no a 30 Megabit.

» Raitablet
| documenti del
CdaRaie le co-
municazioni tra le reda-
zioni viaggeranno su
piattaforma digitale in-
terna con tablet. Lo ha
annunciato il direttore
generale diviale Mazzi-
ni, Luigi Gubitosi, preci-
sando che &in corso la
digitalizzazione delle te-
che «che portera alla co-
stituzione, nei prossimi
anni, del pit grande ar-
chivio audio-video digi-
tale d’Europa».
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Bombhe
su Aleppo
Una strage

SIRIA leri, quinto giorno
di colloqui a Ginevra tra
la delegazione del gover-
no di Damasco e ’opposi-
zione siriana per cercare
di mettere fine alla crisi
scoppiata nel Paese nel
marzo2011ecostatalavi-
ta a oltre 130mila perso-
ne, un nuovo raid aereo
delregime suAleppo é co-
statolavitaad almeno 15
civili. In molti sono rima-
sti intrappolati sotto le
macerie di due edifici re-
sidenziali crollati in se-

guito al bombardamento
da parte deegli elicotteri.
Ancora in stallo la que-
stione della consegna ur-
gente di aiuti umanitari,
in particolare a Homs.
Qui i camion delle Nazio-
ni Unite stanno aspettan-
do il via libera per la con-
segna di cibo e medicine
ai civili sotto assedio.

© METRO

«Siamo molto avanti con
I’Agenda digitale- ha spie-
gato Caio - l'attuazione
della fatturazione elettro-
nica semplifichera il rap-
porto con la Pubblica am-
ministrazione in termini

Garante Privacy

ROMA «Nello spazio digita-
le si possono violare le
persone, negare i diritti,
manipolare o rubare in-
formazioni che riguarda-
no aspetti fondamentali
delle nostra esistenza». A
rilanciare I'allarme & il
Garante della Privacy, An-
tonello Soro, in occasione
della Giornata europea
della protezione dei dati
personali. Secondo Soro
urge una «educazione alla

Processo Meredith

di efficienza e trasparen-
za. La macchina tecnolo-
gica é pronta, stiamolavo-
rando al traguardo del 6
giugno, data a partire dal-
laqualelaPubblicaammi-
nistrazione paghera solo

fatture inviate on-line».
Pit complesso I'avvio del-
la macchina dell’Anagra-
fe digitale: «In 12/18 mesii
dati raccolti saranno tra-
smessi ed entro il 2015 sa-
Ia pronta». ® METRO

Educazione digitale
per gioventu a rischio

rete: un processo di elabo-
razione delle misure, del-
la cultura e della sensibi-
lita necessarie per far
fronte ai nuovi problemi
posti dallo sviluppo tec-
nologico». Massima atten-
zione per i giovani, consi-
derati “merce” dal web,
compulsivie spintiad una

pericolosa  “autoesposi-
zione”. Soroinvitalascuo-
la a istituire lezioni di
“educazione digitale”. Ma
il ministro Carrozza repli-
ca: «No ad ore specifiche,
si ad attivita trasversali
che preparino ad un’etica
dell'utilizzo della tecno-
logia digitale». ® METRO

Sollecito oggi in aula
Knox “preoccupata”

FIRENZE Arrivera oggi,
probabilmente a pome-
riggio inoltrato, la sen-
tenza dell'appello bis per
l'omicidio di Meredith
Kercher, avvenuto a Peru-
gia il primo novembre
2007. Per gli imputati, il
procuratore generale ha
chiesto pene a 30 anni
per Amanda Knox e a 26
per Raffaele Sollecito.
Lostudentebarese, pri-
ma condannato e poi as-
solto per 'omicidio della
studentessa inglese insie-
me alla sua ex fidanzata
Amanda Knox, aveva an-
nunciato la sua assenza
in aula. Ieri invece ha ma-
turato un diverso convin-
cimento e, come ha con-
fermato il suo avvocato
LucaMaori, saraaFirenze
accompagnato dal padre
Francesco Sollecito. Nes-

» Amanda Knox e
Raffaele Sollecito.

LAPRESSE

suna conferma sulle in-
tenzioni del giovane, ma
non ¢ escluso che oggi,
prima che la Corte si ritiri
in camera di consiglio,
faccia delle dichiarazioni
spontanee.

Amanda Knox, invece,
«& preoccupata per cosa
potrebbe accadere». A
dirlo ieri e stato I’avvoca-
to Luciano Ghirga, chein-
sieme al collega Carlo

Dalla Vedova, difende la
studentessa americana.
Laragazza, 26 anni, come
ha confermatoilsuolega-
le, aspettera la lettura
della sentenza nella casa
della madre a Seattle. Se
la Knox dovesse essere
ancora una volta condan-
nata due sono le possibi-
lita: o siconsegnaalla giu-
stizia italiana, oppure si
dovra chiederne I’estra-
dizione agli Stati Uniti.
Ma le autorita americane
potrebbero rifiutare 'e-
stradizione di Amanda:
in base al principio del
“double jeopardy”, ossia
la norma costituzionale
americana per cui una
persona assolta non puo
essere processata una se-
conda volta sulla base
delle stesse accuse.

© METRO

Hawking
“I'buchi neri

non esistono”

USA Stephen Hawking:
«Non esistonoibuchine-
ri». Con questo titolo Na-
ture da voce al piu im-
portante fisico vivente
che sembra rinnegare se
stesso e la sua teoria de-
gli anni '70 che ha rivo-
luzionato la fisica e l'a-
stronomia. Quellichein-
tendiamo come «oriz-
zonti degli eventi» e «<bu-
chi neri» a cui nulla puo
sfuggire e che consuma-

METRO

O

P Rivoluzionata la teoria
degli anni Settanta. =

no tutto, potrebbero
non esistere: invece, nel-
lo spazio potrebbero es-
serci degli «orizzonti ap-
parenti» che succhiano
materia e energia solo
temporaneamente pri-
ma di rilasciarle di nuo-
V0. @ AGI

“I12014
un anno
di svolta”

USA «I12014 sara un anno
d'azione». Parola di Oba-
ma che nel suo discorso
sullo Stato dell'Unione
sfidail Congressoaporta-
reavantileriformeneces-
sarie, altrimenti interver-
ra per decreto. «L'Ameri-
ca non restera immobile
eneppureio». Il presiden-
te hadetto di considerare
12014 «'anno della svol-
ta» reclamando riforme
di ampio respiro, dalla

Notizie

in breve

o (]
Figlia gay
HONG KONG La figlia gay
del magnate di Hong
Kong - che ha offerto mi-
lioni di dollari per trova-
re un uomo in grado di
sedurla - ha scritto una
lettera commovente al
padre perché accettila
sua sessualita. @ a6

]
Un nuovo fiore
ITALIA Ha un colore fra

» Barak Obama.

legge sull'immigrazione
a quella sul lavoro con
l'aumento del salario mi-
nimo, fino alla creazione
di un fondo pensioni so-
stenuto dal governo.
«proposte concrete per
accelerare la crescitar, ha
detto Obama. ® METRO

ilviola e il blu ed é diffu-
sanel Nord Italia, nelle
prealpi bresciane e in al-
tre aree lombarde e tren-
tine. Si tratta di Campa-
nula martinii, appena
scoperta. ® ADNKRONOS

(3 e o
A giudizio
EGITTO Venti giornalisti
dell’emittente del Qatar
al-Jazeera, traiquali 4
stranieri, sono stati rin-
viati a giudizio in Egitto.
Dovranno difendersi
dall’accusa di appartene-
re a un’«organizzazione
terroristica». ® METRO
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» Negli stabilimenti Electrolux si procede con gli scioperi a scacchiera.

Crisi Electrolux
tavolo in stallo

ROMA Una giornata di trat-
tative terminata con un
nulla di fatto. Il piano pre-
sentato da Electrolux non
ha convinto governo, sin-
dacati e presidenti delle
Regioni in cui si trovano
gli stabilimenti. Non ha

Il piano Polonia

P Roma Continuano gli
scioperi a scacchiera ne-
gli stabilimenti Electrolux
italiani. Ogni 30 minuti si
interrompe una linea pro-

usato parafrasi il ministro
Flavio Zanonato al termi-
ne dell'incontro sulla crisi
del gruppo di elettrodo-
mestici. Nessuna soluzio-
neinvista,malepartihan-
no dovuto farsi bastare la
disponibilita dell’azienda
ad aprire un negoziato
che vedra impegnato an-
chePalazzo Chigiil 17 feb-
braio. In giornata l'ad in
Italia del gruppo svedese,
Ernesto Ferrario, aveva
rassicurato sul fatto che
non ci fosse I'intenzione
di mollare I'Ttalia, ma non
& bastato.

11 problema, ha spiega-
to Zanonato in un’im-
provvisata  conferenza
stampa, stanel fattochelo
scenario descritto da Elec-
trolux punta «tutto sul co-
sto del lavoro» (senza cer-

“Non chiediamo
mediazioni di ca-
rattere sindacale
ma a sostegno
delle condizioni di

vita e di lavoro”
LANDINI, FIOM

tezze sui numeri, tra I'al-
tro) mentre istituzioni e
sindacati, come dichiara-
topiuvolte, vogliono «par-
lare del piano industria-
le».

Dal canto suo I’azienda
haribaditodivolerandare
avanti col I’analisi e la ri-
duzione del costo dellavo-
10, ma Zanonato ha alme-
no incassato 'apertura di
un tavolo negoziale con
Electrolux che si concre-
tizzeragiaametafebbraio
con un nuovo incontro.

duttiva mentre le altre la-
vorano, ci raccontano dal
Cub di solaro. Cosi la pro-
duzione é stata rallenta-
ta. La direzione ha fatto
sapere che & pronta a de-
nunciare queste proteste

se dovessero continuare.

Nonsolo: sulla vicenda in-
terverra presto diretta-
mente il premier Letta. Si
cerchera di capire se ci so-
no alternative al piano
proposto  dall’azienda,
che prevede tral’altro 600
esuberi in caso di orario
mantenuto a8 ore e 250 a
seiore.

Zanonato ha ipotizzato
qualche strumento come
agevolazioni per ricerca e
sviluppooinvestimenti«a
bassissimi interessi sulla
filiera produttiva. ® METRO

Sequestrati
due dmgentl

FRANCIA Nuovo caso di -
sequestro dimanagerdi
societa in difficolta da
parte dei dipendenti in -~
Francia. Stavoltaafarne "

le spese sono i capi del | s r i
gruppo editoriale Cen- | [H {ﬁ

tre France/la Monta- WE
gne, I'Ad Gilles Cremil—

lieux ed il capo del per-

sonale Jerome Riviere. I due sono trat-
tenuti contro la loro volonta da martedi
sera nella sede del quotidiano “La Repu-
bliquedu Centre” nellacittadi Saran. Ad
innescare la protesta I'annuncio del ta-
glio di 78 lavoratori tra i 1.200 del grup-
po.Loscorso 7 gennaio, ad Amiens, era-
no stati sequestrati 2 manager della Go-
dyear, rilasciati dopo una notte. ® At

Esplode fabbrica
Tre operai feriti

BERGAMO Tanta paura, -
tre operai feriti - per |
fortuna in modo non - :
grave-e nessun perico- [
loperiresidenti: &il bi- 4=

lancio dell’esplosione
chesieverificataintor-

no alle 9 in un reparto

di produzione della

Siad, azienda chimica

di Osio Sopra (Bergamo) con circa 200
dipendenti che produce gas tecnici. Il
boato é stato avvertito anche nei paesi
vicini, sono immediatamente scattati i
soccorsi e le procedure per mettere in
sicurezza la zona. Tre gli operai coin-
volti e trasportati in ospedale a Berga-
mo, dove i medici hanno refertato lievi
ustioni e escoriazioni. @ METRO
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“Sulle hici Pisapia
deve fare di piu”

© Dopo due gravi incidenti ai danni di ciclisti in 48 ore,
Fiab-Ciclobby avverte: “Basta annunci, ora dovete agire”

MOBILITA Due incidenti
gravi in meno di 48 ore
hanno colpito il popolo
dellabici. Primalasignora
di79annitravoltaeuccisa
dauncamionlunediinvia
Pola. Martediseraestatoil
turno di una 15enne, tra-
volta da un'auto mentre
attraversavasulle striscea
Bonola, traviaBettie Ojet-
ti. La giovane ¢ stata ope-
rata la notte scorsa e versa
in gravi condizioni. Metro
ha chiestoaEugenio Galli,
presidente di Fiab-Ciclob-
by di Milano, di fare un
punto della situazione in
citta.

Come spiega questi inciden-
ti: Milano é ancora una citta
nemica delle due ruote?
Ognicasoeaséesidovran-
no capire le singole dina-
miche. Tuttavia é innega-
bile che ci siano dei pro-
blemi: dalle norme del co-
dice stradale che vanno
cambiate, alle interpreta-
zioni di quelle esistenti, al
fatto che questa Giunta,
che abbiamo voluto e so-

stenuto, sta perdendo
tempo.
Iniziamo dalle norme...

]
» Il punto dell’impatto
a Bonola.

FOTOGRAMMA

Come associazione stia-
mo partecipando alla ste-
sura del nuovo codice del-
la strada, ma ci vorra tem-
po. Intanto partiamo dal-
l'esistente. Spesso ci dico-
no che le normative sono
inadeguate. In parte ¢ ve-
ro, ma ¢ altrettanto vero
che e costruiscila pista ci-
clabile sui Navigli, la Sfor-
za-Carducci, devi farla ar-
rivarefinoall’incrocio. Eli
che é pinutile. Invece I'as-
sessore Maran ci risponde
che per1i tecnici la ciclabi-
le deve fermarsi 20 metri
prima, secondol'interpre-
tazione deldecreto chear-
rivadaRoma...
Scontiamo un proble-
ma di mentalita e siamo
soffocati da interpretazio-

Taxi: sciopero selvaggio
contro il “nemico” Uber

TRASPORTI Sciopero sel-
vaggio contro Uber. E la
via scelta dalla notte di
martedi dai tassisti mila-
nesipercombattereil “ne-
mico” cheviaggiasulweb.
Fin dall’alba di ieri i tassi-
sti accettavano le chiama-
te ma senza presentarsi
dai clienti. Nella mattina-
ta, sono scattate le assem-
blee spontanee e i blocchi
nei parcheggi di Centrale
e Linate. Risultato: centi-
naia di cittadini appiedati
e centralini in tilt. Un’agi-
tazione scattata senza
preavviso e condannata
dal Coordinamento delle

Notizie

in breve

) ogey &
Disabilita
COMUNE Un “Villaggio
della solidarieta”. E quel-
lo che sorgera a Villa Fin-
zi, in zona Gorla: sara
uno spazio per famiglie e
associazioni per incon-
trarsi, progettare e rea-
lizzare, in collaborazione

organizzazioni di catego-
ria che aveva fissato una
giornata di fermo del ser-
vizio il 20 febbraio dalle 8
alle 22. Non sono mancati
momenti di tensione
quando i manifestanti
hanno obbligato i clienti
dei pochi taxi circolanti a
scendere. A meta giorna-
ta, unadelegazione é stata
ricevuta dal capo di Gabi-
netto del Sindaco Baruffi,
che ha assicurato 1'impe-
gno del Comune a “inten-
sificareicontrollisulleau-
toNcc(anoleggio concon-
ducente, ndr)”. Da Bruxel-
lessPisapia hacommenta-

col Comune, iniziative e
interventi nell’ambito
della disabilita. Sara un
luogo dove le persone di-
sabili potranno socializ-
zare. Lo ha dettoieri I'as-
sessore Majorino. @ METRO

Treni sospesi

TRASPORTI Per consenti-
re la realizzazione di in-
terventi strutturali, Rfi
sospendera la circolazio-

ni burocratiche.

Quindi non c’é dialogo con
I'Amministrazione?

E faticoso. Lamobilita dol-
ce non ¢ solo fare le piste
ciclabili. E un modo di
concepire la vita che ri-
guarda la sicurezza, la
concezione della citta, dei
tempi. Non puoi dire:
“Stiamo peraprirele cicla-
bili”, perché non basta.
Devi sistemare il pave, to-
gliere i binari inutili, pen-
sare agli scivoli. La nostra
domanda ¢: “Come state
intervenendo?”. Lasses-
soreallaSicurezza Granel-
li deve dimostrare che
combatte la sosta selvag-
gia, ogni giorno, e non af-
fermare: “Con la Moratti
non si facevano i verbali”.
Pisapiadeveavereil corag-
gio di agire. Se la casa bru-
cia- e per i ciclisti sta bru-
ciando - non puoi rispon-
dere: “Abbiamo pianifica-
to che tra due anni...”!
Quindi accusate la giunta di
inerzia?

C’¢ malumore, il cambia-
mento sifa conifatti, non
con le parole!

© ANDREA SPARACIARI

Cos’e Uber

P Ascatenare leire dei tas-
sisti, Uber, il servizio che
tramite una app permette
di prenotare via smar-
tphone una vettura Ncc
pagando una tariffa base
cui siaggiunge un tota
km o a tempo (dipende
dalla velocita dell'auto).
P Peritassiti, e per Palazzo
Marino che si era gia
espresso, & un servizio
fuori legge, perché le Ncc
devono sostare nelle au-
torimesse e non possono
avere un tassametro.

to:«Lelororagionisonoas-
solutamente comprensi-
bili e giuste. Bisogna ri-
spettare le regole». ® METRO

ne ferroviaria dalle 22
dell’1 alle 8.00 del 2 feb-
braio tra Gallarate e Va-
rese. I treni saranno so-
stituiti da bus. @ METRO

Expo dall’Ue

ESPOSIZIONE Il premier
Letta, Pisapia, Maroni e i
vertici di Expo hanno
presentato ieri al Parla-
mento europeo I’Esposi-
zione del 2015. @ METRO

] o
Vinci
un voucher per un viaggio

romantico con un “dolce”
scatto fotografico!

| 10 autori degli scatti piu creativi vinceranno
l'arologio Swatch di San Valentino.

Lautore dello scatto pid originale in asso-
luto vincerd anche un voucher del valore di
€ 2.000* per un viaggio romantico in com-
pagnia della sua dolce meta.

PARTECIPA SUBITO Al

SWEETLOVE.SWATCH.IT

*Concorse "SWATCH SWEETLOVE™ valido dal 14 gennale al
10 febbraio 2014, Regolamento sul sito.
Montepremi: € 2,400

swatche
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NEL 2013 CALANO ANCORA'I GUASTI

ATM svolge ogni giorno un grande lavoro per raggiunge-
re una sempre maggiore efficienza del servizio per oltre
un milione di persone che tutti i giorni viaggia sulle 4
linee della metropolitana. Il risultato piu evidente & il
forte calo dei guasti su mezzi e impianti che determi-
nano ritardi oltre i 5 minuti: 30% in meno nel 2013
rispetto al 2012 e del 40% rispetto al 2011.
Dall’analisi dei guasti viene esclusa la nuova linea M5 la
cui percentuale oltre i 5 minuti € quasi pari a zero.

E’ necessario tenere conto che, in particolare sulle linee
M1 e M2, ATM si trova a gestire impianti fissi di vecchia
generazione e un parco mezzi composto da treni assai
vetusti, anche di oltre 40 anni, e con caratteristiche
tecnologiche diverse fra di loro.

Il dato e stato raggiunto grazie alle scelte organizza-
tive che sono state adottate, in particolare nel settore
della manutenzione: I'aumento del nhumero di tre-
ni revisionati, soprattutto sulla linea 2 per la quale i
fabbisogni sono pil evidenti perche si tratta della linea
che registra I'laumento piu consistente di passeggeri;
pitu personale per l'assistenza di linea, distribuito
in punti chiave come le stazioni di corrispondenza e i
capilinea; l'incremento delle squadre dedicate alla

manutenzione di mezzi e impianti, che provvedono
alla sostituzione e reingegnerizzazione dei componenti
piu delicati (obiettivo raggiunto grazie ad un nuovo ac-
cordo sindacale relativo all’'ottimizzazione delle presen-
ze del personale).

Questi risultati sono stati possibili grazie anche alla
messa a punto di tecnologie innovative derivanti da in-
vestimenti di cui oggi si vedono i reali benefici. Primo
tra tutti il nuovo sistema di segnalamento sulla li-
nea M1, che ha consentito di stabilizzare la regolarita di
marcia e di diminuire guasti ed anomalie. Dopo una pri-
ma fase di assestamento delle performance, grazie al
lavoro dei tecnici Atm, oggi & entrato in piena attivita,
dimostrando i concreti effetti positivi apportati al fun-
zionamento della linea e ai treni che sono meno “solle-
citati” grazie all’automazione completa della trazione.

Resta la sfida degli investimenti che riguardano la so-
stituzione del nhuovo materiale rotabile per le li-
nee M1 e M2: |le consegne dei primi treni acquistati
da Atm sono previste prima dell’estate 2014, uno sfor-
zo importante che |I'azienda sta sostenendo con risorse
proprie nell'ottica di elevare ulteriormente i livelli del
servizio metropolitano.

CONFRONTO GUASTI SU MEZZI E IMPIANTI
DAL 2010 AL 2013 SU TRE LINEE METROPOLITANE

febbraio aprile maggio

gennaio

giugno

T T

luglio agosto settembre ottobre novembre dicembre

02011

m2012 02013

LEGENDA

FONTE DEI DATI: Sistema registrazione degli eventi aziendali (SAP).

TIPOLOGIA DI GUASTI: nel grafico sono raccolti i dati relativi a tutti i guasti ai treni e impianti che hanno determinato un ritardo accumulato ai capolinea superiore ai 5 minuti.
I guasti sono calcolati sui milioni di km percorsi su tutta la rete della metropolitana (75 milioni all’anno).

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. — Anno Il — Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Bruno Rota - Redazione: Foro Buonaparte, 61- 20121 Milano




’ o . ; s I\ 'l'un
www.castoldi.euronics.it www.galimberti.euronics.it I\ . ﬁ= n t

UNA VALANGA b

. SGCONTI

AT
o rn i

SO A L e GALAXY NEWS

Ciaar - 100 Hz

e ]
= e SUPERVALUTAZIONE
SAMSUNG

CALAXY G4

OT-ESE05

& Dlspliny 57 Full D Sugesr ARAOLEDH
® Fodoacarmera -3 P oo Flesh LEDY
® Pepcwrimcne (s Come 1 90GH:

® Wamaoris T60E expancitds

= SLATE 100k

10 RATE DA 48, 90€

ACQUESTA UN GALAXY 54
ouNGALAXY NOTE 3,
SAMEUNG SUPERVALUTA
i LG VECCHMD SAARTRHONT

499 :

Frir V'\-l\.l'lr'ra"'l.lJ.r B Charro ol 2 .\h'{!.raq. Ut il Pl vl
¢ Fadtumis & un 5 oy

Fl
Duplary 101" VWOOCEA, (12840
Processcr Chal C:n'lﬁll‘-ll F'IAM1GB
= HGPAs T Mbps - WRF B 11 et
E.F'S-mwuu!.lma nimma Bl.'-éu

L by - s L Ce
i ot
emnandiiie COn Janchenad™ &2 w.w  prarrecanat « el Cansicrn o w
10 IIATEI].I.HHE afrefard wmortptoee wad

TASSD IERD in 10 sl at 0 T by n P [ ESamp 'y n 0 rad b 4 H fiss ™ ™ mponio tolake o
crditg € 700, | TAEG mppn 1 PR W e ——— e ¢ ron nchass By T 1 - v o 700, Oferta
vakida dal 20012004 & 1202 k: & I & Informario
surcpes Oi base sul crediic & Corsumal apeTvarions Agos Ducato Eurnnics -.r_l- Dpern ol imermodiano ol Crecitn NOM in sschusiva

Sabvo ssaunimeants scorte. Le foio @ b descrizion de prodotli sono punmants indicative. Sabe sron tpografici

CCh  copin del lesty conirattusle Sak

# MILANO Viale Aretusa, 37 | Corso Buenos Alres, 84 | Corso Lodi, & | Viale Monza, 204 | Via Palmanova presso COOP | Via Solari, 5 | Via Vittorio Veneto, 20
+ BRONI (PV) Strada Padana Inferiore angolo SP202 Quartiere Piave * CALEPPIO DI SETTALA [(MI) sulla 5.5. Paullese, Km 10
+ COMO via P. Pacii, 47/4 * CORTENUOVA (BG) presso LE ACCIAIERIE * LIMBIATE (MB) via Monza, 75 sulla 5P, 527 Monza-Saronno
* MOMNZA [MB) C.so Milano, 47 * PAVIA Via Vigentina presso CARREFOUR * SAN GIULIANO MILANESE (MI) via Pa, 19+ SAN ROCCO AL

PORTO (LO) via Emilia, 100 presso AUCHAN = SAN VITTORE OLOMNA (MI) via Sempione, 13 * SARONNO (VA) Via Lazzaronl * SEREGNO
(MB) via Briantina, 75 = SESTO SAN GIOVANNI (MI) vie italia, 555 presso VULCANO = VARESE Vie Milano, 10 presso UPIM
* VIMERCATE (MB) via Milano, 102 Prer imcemagiont: 456 011 347 (da celulares 0F 79 07 02 259




metraspettacoli

Lady Gaga live al Forum

MUSICA Lady Gaga torna
in Italia. artista ha con-
fermatoieri 'appunta-
mento conil “Lady Gaga’s
artrave: The art pop ball”

peril4 novembre al Fo-

rum di Assago. Le preven-
dite siapriranno a San Va-
lentino. Il tour europeo

partira da Anversa per poi
fare tappa nelle principali

citta europee. METRO

“Dante da speranza
nei tempi piu bui”

© Abraham: “Il Sommo Poeta é come Papa Francesco”

CINEMA E un viaggio den-
tro un’opera enorme, o
meglio,dentrolatestadel-
I'uomo che I'ha scritta.
Che si chiama Dante Ali-
ghieri. Firma Louis Nero,
produce Franco Nero, in-
terpreta F.  Murray
Abraham. Ecco “Ilmistero
di Dante” (dal 14 febbraio
nei cinema), presentato
ieri a Roma dal premio
Oscar Abraham.

Cosa sapeva lei, Mr
Abraham di Dante?
Socheeunclassicodiogni
tempoepitichemailoein
momenti di crisi. La gente
vuole sperare, pensare
che ¢’é stato un tempo pitt
buio nella nostra storia,
che siamo sopravvissuti.
Ma per sperare bisogna
farsi continue domande
come faceva Dante.

Lo ha letto da ragazzo?
Daragazzo semplicemen-
te non sapevo chi fosse.
Non studiavo nulla, vive-
vo in strada e facevo a pu-
gni, mi ha salvato il teatro
che ho scopertoa 17 anni,
altrimenti chissa che fine
avrei fatto!

ILfilm accenna a un supposto

La “veterana”

BE

» Il premio Oscar Murray Abraham.

esoterismo di Dante, che ne
pensa?

Da mente superiore lo
usava come la poesia per
parlareatutti. El'arte: fon-
te infinita di significati.
Cosa ’ha convinta di questo
strano film?

Cio chemicolpisceinmol-
tifilmitaliani: pochisoldi,
molte idee e il messaggio
disperanza.

In cosa oiin chi spera oggi?
In Papa Francesco. Penso
chenonsidebba per forza

Madonna

con 'allieva Miley per Mtv

il T, 5 & o
» Le due rock star sul palco di Mtv Unplugged.

MusICA Miley Cyrus e Ma-
donna. La leggenda e il
nuovo che avanza insie-
me per lo speciale di Mtv
Unplugged andato in on-
da ieri negli Usa (in Italia
verra trasmesso oggi sul
sito  www.mtv.it/miley).
Nello show, registrato a
Hollywood, la popstar
21enneel’iconadellamu-
sica 55enne hanno condi-
viso il palco per cantare:
“We can’t stop” di Miley
Cyrus e il successo del

s
e

LAPRESSE

2000 di Madonna “Don’t
tell me”. In scena le due si
sono “punzecchiate” con
complicita tanto che Mi-
ley ha schiaffeggiato il “di
dietro” di Madonna. Ma-
donna ha poi pubblicato
una foto sul suo profilo di
Instagram, scattata men-
tre erano sul palco, ag-
giungendo la didascalia
“M&M. Non ditecimaiche
non possiamo fermarci”
giocata sui titoli dei brani
cantanti. ® LAPRESSE

essere cattolici per capire
che lui ¢ un uomo che
cambiera il mondo.

Nel suo futuro che cosa c’é?
Fard un musical da “L'O-
pera da tre soldi” di Bre-
cht, la prossima settima-
na comincio le prove a
New York. Saro la voce di
Brecht, un altro genio.

E invece che cosa dobbiamo
aspettarci da “Homeland”?
Se rispondo i produttori
mi uccidono.

© SILVIA DI PAOLA

Prince ritira
la querela
contro 22 fan

MUSICA Prince ci ripensa.
11 Genio di Minneapolis
ha infatti decisoritirare
la causaintentataa 22
blogger rei di aver posta-
to alcuni video di sue per-
formance sul web. Il can-
tante liaveva citatiil 16
gennaio, chiedendo un
milione di dollari ciascu-
no. leri, e tornato sui suoi
passi, anche in seguito al-
le feroci critiche apparse
sul web. Ma quella di
Prince per la salvaguardia
dei suoi diritti d’autore ¢
una battaglia iniziata an-
ni fa: nel 2007 aveva chia-
mato in giudizio una don-
na perché questa aveva
osato postare su YouTube
un video amatoriale di 30
secondi in cui si vedeva
sua figlia danzare al rit-
mo di«Let’s go crazy». Su-
bito dopo denuncio il sito
Pirate Bay per violazione
dei copyright. @ METRO

“Metro & il mio percorso
i informazione tutle le
miatting da casa al lavore.
Con PApp ho tufte le
notizie a portata df mano™

% Scarica la nuova App di
| Metro Italia, é gratis!
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Ossessioni
d’amore
sulla ribalta

TEATRO L’ossessione ero-
tica di un uomo, Calisto,
per una giovane, Meli-
bea, che finira suicida
per amore, vittime di
una mezzana, Celestina,
prontaa svelare un mon-
do in disfacimento. Un
universo che sembra og-
givicinissimo, mascritto
nel ‘400. Perché del 1499
¢ Celestina dello spagno-
lo Fernando de Rojas da
cui étrattoil testo teatra-
le che, per opera del
drammaturgo canadese

¢]
P Da “Celestina”. S

Michel Garneau, debut-
ta (prima nazionale) sta-
sera allo Strehler, regia
di Luca Ronconi. Celesti-
na e un’intensa storia
d’amore, incantesimi e
morte con Giovanni
Crippa, FaustoRussoAle-
si, Maria Paiato e Lucia
Lavia (info. 848800304).
© ANTONIO GARBISA

[.abisso
tra uomo
e donna

TEATRO Due spettacoli
con laregia di César Brie,
da domani al 2 febbraio e
dal 6 al 9 febbraio, a Cam-
po Teatrale di via Cam-
biasi 10. Si tratta de “La
mite”, piece liberamente
tratta da Dostoevskij con
Clelia Cicero e Daniele
Cavone Felicioni e di “Or-
feo ed Euridice” con Gia-
como Ferrat e Giulia Via-

» Da “La mite”.

na. Due testi che mette-
ranno a confronto il rap-
porto tra uomo e donna,
lamorte e I'eutanasia, in-
terrogando lo spettatore
sulla forza e la grandezza
dell'amore (Info: 02
26113133).@A.6.

Bottega Artigiana dal 1980

O All’Alcatraz I’atteso set. E al Blue

[

MUSICA Gioca in casa, Gue
Pequeno, e s'appresta a
una serata trionfale nella
sua Milano. Tutto esaurito
oggi all'Alcatraz (h21.30)
per il set del rapper dei
Club Dogo in versione so-
lista, che sara seguito da
un afterparty al Divina.
Per l'occasione Gue, al
centro delle cronache ro-
sa per i suoi ripetuti flirt
(ora con la modella Nata-
lia Bush), presentera Bra-
VO ragazzo, uscito il 4 giu-
gno. Un cd pieno di colla-
borazioni, da Fabri Fibra a
Emis Killa ed Ensi, dove
spiccail duetto con Marra-
cash in Brivido, di cui e di-
sponibile anche un video
dalle cupe atmosfere.
Tutt'altra musica al-
Blue Note, dove da oggi a
sabato (h21e23/23.30, eu-
ro32/37)saradiscenaquel
chesidiceunmusicistada
leggenda, un maestro del-
la batteria che ha ispirato
decine di seguaci per la
fantasia e potenza del suo
“drumming”. Parliamo di
Billy Cobham, che festeg-
gera sul palco i quaran-

by Umberto Colombo

Note c’é Cobham

» Il rapper dei Club Dogo in versione solista. |

tanni di “Spectrum”, il
suo album di debutto da
solista. Altriappuntamen-
ti:aVilla Simonetta cisara
un dialogo in musica col
pianista jazz Renato Sella-
ni (ore 21, gratis), mentre
al Memo si esibiranno gli
Old Bottle New Wine (ore
22, euro 12 con consuma-

Musica d’oggi
nel museo

CLASSICA Per la undicesi-
ma stagione di Rondo del
Divertimento ensemble
stasera alle Gallerie d'Ita-
lia, piazza della Scala, dal-
le 19.30 si terra una visita
del museo, alle 20.30 in-
contro con i compositori

zione). Alla Salumeria del-
laMusicasisvolgeralaras-
segna “Scuola milanese”
con Carlo Fava, Folco Or-
selli e altri (ore 21, euro
15), mentre al Magnolia
suoneranno gli emergen-
ti rock di Milano Brucia
(ore 22, euro 5 con tessera
Arci). ® DIEGO PERUGINI

Marco di Bari, Gabriele
Manca e Zeno Baldi. Alle
21ilconcerto: di Marco Di
Bari “Multiethnic catalo-
gie”, di Luciano Berio “Se-
quenza per violoncello”,
di Javier Torres Maldona-
do “Tres estudios para vio-
lino”, di Gabriele Manca
“Formula abbreviata del
tatto”, di Zeno Baldi “Mi-
mo”. ® METRO

Notizie
in breve

'

Marco Rovelli

TEATRO Da stasera al 2
febbraio, alla Cooperati-
va “Laleggera-I'anima
della Toscana popolare
in canto” di e con Marco
Rovelli sulla vita di Cate-
rina Bueno, Altamante
Logli e Carlo Monni che
salvarono i canti della
tradizione toscana (Info:
02 64749997). @ A.G.

Dirige Oue

CLASSICA Una pietra mi-
liare del sinfonismo, la
Sinfonia n. 6, conosciu-
ta come Tragica, di Gu-
stav Mahler, impegnera
stasera, domani e dome-
nica all’Auditorium la-
Verdi diretta dal giappo-
nese Eiji Oue che sosti-
tuira Vladimir Jurowski,
ammalatosi. @ A.G.

Lucchesini

TEATRO I1 Concerto per
pianoforte orchestran.
4 di Beethoven vedra
stasera e sabato prota-
gonista al Dal Verme
Andrea Lucchesini con
I'Orchestra I Pomeriggi
Musicali diretta da Um-
berto Benedetti Miche-
langeli. @ A.G.

Una guida doc

LIBRI Oggi (h18.30-21)
al Virgin Active Cafe, in
Via Tocqueville 9, 1a pre-
sentazione aperta del li-
bro/guida Milanostraor-
dinaria 2014. ® METRO

OFFERTISSIMA ANNO NUOVO
solo per Gennaio

OCCHIALE COMPLETO DI LENTI
E MONTATURA

<29,00

e OCCHIALI PROGRESSIVI

115,00

100%

Made in Como
381 modelli

Prezzi di Fabbrica
Produgione devani in pelle

e fessalo su midurna

SHOWROOM
MEDA (MB) Via Trieste, 43 Tel. 334.7884614 - 334.6615066

SHOWROOM
COSTAMASNAGA (LC) SS36 Superstrada MI-LC
uscita Costa Masnaga Nord

OGNI MESE OFFERTE PROMOZIONALI

costeggiare la s.s. x 500 mt c.a. Tel. 338.4264156 ! Occhiali :
APERTI ANCHE LA DOMENICA POMERIGGIO | FABBRICA E da sole E
: sconto 45% BI-EMME OCCHIALI
' e 35% fino al VIA N.A PORPORA 14
MILANO - (30 METRI DA PLE LORETO, METRO LORETO)
| 14/02/2014 | bi-emme2011 @libero.it - tel. 02 92871595

CABIATE (CO)
Via Leonardo da Vinci 12

Tel. 031.767611 ]
oo 1 y"tm ANCHE UN GENTILE OMAGGIO NBILFREZZO PUOVARARE NBASE ALLE PROFRIE DIOTTRE: !
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Novita in pillole

Le ossa della principessa
Alessia Gaz-
zola, Longa-
ay nesi, p.346,
™~ euro17,60
gy 008 89
g WSk © Alessia

it ~ Gazzola
medico legale di Messi-
na torna con unanuo-
vaavventura della sua
alter-ego, Alice Allevi,
una Bridget Jones del
giallo. Anche in questo
romanzo dove si deve
capire a chi appartiene
loscheletro diuna
sdonna, la scrittrice
evita i particolari ma-
cabri. Altro “plus” la
sensibilita femminile.

Fantasma d'amore
[~ == Mino Mila-
ni, Barion,
FANTASMA R%AET
688 @
Cosaacca-
deaun
professio-
nista di provincia se gli
sipresenta la donna
amata in gioventu, mai
pitincontrata, della
quale poi viene a sape-
re che in realta @ mor-
ta? Grazie ad un nuovo
editore torna il best sel-
ler di Mino Milani del
1977, da cui Dino Risi
trasse uno dei suoi film
pit misteriosi.

D'AMORE

Pagina a cura di Antonella Fiori .

| IN COLLABORAZIONE CON l ﬁﬂri b]u

[l detective Lorenzi svela ==

la Milano nera e corrotta

© Federico Tavola insegna fisica nucleare ma
racconta attraverso il noir la decadenza di una societa

INTERVISTA In un grande
ospedale lombardo spa-
riscono tre sorgentidira-
dio, utilizzate nelle tera-
pie antitumorali. Allo
stesso tempo non si tro-
va uno specializzando in
fisica, Giacomo Fanti. A
indagare su questo mi-
stero, in “Ucciderai cor-
rotti e infedeli” (Mursia,
p- 221, 16 euro) seconda
prova gialla di Federico
Tavola é sempre Leonar-
do Lorenzi, detective pri-
vato chesiaggira peruna
Milano ripresa a volo
duccello:  scintillante
negli aperitivi, scurissi-
madietrole quinte, spec-
chio di una regione dove
il confine tra politica, le-
galita, fanatismo religio-
so ¢ molto labile.

Lei & laureato in Fisica dei
Biosistemi alla Statale di
Milano, doveinsegna come
fisico nucleare. La passione
per il giallo come nasce?
Lo trovo uno strumento
ottimo per veicolare cer-
ti temi. Anche scientifi-

» Federico Tavola.

ci...

Che cosa ha di speciale la
Milano che lei descrive con
perizia toponomastica?

E una citta nascosta, tea-
troideale peril noir. Non
siponeinmodo evidente
come Roma. Va svelata e
pud mostrarsi affasci-
nante o molto spiacevo-
le.

Sanita, religione, politica,
criminalita  organizzata.
Associazioni di estrema de-
stra che coooperano con un
ospedale. Lei racconta un

METRO

sistema complesso che &
una specie di organismo vi-
vente...

Si, un sistema globale
che ormai si ¢ emancipa-
to dal suo creatore, 1'uo-
mo e glisieérivoltato con-
tro. La Lombardia in Ita-
lia e l'esemplificazione
di questa dinamica dove
si sommano interessi di
soggetti incompatibili
uniti peril denaro e il po-
tere.

Che ruolo hanno i buoni in
questo contesto corrotto?

Sul comodino
Cosa legge Tavola

P Larivoluzionein biciclet-
ta di Mempo Giardinelli,
su un rivoluzionario para-
guaianoin esilio.

P Eureka Street di McLiam
Wilson, storia dissacrante
della nostra societa.

Ucciderai corrotti e infedeli
Autore: Federico

Tavola

Editore: bl
Mursia, pp.
221

Costo: o
16 euro

80 &8 ——

Possono cercare di risve-
gliare gli altri buoni. Il
male si sa che c'¢ ma
quello che bisogna dav-
vero temere é l'indiffe-
renzadeibuoni.Sennole
forze in campo non sono
equilibrate.

Lorenzi chi é?

Uno che si prende la re-
sponsabilita di fare quel
che va fatto. Anche con-
tro certe regole... ®AF.

_n'i.

Piccolo

dizionario della moda
Christian Dior, Ultra, euro
15

B0 @

Dopo tanti manuali di
moda scritti da chissa-
chi, eccoun testo che
almeno hala firma di
uno dei grandi del '900:
Christian Dior che ci
spiega il segreto della
bellezza: la vitalita.

Voglia di imparare
Valeria Parrella, Einaudi,
euro 17

BOHS @

Una voce unica, quel-
la della scrittrice Va-
leria Parrella, che in
questo romanzo rac-
conta la disabilita, tra
paura e voglia di far-
cela, tra chi é senza
difese e chi possiede
tutte le armi.

Stamina Connection
Daniela Minerva, Luca Pia-
na, Gruppo editoriale l'E-
spresso, e-book euro 2.99
SO0 &S

Che cosa c'é davvero
dietro la vicenda Sta-
mina? Tuttiiretrosce-
na, gli affari e la verita
scientifica sulla terapia
Vannoni che tante di-
scussioni suscita.

Avviso a pagamento.

“RECLAMARE E FACILE”. ED E PURE GRATIS.

La guida piu temuta dalle aziende, quella che fa valere i diritti del consumatore
contro tutte le ingiustizie, 0GGI e GRATIS.

Contro ogni abuso una guida gratis pronta all'uso!
Pertelaguida“ReclamareéFacile” diAltroconsumo égratuita:
porta a casa lo strumento “anti-fregatura” temutissimo da
aziende elettriche, telefoniche, banche, amministrazioni comunali,
agenzie di viaggi, assicurazioni auto e da tutti quelli che tentano o
hanno tentato di “fregarti”.
Con “Reclamare é facile” & davvero semplice far valere i tuoi diritti e
scoprire come si possono evitare le tante “grane” quotidiane.

Qui, oltre a tanti consigli pratici, trovi 15 modelli di lettera pronti
alluso per rispondere, per le rime, ad ogni “rottura”.

LA VUOI? E GRATIS.

Richiedila gratuitamente at NUMERO

VERDE

800.12.39.49

oppure vai su WWW.altroconsumo.it/reclami

E poi, se vuoi, approfitta per diventare socio di Altroconsumo, la piu grande organizzazione indipendente di consumatori
da sempre impegnata a informare, consigliare e difendere te, consumatore, con un team di oltre 80 avvocati e i migliori
professionisti in ogni campo (giuridico, economico, fiscale, ecc.). Altroconsumo & solo dalla tua parte, lo testimoniano

gli oltre 350.000 soci ai quali Altroconsumo garantisce da sempre totale trasparenza e imparzialita, operando in modo
indipendente, mantenendosi libera da accordi con altre societa, non accettando pubblicita.

& AL TROCONSUMO

Il tuo punto di forza

Raccontaci
la tua esperienza

Per esempio:
e una multa ingiusta;

e reclamare per una bolletta eccessiva e ingiustificata;
e recedere da un contratto troppo oneroso;

e i problemi con la Pay TV, gli acquisti online;
e le insidie dei coupon e dei buoni sconto;

e farsi rimborsare un acquisto;

e chiedere la sostituzione di un prodotto difettoso;

e far valere una garanzia;
e chiedere il risarcimento di un viaggio in caso di overbooking.
E molto, molto altro ancora.

Slgano

oos

Bopap®

Reclamare
e facile




¢ SPECIALE TEMPO LIBERO

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A. MANZONI & C. S.P.A.

no dei temi pit caldi
Udi quest’ultimo Na-

tale, fino a diventare
una delle opzioni di regalo
piu scelte dai consumatori
e la cura della persona. In
questo contesto regalarsi
o regalare corsi di massag-
gio, o di aroma terapia, da
la certezza di fare qualcosa
che realizza. Frequentando
un corso per massaggi ad
esempio: quest’obiettivo si
raggiunge due volte, sara
utilissimo per le nostre co-
noscenze e per il benesse-
re che sapremo ricreare nel
corpo altrui, di un partner, di
un’amica o amico. Pensiamo
a un bel corso di massaggio
antistress: i progetti sono
dedicati si ai professionisti,
ma anche a tutte le perso-
ne che desiderano aiutare
loro stessi e gli altri in modo
tangibile e consapevole. Puo
essere anche un’occasio-
ne di crescita professionale
per gli operatori del mondo
della salute e dell’estetica.
11 beneficio sard comune, si
cura il proprio stress mentre
si cura quello della persona
massaggiata. In moltissimi
di questi che sono definiti
“corsi base” si impara a leg-
gere il linguaggio del corpo, a
usare mani, braccia e tutto il
corpo in movimenti che pro-
curano distensione e armo-
nia sia al massaggiato che al
massaggiatore. Il massaggio
permette anche una corret-
ta e rilassante respirazione,
capacita tutt’altro che ba-
nale e scontata. Un corso di
massaggio permette poi di
conoscere alcuni materiai
come gli oli e le creme da
massaggio, con la consape-
volezza delle proprieta degli
aromi sul sistema nervoso.
Con qualche rudimento di
musiche di rilassamento piu
efficaci, sapremo ricreare

WELLNESS 1) TOCCA PSICOLOGIA, ESTETICA, COSMETICA E SPIRITUALITA: QUALCHE SPUNTO UTILE

Corsi di aromaterapia e corsi di
massaggio: benessere per tutti

Astrologia
per curiosi e
appassionati

mm Scoprire qualche
segreto dell’affascinante
astrologia? Bisogna trovare
un corso che sappia
fornirci gli strumenti
necessari affinché si

possa interpretare “da
soli” il proprio oroscopo.
Per diventare astrologi
non occorre avere chissa
quali doni o doti speciali,
anche se l'interpretazione
dell’oroscopo & sempre
soggettiva. L’Astrologia &
una disciplina millenaria.
Chissa quanti misteri

ci sono lungo la strada:
questo la rende intrigante.
Essa é fatta di simboli, di
codici da decifrare: cosi
possiamo scoprire come
una persona affronta la
vita, qual & il suo obiettivo,
quali i suoi punti di forza.
Scoprire “il proprio” Sole,
la propria Luna o Marte e
Venere. Essi non sono solo
corpi celesti che girano
nell’universo ma qualcosa
che ci “appartiene”. Anche
se di partenza ci si pud
sentire scettici, & proprio la
curiosita a doverci guidare
per imparare qualcosa in
un corso di astrologia.

OCCUPARE IL PROPRIO TEMPO LIBERO IN UN'ATTIVITA FINALIZZATA AL BENESSERE PER SE E PER GLI ALTRI

I’'atmosfera giusta per i no-
stri massaggi e momenti di
relax. Se si parla di relax e
atmosfere speciali non pos-
siamo non pensare all’Aro-
materapia. Ci sono corsi di
formazione in Profumeria
Botanica che danno moltis-
simi spunti di riflessione e

TOYOTA CITY.CAR.
SCOPRI IL NUOVO STILE
DELLA TECNOLOGIA.

QUEEN CAR MILANO

CORSICO (MI} - Wiale Itatia, 25 - Tel, 02/4510 21
Centro Assistenza: TREZZAND SUL NAVIGLIO {MI) - Via Fliio Gioia, 25 - Tel, 02/45 10 23 33

wwnrqueencarmilano.it

L'orientamento

dei corsi oggi
tende soprattutto
al principio olistico
del benessere

I
\'I

idee, anche qui adatte per le
attivita commerciali nel set-
tore wellness, ma anche per
chi deve solo ritrovare un po’
di pace con se stesso. Visto il
grande interesse che suscita
oggi l'aromaterapia, ci sono
alcune declinazioni mirate
come la psico-aromaterapia.

T

YARIS LOUNGE

T&M CAR

MILAND -\/le Ortles, 56 - Tel, 02/ 56 80 86 40

nani tandm.it

Astrologia
nella Storia
e nel mito

mm L’astrologia, dal greco
astér/asteros, stella + 16gos,
discorso & un complesso di
tradizioni che ritiene che le
posizioni e i movimenti dei
corpi celesti rispetto alla
Terra abbiano influenza
sugli eventi. Fino a quattro
secoli fa I’astrologia era
assorbita dall’astronomia,
quindi ha avuto per

molto tempo rilevanza
scientifica. Tutte le piu
importanti civilta antiche
hanno dedicato grande
attenzione all’osservazione
dei fenomeni celesti:
babilonesi (la nostra
astrologia occidentale deve
molto a quella di questa
civilta), vedici o indiani,
cinesi e Maya. A centinaia
di chilometri di distanza e
abissi culturali differenti,
I’astrologia ha sempre
avuto importanza: aspetto
interessante e... magico.

TOYOTA

W MALVESTITI

Biyge Edition 1.0 30 MY13, Preceg promasionale chisd in mang f .50 (esclusi LPT, e Contributo Prausaticl Fuori Liso PFL e D8 n 8202018 di € 540 « A0y con il contriteto-dells Care  del Concesalonario, Valor) massim consuma
combinabo 22.2 kel emissiond 00, 104 g/, Offerta valica fino o 31A01/2014. Yarks Active 1.0 5 Prezro promozionale chisrd in mano € 9950 fescled LPT, ¢ Contributo Preusaticl Fuor Uso PFU ex DM n. 8252001 o € 540 =AY
con i contributo dells Casa o el Concessionario. Valor! massiml: Consums combinato 18,2 km/l, emission] €O, 127 gflm. Oferta valefa fing & 310072004, immagind vettune indicathe.



... e se anche I'TVA aumenta, i nostri prezzi scendono!!!

TAPPETI ORIENTALI DI VARIE PROVENIENZE INTERAMENTE ANNODATI A MANO

4 ° ° °
QUESTE LE OFFERTE ULTERIORMENTE RIBASSATE IVA COMPRESA SOlO thl gl-oml!!!
oS

MISURE in cm PREZZO PERIZIA (70% SCONTO)
400 x 300 € 2.700,00 €799,00

350 x 250 € 2.350,00 € 699,00

300 x 200 €1.200,00 € 360,00

250 x 200 €1.200,00 € 360,00

250 x 170 €1.100,00 € 320,00

200 x 200 €1.000,00 € 299,00

200 x 150 € 750,00 € 220,00

150 x 100 € 330,00 € 99,00

300 x 80 € 675,00 €199,00 ey "

250 x 80 €500,00 € 149,00

200 x 80 € 430,00 €129,00 RITAGLI E CONSEGNI QUESTO

COUPON E AVRA DIRITTO AD UNO
CERTIFICARO DI AUTENTICITA’ E GARANZIA - DISPONIBILI ANCHE ALTRE MISURE PICCOLE E GRANDI FINO A 50 MQ SCONTO ULTERIORE DEL 5%

NON FATEVI INGANNARE DALLE PROMOZIONI

Solo pochi giorni per approfittare delle giacenze di magazzino di
importanti attivita del settore, gia cessate o che necessitano di realizzare
entro breve, offrendo la merce invenduta a valori notevolmente ribassati.

F €2:350
_— i €699

€320 /-t €220

ASHAD TKEI/{IZ KAREHAI HAMADAN
cm 400x300 cm 350x250 cm 300x200 cm 250x170 cm 200x150 cm 160x120

ALTRE MISURE DISPONIBILI :
cm 90x60 da €100 - 120x80 da € 120 - 150x150 da € 300, 200x200 da €
390 250x250 in base disponibilita - 320x220 da € 450 - 300x250 da € 599

PASSATOIE :
cm 300x80 da € 199 - cm 250x80 da € 149 - cm 200x80 da € 129
DISPONIBILI ANCHE: cm 400x80, cm 500x80, cm 600x80

SODDISFATTI O RIMBORSATI

anche in comode rate fino a | S —
24 MESI A INTERESSI ZERO. I MODERNI FATTI A MANO: cm 300x200 da € 450, 240x170 da € 350, 200x150 da

€299, cm 150x100 € 199 disponibili anche in cm 400x300 e cm 350x250
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H. 10:00/13:00 - 14:00/19:00

ap ertO DOMENIC A x VIALE CERTOSA 40 - 20155 MILANO

TeL. +39 02 33005974 - WWW.TORKIAN.IT

IL PUNTO VENDITA NON SI TROVA IN AREA C ,.u, B - USCITA AUTOSTRADA MILANO/ VIALE CERTOSA CENTRO/ FIERAMILANOCITY
b AuTOBUS: 69 - 90 - 91 TRAM: 14 - 19 MM LotT0 A 1 KMm.



¢ SPECIALE VIDEO E MUSICA

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A. MANZONI & C. S.P.A.

SOFTWARE
E DINTORNI

i puo diventare degli
Sottimi registi anche

senza avere strumen-
tazioni professionali, grazie
alle nuove tecnologie. Oggi
abbiamo a disposizione mol-
te soluzioni nel montaggio di
foto e filmati, anche per gira-
re video con cellulare, foto-
camera, videocamera o web-
cam. La fase di montaggio
puo darci alcuni problemi,
uno dei pit banali ad esem-
pio é l'orientamento del fil-
mato: tutto fattibile con Mo-
vie Maker o iMovie. Il primo &
Microsoft, il secondo e Apple.
Entrambi sono utilizzabili
senza particolari competen-
ze: facili e intuitivi. Si posso-
no fare lavori semplici e ve-
loci con la webcam, oppure
importare video da disposi-
tivi esterni come smartpho-
ne e videocamere: tutti si
possono modificare con vari
strumenti ed effetti speciali.
In MovieMaker se vogliamo
capovolgere un video con
un'inquadratura sbaglia-
ta (& facile quando si usano
smartphone ad esempio), il
primo passo da compiere e
importare il filmato nel pro-
gramma facendo click destro
nel riquadro con le miniatu-
re e selezionare la voce Ag-
giungi video e foto dal menu
che sl apre. Poi, dalla scheda
Effetti visivi, espandi il ri-
quadro con le anteprime de-
gli effetti disponibili e sele-
ziona Specchio orizzontale o
Specchio verticale dal menu
che si apre. Infine “solito”
comando File > Salva filma-
to di Movie Maker e saremo
sicuri di avere conservato le
modifiche fatte. Per chi uti-

EDITING PER PRINCIPIANTI )} MODIFICARE E RUOTARE VIDEO

Regista fai-da-te: quali strumenti

digitali a nostra disposizione

lizzasse Mac, il processo non
cambia di molto, ma bisogna
utilizzare iMovie, per certi
versi, ancora piu semplice
di Movie Maker. Ad esem-
pio per ruotare un video con
iMovie bisogna selezionare il

filmato da modificare dalla
libreria multimediale (collo-
cata nella parte bassa della
finestra) e trascinarlo nel
riquadro del progetto (po-
sizionato in alto a sinistra).
A questo punto, selezionare

) FARE UN FILMATO COMPOSTO DA FOTO
VIDEO DA MONTAGGIO-FOTO:
ECCO COME SI PUO FARE

I software di video editing consentono anche il mon-
taggio da foto: con Movie Maker o iMovie, non é difficile.
Bisogna preparare e importare le immagini in una nuo-
va cartella con solo le foto che vogliamo inserire nel vi-
deo. Una volta importate si pud cominciare a lavorarle:
sulla timeline & possibile trascinarle nell’ordine preferi-
to. Si puo lavorare sulla timeline oppure sullo storybo-
ard. Inoltre possiamo assegnare dei titoli, cartelli tra
una sequenza di foto e I’altra. Per farlo basta cliccare su
“Crea titoli o riconoscimenti”: si aprira una finestra con
diverse opzioni. Se vogliamo cambiarli, ogni titolo puo
sempre essere tolto o modificato. Aggiungiamo infine
effetti e transazioni, per dare movimento. Si possono
anche vedere anteprime con il comando “Pre-Visualiz-
zazione” e aggiungere file musicali.

Video fai-da-te
Youtube
“impera”

= YouTube & un fenome-
no-internet di proprieta-
Google dal 2006 (per la “mo-
dica” di $1,65 miliardi) ed &
il terzo sito web piu visitato
al mondo. La maggior parte
dei contenuti su YouTube
viene caricata dai singo-

1i utenti, anche se alcuni
media offrono parte del loro
materiale in partnership.
Un successo costante, dalla
data di fondazione (febbraio
2005) firmato Chad Hurley,
Steve Chen e Jawed Karim.
Di quest'ultimo, il primo
video postato alle 20:27 del
23 aprile 2005, ed intitolato
“Me at the zoo”.

il video appena trascina-
to nel riquadro-progetto e
clicca sul pulsante Ritaglia
che si trova nella barra de-
gli strumenti centrale. Do-
podiché utilizzare le frecce
che compaiono in alto a
destra (sull’anteprima del
video) per ruotare il filma-
to a sinistra o a destra di 90
gradi e, quando soddisfatti
del risultato ottenuto, clic-
chiamo “Fine” per salvare i
cambiamenti. Il gioco ¢ fat-
to. Si puo anche seleziona-
re la voce “Esporta filmato”
dal menu “Condivisione” e,
nella finestra che si apre,
selezionare il tipo di quali-
ta in cui vuoi salvare il fil-
mato (Grande, Medio, ecc.).
Semplice: il filmato delle
ultime vacanze quest'an-
no & davvero alla portata
di tutti.

Non riesci a ottenere un finanziamento?

Chiama il:

331 / 344371 9 (Wing) ™= 389/ 4384825 (Wind-servizio stranieri)

e-mail: iltuoprestitofacile @email.it - Piazzale L. Cadorna, 9 (5°piano) Milano (MM1 e MM2 Cadorna) - Iscrizione OAM A8395

MUTUI:

per acquisto, ristrutturazione, liquidita e CONSOLIDAMENTO DEBITI (con un’unica rata piu bassa potrai estinguere tutti i
finanziamenti che stai pagando), FINO A 40 ANNI!!! DELIBERE RAPIDE !!!

PRESTITI PERSONALI E PER CONSOLIDAMENTO DEBITI:

a dipendenti, pensionati e autonomi in regola, fino a 120 MESI
Con un’unica rata piu bassa potrai estinguere tutti i finanziamenti che stai pagando!!!

NOVITA: PRESTITI FINO A 5.000,00 EURO CON EROGAZIONI RAPIDE

CESSIONI V STIPENDIO:

a dipendenti pubblici, privati, pensionati

Buone convenzioni per prestiti e mutui a CITTADINI EST - EUROPA: badanti, colf, baby sitter, operai, impiegati

CON NAZIONALITA: UCRAINA, RUSSA, MOLDAVA, RUMENA, BULGARA, GEORGIANA

e IR e 1 0|

... E se hai subito un protesto, sei segnalato come cattivo pagatore o semplicemente hai tanti finanziamenti in corso?

. Allora chiama la Fi. Nord srl I | azenpa maLiana LEADER NEL SETTORE!

02/49435354 (r.a.) e.mail: info@finord.eu chiama 0L j| 33113443719
e
Piazzale Luigi Cadorna n°9 (5°piano) Milano (fermata MM1 e MM2 Cadorna) Per una consulenza domicilio

CANCELLAZIONI COME CATTIVO PAGATORE — CANCELLAZIONI PROTESTI — CANCELLAZIONI PREGIUDIZIEVOLI

FINANZIAMENTI PROPOSTI DA AGENTE CON REGOLARE ISCRIZIONE : OAM A8395

Fi.Nord srl societa di nella ri del merito

Servizi resi nel rispetto del codice deontologico d.lgs.196/2003.Fogli informativi in loco.



GRANDI RISULTATI

CON LA CURA A RAGGI INFRAROSSI
INNALZI IL METABOLISMO E MANTIENI IL PESO FORMA

L LTERNATWA NDN IN\.‘ASWA V IVERE S NELLA
ALLA LIPOSUZIONE ! MEDICAL

dal 1208

REIMETODICHE

RAGGI INFRAROSSI
= dimagrimento

OSSIGENO TERAFIA
®viso e corpo

LASER
= per grassi localizzati

DEPRESSURIZZAZIONE
= per la cellulite

RADIO FREQUENZA
s viso e tono

LIPOCAVITAZIONE
= rimodellamento

BIORIVITALIZZAZIONE
= smagliature

EPILAZIONE PERMANENTE '

lla.it

-

O
=
on
O
-
O
=
2,
=

LE NOSTRE I-'DTO
SONO DOCUMENTATE

MARINA LOREY
PERSISOKGING MESI

¥
PERCHE SCEGLIERE VIVERESNELLA

VivereSnelia un nome che investe nello studio metabolico dei
cibi, con un team di dottori che gia nei primi cinque giorni,
riesce a dare uno scossone al metabolismo dei suoi clienti e

una perdita immediata di peso. CHIEDI .
Successivamente, dopo un test delle urine, vengono inseriti gli UNA SEDUTA ]
alimenti in modo da valutare come vengono metabolizzati, in quanto

spesso a livello intestinale i cibi fermentano, creando enormi gonfiori DI CRYO, \

e rallentamenti dell’assimilazione. IDEALE X GRASSI

Di frequente gli alimenti di cui ci nutriamo giornalmente non sono J

tollerati dal nostro organismo e grazie alla professionalita dei centri LOCALIZZATI /

VivereSnella € possibile scoprire quali sono. VivereSnelia negli rd

anni si € specializzata investendo sempre in nuovissime tecnologie, ’”040 // / A
arrivando ad oggi ad avere piu di 14 metodiche. Peg ,534(,,,1 f e
Viveresnella da oltre due anni porta i sui iscritti a due trasmissioni ’*‘/A/ofl"'o;,,gs o - -

televisive, per dimostrare la serieta del loro metodo e i grandi risultati ¢ 37.0,§H/r,f°sr,

che ¢ in grado di dare, sia su adulti che anche su adolescenti. <014

SEGUI LE NOSTRE TESTIMONIANZE ALLE TRASMISSIONI TANTA SALUTE E HAPPY HOUR O SU CANALE VIVERE SNELLA YOU

T MERCOLEDI T Happy hours - SABATO ORE 19,15 m SABATO OFRE 16,30
ORE 23,15 GIOVEDI ORE 19.30 ) MERCOLEDI ORE RIS DOMENICA ORE 11,15
i DOMENICA ORE 2245

SEDI

Via Grigna, 12 Via Modestino, 1 Via Brunelleschi, 1

Mi |[Tel. 02. 89.07.30.57 Mi | Tel. 02. 89.41.58.24 (Zona Mavigli) Mi | Tel. 02, 42.29.33.27
=12 | @ 50-91 M S.Agostino 14| @ 95



¢ SPECIALE TEMPO LIBERO

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A. MANZONI & C. S.PA.

DANZA )} I BENEFICI, GLI STILI, LE OPPORTUNITA

Ballare: non ci sono limiti
ed e una buona abitudine

mparare a ballare: non &

mai troppo tardi. Il bal-

lo & una disciplina facile,
divertente che permette da
sempre alle persone di socia-
lizzare, divertirsi e fare sport
senza troppi pensieri. I ballo
é trasversale, non c'é eta in
cui non ci possiamo misurare
in uno stile o genere, a parte
quelli troppo movimentati che
richiedono una preparazione
fisica adeguata. Ma quanti bal-
li esistono? Quanti si possono
praticare? Difficile fare delle
categorizzazioni. Per approc-
ciarsi al mondo della danza ci
vuole solo un po' di senso del
ritmo. La danza porta con sé
grandi benefici. Di certo ci sono
balli piti adatti a un certo tipo
di persone, a qualcuno si addi-
ce di pitl un bel valzer, ad altri
qualcosa di pitt dinamico come
la capoeira, la zumba o la dan-
za africana. Quello che & vero
in assoluto & che la danza

IMPARARE A BALLARE, QUALCHE INFO

Nel mondo della danza ci sono moltissime possibilita di
apprendere le tecniche base e avanzate dei diversi stili di ballo.
Tra le lezioni, oggi moltissime palestre organizzano program-
mi personahzzau per attivita correlate al fitness. Tra le pro-
poste piu "accademiche" le scuole di danza attivano da anni
propedeutica della danza, danza class:ca, danza modema,
contemporanea, hip hop e street dance. I piu giovani impara-
no ad accostarm alla danza attraverso il gioco, mentre gli adulti

- d

sono

con il proprio corpo.

Con la tranqullhta d1 essere seguiti da insegnanti espertl, &

al diverti

unisce e soprattutto acconten-
ta tutti perché da la possibilita
di sfogarsi (dicevamo appunto
capoeira, zumba, danza africa-
na...) e migliorare la conoscen-
za del proprio corpo, come nel
caso della classica, del jazz, o
dell'hip hop. Per la coppia poi,
quanto ci sarebbe da dire! Mol-
ti si incontrano sulla pista da
ballo e gli amori come si dice,
“sbocciano”, oppure € in grado
di affinare l'intesa con il part-
ner che gia si ha: abbiamo tutti
in mente le atmosfere calienti
del tango e della milonga, vero?
In Italia esiste una federazione

e trascorrere spen-

sieratamente la lezioni: mente e corpo saranno infinitamente

grati.

sportiva specifica, la Federa-
zione Italiana Danza Sportiva,
che é l'unica Federazione ri-
conosciuta dal CONI per or-
ganizzare e normare questo
sport nel nostro Paese. Il CONI
€ la Confederazione delle fe-
derazioni sportive nazionali e
delle discipline sportive asso-
ciate e si conforma ai principi
dell'ordinamento sportivo in-
ternazionale, in armonia con i
dettami del Comitato olimpico
internazionale, il CIO. Con una

delibera del 2007, il Consiglio
Nazionale del CONI ha ricono-
sciuto la FIDS lo status di Fe-
derazione Sportiva Nazionale.
Quali sono considerate le dan-
ze sportive? Le discipline rego-
lamentate ed organizzate dalla
FIDS sono molte, dalle danze
di coppia, a quelle sportive, a
quelle accademiche e coreo-
grafiche, fino alle street dance
(danze di strada tutt'altro che
improvvisate). Tutte a loro vol-
ta declinate nelle danze inter-

Dal 2007 in Italia esiste la Federazione Italiana Danza Sportiva: & I'unico Ente riconosciuto dal Coni

La danza permette
di fare attivita
fisica anche ai
non sportivi

di tutte le eta:
benessere e svago

GREENSTUDIDS

TUO

S PAZ

DEALE

Proponiamo soluzioni personalizabili, residenziali, uffici,
laboratori progettate per rispondere alle piu elevate esigenze

di conforts, la distribuzione su due livelli, il verde condominiale,

la piscina coperta riscaldata, lo spazio palestra, le loggie, i box
singoli e doppi, il kinder Garden e lo spazio dedicato per gli
amici a 4 zampe conferiscono a questa iniziativa una valente

unicita.

Garanzie finanziarie e postuma decennale completano
un acquisto di prestigio

Ufficio vendite MM PRECOTTO - Via Pompeo Mariani, 10

Tel. 0227080961

= Cell. 339 1775112 - 335 5444491

www.greenstudios.org - info@greenagency.it

@ GreenAgenc

nazionali, nazionali, regionali
per quanto concerne le danze
di coppia. Pensiamo alle cosid-
dette standard: Valzer Inglese e
viennese, Tango, Slow Foxtrot,
Quick Step, le latino america-
ne, le rock'n'roll, il paso doble.
Oppure l'hustle con le disco
fox e disco swing. C'é tutto un
mondo di balli da scoprire, e
che ci permette di viaggiare a
centinaia di chilometri di di-
stanza, presso culture diverse
e affascinanti: & il caso delle

danze coreografiche etniche,
oppure del freestyle, della dan-
ce e della urban dance. Quanti
ambienti positivi, quante occa-
sioni di benessere e compagnia
stanno sulle piste da ballo piu
o meno ufficiali! Nella danza
bisogna rompere gli schemi e
non é difficile scrollarsi di dos-
so stress, ansie e cattivi umori:
lasciamo solo prenderci dalla
musica, gioia sublime che rega-
la momenti magici. Con poco
sforzo e grande soddisfazione.
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dal 1811

PAGAMENTI
PERSONALIZZATI

AMBIENTAZIONE
A DOMICILIO CON
NOSTRO STAFF

MASSIMA
VALUTAZIONE
PER PERMUTE

LABORATORIO
HAAS :
RESTAURO
E LAVAGGIO

TESSUTI - TAPPETI - DIVANI - ARREDI

Lo spPAcciIOo

MILANO - c.sO BUENOS AIRES - PIAZZA LIMA, 3 - INT. CORTILE
TEL. 02 29407650 - M LIMA - [P - VIA TADINO, 44

MILANO - CORSO DI PORTA ROMANA, 2
TEL. 02 80505716 - [ MissORI P - VIA CALDERON DE LA BARCA, 2 ANG. VIA LENTASIO

MILANO - VIA BORGOGNA, 7 (DAL 01.02.14)*
TEL. 02 76024046 - m SAN BABILA [P - VIA P. MASCAGNI

BUSTO ARSIZIO - VIA PALESTRO, 14 - C/O MONTALTO RESTAURI D’ARTE ANTICA
TEL. 0331 320156 - 632342 ORARIO: 9.30-12,00 / 15,30-19,00 DOMEMICA CHIUSO

ORARIO PUNTI VENDITA: 10.00 - 19.00 CONTINUATO

COMUNICAZIONE PER CHIUSURA PUNTI VENDITA CON SCADENZA 10/05/14*
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¢ SPECIALE VIDEO E MUSICA

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A. MANZONI & C. S.P.A.

crivere  musica &
un'attivita particola-

re, difficile stabilire
delle regole. Molto dipende
dall'ispirazione, dall'esse-
re portati o meno e, natu-
ralmente, dallo studio. Se
ci troviamo alle prime armi
in fatto di scrittura musi-
cale si possono tenere in
considerazione alcune in-
dicazioni, alcuni consigli.
Chi vuole conoscere i “se-
greti” per la scrittura di un
testo per canzone e intra-
prendere questo cammino
da professionista deve co-
noscere innanzitutto come
funziona la metrica. La
carriera dell’autore & dif-
ficile; vediamo come molti
appassionati ed emergenti
possono conoscere qual-
cosa in piu di come nasco-
no le canzoni.
Nasce prima il testo o la
musica? Oppure autore e
compositore lavorano “go-
mito a gomito” nella re-
alizzazione di un brano?
Come sopra: non esiste
una regola valida per tut-
ti. Ecco quali sono i pos-
sibili metodi che portano
alla realizzazione di una
canzone: se nasce prima il
testo I'autore scrive i versi
che gli vengono suggeriti
dalla propria “ispirazio-
ne”, decidendo la lunghez-
za del verso, gli accenti,
le rime, la struttura del-
le strofe e del ritornello.
E importante definire la
struttura della prima stro-
fa, e che sia ripetibile nelle
successive per agevolare il
compito del compositore.
Nel caso in cui nasca pri-
ma la musica & importante

MUSICA )) SCRIVERE PROPRIE CANZONI: QUALCHE CONSIGLIO UTILE

Prima il testo o la melodia?
I ruoli di autore e compositore

che il compositore sia li-
bero di realizzare melodie
orecchiabili senza un tema
letterario definito. Quando
si trova il testo piu adatto,
la canzone prende vita: e
tra i metodi piu diffusi, ma
implica che I'autore abbia
una grande preparazione
sulla metrica. Quando in-
fine autore e composito-
re (se si tratta di persone
diverse) lavorano fianco a

fianco, si ha di solito il ri-
sultato migliore, ma & diffi-
cile da realizzare nella pra-
tica. Ci sono inoltre altre
caratteristiche che fanno
di una canzone... una bel-
la canzone. Ad esempio,
e fondamentale un buon
titolo. Questo & compito
riservato al “paroliere”, o
meglio “all'autore della
parte letteraria”.

Nella storia della canzo-

ne italiana i migliori pez-
zi sono nati prima dalla
melodia, sulla quale poi si
crea il testo. Per chi vuole
misurarsi con questa dif-
ficile professione, ovvero
per tutti gli aspiranti pa-
rolieri professionisti, un
ottimo banco di prova re-
sta quello di cimentarsi a
scrivere un testo su una
melodia. Si devono seguire
due regole fondamentali:

metrica e cadenza. Poi e
importante seguire la sil-
labazione, a prescindere
dal senso compiuto del
testo. Un valido esercizio
pud essere quello riscri-
vere testi nuovi di canzoni
gia conosciute, sia famose
che meno famose, prima
di avvicinarsi a melodie
nuove: le parole usciranno
piu facili dopo un po' di al-
lenamento, garantito!

| corsi per
diventare autori
di buona musica

B Chiunque ascolti tanta
musica é facilitato alla
creazione di nuove opere,
proprio come chi legge molta
letteratura & piu stimolato e
possiede maggiori strumenti
nella stesura di un romanzo.
Oltre all'ascolto di cose gia
edite, si puod “imparare” la
musica in istituti specializ-
zati con attivita finalizzate
per i nuovi autori. Tutto
puo essere utile e interes-
sante in una disciplina cosi
complessa. Si possono, ad
esempio, condurre analisi
dei brani famosi in stage e
seminari. Sfortunatamente
non esistono regole di sicuro
affidamento, perché siamo al
cospetto di un'arte che comu-
nica al gusto delle persone.
Approcciarsi alla disciplina
con l'aiuto di professionisti
Eub pero permettere a un
uon autore esordiente di
lanciarsi nel mercato con
maggiore incidenza. La mu-
sica e un fatto di ispirazione
e continua ricerca del meglio,
della perfezione. Scrivere
canzoni, anche belle canzoni,
& un conto; ottenere il suc-
cesso & un'altra cosa.

La Fiera per gli Sposi
1-2 febbraio 2014

ORARIO: sabato 14-21, domenica 10-21

MEDIOLANUM

FORUM

Ingresso € 5,00

Infotel: 025693973

info@milanosposi.it

m:

2@7141'1@0 § I
La Fiera per gli Sposi

INVITO OMAGGIO

25-26 gennaio
1-2 febbraio 2014

MEDIOLANUM
FORUM
ASSAGO - MILANO

Valido per una persona. Ritagliare e presentare in biglietteria.

1°

edizione

con il patrocinio di

RegioneLombardia

Richiedi il tuo invito omaggio anche sul sito

www.milanosposi.it

La pi

il Forum é raggiunto
dalla linea metropolitana MM2
fermata FORUM Assago

pill importante e qualificata rassegna
di prodotti e servizi per il matrimonio

2014

Abiti da sposa, sposo, cerimonia - bomboniere - partecipazioni - fotovideo - ristoranti - catering

ville d’epoca - viaggi di nozze - wedding planner - noleggio auto e carrozze - oreficeria e gioielleria
decorazioni e servizi floreali - hair style & make up - musicisti - servizi finanziari - arredamenti - liste nozze
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NUQVA APERTURA

da Giovedi 30 Gennaio

. 8.00 - 21.00

Orario di apertura A"“" 300 - 13.00

Domenica Aper

Lidl & per te LAINATE (MI) « Via Pirelli

OLTRE 30 SPEC\AL\TA
APPENA SFORNATE‘
TUTTE DA PROVARE!

F

SOLO GIOVEDI ) i rr DA GIOVEDI
30 GENNAIO _— ' ARG 30 GENNAIO

—@
Spaghetti/Tortiglioni Pannolini traspiranti

« MIDI 56pz. - MAXI 50pz. - JUNIOR 44pz.

Riso Roma

. €-90/Kg » Pasta di semola di grano duro

2kg - busta

SRR -Ariete CENTEC DirtDevil Aspirapolvere
Macchina per * Inclusa spazzola per parquet e spazzola turbo, spazzola per i
N mobili, ugello per le fughe e filtro centrale lamellare di ricambio
caffe espresso « Contenitore polvere: ca. 1,5 |

-
» Contenitore acqua: 11t

E.S.E Easy Serving Espresso Pod System -
i Sistema di emissione automatico delle cialde

Alla confezione

Alla confezione

Prezzi validi salvo errori ed omissioni.
Offerte valide dal 30/01/14 al 05/02/2014.

. . P . H H SEGUIC! sy
Prodotti disponibili nel punto vendita salvo esaurimento scorte. Non Camblare Stlle dl VIta’ cambla Supermercato' WWW'IIdI'It E]FACEBOOK’
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MARIO FARINA

Fortunate
le casalinghe

LAVORO Desidero rispon-
dere al signor Mario e
commentare la riposta di
Paola Rizzi. Mi famolto
piacere apprendere che
lo stipendio adeguato al-
le “performance” diuna
casalinga viene quantifi-
cato in ben 7000 euro. Ed
¢ con altrettanto piacere
che chiedero le dimissio-
nial mio attuale datore
dilavoro, visto che il mio
stipendio non ¢ di molto
superiore a quello stima-
to per una casalinga per
un orario minimo di 8
ore (compresa la pausa
pranzo, naturalmente!):
oltre alle otto ore trascor-
se in ufficio, almeno due
trascorse sugli autobus,
ne 0ccorrono non so be-
ne quante per svolgere,
come scrittonella lette-
1a, le mansioni, che ov-
viamente devo svolgere
essendo madre di tre
bambini, di cuoca, auti-
sta, contabile, manager,
addetta alle pulizie, la-
vandaia e baby sitter, tra-
lasciamo operaia perché
do a questa parola un va-
lore ben diverso (viste le
ultime vicende degli ope-
rai Elettrolux). Lo stipen-
dio alle casalinghe non
mi sembra rispettoso nei
confronti di chi deve la-
vorare fuori casa perché
attualmente le i monosa-
lariin Italia non consen-
tono di crescere una fa-
miglia con figli. Oltretut-
tola casalinga haisuoi
tempi, alla casalinga &
consentito fare un riposi-
no il pomeriggio, la casa-
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Giampaolo Roidi
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Paola Rizzi (Milano)
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Leggo di milioni di euro
spesi per gli atti di vanda-
lismo arrecati ai treni. Pre-
messo che 'educazione ci-
vica rimane un punto do-
lente della nostra societa
(ma perché non siinsegna
intutte le scuole, a comin-
ciare dalle elementarie
medie inferiori?) sarebbe
ora diinstaurare metodi
preventivi e repressivi che
costerebbero certo meno
di riparazioni e manuten-
zioni. Consiglio controlli
diurni e notturni di perso-
ne addette e telecamere,
sui treni e nei depositi. E’
triste ma & 'unico modo
perrisolvere il problema.
SALVATORE LEONARDO

Lascerei stare la scuola:
ci mancherebbe solo
che si sprecassero ore

linga, dopo aver “fatico-
samente” accompagnato
ifigliascuolae presoil
caffeé (rigorosamente al
bar) con le altre mamme,
fail suo corso di pilates o
diacquagym, e poi anco-
ra “faticosamente” faun
giro per negozi per gli ul-
timi saldi (per risparmia-
re). Che faticaccia!
ALESSANDRA ROSSI

Lavoro in casa
e pure fuori

LAVORO Gentile Paola
Rizzi, vorrei parole di
confortoanche pernoi-
uomini e donne - che la-
voriamo, torniamo a ca-
sa e facciamoilavori do-
mestici... Doppio stipen-
dio per noi? Mi alzo alle 6
etornoalle 15, non ho

Luomo del tempo
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perinsegnare ai ragazzi
che la cartaccia va but-
tatanel cestino e che
vandalizzare un treno
non é commendevole.
Quella che lei chiama
“educazione civica”, in
realta, ¢ diritto costitu-
zionale, vero buco nero
dell'istruzione. No: il
problema, temo, si
chiama Famiglia. Di
questi tempi svolge un
prezioso ruolo di am-
mortizzatore sociale,
ma pit che dare un tet-
to e un piatto di mine-
stra a grandi e piccini
non sembra fare gran-
ché. Forse haragione
lei: reprimere, e basta.

SERGIO
RIZZA

L LETTERE@METROITALY.IT

mai il piacere di sveglia-
re le mie figlie... Torno e
inizioilavori di casa co-
me molti... Pure nel wee-
kend. Chi e casalinga per
necessita ok machilo e
per scelta beata o beato
lui lei. SILVIA BRUSADELLI

I gabhiani
di Roma

POLITICA Leggo su Me-
tronews.itilrisibile, se
non fosse gravemente al-
larmistica, previsione
del Deputato Pd Michele
Anzaldi sulla calata di or-
de digabbiani sull' Urbe,
in seguito alla chiusura
di Malagrotta. Posso
comprendere1' attacca-
mento, anche sentimen-
tale, del mondo politico
alla pit grande discarica

d'Europa, fonte di tante
gloriose, recenti crona-
che. Ma nessuno ha spie-
gato all'Onorevole che &
stata proprio Malagrotta
ad attirare i gabbiani su
Roma? La chiusura della
discarica privera questi
animali della loro pit1im-
portante risorsa alimen-
tare e certamente porte-
raad una progressiva ri-
duzione delloro nume-
ro.I politici dovrebbero
smetterla di trovare cari
espiatori particolarmen-
te “deboli” come gli ani-
mali per coprire il degra-
do diuna citta invasa dal
cemento, da inquinanti
chimiici di ogni tipo, da
immonde discariche di
rifiuti in periferia e lun-
goil Tevere che distrug-
gono il tanto amato “eco-
sistema cittadino”...
FRANCESCO MARIA MANTERO

Io sto con...

(3 (]
Giorgio
POLITICA Se il cittadino
Giorgio Sorial, deputato
del M5S, evesse evitato la
parola “boia” era meglio,
per evitare di passare dal-
laragione al torto e far
speculare i vecchi politi-
ci. Ma ormai la parola
boia gli & scappata, e di-
ciamoci la verita, Napoli-
tano ne ha combinate
troppe. Se mi dovessi
schierare con quale Gior-
gio, mi schiero con il pitt
giovane Sorial.
GIUSEPPE RICCARDI

EMAIL METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
CARLO PESENTI 130, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E AMETRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIMIL. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.

Alessio Grosso www.meteolive.it ! -

@) Commenti gratuiti

TONY
SACCUCCI

INSEGNANTE E SCRITTORE

COSITITAGLIO
| PROFESSORI

ualche malalingua tra i miei colle-

ghi sostiene che la strategia del go-

verno, di questo come di quello

precedente, in merito alla politica

scolastica e quella di spararle gros-

se e tornare subito indietro, per poi
far passa¥e sottobanco cose meno eclatanti
(paragonate alla sparata precedente), ma alla
lunga non meno gravi. Insomma, dietro I'in-
decente proposta di Profumo ieri, che voleva
aumentare I'orario di lezione frontale di 6 ore
a parita di stipendio, e quella irricevibile di
Saccomanni oggi, che voleva tagliare 150 euro
al mese (su uno stipendio che va da 1300 a, do-
po 30 anni, 1700 euro) agli insegnanti, c'é la
volonta piti 0o meno dichiarata di smembrare
la scuola pubblica.

Ridurre la scuola superiore a 4 anni
e '’ennesima mossa per tagliare po-
sti di lavoro travestita da modernita

1diversivo Saccomanni, bloccato da Let-
ta su pungolo del rivale Renzi, é servito a
nascondere all'opinione pubblica una
proposta che striscia bipartisan: ridurre
la scuola superiore a quattro anni. In
questa sede non voglio discutere sul me-
rito, cioe sul fatto che quattro anni al liceo
piuttosto che i 5 attuali ci avvicinino di pitt o
meno all'Europa. Voglio soltanto far notare
che si tratta dell'ennesima mossa per tagliare
posti di lavoro, travestita da modernita. E in
gran segreto € partita gia la sperimentazione
(prima in un paio di licei parificati, e a partire
dal prossimo anno anche in tre licei statali, a
Verona, a Brindisi e a Busto Arsizio). Insom-
ma, si tratta di posti di lavoro
“bruciati”. Pero poi c'é il job act W
di Renzi che ci rassicura con in- \L'ﬂ

vestimenti statali sull'occupazio- :U
ne. Meno male, mi stavo preoc-
Cupando' lettere@metroitaly.it

Per la pubblicita su

»

) ‘o | A.MANZONI & C. S.p.A
Nuova ondata di maltempo Srats m : Il e
Una forte perturbazione, inserita in una vasto campo depres- &= ur : .
sionario, colpira nord e centro Italia. Su Piemonte e ovest Lom- "‘“’::.. v.;:;-._ b - Milano
bardia attesa neve sino in pianura nelle prime ore, poi passag- .. ] °
gio a pioggia, tanta neve sulle Alpi a quote basse e sull'Appen- ‘:}.\c} ¥ ocal M. i e Vla Nervesa 2 1 ’
nino settentrionale. Piogge e temporali sulle regioni centrali, r.:}‘\_ﬁ = S S
specie del versante tirrenico, rovesci anche in Campania e sulle 7 - DOMANI 5 2 B °
regioni joniche, intense correnti sciroccali e temperature in rial- 9 :;'x'h"b??\ =] [ 20 1 39 MllanO,

20 su centro-sud e nord-est. Venerdi ancora piogge intense sul
nord-est, con neve solo oltre i 1300m sulle Alpi, rovesci al cen-
tro-sud. Il maltempo insistera poi sino a domenica.

centralino: 02.574941
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» Karin Knapp. &4
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Barazzutti
chiama
le hahy

TENNIS Il capitano az-

zurro Corrado Baraz-
zutti ha comunicato i
nomi delle quattro
convocate per l'incon-
tro tra Usa e Italia, va-
lido come quarto di fi-
nale di Fed Cup - Wor-
ld Group. La sfida si di-
sputera '8 e il 9 feb-
braio al Public Audito-
rium di Cleveland,
Ohio, Stati Uniti, sul
cemento indoor. La se-
lezione tricolore sara
formata da Karin
Knapp, Camila Giorgi,
Nastassja Burnett e
Alice Matteucci. Per
Giorgi, classe 1991, e
Matteucci, classe
1995, si tratta del de-
butto assoluto con la
maglia della naziona-
le maggiore. METRO

Nocerina
retrocessa
7 1s0spesi

CALCIO Via la Nocerina
dalla Lega Pro perille-
cito sportivo, giochera
in un campionato infe-
riore. Squalificheda 1
a3annie 6 mesiper7
tra tecnici e calciatori.
Cosi la Disciplinare in
merito a Salernitana-
Nocerinadel 10/11/13
SOSpeso per numero
minimo dei giocatori
della Nocerina. METRO

Coppa Italia

Higuain gol e Lazio ko
ora sara Roma-Napoli

CALCIO Niente doppio der-
by di CoppaItalia. Il Napo-
li, grazie a un gol di Hi-
guain, eliminalalaziode-
tentrice del trofeo. I parte-
nopei affronteranno la
Roma in semifinale. Na-
poli a trazione anteriore
con Reina, Higuain, Calle-
jon, Hamsik, Insigne e Jor-
ginho. Lazio con Novaret-
ti, Ciani,Anderson, Keitae
Perea. A figurine non c’e¢
match. E anche il campo,

dopo un orrendo primo
tempo ravvivato solo da
un palodiJorginho, hade-
cretato lo stesso verdetto.
Reja, privo di Klose, ha la-
sciatoin pancaanche Can-
dreva e Hernanes segno di
una volonta di andare
avantiin Coppaltaliapitia
parole che nei fatti. Gode
il Napoli che ha giocato in
un San Paolo quasi pieno,
ma che deve ancora trova-
reil vero Hamsik. o m.p.

www.metronews.it
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» Di Higuan il gol p5rtita:|l San Paolo in Coppa ltalia.

L’Inter va su Nani
1a Juve su Osvaldo

© L’agente di Hernanes a Milano ©

CALCIORestadacapire cosa
se ne fara il Milan, che di
queltipodigiocatorineha
gia a quintali: comunque
sia, oggi arrivera a Milano
(in prestito, senza che Zac-
cardo voli verso Londra)
Adel Taarabt, fantasista
marocchinoin forzaal Fu-
lham. Sempre a Milano, le
acque rimangono agitate
in casa Inter: Thohir sta
provando a prendere Na-
ni, inseguito pure dallaJu-
ve, maservono almeno 12
milioni e, se non partono
Guarin e Ranocchia... (su
quest'ultimo  problemi
con il Galatasaray). Neraz-
zurriche nonriescono an-
coraachiudere perHerna-
nes (ma il suo agente é ar-
rivato ieri a Milano dal
Brasile). Quanto alla Juve
(Conte prossimo alla fir-
mafinoal2018), sarebbea
un passo da Osvaldo. In-

Dopo la visita in Usa

Il ct Prandelli:

Vucinic e Quagliarella in partenza

» Pablo Daniel Osvaldo con la maglia del Souihambton.

somma rivoluzione in at-
tacco. E se Vucinic aspetta
e spera, anche Quagliarel-
la non sa piu che pesci
prendere, visto che ieri e
stato accostato alla Samp
(con Gabbiadini dato ver-

“Rossi e ok?

Bella notizia, lo aspettiamo”

CALCIO «Siamo felici degli
accertamenti medici posi-
tivi effettuati da Giuseppe
Rossi, soprattutto perilra-
gazzo. E una bellissima
notizia, speriamo che pos-
sa tornare con la convin-
zione che ce la puo fare».
Cosi il ct Cesare Prandelli
sugli aggiornamenti rela-
tivi alle condizioni di Giu-
seppe Rossi, sottoposto a
un controllo a Vail, in Co-
lorado (Usa). Ieria Palazzo
Vecchio per ricevere un
premio dalla Societa di
San Giovanni Battist di Fi-
renze, Prandelli ha ag-

‘._1

FOTO AP

i =
» Giuseppe Rossi.

giunto: «Abbiamo detto
che ’avremmo aspettato,
anche se non € cosi scon-
tato che cela facciaarecu-
perare per il Mondiale,
facciamo tutti gli scongiu-
ridel caso». © METRO

so Torino), al Trabzonspor
e anche in Inghilterra.
Uno dei due partira sen-
z’altro e dal Brasile e an-
che rimbalzata la voce se-
condo cui il Corinthians
avrebbe rifiutatolarichie-

Arriva dall’Halmstadt

FOTO AP

sta di prestito di Pato. La-
zioeNapoli:iprimiavran-
no l'attaccante Postiga (in
prestisto dal Valencia), i
secondi hanno chiuso per
Henrique, difensore del
Palmeiras. © D.LAT.

Garcia si prende Berisha
il nuovo Ibra ha 17 anni

CALCIO La Roma non si fer-
ma pit. Dopo gli acquisti
di Nainggolan, Sanabria
(prestito al Sassuolo) e Pa-
redes (Chievo), il ds Saba-
tini ha chiuso ieri per Be-
risha, Golubovic e Veste-
nicky. Il primo, attaccante
svedese di 17 anni, in pa-
tria gia paragonato a Ibra,
arrivadall’Halmstadt e ha
firmato ieri un contratto
con scadenza 2018. E oggi
a Roma arriva Petar Golu-
bovic, terzino destro ser-
bo dell’Ofk Belgrado, clas-
se 1994. Preso anche l'at-
taccante slovacco Veste-

s

» Rudy Garcia. |

FOTO LAPRESSE

nicky. E continua la ricer-
ca di un centrale, dopo la
partenza di Burdisso:ino-
mi caldisono quellidiVer-
tonghen (Tottenham), To-
loi (San Paolo) e Paletta
(Parma). @ ED.N.

Pagina a cura di Cosimo Croce; scrivete a sport@metroitaly.it

Oggi EA7 in campo

In EuroCup
vola Siena
male Cantu

BASKET Sfida suggestiva e
importante di Eurolega al
Forum di Milano (ore
20.30) tral'EA7 e il Fener-
bahce di coach Zelimir
Obradovic. Dice coach Lu-
caBanchi dell'EA7: «Il Fe-
nerbahce arriva sull’onda
del successo controil Pa-
nathinaikos e dopo aver
ritrovato quel rendimen-
to che le aveva permesso
di essere considerata una
delle piu serie candidate
alla conquista dell' Euro-
lega». In Eurocup, il Mon-
tepaschi Siena vince al
PalaEstra la sua prima ga-
rabattendo in maniera
netta il Maccabi Haifa 92-
73 con una grande prova
di Janning (34 punti). Ca-
de, invece, la Fox Cantt
alla Karsiyaka Arena 93-
80 contro Pinar Izmir.
Con questa sconfitta,
Cantut rimane al penulti-
mo posto nel girone. © EN.

Notizie

in breve

CALCIO 11 Sassuolo ri-
parte da Alberto Male-
sani, dopo l'esonero di
Eusebio Di Francesco
in seguito alla sconfitta
in casa del Livorno. Og-
gialle 11.30, 1a presen-
tazione del nuovo tec-
nico alla stampa. @ act

Diamanti

CALCIO Sul fronte mer-
catonon si placano le
sirene cinesi per Dia-
manti. La trattativa,
che sembrava naufra-
gata, potrebbe andare
in porto se il club alle-
nato da Lippi presen-
tasse le giuste garanzie
per il pagamento dei 9
milioni pattuiti. @ METRO

Derby Genova

CALCIO F. giallo derby.
Dopo le polemiche sul-
la decisione di far gio-
care la stracittadina al-
le 12,30 di domenica,
ora potrebbe arrivare il
colpo di scena. Nel ver-
tice in Prefettura fissa-
to per venerdipotrebbe
essere accettata la ri-
chiesta avanzata dal
Comune di posticipare
la gara alle 20.45 di lu-
nedi prossimo. A far
scatenare le proteste
era stata concomitanza
con la fiera di Sant’Aga-
ta, che si svolgera nello
stesso quartiere dello
Stadio Ferraris. ® METRO



Informati
sul riposo

SONNO Un programma
per non chiudere un
(solo) occhio, ma
aprirli tutti e due (da
svegli). Eil “Manifesto
per un sonno sosteni-
bile” che punta a dia-
gnosi pit frequenti e
campagne informati-
ve. Sirivolge alle cate-
gorie piu interessate
alle patologie legate
al riposo (autisti, con-
ducenti professionali,
piloti, addetti a centra-
li di controllo). © Lumos.

te e benessere
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Dormire senza riposare mai
cosl il sonno ci puo uccidere

O E la sindrome delle apnee notturne © Causa incidenti, infarti e ictus

SONNO Se chi dorme non
piglia pesci, chi lo fa trop-
po rischia molto di piu.
Anche la vita. In termini
scientifici si definisce Sin-
drome delle apnee nottur-
ne, in parole semplici si
parla di sonnolenza diur-
na.Elacausamaggioredei
colpi di sonno al volante
che determinano ogni an-
no la morte di oltre mille
persone e il ferimento di
almeno altre 120mila.

Vedi alla voce infarto
Unasindrome sottovaluta
che puo causare anche
molte altre patologie,
spesso mortali, come I'in-
farto e I'ictus.

Le apnee notturne

L'origine della patologia ¢
nelle apnee notturne, di-
sfunzioni respiratorie che
causano sospensioni del
respiro, accompagnate da
una diminuzione della sa-
turazione di ossigeno e da
frammentazione del son-
no. Pur in presenza di un
riposo di 6-8 ore, il sonno
non e ristoratore e di gior-
no sipresenta unainnatu-

METRO

. 1
» La sonnolenza aggredisce a tradimento ed é insidiosa

1000 50%

persone perdono la
vita ogni anno per
incidenti legati a colpi
di sonno alla guida

rale sonnolenza. Le apnee
sono facilmente diagno-
sticabili e curabili, ma me-
no del 4% dei colpiti ne &
consapevole. La patologia
aumenta con l'eta, oltre i

degli ipertesi é a forte
rischio di contrarre la

sindrome delle apnee
notturne.

70 anni e colpisce oltre il
50% degli ipertesi, degli
obesi e dei diabetici. Dati
emersi nella presentazio-
ne del “Centro Multidisci-
plinare per la ricerca e la

A mali estremi
La struttura per curarsi

P> Laterapia La Camera del
sonno é una struttura per
la terapia dei disturbi le-
gati alla mancanza diri-
poso. Oltre ad apparecchi
diagnostici e per il moni-
toraggio della ventilote-
rapia, si cura anche la po-
sizione dei letti, il colore
delle pareti, la luce artifi-
ciale. l'importanza del
“rumore bianco”.

cura dei disturbi del son-
no” di Roma, con la colla-
borazione della Fondazio-
ne diretta dal professor
Francesco Peverini che
spiega: «<Puntiamo aridur-
re il gap che separa il no-
stroPaesedaglialtri.InIta-
lia mancano norme preci-
se e sono attivi ancora po-
chi luoghi integrati di dia-
gnosi e curarispetto ad al-
tri Paesi come la Germa-
nia, conisuoioltrecentri».
© LUISA MOSELO

La lotta
al dolore
Cronico

MEDICINA DEL DOLORE Vive-
re senza dolore si puo.
Anche se in molte patolo-
gieil dolore cronico é as-
sai presente ed € uno dei
maggiori problemi (in Ita-
lia interessa quasi la meta
della popolazione) com-
batterlo e un obiettivo da
raggiungere. Per questo
negli ultimi anni la Medi-
cina del Dolore é diventa-
taun punto di riferimen-
to, anche grazie all’ap-
provazione della Legge
38/2010. Legge che ha
sancito il diritto di ogni
cittadino a non sofftire.
Ma sono ancora moltii ti-
mori eipregiudizi che
ostacolano I'impiego dei
farmaci oppioidi come e
emerso dalla recente in-
dagine del Centro studi
Mundipharma. Che met-
te in evidenza una man-
canza di informazione
sulla sofferenza inutile in
medicina, temi portati
avanti dall’ “Associazione
dei pazienti vivere senza
dolore”, nata per suppor-
tare i malati che soffrono
in maniera cronica e indi-
care percorsi che offrano
la possibilita di una vita
dignitosa. o Lu. Mos.
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732

Un castello in Italia 15.30-
17.50-20.00-22.10

Nebraska 15.30-20.40

Tutto sua madre 15.00-18.40-
20.30-22.3

I caprtale umano 15.30-
17.50-20.15-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
{el.02780390

| segreti di Osage County
12.50-15.00-17.20-19.40-22.00
The Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Branca 13.00-15.40-18.15-

The Wolf of Wall Street

15.00-17.10-20,30

Moliére in bicicletta 13.00

Dallas Buyers Club 12.50-
.00-17.20-19.40-22.00

B ue Jasmine 13.00-15.10

American Hustle -

L'apparenza inganna 18.20-

21.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
The Wolf of Wall Street
14.50-18.10-21.30

Il caprtale umano 15.30-

ﬁO 20.10-22
as Buyers Club 15.30-

17 50-20.10-22.30

ARIOSTO

via Arjostq 16 - tel.0248003901
Moliere in bicicletta 15.40-
18.20-21.00

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Philomena 15.30-17.50-20.20-
22.30

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
La grande bellezza 15.00-
18.20-21.30

Blue Jasmine 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30

CINEMAX SAN CARLO
via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689
Spettacolo musicale

COLOSSEO

viale Montenero 84 - tel.0259901361
The Wolf of Wall Street
15.00-18.30-21.45

American Hustle -
L'apparenza inganna 14.30-
17.10;19.50-22.30

Il capitale umano 15.30-
17.50-20.10-22.30

I segreti di Osage County
15.00-17.30-20.00-22.30

La mafia uccide solo d’estate
15.00-16.50-18.40-20.30-22.30

DUCALE

;In_lazza Napoli 27 - tel.0247719279
he Wolf of Wall Street

14.50-18.10-21.30

I segreti di Osage County
15.00-17.30-20.00-22.30

Tutta colpa di Freud 15 30-

17.50-20,10-22.30

Il capitale umano 15.00-

17.30-20.00-22.30

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219
Tutto sua madre 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

I segreti di Osage County
15.00-17.30-20.00-22.30
Dallas Buyers Club 15.15-
17.40-20.10-22.30

Nebraska 15.15-17.40-
20.10.22.30

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Il capitale umano 15.10-
17.30-20.00-22.30

I segreti di Osage County
17.45-20.10-22.30

Belle & Sebastien 15.30

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
still Life 13.00-15.20-17.40-
20.00-22.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

1, Frankenstein 11.50
fhe Wolf of Wall Street
13.55-17.40-21.25
A'spasso con i dinosauri
11.50-13.55

Belle & Sebastien 12.10-
14.40-17.10-19.40

Tutta colpa di Freud 22.10
The Counselor - Il
procuratore 12.10-14.40-

17.10-19.40-22.10
Lo sguar dr Satana - Carrie
12.10-14.

I caprlale umano 16.55-
19.30-22
Tutta colpa di Freud 13.35-
16.25-19.20
Un boss in salotto 22.15
Angry Games - La ragazza
con l'uccello di fuoco 11.55-
14.00-16.05-18.10
1, Frankenstein 20.15-22.35
Hercules La leggenda ha
inizio 12.15-14.40-17.05-
19.30-21.55
The Counselor - Il
Erocuratore 19.20

a gente che sta bene 22.00

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039 | .

A spasso con i dinosauri 3D
16.35-18.25 | .

A spasso con i dinosauri

14.

The Counselor - Il
rocuratore 20.15-22.30
a gente che sta ene 15.15-
g .40-20.0

The Wolf of Wall Street

15.00-18.30-22.00

PALESTRINA

via Palestrina 7 - tel.026702700
Il figlio dell’altra 17.00-
21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28 -30 -
tel. 022955

he Wolf of Wall Street
15 00-18.10-21.20
Tutta colpa di Freud 15.10-
17.40-20.10-22.30
La gente che sfa bene 15.00-
17.30-20.00-22.
American Hust e -
Lapparenza inganna 17.30-
20.00-22.30
Belle & Sebastien 15.00
The Counselor - Il

p com i3D
16.05-1

The Wolf of Wall Street 20.30
La gente che sta bene 12.00-
14.35-17.10-19.45-22.20

d

FHTT P

il il
dalii

snasisidid

i

roc e 17.30-20.10-22.30

spasso con i dinosauri 15.30
The Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 17.30-20.00

Hercules: La leggenda ha
inizio 15.00-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

Interiors 17.00

Alle soglie della vita 21.15
Room 237 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarcang tel.892960

| segreti di Osage County
14.05-17.00-19.50-22.35

The Wolf of Wall Street
14.10-18. oa 22.00

La gente che sta bene 14.35-
17.20-20.00-22 é

A spasso con 1 lnosaun 3D
15.00-17. 3

Lo sqguardo di Salana Carrie
22.

30
1, Frankenstein 14.50-17.20-22.40
La grande bellezza 19.35
A spasso con i dinosauri
14.30-17.1
Tutto sua madre 20.10-22.20
American Hustle -
Lapparenza inganna 16.10-
19.15-22.25
Ilsegnato 15.10-17.40-20.15-

Un oss in salotto 14.40-
17.20-20.05-22.30

Belle & Sebastien 14.30-
17.15-20.00-22.35
Frozen - |I regno di ghiaccio
14.25-17

The Butler Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 22.30

Il capitale umano 19.45
Dallas Buyers Club 14.15-
TZ .05-19.45-22.2

procuratore 14. 25 17.10-

20.00—22?5

The Wolf of Wall Street
16.30-20.30

Tutta colpa dl Freud 14.00-
16.50- 19l fs

The W f Wa Street
17.00-21.00

Il castello magico 14.3 Sh
Hercules: La leggenda ha
inizio 15.00-17.35

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
Tutta colpa di Freud 17.00-
19.50-22.40

A spasso con i dinosauri 17.30
The Wolf of Wall Street

Tze ?Molf of Wall Street
18.00-21.50
La gente che sta bene 17.10-

[1)9al1as Bugsers Club 17.00-

I'segnato 17.30-20.00-22.30
Belle & Sebastien 17.10

Un boss in salotto 19.35

The Counselor - Il
procuratore 22.05

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Il segnato 17.40-20.20-22.40
Il castello magico 17.30

The Wolf of all Street
17.30-21.
La gente che sta bene 17.20-
20.00-22.30
A spasso con i dinosauri

20
Belle & Sebastien 17.15-19.55
I segreti di Osage County
17.10-19.50-22.3
Hercules I.a leggenda ha
mmo
Tulta colpa di Freud 17.00-

ﬁas Buyers Club 17.00-

Tae l’Nolf of Wall Street 20.30
The Counselor - Il
Rrocuratore 22. d;*

spasso con i dinosauri 3D

Uh boss
n boss in salotto 22.10

BELLINZAGO LOMBARDO
ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Supenore 154 -
tel 0295416444/5

n boss in salotto 17.50
I segreztr di Osage County

Il capitale umano 17.40
Belle & Sebastien 17. 35 20.15
The Wolf of Wall Street
17.30-21.00-22.00

Il'segnato 17.30-20.25-22.25
Dallas Buyers Club 17.25-
20.25-22.4

Hercules I.a leggenda ha
inizio 3D 1

A spasso con i dmosaurr
17.15-20.

La ente che sta bene 17.10-
20.20-22.45

Tutta colpa di Freud 17.00-
19.50-22.

Hercules: La le%%enda ha
inizio 20.05-22
The Counselor - Il
rrocuratore 22.50
st Vegas 20.30
l, Frankensteln 22.50

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO

via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516

Il segnato 21.

A spasso con 1 dmosaurr 3D

5
Tae Wolf of Wall Street 21.00
Dallas Buyers Club 19.00-

21.30

La gente che sta bene 19.00-
21.30

Tutta colpa di Freud 19.00-

21.30

Hercules: La leggenda ha
inizio 21.30

Belle & Sebastien 19.15

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 usata Legnano -
tel.03317443
The Wolf of Wall Street
17.45-21. ;
I segreti di Osage County 16.50
1, Frankenstein 3D 19.35-21.55
I segreti di Osage County 19.05
Il segnato 16.55-21.50
Un boss in salotto 17.00-21.40
Angry Games - La ragazza
con l'uccello di fuoco 19.30
I segreti di Osage County
16.00-18.45
The Butler - Un
maggrordomo alla Casa
Bianca
The Wolf of Wall Street
16.00-19.45
Hercules: La leggenda ha
inizio 16. sﬁ
La gente che sta ene 16 25-
19.00-21.4
Belle & Sebastien 16.50-19.25
Amerrcan Hustle -
rparenza inganna 22.00
ta colpa di Freud 16.05-
1 .55-21.
A spasso con i dinosauri
17.00-19.15
The Counselor - Il
procuratore 21.35

New look

nuova user experience
piu contenuti

TUTTO IL CINEMA A PORTATA Dl CAICK



metratelevisione

6.45 Unomattina Attualita
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.10Verdetto finale

15.20La vita in diretta
18.50L'eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.35Porta a Porta Attualita

21.10

Fiction: DON MATTEO 9.
Mentre si indaga sull'omi-
cidio di una giovane don-
na, tutti si mobilitano per
festeggiare i 40 anni del
capitano Tommasi

LA7

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm

16.40The district Telefilm

18.101l commissario Cordier TF

20.00Tg La7 Notiziario

20.300tto e Mezzo Attualita

21.10Servizio pubblico

0.00 TgLa7 Night Desk

16.20Cold Case Telefilm
17.10Inside The World
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Tg Sport

18.15Tg 2 Notiziario
18.45Squadra Speciale Cobra 11
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie

22.45Blue Bloods Telefilm

21.10

Telefilm: NCIS: LOS ANGE-
LES. La squadra indaga sul-
le circostanze collegate
alla sopravvivenza di un
terrorista, l'unico a essere
scampato a un massacro

MTV

18.10Friendzone

18.50Diario di una nerd su-
perstar

19.20Scrubs

20.15Modern Family

21.102 single a nozze Film

23.10Ragazze: Istruzioni per
l'uso

15.05Tgr Piazza Affari
15.10Terra nostra Telenovela
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.10Sconosciuti Attualita
20.35Un posto al sole SO
23.05Gazebo Attualita

21.05

Film: IL SAPORE DELLA VIT-
TORIA. Alexandria, Virginia,
1971: per allenare la squa-
dra di football del college
arriva il nero Herman Boo-
ne. Ma la cittadina é razzista

SATELLITE

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News RUBRICA
Sky Family Miracolo di
una notte di inverno FiLm
Sky Passion The good
girl FiLm
Sky Max Taken: la ven-
detta FiLM

L' Orogcopo

i
WWW.METronews.(T

T Ariete 21/3-20/a.
Certo che vi sentite stan-
chi, non avete piu la
gioventu per fare tardi
ogni sera senza combattere
con i postumi per tutto il
mese. Non avvilitevi, piut-
tosto fatevi una bella mez-
z'ora di corsa tutti i giorni.

¥ Toro 21/s-21/5.
Frettolosi e quasi mai
gentili. E un circolo vizio-
so, siete sempre in ritardo
su qualcosa e vi sentite
nervosi, di conseguenza
non date mai il meglio di
voi. Anche con il partner le
COse vanno su per giu cosi.

I Gemelli 22/5-21/6.
Una pallida speranza
tiene ancora in voi vivo un
sogno a cui mai potreste

rinunciare. | single che
hanno deposto l'ascia di
guerra presto dovranno
impugnarla di nuovo...
Tante succose novita.

© Cancro /62

Passate il tempo a ricor-
dare fatti datati almeno un
decennio fa. Siete rimasti
cosi legati ad un periodo
che vi ha resi felici, che
non vi accorgete di quanto
avete. Concedetevi un po’
di tregua... piu relax.

& Leone z/7-2.

Fate di voi dei perfetti
padroni del mondo, viag-
giate quanto pili potete
adesso che ne avete la pos-
sibilita. Non importa se do-
vrete farlo da soli. Un po’
imbranati quando si parla
di questioni burocratiche.

P Vergine x/s-2/o.

Vi spaventa tutto cio che
& nuovo, soprattutto le ra-
pide trasformazioni. Siete
pit malleabili di quel che
credete. Trepidante attesa
di una persona che potreb-
be rendervi o molto felici o
molto infelici.

= Bilancia 23/9-22/10.
Anche se é l'ultima cosa
che vorreste fare, sarete
costretti a chiamare una
persona volutamente per-
sa di vista. Non lasciate tra-
pelare nulla, né voce
tremolante né impostata.
Avrete delle sorprese.

m Scorpione 23/10-22/11.
Succede sempre cosi,
non appena una scadenza
si avvicina, con fare teme-
rario, arrivate proprio a
ridosso della data. Non
sara questo 'unico brivi-
do adrenalinico che per-
corre la vostra schiena?

A Sagittario /-2

Testardi quanto basta
per litigare con un vostro
caro amico solo perché
stavolta siete certi di avere
ragione. Tanto lavoro in uf-
ficio, chiedete una proroga
perché non riuscirete a fi-
nite per tempo.

V3 Capricorno »/o-2op.
Ci sono periodi in cuiil
vostro fascino proprio non
passa inosservato, e degli
altri in cui nemmeno chi vi
vuole bene vi farebbe un
complimento. Questo per
fortuna e il periodo fortu-
nato. Siete irresistibili.

- Acquario 21/1-18/2.
Solo voi riuscite a
trasformate una serata no-
josa in una serata allegra e
scherzosa. Qualche piccola
discussione in famiglia,
siate comprensivi. Le situa-
zioni per migliorare hanno
bisogno di tempo.

H Pesci 19/2-20.

Vi ricordate in ritardo di
una data importante. Cer-
cate di rimediare in modo
eclatante, non bastera un
messaggio di scuse. Fate
una sorpresa alla persona
che amate, ultimamente
siete stati cosi distanti...

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.10ll segreto Telenovela
16.55Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.20X-Style Attualita

21.10

Film: FACCIO UN SALTO
ALLAVANA. Fedele é intrap-
polato in una vita che non
sopporta da quando suo
fratello Vittorio & morto in
unincidente

21.105ky Hits Romanzo di
una strage FiLM
Sky Cinema 1 Gli infe-
deli FiLm

22.405ky Passion Liz & Dick
FILM
Sky Max Deadly Spa -
Weekend da incubo FiLm

Parole crociate

Orizzontali

1. Uccide Mimi e Violetta 5.
Un tipo di elezioni negli
Usa 12. Svelti, veloci 14.
Giunzione articolata 15.
Agamennone e Menelao
17. Rivela i caratteri eredi-
tari (sigla) 18. Le prime
due di trenta 19. Andata...
con il poeta 20. Vende pro-
dotti del pollaio 22. S'uc-
cise per amore di Leandro
23. Privi di indumenti 25. Il
santo, papa dal 678 al 681
27. Comune del milanese
29. Giulio, pittore e filoso-
fo 31. Vorace senza voce
32. Quelli "di mare" sono
le attinie 34. Poco educato
35. Riassuntivamente espo-
sti 37. Strumento a fiato
38. Vi si coltivano le ver-
dure 39. Esprime un dub-
bio 40. Riconoscente 42.
Dea greca dell'aurora 43.
Simbolo dell'arsenico 44. Il
Mao dei fumetti 45. Tutto...
a Dallas 47. Principio di ri-
cerca 48. Guido il governo
italiano nel 1922 50. Debra
del cinema 52. Entrate,
guadagni 53. Il portico di
Zenone.

Verticali
1. Rimorchiare 2. Disgra-
zia, sventura 3. Si incro-

www.metronews.it
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14.30Dragon Ball GT Cartoni
14.55Big Bang theory Telefilm
15.50 Due uomini e mezzo TF
16.35E alla fine arriva mam-
ma Sitcom

16.55 Covert affairs Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo
19.20CSI Scena del crimine TF
0.30 Leiene Varieta satirico

21.10

Attualita: MISTERO. Al cen-
tro delle indagini fenomeni
paranormali e avvistamenti
alieni. Nella squadra dei
«mystery-busters» c’é an-
che Andrea Pinketts

DIG. TERRESTRE

19.10J0i 2 Broke Girls sircom
19.25Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM
19.35J0i Fairly Legal TELEFILM
20.25Premium Action
Supernatural TELEFILM
21.15J0i Suits TELEFILM
Mya The Secret Circle

12.55La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35 My life Soap opera
16.50Ass0 Film

18.55Tg4 - Telegiornale
19.35l segreto Telenovela
20.30 Tempesta d'amore SO
23.25Chase Telefilm

21.15

Film: SFIDA TRA | GHIACCI.
Per non restituire la
concessione di petrolio ala-
skiano, una societa é pron-
ta a tutto. Ma Forrest Taft
(Steven Seagal) non ci sta

TELEFILM
Premium Action
Rescue Special
Operations TELEFILM

22.55J0i Psych TELEFILM
Premium Action Nikita
TELEFILM

. 22.58Mya Dallas TELEFILM

T2 B 4 5 7 8 @ [0 i
2 13 4
5 7 18
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37 38

39 40 41 42
23 44 45 46 a7

48 49 50 51
52 53

ciano tra loro 4. Il figlio di
Tereo e Procne 6. In mez-
zo alla corsia 7. Sfrenata 8.
Noiosamente uniforme 9.
La poetessa Negri 10. Sigla
di Rovigo 11. Fiume della
Spagna settentrionale 13.
Lo Yutaka medico giappo-
nese 16. Il nome della Za-
nicchi 18. Contando cade
sul medio 21. Tecnica di
decorazione per metalli
22. Ecole Nationale d'Ad-
ministration 24. Le sue
profezie formano un libro
della Bibbia 26. Poco con
un prefisso 28. Forte, riso-
luto 30. Detestabilita 33.
Vivevano in un'antica re-
gione della Grecia 34. Pie-
tro, poeta dalmata 35. Si-

gla del Cile 36. Altari del-
l'antichita 37. La guido Sa-
lan (sigla) 39. Uscirono dal
vaso di Pandora 41. Una si-
gla palestinese 44. C'é
Giallo, Rosso e Nero 46.
Precede... Vegas 48. Il Te-
sti attore (iniziali) 49. Meta
atto 51. Gran Turismo.
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Audi

All'avanguardia della tecnica

Nuova Audi A3 Sportback. Piu avanti.

La nuova Audi A3 Sportback completa, con A3 e A3 Sedan, la gamma Audi A3, una linea di vetture dalle
caratteristiche straordinarie. Con l'innovativa tecnologia Audi ultra, che combina l'utilizzo di materiali

a struttura leggera e i rivoluzionari motori TDI e TFSI, accelerano le prestazioni e diminuiscono i consumi.

Il design e gli interni curati fin nei minimi dettagli, la tecnologia di bordo, il sistema di personalizzazione
della guida Audi drive select, la trazione integrale quattro®: tutto & progettato per offrire emozioni senza pari.
Venite a provare un’esperienza di guida unica. www.audi.it

Audi Financial Services finanzia la vostra Audi.

Nuova gamma Audi A3. Scopritela negli Showroom Audi.

B A

La vettura raffigurata & una Audi A3 Sportback e contiene equipaggiamenti opzionali a pagamento.
Consumo di carburante nel ciclo combinato (1/100 km) 3.8 - 7.0; emissioni CO2 (g/km) 99 - 162.

Fratelli Giacomel

Make the difference

ASSAGO (MI) -Via Verdi, 4 - Tel. 02.48846.1
www.fratelligiacomel.it



