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Giochi invernali. Le prime due medaglie azzurre

Zoeggeler e leggenda Innerhofer fantast1co argehtd

Soltanto 6 centesimi hanno negato a Innerhofer, 29enne di Brunico, l'oro nella discesa libera. Ma il suo argento é co-
munque un grande colpo, il primo colpo a cinque cerchi nella sua carriera. Leggendario Zoeggeler, bronzo nello slit-
tino: e il primo a vincere 6 medaglie di fila in 6 edizioni dei Giochi nella stessa specialita. Ma con Sochi chiude {Sport}
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Non cambiare stile di vita, cambia supermercato.

Preoccupazione della Ue

Svizzera: si
alle quote
immigrati

© La confederazione si spacca ma
di misura vincono i si

© 11 tetto vale anche per i cittadini
comunitari e i nostri frontalieri {News}

Maro, oggi 'udienza
(] ] (]
Bonino “indignata”

Oggi La Corte suprema indiana do-
vrebbe formalizzare 1'accusa, la preoc-
cupazione del ministro Bonino {News}

Scorie nucleari
Il giallo dei depositi

11 17 gennaio dovevano essere resi
pubblici i criteri di localizzazione dei

| | depositi. Invece tutto tace {News}

¥ Capitale dello sport

alla caccia di privati

In vista del 2015, la citta cerca risorse
da sponsorizzazioni private: ora pit
necessarie che mai {Torino}

Innerhofer argento
nella discesa libera.
Enrico Letta oro.
SERGIO RIZZA
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» Emma Bonino

La rabbia
di Emma
Bonino

ROMA. «Sconcertan-
te». Cosiil ministro de-
gli Esteri, Emma Boni-
no, alla vigilia dell'u-
dienza dellaCorte Su-
premaindiana, ha de-
finito l'eventuale ap-
plicazione della legge
antiterrosismo india-
na (il Sua act) ai due
maro Massimiliano La-
torre e Salvatore Giro-
ne, con pene finoa 10
anni. «Se venissero
confermate le indi-
screzioni si creerebbe
una situazione inac-
cettabile perchéino-
stri maro non sono ter-
roristi, né é terrorista
lo Statoitaliano».
METRO

[Renzi |
“Niente
staffetta
con Letta”

POLITICA. Una staffet-
ta con Enrico Letta co-
me presidente del
Consiglio? «No gra-
zien. Cosiieriil segre-
tario del Pd Matteo
Renzi ha ribadito il suo
no a una cambio nel
governo. «Sono tantis-
simi i nostri che dico-
no: “Ma perché dob-
biamo andare (al go-
verno senza elezioni)?
Ma chi ce lo fa fare?”
Cisono anch’iotra
questi, nel senso che
nessuno di noi ha mai
chiesto di andare a
prendere il governo»,
ha detto Renzi. METRO

mentre dormiva
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Il hoss Cutri catturato

© L’ergastolano era in un appartamento a pochi km dal luogo della fuga

MILANO E finita dopo sei
giorni la fuga di Domeni-
co Cutri, ergastolano fug-
gitoduranteil trasportoin
tribunale, dopo una san-
guinosa sparatoria in cui
ha perso la vita il fratello
Antonino. Una morte che
alcuni tifosi della Roma
hanno pensato di salutare
con uno striscione choc:
“Rip Antonio Cutri”, sileg-
geva su un lenzuolo espo-
sto ieri all’Olimpico du-
rante il derby Roma La-
zio.

Sabato notte Cutri era
stato catturato dai carabi-
nieri a Inveruno, nell'Alto
milanese, dove risiede la
sua famiglia. Si trovava
con lui Luca Greco, 35 an-

Referendum

%,

f _r" ]
» Domenico Cutri durante l'arresto. §

ni, pregiudicato, fermato
con l'accusa di aver fatto
parte del commando che
lunediscorsohaliberatoil
detenuto. E stato trasferi-
tonelcarcerediOpera, do-
vesitrovaancheil fratello

minore, accusato di aver
fatto parte del commando
che l'aveva liberato. Do-
menico Cutri, daquandoi
carabinieri del Gis hanno
fatto irruzione nel suo ul-
timo covo e lo hanno arre-

Gli Svizzeri votano
contro 'immigrazione

SVIZZERA Contro le previ-
sioni della vigilia, la Sviz-
zera ha detto siauna nor-
ma che ponga un tetto al-
I'immigrazione deglistra-
nieri. Il referendum che
chiedeva l'introduzione
di un tetto per nuovi resi-
denti, lavoratori fronta-
lieri erichiedenti asilo po-
litico & stato approvato
conil 50,3% dei voti. In so-
stanza il voto, promosso
dalmovimento nazionali-

Ambiente

ROMA I tempi non saranno
brevi, ma il primo, fonda-
mentale, passo per la rea-
lizzazione del deposito
unico di scorie nucleari ¢
compiuto. Parola del mi-
nistro dell’Ambiente An-
drea Orlando in commis-
sioni riunite di Industriae
Ambiente del Senato.
Orlando il 17 gennaio
ha dato il via libera all'l-
spra per la pubblicazione
dei criteri e per scrivere la
carta nazionale delle aree
potenzialmente idonee
alla localizzazione del de-
posito. Si tratta di un sito-
da costruire in superficie,
non piu interrato come
ipotizzato dieci anni fa -
dove dovranno essere
stoccati tutti i rifiuti nu-
cleari italiani. Trasparen-
za richiesta da tutti: am-
bientalisti, certo, ma an-
cheentilocali che dovran-
no poi ospitare la struttu-
ra, costruita in modo da
poter durare 200 anni.
Peccato che a oggiidati

sta di destra Partito popo-
lare svizzero, ha spaccato
in due I'elettorato.

La partecipazione al re-
ferendum é stata del 55%
degli aventi diritto. Duro
il commento dell'Unione
Europea, che si é detta
rammaricata del fatto che
«un’iniziativa per l'intro-
duzione di limiti all'im-
migrazione sia stata ap-
provata. Questo va contro
il principio della libera

circolazione».

Gioisce invece la Lega
Nord: «I cittadini svizzeri,
con un voto di buonsenso
e di legittima difesa, han-
nodecisolostopall’immi-
grazione. Bene. Presto an-
cheinltalia, grazieallaLe-
ga, un referendum per di-
fendere i diritti e il lavoro
dei cittadini italiani», ha
commentato ieri Matteo
Salvini, segretario federa-
le della Lega Nord. @ METRO

FOTOGRAMMA

stato, si é chiuso nel silen-
zio. Il ministro della Giu-
stizia Cancellieri si e com-
plimentata per la cattura
con il comandante dei Ca-
rabinieri Leonardo Galli-
telli. @ METRO

Sanita

Aborti, '82%
In anestesia
totale: troppi

ROMA In Italia si praticano
troppi aborti in anestesia
generale. L'82% degli in-
terventi avviene in ane-
stesia generale, una per-
centuale in contrasto con
le indicazioni dell’Oms. A
dirlo, larelazione annua-
le sull'attuazione della
legge 194/78. Per larela-
trice Carnevali, «si tratta
di una scelta non giustifi-
cabile dal punto di vista
della salute». ® METRO

Scorie, 1 criteri nascosti
in un cassetto al Mise

90

mila metri quadri di
spazzatura radioattiva,
frutto soprattutto
della stagione
nucleare italiana ma
anche di rifiuti
radiologici. | piu
pericolosisono
all’estero per essere
riprocessati.

non siano ancoraresipub-
blici. L’abbiamo richiesto
all'Ispra che, dopo alcuni
giorni ci hanno spiegato
cheoccorreancheil placet
del ministero dello svilup-
po economico. A questo
punto abbiamo inoltrato
formale richiesta al Mise,

ma nessuna risposta € ar-
rivata.

Idatidovrebbero essere
pubblici da quasi un mese
einvecesonochiusiachia-
ve in qualche cassetto mi-
nisteriale.

11 deposito deve avere
ovviamente standard disi-
curezza alti, per questo i
tempi della sua costruzio-
ne non «saranno brevissi-
mo», ha ipotizzato Orlan-
do. Ma i rallentamenti so-
no cominciati gia prima
della sua costruzione. So-
no anni che si aspetta I'in-
dividuazione dei criterida
parte dell’Ispra. Compito
per un certo periodo affi-
dato all’Agenzia per la si-
curezza nucleare, creata
adhoc, e poi cancellatatra
le polemiche.

Stupisce aver appreso
che neanche la Sogin, la
societa che gestira tutto il
processo di smaltimento
era a conoscenza della
pubblicazione dei criteri.

Chi ne sta bloccando la
diffusione? Si teme una
sollevazione popolare sti-
le Scansano Jonico una
volta individuato il sito?
Non sarebbe piti auspica-
bile un coinvolgimento
dei cittadini proprio al fi-
nedievitare paure contro-
produttive?

«Tutti i passaggi - ha
spiegato il ministro in au-
dizione - dovranno essere
ispirati ai principi di tra-
sparenzae dipossibilita di
partecipazionedei cittadi-
ni alle scelte». Ecco, ap-
punto. @ STEFANIA DIVERTITO

Mi consenta

» Marco Passigato.

_ LABICI
EILFUTURO

Marco Passigato, mobility
manager e coordinatore
del corso “Promotore del-
la mobilita ciclistica”, di-
partimento Scienze neu-
rologiche e del Movimen-
to dell’Universita di Vero-
na.

Un corso per promuovere
la bici: ma ce n’era proprio
bisogno?

Si. Perché non esiste un
luogo istituzionale, uffi-
ciale dove si parla di bi-
cicletta. Quella del pro-
motore della mobilita ci-
clistica & una figura mul-
tivalente che siinterfac-
cia con vari settori eco-
nomici, urbanistici e
sportivi.

Come funziona?

Il corso, che & I'unico in
Italia, si svolgera tra
marzo e giungo: 48 le
ore dilezioni frontali,
distribuite in 4 fine setti-
mana, intervallate da 2
weekend pratici in bici.
Chi sono gliinsegnanti?
Docenti universitari ed
esperti della Federazio-
neitaliana amicidella
bicicletta: accompagne-
ranno gliiscrittiad ac-
quisire le competenze
per concepire in modo
diverso la mobilita e lo
sviluppo dei territori.
Siete gia alla 2a edizione.
La prima com’é andata?
Nella prima abbiamo
avuto 21 iscritti, trai23
ei45 anni. Quest’anno
dovremmo raggiungere
lo stesso numero. E una
professione del futuro
visto chenel 2013 son
state vendute pit bici
che auto.

Un bilancio?

Presto per farlo, magiai
ragazzidel 1° corso han-
no fondato l'associazio-
neil Ciclone per pro-
muovere la bici.

© ORIETTA CICCHINELLI

In condominio

Animali, liti
in aumento

ROMA Nel corso del 2013
le richieste arrivate al
tribunale degli animali
di Aidaa per la tutela le-
gale degli animali in
condominio sono state
oltre 30.000 paria un li-
tigio ogni 17,5 minuti,
in aumento del 23% ri-
spetto al 2012. @ METRO
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Sesso con minori? Nessuno
scandalo per 1 adultosu 3

© Indagine shock di Save The Children: il 38% degli italia

ROMA Un italianosutreac-
cetta l'incontro a sfondo
sessuale - virtuale o fisico
che esso sia - con un ado-
lescente. Il dato shock
emerge dal rapporto che
Save the Children tramite
Ipsos ha stilato alla vigilia
delSafer Interner Day, che
ricorre 1'11 febbraio, gior-
nata dedicata dalla Ue alla
sensibilizzazione dei piu
giovaniad un uso corretto
e consapevole della rete.
Ebbene, secondo il rap-
porto il 38% degli italiani
ritiene accettabili le rela-
zioni sessuali con adole-
scenti. Il 28% degli adulti
trai45ei65annihatrai
propricontattigiovanian-
che senza conoscerli per-
sonalmente. Oltre 1 su 3
vuole trovare in rete un
rapporto di affetto o di
amore. Perquasilitaliano
su 10 l'iniziativa parte dai
ragazzi.
Tragliover45sonomol-
ti coloro che si affacciano
alla rete per colmare un
importante vuoto relazio-
nale: il 37% degli italiani
infatti afferma di utilizza-

=xro

re il web per conoscere
persone disponibili a fare
amicizia o ad intrattenere
un rapporto di affetto o
amore. Un italiano su 10
attribuisce la responsabi-
lita dell'iniziativa di con-
tatto agli adolescenti.

«Nonciaspettavamoun
grado ditolleranza cosial-
to da parte dell'opinione
pubblica che, a nostro av-
viso, prelude ad un'accet-
tazione di una derespon-
sabilizzazione degliadulti
rispetto al loro ruolo nei
confronti degliadolescen-
ti», ha commentato Vale-
rio Neri, direttore di Save
the Children. e METRO

Lesperto
ROMA «Certe indagini sono
scioccanti, perché di-

struggono la nostra illu-
sione di essere migliori»:
commenta cosi lo psichia-
tra Paolo Crepet i risultati
del rapporto di Save The
Children.

Perché sempre piu adulti si
deresponsabilizzano nei
confronti degli adolescenti?

FIAT 500 LIVING
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GOOGLE

: e :
» Il palazzo di viale Parioli a Roma in cui si prostituivano
due minorenni: un caso esploso nel novembre scorso.

ni lo considera “accettabile”

48%

la quota di italiani che
considerano i ragazzi
di oggi piu disinvolti
nell'approccio con gli
adulti

51%

coloro che ritengono
irresponsabili gli
adulti che
intrattengono una
relazione sessuale con
minori.

“Una deviazione etica”

Sitrattadiunadeviazione
etica e morale. Per un uo-
mo, ma sempre di piti an-
che per le donne, 'amore
alla pari e complicato, ri-
chiede impegno e volonta
dimettersiin gioco. Quin-
dirisulta piti facile gestire
una relazione con i mino-

11, dove si puo esercitare
maggiore potere e con-
trollo sull'altro.

Come si possono proteggere
iragazzi? .
Bisogna vigilare. E vero
che parliamo di minori,
ma mi chiedo: dove sono i
genitori di questi ragazzi?

D[

R

C

Se una madre accetta che
la figlia 14enne rientri a
casa all'alba dalla discote-
ca, deve anche metterlain
guardia e parlarle delle
conseguenze dicerteazio-
ni. Laliberta hasempre un
prezzo molto alto.

© VALERIA BOBBI
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Allarme under 35

In 7 milioni
a casa

con papa

e mamma

ROMA Sono quasi settte
milioni (6 milioni 964 mi-
la)igiovani italiani trai
18 e134 anni che vivono
con almeno un genitore.
Sitratta del 61,2% degli
under 35 non sposati.
Una percentuale che nel
2012 risulta in crescita di
due puntisul 2011.Idati
arrivano dalle tabelle al-
legate all'ultimo Rappor-
to sulla coesione sociale,
elaborate in base a dati
Istat. Si contano cosi
31mila giovani in pid, ri-
spetto all'anno preceden-
te, che ancora mangiano
e dormono con lamam-
ma eil papa. E soprattut-
to non sono solo venten-
ni: setrail8ei24annivi-
vono a casa con i genitori
in 3milioni 864 mila, la
cifranon siabbassa pit di
tanto andando a guardare
trai25-34enni (3 milioni
100 mila). In altre parole
acavallo trai20e 30 anni
chi ancoranon si é sposa-
toin quasila meta dei ca-
sise ne sta conisuoi piut-
tosto che andare a vivere
per conto proprio. ® METRO

fiat.it/500I-living
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ANTARTIDE 11 piccolo “Sil-
verfish” (Pleuragramma
antarcticum) € il pesce
pitu abbondante del Mare
diRoss ed ¢ il componen-
te chiave della catena ali-
mentare antartica: se ne
cibano tutte le specie ani-
mali che vivononel “con-
tinente bianco”.

Studiare il ciclo vitale
di questo piccolo ma im-
portante pesce aiutera a
definire le azioni legisla-
tive internazionali mira-
te alla sua salvaguardia
dallo sfruttamento gia in
atto da parte di Paesi che
pescano questa specie
senza badare alle reali
conseguenze  ecologi-
che.

11 Silverfish e oggetto
di diversi progetti di ri-
cerca inseriti nel Pro-
gramma nazionale di ri-
cercainAntartide coordi-
nato, dal punto di vista
scientifico, organizzati-
vo e logistico, dal Cnr e
dall'Enea.  Nell'attuale
campagna antartica
(XXIX Spedizione Italia-
na-Pnra, iniziata a otto-
bre 2013) i team dei pro-
getti Raise e Pole, compo-
sti da ricercatori del Cnr
(Ismar e Issia) e dell'Uni-
versita di Genova (Di-
stav), hanno osservato,
perlaprimavoltaalmon-
do, mediante l'integra-
zione diapprocciecologi-
ci e innovative tecnolo-
gierobotiche, I'incredibi-
le strategia che la specie
ha escogitato per proteg-
gere le proprie uova.
Questi pesci depongono
delle uova “galleggianti”
che, risalendo dalle pro-
fondita, siincastranonel-
la parte inferiore del ma-
re ghiacciato (pack) dove
si trova una struttura di
lamelle di ghiaccio e ac-
qua interstiziale molto
particolare e intricata,
chiamata “ghiaccio a pia-
strine” (platelet ice), ri-
manendo cosi protette fi-

no alla schiusa.

Nei primi mesi della
recente spedizione, cor-
rispondenti alla prima-
vera antartica, sono state
osservate le uova nel loro
ambiente naturale fil-
mando, grazie all'utiliz-

Pagina in collaborazione con Ri[m Dﬁfabﬂ“_t

» Uova di Silverfish osservate al microscopio.

Sos per il pesce d’argento
che nasce sotto il ghiaccio

© Ricercatori italiani svelano i segreti del ciclo vitale del Silverfish, il pesce piti importante
per la sopravvivenza dell'ecosistema antartico © Un racconto dell'ultima spedizione

zo di un veicolo subac-
queo (mini-Rov), il mo-
mento in cui il “platelet-
ice” si disgrega e rilascia
le giovani larve di Silver-
fish appenanate che ven-
gono trasportate dalla
corrente. Proprio in que-

ste ultime settimane, in
piena estate antartica, il
gruppo di ricerca ha ter-
minato l'installazione di
un sistema di monitorag-
giofisso, che permettera,
grazie ad una serie di te-
lecamere e macchine fo-

tografiche, diimmortala-
re autonomamente, du-
rantel'inverno antartico,
ilmomento preciso dide-
posizione delle uova da
parte degli adulti di que-
sta specie. Lo scopo &
quello di individuare il

Marco Faimali, ricercatore del-
llstituto di Scienze Marine del
CNR (www.ismar.cnr.t) e refe-
rente di settore del quotidiano
scientifico Rinnovabili.it dove
gestisce il blog BluLab dedicato
alla ricerca e innovazione dalla
parte sommersa del pianeta
(www.blog.rinnovabili.it).

periodo di riproduzione
e deposizione delle uova
inmodo daregolamenta-
re la pesca preservando
questa fase fondamenta-
le del ciclo vitale.

© MARCO FAIMALI
© RINNOVABILLIT

Il racconto in presa diretta

ILracconto delle incredibili sensazioni
dell'esperienza lavorativa presso la ba-
se italiana in Antartide.

P ANTARTIDE Tra pochi giorni si conclu-
dera, presso la Stazione Italiana Ma-
rio Zucchelli, la XXIX campagna an-
tartica estiva del Programma nazio-
nale di ricerca in Antartide (Pnra)
coordinata scientificamente dal Cnre
logisticamente dall'Enea. Per onorare
la memoria del collega Luigi Mi-
chaud, recentemente scomparso
svolgendo attivita scientifica subac-
quea, vorrei sintetizzare, attraverso il
racconto dei primi giorni antartici, al-
cune delle emozioni che spingono
noi ricercatori nel luogo pit freddo e
piu lontano dalla civilta del nostro
pianeta.

P L'arrivo. L'impatto, appena scesi, &
sconvolgente. Il portellone dell'Her-
cules si apre e si viene investiti da una
luce abbagliante ed un freddo inten-
so ancora prima di mettere piede sul
ghiaccio. Gli occhi, cercando dei rife-
rimenti, non riuscivano a mettere a
fuoco a causa del potente bagliore di
quel mondo bianco che di colpo ci ha
avvolto, ubito dopo il freddo cidail
benvenuto con i suoi -25°C decisa-
mente peggiorati, come sensazione,
da un vento gelido oltre i 30 nodi.
Non dimenticherd quei primiistanti,

P LaBase. Veniamo letteralmente rapiti
e trasportatiin tutta fretta presso la
base, che finalmente, dopo averla so-
gnata in tante foto, diventa una real-
ta: un complesso formato da diversi
strati di container su palafitte con al
centro una parte elevata che ricorda
una torre di controllo ed altri edifici disposti
intorno all'eliporto. Siamo rimasti per molti
minutiin silenzio, ad osservare, a metaboliz-
zare il fatto di esserci davvero, ad imprimere
nella memoria il bianco infinto del pack di
fronte ad essa, la nostra nuova “casa”, dove

P Ricercatori in attesa di essere recuperati dall'elicottero

passeremo la maggior parte del tempo duran-
te la permanenza antartica.

P L'elicottero. Il primo viaggio in elicottero non
si scorda mai. Il rumore, i giri delle pale che
aumentano vertiginosamente, e in un attimo
cialziamoin volo, si sorvola la base e ci tro-

Le emozioni di una ricerca estrema tra i ghiacci

viamo direttamente sul pack che da

questo punto di vista privilegiato ci

appare in tutta la sua straordinaria
bellezza: catene montuose innevate,
ghiacciai e iceberg rimasti incastrati
nel mare ghiacciato che lentamente ci
scorrono sotto come in un documen-
tario della BBC.

P Ilsilenzio. Il pilota atterra direttamen-
te sul mare ghiacciato nelle vicinanze
di Cape Washington, dove troveremo
la piu grande colonia di pinguiniim-
peratore (Aptenodytes forsteri). Scen-
diamo e una nube freddissima di cri-
stalli di ghiaccio lanciati a forte velo-
cita dalle pale dell'elicottero, gia ri-
partito, ci costringe a chiudere gli oc-
chi per alcuni secondi e ci troviamo in
un attimo in un bianco assordante si-
lenzio. Erano anni che non sentivo
un'assenza di rumore cosi pura.

P La vita. Dopo alcuni minuti ci accor-
giamo di essere osservati: una delega-
zione di pinguiniimperatore ci guar-
daimmobile e in silenzio. Probabil-
mente anche loro sono venuti a vede-
re un insolito spettacolo. Rimaniamo
alcuni secondi a guardarci con rispet-
to e poi con assoluta naturalezza
ognuna delle specie prende la propria
strada. La bellezza di questo incontro
éinimmaginabile. La sensazione é ve-
ramente quella di essere in un luogo
lontano, speciale e selvaggio. Durante
ilvolo di ritorno in elicottero, dopo le
prime ore di campionamento sul
pack, osservo negli occhi dei miei
compagni una luce di estasi che rias-
sume, pili di qualsiasi parola, la magia
di questa giornata.

Ho passato oltre due mesi alla base
italiana e anche se non sono sicuro che si pos-
sa veramente soffrire di "mal d'antartide" gia
da ora, quel continente bianco, mi manca e
sarei pronto a ripartire immediatamente se si
presentasse una nuova opportunita di ricerca.
Marco Faimali/Rinnovabili.it



349MTO0114

AudioNova

SENTIRE BENE E UN DIRITTO DI TUTTI.

Finalmente in ltalia apparecchi acustici digitali a prezzi accessibili.

APPARECCHI ACUSTICI DIGITALI

T‘ A PARTIRE DA

349 ¢

Molti istituti di ricerca’ evidenziano che in ltalia gli apparecchi acustici costano circa il doppio rispetto alla media europea.
AudioNova, convinta che sentire bene sia un diritto di tutti e forte dell’appartenenza a un grande gruppo internazionale,
propone apparecchi acusfici digitali di alta tecnologia a 349 €, fino ad esaurimento scorte. |l programma di riabilitozione
dell'vdito nei Centri Acustici specializzati AudioNova inizia con la puntuale verifica dell’entita del disturbo da parte di tecnici
audioprofesisfi costantemente aggiornati, proseguendo poi con la scelta dell'apparecchio acustico piv adatto all inferno di una
complefa gamma per caratteristiche fecniche e fasce di prezzo. Dopo |'applicazione dell’‘apparecchio viene offerta al cliente
una costante assistenza inclusa nel prezzo atiraverso controlli periodici programmati per dargli tutto il supporto necessario
affinché tragga sin da subito, e nel tempo, un reale beneficio dal suo apparecchio acustico.

. e P PER TROVARE IL CENTRO ACUSTICO AUDIONOWVA PID VICING A TE:
Apparecchi acustici di qualita, digitali

bili. P i li
e programmabili. Per sentire meglio | | CHlAMA SUBlTO!

tutto cio che ti circonda, dalle parole I
di un amico a quei tanti piccoli rumori {‘ Wusars Vorde Gratults

che rendono piv bella la vita, come il LS 800.767026
cinguettio degli uccelli.

www.audionovaitalia.it

'Fonti varie: iData Research Inc., Doxa, Associazione Luca Coscioni, 2011.

* Offerta valida sui prodotti selezionati di fascia 1, fino al 28 febbraio 2014 salvo proroghe, non cumulabile con alire offerte in corso.
Il prezzo promozionale di 349 euro & da intendersi per singolo apparecchio. Per maggiori informazioni consultare il sito www.audionovaitalia.it/ 349euro
E un dispositivo medico CE. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per |'uso
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OFFERIE!

La qualita dei prodotti di Eataly a prezzi ancora pill convenienti, a maggior ragione per i prodotti di stagione come il cavolo.

PER TUTTI I CLIENTI DI EATALY, ECCO ALCUNI ESEMPI:

H$ALLETTE DI FARRO\ (" SAPONE CARCIOFO\
LA VALLETTA E MANDORLA
= CAMPOSTRINT

~N
PATATINE ELDORADA PENNONI RIGATI

AMICA CHIPS GRANORO

=

50 G

B o

€ 0,98 N € 0,99 € 1,15

PATATINE FRITTE COTTE A MANO IN OLIO DI 100% FARRO, SENZA ZUCCHERO E SENZA SALE, SAPONE VEGETALE GON ESTRATTO DI
an,\som E SPOLVERATE CON UN PIZZICO DI su_v_) \_ SEMOLA DI GRANO DURO 100% PUGLIESE \_ PALLA CONSISTENZA RUSTICA ) \_ CARCIOFO E MANDORLA)

130 G 500 G 125 G

4 N N N [
- YOGURT VARI GUSTI SARDINE SALSA AL PEPE VERDE

CASEIFICIO VAL D’AVETO

BIRRA HERFSTBOK\

: TeTo0 . e e @ TEoso @ ;:i;
1 @ €150 | I e 1ol | @@ "€ 2.2 € 2,60

CON LA DENSA MORBIDEZZA DELLO YOGURT
BIRRA A BASSA FERMENTAZIONE, STAGIONALE,
GRECO MA CON UN GUSTO DOLGE E SARDINE IN OLIO D'OLIVA, PESCATE IN SALSA BASE MAIONESE BIOLOGIGA ARRIGCHITA

DAL COLORE AMBRATO,PROFUMO MALTATO E
PIACEVOLE. GUSTI ASSORTITI SPAGNA E LAVORATE IN FRESCO DI GRANI DI PEPE VERDE, PER ACCOMPAGNARE

\_ / VAN PIATTI DI CARNE R0ssA 0 Bianca JJ \ SAPORE PIEN())
[

N ™\ N [~ )\
onn CREMA DEO CORPO SUGO FUNGHI PORCINT E .~ STIRATI TIROLESI MOZZARELLA CAMPANA

FINESSE BATTAGLIA SOC. AGRICOLA

PAMFOOD IL FORNO DI PIETRO
100 G 250 G

x € 2,90 € 2,95 ﬁ?zﬁé 3 E%Sﬁ

UNA CREMA DEODORANTE
A BASE DI ALLUME DI POTASSIO NATURALE
CON UNA BASE UMETTANTE GHE AIUTA LA PELLE DAL CASEIFICIO DELLA FAMIGLIA BATTAGLIA LA
APERITIVO O FUORIPAST
\_ A TRASPIRARE E LA LASGIA MORBIDA ALTOGCO S|\ UN PRIMO GUSTOSO ) \_ © O FUORIPAS 0) \_ MERAVIGLIOSA MOZZARELLA DI BUFALA D,o.v.)

SUGO FRESCO AI FUNGHI PORCINI, IDEALE PER GRISSINI ARTIGIANALI IDEALI COME

4 N N 7 N (7

DAMOTTI AMARETTI CLASSICI MUESLI AI FRUTTI ROSSI PESTO DI CAPPERI
BANDA BISCOTTI I DEMIL DORSET CEREALS ALICOS
200 ML |
200 G 325 G 180 G
A 3 y

€ 3,40 'i: € 3,50 € 3,90 € 4,30

BISCOTTI FROLLINI CON UN DIVERTENTE IMPASTO UNA SELEZIONE DEI MIGLIORI CEREALI TOSTATI TIPICO PESTO SICILIANO DAL GUSTO MEDITERRANEO
A SCACCHI BIANCO E NERO PRODOTTI DAI AMARETTI MORBIDI, PRODOTTI DA MANI ARRICCHITA CON FRUTTI ROSSI. IDEALE PER UNA ESALTATO IL GUSTO DEL CAPPERO, SMORZATO E

\ RAGAZZI DEI CARCERI DI VERBANIA E SAL‘-’ZZO) \ ARTIGIANE SECONDO UNA RICETTA SEGRETA) \ COLAZIONE SANA CON YOGURT O LATrE) \ AMMORBIDITO DAL POMODORO sgccy

PROMOZIONE VALIDA SALVO ES. SCORTE, ERRORI ED OMISSIONI. LE OFFERTE POSSONO VARIARE NEI PUNTI VENDITA

TU COMPRAIL PESCEE...

Da venerdi 14 fino a domenica
ls I ‘ ; I N O 16 Febbraio, a tutti coloro che
acquistano almeno 40 euro di pesce

nella grande pescheria di Eataly

C I PE N S IAM O NO I ' Lingotto, una bottiglia di Bollicine

di Prosecco Serafini & vidotto

Venerdi 14 febbraio | Sabato 15 febbraio | Domenica 16 febbraio COMPRESA NEL PREZZO
(valore 7.50 €)

NELLA GRANDE PESCHERIA DI EATALY LINGOTTO

S [EATALY LINGOTTO|
COMPRA " ONLINE SU SHOP.EATALY.IT EATALY LINGOTTO
Torino Via Nizza, 230 int. 14 T.011 19506801

EATALY INCONTRA...
Torino Via Lagrange, 3 T.011 0373221

EATALY PINEROLO

Via Poirino, 104 T.0121 042601
E A I A I i EATALY MONTICELLO D’ALBA
alti cibi S.S.231, Zona Ind.2 T.0173 5924.24.

EATALY ASTI
eATALY HA scELTO 1A TEcNoLoc1a ) Electrolux Via Carlo Leone Grandi, 3 T.0141 095813

IL MIGLIOR MODO EATALY IN CAMPAGNA

PER GONSERVARE 1 GIBI & IL VETRO iwr‘olhc mangi meglio, vivi meglio S. Damiano d'Asti, Fr.Lavezzole, 5 T.0T41 1745121

EATALY HA SCELTO I SERVIZI

EATALY CONSERVA I
PRODOTTI DI QUALITA CON

EATALY ARREDA LA TAVOLA GON

eataly.it



torino

Automotoretro

pitale europea dello va, poiché oggi il pro- tegrarsiconlealtreeccel- | in periferia. Il maltempo non harisparmiato nem-
Nuovo l‘ecol‘d sportcome unanuovaoc- gramma deve essere con- lenze torinesi, attrarre | meno le ciclabili. E da oggi torna l'allerta meteo,
° casionediribaltainterna- diviso con soggetti priva- eventi che producano ri- | con nevicate anche a bassa quota. e MeTro
dl Presenze zionale, dopoigrandiap- tichevogliano contribui- cadute sulsistemaecono-
N puntamenti dei Giochi re al successo delle tante mico cittadino. ° -~ ° °
CITTA Erano ancora Olimpici del 2006 e dei iniziative che da qui al ®REBECCAANVERSA VIdeo ose a Nlchellno

metratorino

CITTA La Cittd di Torino
cerca sponsor e avvia una
indagine per trovare par-
tner che vogliano soste-
nere le molte iniziative
sportive e del tempo libe-
ro che andranno a com-
porre il calendario delle
attivita di "Torino Capita-
le Europea dello Sport
2015".

«Torino - sottolinea
l'assessore allo Sport Ste-
fano Gallo - vive l'asse-
gnazione del titolo di Ca-

lunghe le file ieri mat-

tina per la 32 esima
edizione di “Automo-
toretro”, la tradiziona-

le fiera dedicata al

mondo delle auto sto-
riche al Lingotto Fiere.
Quest'anno é stato su-

World Masters Games
della scorsa estate». Ma la
congiuntura negativa dei
conti pubblici fa si che le
politiche delle ammini-
strazioni pubblichesiano
sempre pil orientate alla
riduzione e alla raziona-
lizzazione della spesa,
«quindi -prosegue l'asses-
sore-laricercadisponsor
epartner che affianchino
le attivita dell'ammini-
strazione segna dunque
un cambio di prospetti-

Capitale dello sport
a caccia di sponsor

2015 verranno messe in
calendario. II Comune
per contro mettera a di-
sposizione la propria
esperienza e il proprio
know-how».

Sono quattro le aree
sui cuiipartner potranno
intervenire: valorizzazio-
ne delle attivita, degliim-
pianti e delle aree sporti-
ve, promozione della
qualita sociale dello sport
come attivita valoriale,
capacita dello sport di in-

Manconi: “Violenze nel Cie”

CITTA Luigi Manconi, presidente della
commissione Diritti umani del Senato &
prudente, ma non intende nascondere

loro ci hanno detto che in passato ci so-
nostatimoltiepisodidiviolenzaneiloro
confronti». Soprusi che gli ospiti avreb-

www.metronews.it
LUNEDI 10 FEBBRAIO 2014

Pagina a cura di Paolo Chiriatti; torino@metroitaly.it

» Il manto stradale eroso a Porta Susa, finb a most|

le condutture sistemate sotto

eredita del

Pochi giorni di pioggia e la

l'asfalto.

ALESSANDRO CONTALDO

maltempo

neve hanno reso le stra-

de di Torino delle vere e proprie trappole per au-
tomobilisti e pedoni, a Porta susa come in centro e

NICHELINO Una trentina di
donne ha manifestato ie-
i mattina sotto il Comu-
ne di Nichelino per pro-
testare contro il sindaco

La protesta delle donne

perato il tetto dei 50

mila biglietti staccati,
con un 16,4% in piu ri-
spetto al 2013. L'anno

leviolenze cheavrebbero subito gli ospi-
ti del Cie in corso Brunelleschi, dove
Manconi ¢ andatoin visita accompagna-
todai senatoriStefano Esposito e Miguel
Gotor. «Riferisco cio che mi é stato rac-

bero subito da chi é preposto al control-
lo del Cie, a che avrebbero provocato la
rivolata e l'incendio di una parte della
struttura da parte degli stessi ospiti. Al-

della cittadina, Giuseppe
Catizone, che aveva auto-
rizzato la cantante Clau-

FRANCESCO DEL BO

ma il video é lesivo del-

scorso le presenze era-
no state infatti 44 mi-

la. METRO

contato dai trattenuti, che non é tuttala
verita, mauna parte dellaverita. Molti di

l'incontro di ieri erano presenti anche i
funzionari della Prefettura, che non
hanno rilasciato dichiarazioni. @ METRO

di a girare un video mu-
sicale piuttosto provo-
cante nel municipio. «I1
nostro non é moralismo,

I'immagine della donna»
hanno detto le manife-
stanti. @ METRO

[
-..\-r
’
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Foresterie Valdesi

WOCATIONE ALL'ACCOGLIENZA

"Chi ha avuto ln fﬂrﬂma Ai incontrare [amore,

ENOIRICORDO)

."‘_,*'

L

Martedi 11/02 - 11/03 - 8/04 - 6/05 - 10/06 - 8/07/2014
CIRCOSCRIZIONE 1 Via Bertolotti 10 ore 14,30 - 1530
Giovedi 13/02 - 13/03- 10/04 - 8/05- 12/06 - 10/07/2014
CIRCOSCREZIONE 2 Via Guido Reni 102 0re 14,30 - 1530
Luned 17/02 - 17/03 - 14/04 - 19/05 - 16/06 - 14/07/2014
(IRCOSCREZIONE 3 (.50 Peschiera 193 ore 10,00 - 11,00

SOCREM Torino informa

SOCREM Torino ha una lunga storia di rispetto della'&'ignita GM

na'Storia che lascia parlare la memoria di ogni individuo nella nobile cerin;g‘hiad
commiato. Partecipa agli incontri gratuiti per approfondimenti sul tema

della cremazione e per conoscere I'associazione."'I -
) TORINO CASCINA ROCCAFRANCA Via Rubino 45 e 1430- 1530

Povindadiforinoore0-11
Comune i Collegno 24/02 - 24/03 - 26/05 - 08/07/2014
Comune di Grugliasto 27/02-27/03 - 29/5 - 26/06 /2014
Comune di Nichefino 4/2- 01/04 - 10/06 - 01/07/2014

Comue ci Rivoli 26/03 - 28/05/2014

Comune i Setfimo 13/02-10/04 - 3/7/2014

Per conoscer il calendario completo degi incontri nei Comuni della

faceia df tutto fer mantenerl vivo, ﬁercﬁé ('amare non invecchia,
E chinon (ha incontrato, apm il euore alls ,v/)emnza, ﬂa)’cﬁé In vita éwmpr.e una va.emnza A'amore.”

//’wm SANVALENTINO 2014 ez
per chiha ﬂiﬁ incontrato [amore e ancﬁe/er chi lo sta ancora cercando -
dnl 13 al 21 }% raio
PAGHI UNA E DORMI DUE
I nostri prezzi per due notti sono:

camera singola con bagno Euro 50,00* camera tripla con bagno Euro 84,00*
.. camera doppia con bagno Euro 60,00* camera quadrupla con bagno  Euro 100,00* i

Giovedi 20/02 - 20/03 - 17/04 - 15/05- 19/06 - 7/07/2014
(IRCOSCRIZIONE 4 S.da Antica di Collegno 208 ore 14,30 1530
Marted 18/02 - 18/03 - 15/04 - 20/05 - 17/06 - 15/07/2014
CIRCOSCRIZIONE 5 Via Stradella 192 ore 10,00- 11,00

Mercoled 19/02 - 19/03- 16/04 - 21/05- 18/06 - 16/07/2014
CIRCOSCRIZIONE 7 Corso Verceli 15 0re 10,00 - 11,00

Mercoledi 12/02- 12/03 - 9/04 - 7/05- 11/06 - 9/07/2014
CIRCOSCREZIONE 10 Via Morandi 10 ore 14,30 - 1530 FNTE T[]IR ] \'I||I._:I
Mercoled 26/02 - 26/03 - 30/04 - 28/05 - 25/06 - 23/07/14 NORALL 1 o

PER INFORMAZIONI 011 5812 306

WHW.SDCTeRioring. if

Provincia: tel. 0115812306 - www.socremtorinoit

DAL 1883. LA CREMAZIONE ' CONSAPEVOLEZZA.

ATorino: Tempio Crematorio - Cimitero Monumentale, Corso Novara 147h
A Mappano: Tempio Crematorio - Cimitero, Via Argentera

SOCREM

= *Esclusa la tassa di soggiorno del Comune di Firenze e |
_-sclusa [a tassa di soggiomo del Lomune di Firenze 1

Contattateci subito via e-mail citando “Offerta San Valentino”
Foresteria Valdese Firenze
Via de’Serragli, 49 - 50124 Firenze - Tel. 055.212576 - Fax 055.280274 - foresteriafirenze@diaconiavaldese.org
www.istitutogould.it/foresteria

l'Associazione garantisce

il rispetto della vostra scelta.




metraspettacoli

Un premio
a Hollywood

= K el |
P Il cantautore romano.

MUSICA “La leggenda
della musica leggera
italiana” (cosi lo defini
Bob Dylan), Francesco
De Gregori sara premia-
tail 27 febbraio al Chi-
nese Theatre di Hol-
lywood con I'“ - Excel-
lence Award”. METRO

Boon: “La mia vita
da ipocondriaco”

© Dopo ’exploit
di “Giu al Nord”
I’attore torna con

“Supercondriaco”

CINEMA Chi é che a Capo-
danno va alle feste, ma
fugge sempre qualche mi-
nuto prima della mezza-
notte perché a nessun co-
sto vuole essere baciato o
toccato da qualcuno? Ov-
viamente l'ipocondriaco.
Anzi, il “Supercondriaco”
come recita il titolo del-
l'ultimo film diretto e in-
terpretato dal Dany Boon
di “Giu al Nord” (da cui il
nostrano remake “Benve-
nuti al Sud”), che dal 13
marzo sara al cinema a
raccontarci cosa significa
vivere terrorizzato da tut-
to cio “che sporca”. La sto-
ria ¢ quella del malato im-
maginario e Boon non
I’ha sceltaa caso...

Quanto le appartiene questa
storia, Monsieur Boon?
Moltissimo. Sono ipocon-
driacodasempre, vinonel
terrore dalle malattie. Co-
me nelfilm, ancheioapro
le porte conigomiti, mila-
vo le mani se per caso ho

METRO

.\
» Dany Boon in una scena del film in arrivo a marzo.

digitato un codice su un
apparecchio, ho un medi-
co che perseguito da 20
anni e preferisco cadere
dalle scale piuttosto che
tenermi al corrimano.

IL film & un modo di esorciz-
zare le sue paure?

Spero, riuscendo a far ri-
dere gli altri attraverso
me stesso... Masto sempre
attento a non ammalar-
mi.
Ultimamente si é dedicatoal
cinema, pero c’@ molto del
suo teatro in questo film...

Si questo film ¢ il piu vi-
cino di tutti gli altri al mio
universo fantastico. Il tea-
tro mi manca un po’, cosi
ho concentrato nel film
tutto il mio teatrale desi-
derio di faridere.

Dopo i successi dei suoi film
precedenti, quanta pressio-
ne sente su di sé?

Non penso mai alla criti-
ca, penso solo al pubblico
e alla passione che metto
ogni volta sul set. Non mi
preoccupano le aspettati-
Ve. @ SILVIA DI PAOLA

www.metronews.it
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Pagina a cura di Andrea Sparaciari; spettacoli@metroitaly.it

Da Berlino il regista attacca la Croisette

Von Trier vs Cannes

Dopo aver disertato la conferenza stampa del suo
film “Nymphomaniac”, ieri al Festival di Berlino,
ilregista danese Lars Von Trier si & presentato al
photocall con una maglietta del Festival di Can-
nes con la scritta: “Persona non grata”. Ennesima
polemica con la Croisette che nel 2011 lo espulse
con questa motivazione. @ METRO

Giletti: “Pif a Sanremo”

MUSICA «Al Festival cisara
Pif. Certo questa presen-
za sconvolge la ritualita
della coppia Littizzetto-
Fazio, con una presenza
continua». Cosi parloieri
all’Arena di Rai 1 Massi-
mo Giletti, aggiungen-
do: «Non so se la parola
(condutore, ndr) e cor-
retta, ma Pif ci sara». Un
annuncio che non ¢ pia-
ciuto al direttore Rail,
Giancarlo Leone, che ha

Prestiti a DIPENDENTI e PENSIONATI

1101

=

iusonafin
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[

(

PRESTITO DI € 3.500,00 1
RATE A PARTIRE DA € 45,00 |
PRESTITO DI € 8.500,00 A
RATE A PARTIRE DA € 110,00 |
PRESTITO DI € 15.500,00 A
RATE A PARTIRE DA € 199,00 |

Il prestito semplice, rapido e sicuro

Corso Rosselli, 11&6/B
Fax 011 5183326 - E-mail: infe@sonafin.it

Telefona subito, esito immediato - Aperti anche il sabato matfing

- ALTRI FINANZIAMENTI
- PIGNORAMENTI - PROTESTI
- SEGNALAZIONI IN BANCA DATI
- FIRMA UNICA
- PRIMA RATA DOPO 90 GIORNI

SPECIALE PRESTITO
PENSIONATI

:anvenzipqi INFS e INPDAP

subito twittato: «Giletti
parla diPifaccanto ai con-
duttori. Sbaglia. Fazio e
Littizzetto coppia unica.
Se poi Pif ci sara lo sapre-
mo presto». Inrealta, oggi
€ in programma la confe-
renza stampa con il cast
definitivo del Festival.
Unadellesorprese doveva
essere proprio Pif... E pro-
babile che al regista sara
affidato il Dopofestival in
chiave social. ® METRO

FINANZIARIA EX ART 128-QUARTER DEL D.L6S 385/93
ISVAP E000300705°

NUMERO: A7775; NUMER

SISCRIZIONE NELL'ELENCO DEGLI AGENTI IN ATTIVITA'

Cottist.83.340
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OFFERTE VALIDE DA LUNEDI 10/02 A "f’k L

attor!

@™ Ravioli alla carne o g/
seppe e
(il ricotta e spinaci T : rummm
e Birra Pils
*4,9% Vol.
« Con easy open

| i - *8x0,51
J" T . |

*250 g + 50 g GRATIS

B 2 bottiglie
=S GRATIS

ety %s;

300 g conf., 1 kg = 3.30 1,05 kg conf., 1 kg = 3.61
T ———— A 5
/" vitafit @ Minicroissant =

.0
Succo +200 g + 50 g GRATIS Rotolo di carta da cucina assorbente, 2 veli

\ . « 8 rotoli
I d'arancia

*1,51+0,51
GRATIS

SEGUICIsy

Pt el s st s Non cambiare stile di vita, cambia supermercato.  www.lidLit |_f | o
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Trappola mortale
con Tedeschi & Co.

© All’Alfieri uno dei testi gialli piti rappresentati

TEATRO Un giallo che a
Broadway é stato rappre-
sentato per cinque anni
consecutividopo la prima
(i126 febbraio 1978 al Mu-
sicBox Theatre) conun to-
tale di 1793 repliche. E
TrappolamortaledilraLe-
vin, dadomanial 16 all’Al-

fieri con la traduzione di

Luigi Lunari e I'adatta-
mento di Ennio Coltorti,
ancheregistadello spetta-
colo. A reggere la suspen-
se del testo, che nell’82 di-
venne anche un film di
successo per la regia di
Sydney Lumet e con Mi-
chael Caine e Christopher
Reeve, un trio d’attori
amati dal pubblico come
Corrado Tedeschi, Ettore
Bassie Miriam Mesturino.
Sul palco un perfetto gio-
co a incastri di umorismo
e di forte tensione narra-
tiva dove computer e tec-
nologia  sostituiranno,
nella versione di Lunari,
le vecchie macchine da
scrivere per rendere anco-
ra piu avvincente questo
giallo definito dalla criti-
ca “due terzi thriller, un
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» Corrado Tedeschi con Ettore Bassi.

terzo commedia”.

Sulla ribalta la storia di
Sydney Bruhl, commedio-
grafo ormaifinito, incapa-
ce di dare tensione e

drammaticita ai testi che
porta in scena. La prima
del suo ultimo spettacolo,
un giallo, ¢ un incredibile
fiasco. Eforse soloun nuo-
vo inatteso successo po-
trebbe salvare la suarepu-

CEN|

tazione di scrittore e l'oc-
casione d'oro gli viene of-
ferta dal giovane Clifford
Anderson che hatermina-
to un giallo avvincente:
trappolamortale. Masica-
pira cosi che dentro ogni
trappola se ne nasconde
un'altra, come dentro
ogni uomo non esiste
un'anima sola (Info. 011
5623800). © ANTONIO GARBISA

Notizie
in breve

o
I Girls Names
CONCERTI Vengono dal-
I'Irlanda, dove si sono
formati nel 2009. I Girls
Names saranno stasera
al Blah Blah (ore 22, eu-
10 6) col loro personale
“art-rock”, distillato in
un paio di album molto
apprezzati dai fan delle
novita d'oltremanica.
PerI'occasione i ragazzi
di Belfast presenteran-
no l'ep “The Next Life”,
denso di intriganti
spunti elettronici, con
un immaginario grafico
che richiama la coperti-
na dell’'ultimo Bowie.
© DIEGO PERUGINT

Circolo Lettori

LIBRI Domani h18 al
Circolo dei Lettori - via
Bogino 9, il reading-pre-
sentazione del libro
Un'estrema solitudine.
La creazione di Gianlu-
ca Favetto (Effata editri-
ce). Eil 2° appuntamen-
to del progetto Scrittori
di Scrittura. @ METRO
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Per Baretti Opera
House: Il giro di vite

OPERA Quinto appunta-
mento oggi, alle 15, al
Cineteatro Baretti di
“B.0.H.! Baretti Opera

House”, la rassegna
operistica che, proprio
quest’anno, arriva al
suo centesimo appun-
tamento con il pubbli-
co.
Quello che verra
proiettato oggi sul
grande schermo sara
“The Turn of the Screw
(Il giro di vite)”, uno dei
capolavori di Benjamin
Britten, presentato, per
T’occasione, da Corrado

O

Rollin e da Sergio Be-
stente.

Registrata alla Glyn-
debourne Opera House
nell’agosto del 2011,
T'opera avra per inter-
preti Miah Persson, To-
by Spence, Giselle Al-
len, Susan Bickley,
Joanna Songi e Thomas
Parfitt sotto la direzio-
ne d’orchestra del mae-
stro Jakub Hrusa sul po-
dio della London Phi-
lharmonic Orchestra
(Per tutte le info. tel.
011655187).

OA.G.
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Scopri tutte le proposte!

Info e prenotazioni 011-5764733/531724
Prenota su www.gtt.to.it o

e-mail: servizituristici@gtt.to.it
E‘ cene in movimento
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Propaganda
gay ascuola

SOCIETA In alcune scuole
sono stati introdotti cor-
si didattici sulla famiglia
che puo essere composta
di due mamme, due pa-
pa, ecc. Nei moduli si in-
dicano “genitore 1 e 2”.
In pit di quarant’anni
non ho mai incontrato a
Roma una “famiglia
gay”, tanto meno con fi-
gli. Quindi, simili misu-
re nelle scuole che dista-
no dalla realta non pos-
sono essere considerate
altro che propaganda
ideologica e lavaggio del
cervello, per imporre
una realta per il momen-
to estranea all’Italia. Ri-
vendico il diritto dei
miei figli a non essere
sottoposti a questo tipo
di propaganda. I.p.

Curve chiuse
per razzismo?

CALCIO La domanda che
il giornalista si pone a
chiusura dell’articolo ¢
pit che esatta: “ma ser-
vono questi stadi vuoto a
combattere il razzi-
smo?” La risposta non
puo che essere una, ed
essere scontata: no! Co-
me puoi impedire a un
razzista di esserlo? Non
puoi, cosi come non
puoi impedire alle per-
sone di avere un'idea po-
litica, un orientamento
religioso o dei gusti in
fatto di moda. Come si
puo pretendere di uni-
formare il pensiero delle
persone? E quella la do-
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Cuori bloccati nel traffico

’INSICUREZZA E DONNA

Una domanda: perché voi
donne avete sempre biso-
gno conferme, di creare
situazioni stressanti per
mettere alla provail rap-
porto, e non vi acconten-
tate mai di una sana nor-
malita? La mia compagna
prende decisioni senza
coinvolgermi, parte per
settimane di lavoro, poi
se ne pente, fa scenate di
gelosia, pretende che io
la raggiunga mollando
tutto, e se non vado fa tra-
gedie inaudite... Una sfi-
da continua. Possibile che
non si renda conto che io
ci tengo veramente tanto
alei? GiacomoT.

Caro Giacomo, bella
domanda. Tralasciando
I'ipotesi personale, os-
sia che tu ti sia scelto

manda sconcertante:
per quale motivo ci vo-
gliono sempre di pit tut-
ti uguali I'uno all’altro?
Il razzismo ¢ sbagliato,
ma anche la distribuzio-
ne della ricchezza e la fa-
me nel mondo lo sono...
Allora forse bosognereb-
be chiudere i Parlamen-
ti, non le curve. paniLo

LETTERE@METROITALY.IT

Gli sfotto
negli stadi

CALCIO 11 tifo e da sem-
pre anche un sano sfot-
0, tra squadre della stes-
sa citta e non. Trovo di-
sdicevole che vengano
chiuse curve e stadi per
cori contro il territorio
(chiaramente solo se si
offende Napoli o Roma).
Inapoletani continue-

Luomo del tempo

Forte maltempo

Una nuova intensa perturbazione sara in azione oggi sulle

MARIA BEATRICE
DE CARO

una compagna “abban-
donica” con una sorta
di coazione a realizzare
proprio quanto piu te-
me al mondo, penso
che all'origine di certi
atteggiamenti comuni
amolte ci sia sempre
una buona dose d’insi-
curezza. C'é pero anche
un’altra ipotesi piutto-
sto pittoresca che colle-
galaricerca dell'amore
“inesauribile” alle favo-
le (o alle serie Tv) che
riempiono l'infanzia
delle ragazze. Storie
ove compare un princi-
pe azzurro pronto a su-
perare ostacoli sovru-
mani per dimostrare il
suo amore alla princi-
pessa. Ma il Re di Cuori
in realta € un uomo co-
munissimo.

ranno a gridare “polen-
toni” e gli altri innegge-
ranno al Vesuvio come
accade da oltre cinquan-
t’anni, ricordando che
sono solo e soltanto de-
gli sfotto da curva. GlorGio

Movimento 55
e la Boldrini

POLITICA Intollerabile il
linciaggio morale che la
Boldrini del partito sini-
stra e ghigliottina, attua
col favore della Stampa
amica e dei mass media,
controi5S colpevoli uni-
camente di avere reagito
alle violente e quotidia-
ne provocazioni a cui
vengono sottoposti da
quando il regime demo-
cratico li ha imbavaglia-
ti, rendendo cosi sterile

e innocua qualsiasi op-
posizione al Governo. Ri-
cordiamoci che il movi-
mento 5S é il 1° partito,
il pit votato, ghettizzar-
lo ¢ stato il vero stupro
contro la Nazione, non
quello strillato dalla Bol-
drini. MARCO SOLLEVANTE

I “halletti”
di Casini

POLITICA Come re Travi-
cello, Casini si € subito
adeguato all’italicum e
temendo. Di restar fuori
¢ rientrato rapidamente
nelle grazie di Silvio Ber-
lusconi. Lui galleggia
sempre. Per un momen-
to ha tentato la naviga-
zione con Monti, quan-
do strillava che voleva le
preferenze, pero, aveva
votato il porcellum. Poi
ha applaudito alla sen-
tenza di incostituzionali-
ta del porcellum e subito
dopo (convinto dalla so-
glia del 4,5%) si € Ricon-
vertito ai nominati. Di
questi re che galleggiano
ce ne sono molti, ecco
perché ci vogliono le
candidature multiple
per essere sicuramente
“rinominati”. E Renzi ha
accontentato tuttiino-
minati storici con le can-
didature multiple: la Le-
ga con il 9% in tre regio-
ni. Un taglia e cuci da cui
esce una legge rattoppa-
ta e sempre pitl, a mio
avviso, incostituzionale.
FRANCESCO DEGNI

EMAIL METROITALY.IT
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TEL.06 492 412 00
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MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
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Alessio Grosso www.meteolive.it ! -

regioni settentrionali e centrali tirreniche, portando piogge,
temporali e forti nevicate sulle Alpi oltre i 600-1000m. Rischio
valanghe sulle Alpi. Entro sera i suoi effetti attenuati si estende-
ranno anche alle altre zone del Paese. Martedi € prevista varia-
bilita con ampie schiarite, mentre mercoledi interverra un nuo-
vo rapido peggioramento tra nord e centro, ma con fenomeni
moderati e di breve durata. Finalmente tra giovedi e venerdi
ecco una pausa soleggiata piu duratura con temperature miti;
nel fine settimana invece al nord potrebbe tornare a piovere.
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ALESSIA CHINELLATO
GIORNALISTA

DENUDARCI ON LINE
MODA PERICOLOSA

ell’era del clouding, I'ultima frontiera pa-

re sia quella di denudarci on line in una

condivisione priva di qualsiasi freno ini-

bitorio. Faccialibro, all’italiana, ma an-

che (e di piu) Twitter —se utilizzati male —

possono farci perdere la percezione di
noi stessi. Per rafforzare la nostra identita cerchiamo
attenzione da parte di “amici” virtuali, adottando
comportamenti ambigui in rete. E un modo di porsi
odioso, I'oversharing: allontana invece di avvicinare.
Spesso si utilizzano status incomprensibili senza che i
nostri interlocutori possano capire a chi siano dirette
certe affermazioni. Cosi ora é di moda tuittare il pro-
prio stato d’animo al risveglio, prima di addormentar-
sio postare cosa si e preparato per cena e come, ma-
gari con album di foto. Questa ridondanza finisce per
esaltare i difetti, non i pregi, di ciascuno di noi. Perché
siamo esseri imperfetti. E al mattino ci svegliamo con
gli occhi gonfi e i capelli arruffati, pallidissimi.

ccedere al proprio social di riferimento di-

venta, allora, una via crucis. Dove ci atten-

dono passaggi per le pieghe d’individui

che, talvolta, neppure conosciamo. Perché

non c’e bisogno di questo quando tra le

persone tutto ¢ fluido. E non tutti voglio-
no condividere quegli “intimate details” con chi ma-
garinon incroceranno mai. E non sarebbe neanche
giusto. Aprire casa nostra al mondo. Rendiamoci con-
to dell’effetto boomerang causato dalla nostra sovrae-
sposizione. Rivolgendoci ad un pubblico illimitato ci
offriamo, potenzialmente, a ladri, stalkers e altre ca-
tegorie che potrebbero approfittarsi del nostro umo-
re. In maniera imbarazzante.

MARIA TERESA MANUELLI
GIORNALISTA =

UETICA IN METRO
DELLE SIGNORE BENE

issa in metropolitana tra due agguer-

rite signore e i controllori dell'Atm.

Ai tornelli di una fermata della linea

verde gli addetti al controllo dell'a-

zienda dei trasporti milanesi, effet-

tuando le consuete verifiche dei bi-
glietti ai passeggeri in uscita, hanno beccato due
utenti non in regola. Ne € seguita un'accesa po-
lemica da parte delle due “colpevoli”: signore
ben vestite, ben pettinate e adeguatamente in-
gioiellate, che non avevano nessuna intenzione
di farsi multare.

Hanno prima tentato di non fornire generalita
né documenti, poi di fronte all'ipotesi di essere
portate al piu vicino comando di polizia hanno
aperto la borsetta di coccodrillo, il portafoglio di
Hermes e infine estratto la carta d'identita. Il tutto
accompagnato da insulti non proprio signorili ri-
volti ai multatori.

controllori, impassibili - e forse fin troppo
abituati a quelle scene -, hanno proceduto
a trascrivere i dati sul modulo di contrav-
venzione. Schedata la prima, passano alla
seconda. Ma ecco che la prima si ribella e
come estremo tentativo sbotta con un “Ma
come vi permettete di multare anche mia sorel-
la che ha ben 77 anni?”. Il controllore sospira e
risponde: “Ma signora cara, la coscienza non ha
etal”. Neanche il tempo di finire che si e preso
un ceffone dritto in piena faccia.
Caro controllore, ¢ proprio vero, la coscienza
non ha eta e nemmeno il senso di dignita delle si-
gnore milanesi.
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Battuta Siena

» Caleb Green.

FOTO LAPRESSE

Sassari
si prende
1a Coppa

BASKET Salta di gioia
Sassari. Vince la prima
coppa Italia della sua
storia. Il Banco Sarde-
gna battein finale il
Montepaschi Siena
(detentrice del titolo
da5 annidifila) 80-73
con una gara perfetta.
Sugli scudi Caleb
Green (18 punti) e Tra-
vis Diener (17). Siena si
consola conil dg Ferdi-
nando Minucci, diven-
tatoil 16° presidente
della Lega Basket. E.N.

Seedorf
protegge
Balotelli

CALCIO La “cura” See-
dorf non ha dato i ri-
sultati sperati. Il Milan
navigain acque agita-
te come ai tempi di
Massimiliano Allegri.
La batosta col Napoli &
un ko pesante ma pro-
prio 'allenatore ros-
sonero invita tutti alla
calma. Seedorf torna
anche sulle lacrime di
Mario Balotelli: «Capi-
ta, € capitato a tanti.
Mario e umano, lo ha
dimostrato: quando si
attraversa un momen-
to particolare ci si puo
lasciare andare alle
emozioni ...». METRO
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Samuel
incorna
il Sassuolo

CALCIO Torna alla vittoria
I'Inter dopo 5 giornate di
digiuno (ultimo successo
il 22 dicembre 2013 con il
Milan). A San Siro la squa-
dra di Mazzarri supera il
Sassuolo 1-0 con rete di te-
sta di Samuel al 48’. E' il
primo gol stagionale del
difensore argentino, al
quale i gradi di capitano

Roma e Juventus
una storia infinita

hanno portato fortuna.
Nell'Inter fa il suo esordio
Hernanes che si fa notare
per qualche giocata, ma il
pit forma é Guarin, a trat-
ti incontenibile. Mazzarri
schiera due punte, Palacio
e Milito, ma non incide
molto. Pitivivacel'ex Boca
Juniors che impegna la di-
fesa emiliana. Berardi e
Floccari fanno quel che
possono nel Sassuolo ma
la retroguardia nerazzur-
ra ¢ attenta. Coni3 punti,
I'Inter torna in Europa
League scavalcando il Ve-
rONa. © FRA.NUC.

© La Lazio frena la Roma (0-0) nel
derby ma un boato scuote I’Olimpico
(sponda giallorossa) per il pari (2-2)
in extremis del Verona con la Juve

CALCIO Rabbia e rimpianti.
La domenica bestiale di
RomaeJuventusesegnata
da una “x” che, in questa
stagione, € una sorta di
anomalia per entrambe le
squadre. All’'Olimpico c’é
il derby, la prima della
classe gioca a Verona. I
bianconeri vanno subito
invantaggioconTevez per
lagioiadi Conte edei tifosi
laziali. Lastracittadina, in-
vece,nonsisblocca.LaRo-
ma pressa, la Lazio tiene
senza chiudersi troppo.
Garcia e Reja si agitano a
bordo campo, in piedi,
spessoululanti. La cornice
édegnadiunderby: curve
piene, tifo, striscioni, sfot-
t0 e qualche petardo di
troppo. Si invoca il gol al-
I’Olimpico, ma quello di
Gervinho nel cuore del
primo tempo non viene
convalidato per un fuori-
gioco di centimetri. Ne ar-
rivainvece unaltrobuono
da Verona e lo sigla, anco-
raunavolta,I’Apache. A fi-
ne primo tempo la zebra &

FOTO LAPRESSE

» Conte deluso e furioso.

a 62 punti,ilupia51. Me-
no undici e campionato
andato. Ripresa. La Roma
conquista campo e sicu-
rezza, Reja toglie Keita e
da una chanche a Mauri
che torna in campo dopo
la squalifica per il calcio-
scommesse. A Veronanon
si annoiano: Toni infila
Buffonerianimaisuoi. Ve-
rona1-Juve 2. Conte sbuf-
faegettain mischiaOsval-
do che non perde tempo:
paloeungolannullato. La
Lazio fa muro e la Roma

Bologna super e Toro ko

CALCIO Il Bologna saluta
Diamanti andando a
prendere tre puntiin casa
del Toro (2-1). I ragazzi di
Ballardini, orfani del loro
gioiello (ceduto al Guan-
gzhou di Lippi) e come se
non bastasse privo anche
di Kone, Cech, Pazienza,
DellaRocca, Moscardellie
Acquafresca, reagiscono
subitoalgoldilmmobilee
stendono il Torino grazie
aunadoppietta di Cristal-

do. Ventura recrimina sui
palidiGlike Cerciefaciao
ciao al sogno europeo.
Ballardini guarda al futu-
ro: “Buon primo tempo -
ha detto il tecnico — ma
nella ripresa ci siamo ab-
bassati troppo. Diamanti?
Volevaandare viae quindi
siamo contenti per lui -
ha detto - io devo pensare
ai giocatori che hoeauna
salvezza che riguardera 7-
8 squadre”. © METRO

P Gol partita di Walter Samuel.

> Rudy Garcia in azione

non sfonda. Siamo nel re-
cupero. Il derby resta in-
chiodatosullo0a0, maun
boato scuote 1'Olimpico:
laSudgioisce perungoldi-
stante 500 chilometri. Go-
mez, di testa, brucia Bu-
fonal 94’. Juve fermata sul
2 a 2 con Mandorlini, tec-
nicoveronese,cheabbrac-

FOTO LAPRESSE
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cia anche i raccattapalle.
Conte furioso:«<Ho visto
delle disattenzioni inac-
cettabili. Non va bene. Ci
serve un bagno d’umilta
perché il campionato non
e finito». Al’'Olimpicoe0-
0.Reja sorride, Garcia me-
no.Vettaa-9conunmatch
darecuperare. © MA.PIA.

Fed Cup: vittoria “baby”

TENNIS Dopoidue successi
azzurri di sabato, Karin
Knapp ha conquistatoieri
il terzo e decisivo punto.
Grazie alla vittoria dell'al-
toatesina la rinnovata Ita-
lia, guidata sempre da
Corrado Barazzutti, hasu-
perato, a Cleveland, gli
Usa, conquistando l'ac-
cesso alle semifinali della
Fed Cup. La Knapp, n° 40
del mondo, che sabato
aveva sconfitto Christina

McHale al terzo set, si e
imposta su Alison Riske 6-
3 7-5. In semifinale le az-
zurre affronteranno le
vincenti del match fra
Spagna e Repubblica Ce-
ca, sospeso sull'1-0 in fa-
vore delle iberiche, che
proseguiraoggi. Dall'altra
parte del tabellone si sfi-
derannol'Australia(4-0al-
la Russia) e la Germania
(vincente per 3-1 sulla Slo-
vacchia). e acl

Sei Nazioni
amarissimo

RUGBY I Bleus si riprendo-
no il Trofeo Garibaldi, in
palio nelle sfide con gli
azzurri dell’Italrugby. L'T-
talia lascia con un pesan-
te 30-10 lo Stade de Fran-
ce, ma fino al termine del
primo tempo era rimasta
in partita. Al rientro pero
la difesa azzurra non rie-
sce a opporsi alle folate
degli avanti transalpini
che la travolgono. © METRO

La Lanterna brilla

Solo sorrisi
per il Grifone
ela Samp

CALCIO Sorride Genova. Le
squadre della Lanterna
cominciano a vedere il
cielo piti sereno. Gasperi-
ni e Mihajlovic hanno
cambiato volto alle pro-
prie squadre,
rivitalizzan-
dole. I1 Ge- o
noavaavin- | .
cere a Livor-
no con un
gol di Anto-
nelli (non
vincevaal-
I'Ardenza da prima della
meta del secolo scorso),
difende alla grande il ri-
sultato e alla fine sale in
classifica portandosi un
punto davanti al Milan.
Vabene pure la Samp.
Nelle ultime 5 gare, una
sconfitta (con la Juve), 3
vittorie e un pareggio.
Controil Cagliari, Gastal-
dello regala 3 punti ai blu-
cerchiati che orasonoa
una solo una lunghezza
dairossoneri. © METRO

Notizie

in breve

Tim Cup

CALCIO Domani torna la
Coppa Italia, in campo
Fiorentina-Udinese, ora-
rio d'inizio fissato per le
ore 21 con diretta tv su
Rai 2. Mercoledi tocche-
ra a Napoli-Roma (ore
20.45 con diretta tv su
Rai 1). Ecco i risultati del-
le semifinali d'andata:
Udinese-Fiorentina 2-1,
Roma-Napoli 3-2. ® METRO

Belinelli out

BASKET Vittoria peri
San Antonio Spurs in
trasferta contro i Char-
lotte Bobcats. Gli ospiti
si sono imposti conil
104-100. Fermo ai box il
nostro Marco Belinelli, a
causa di un problema al-
la schiena e METRO
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© 6° piazzamento
olimpico per
I’azzurro che dice
“addio ai Giochi”

SLITTINO «E un bene per
me, per lo sport e per I'l-
talia. E molto bello, sono
felice di questa meda-
glia». Cosi Armin Zoegge-
ler commenta il bronzo
conquistato nel singolo
maschile ai Giochi Inver-
nali di Sochi 2014 (Oro al
tedesco Felix Loch, argen-
to al russo Albert Dem-
chenko). «Questa e davve-
ro la mia ultima Olimpia-
de —ha detto il 40enne ca-
rabiniere - Il record delle
seimedaglie in altrettanti
Giochi? Nonlo, non ho pa-
role... E stato bello aver
rappresentato I'Italiar.

Lo slittinista azzurro €
salitoieri perlasestavolta
consecutiva sul podio
olimpico in gare indivi-
duali nella stessa speciali-
tain 6 edizioni dei Giochi
Invernali. Mai nessun
atletadinessunosport, né
ai Giochi Estivi né ai Gio-
chi Invernali, era mai riu-
scito in una simile impre-
sa. Altri atleti, come 1l ti-
ratore tedesco Ralf Schu-

Pattinaggio di figura

Russia
sul podio
Italia no

PATTINAGGIO Arriva dalla
prova a squadre del patti-
naggio di figura il 1° oro
russo ai Giochi. Trascinati
sul ghiaccio dell'lceberg
da Evgeny Plushenko e
dalla 15enne Yulia Lipnit-
skaya, i padroni di casa
hanno chiuso conun tota-
ledi 75 puntidavantia Ca-
nada (argento con 65) e
Usa (bronzo con 60). L'Tta-
lia, con Valentina Mar-
chei al posto di Carolina
Kostner nel libero, si e
piazzata quarta con 52.

www.metronews.it
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Zoeggeler hronzo
il portabandiera
diventa leggenda

» Armin Zoeggeler durante la prova.

mann, la judoka giappo-
nese Ryoko Tamura, lo
slittinista tedesco Georg
Hackl e la pattinatrice te-
desca Claudia Pechstein si
erano fermati a 5. leri
Zoeggeler lo ha infranto
con una prova straordina-
ria, cedendo il passo solo
al tedesco Felix Loch (oro)

e al russo Albert Dem-
chenko (argento). Ora c'¢
solo un’atleta al mondo
che puo eguagliare il re-
cord diZoeggeler: si tratta
di Valentina Vezzali, che
nel fioretto individuale
donne va sul podio inin-
terrottamente da cinque
edizioni. © METRO

AFP PHOTO / ADRIAN DENNIS

e

Nell'ultima prova, il free
della danza, IV piazza per
la coppia azzurra Charle-
ne Guignard-Marco Fab-
bri. Nell'ultima prova, la
Free Dance, Guignard e
Fabbri, che hanno gareg-

Ottima prova per Valentina Marchei.

giato prendendo il posto
di Anna Cappellini e Luca
Lanotte, hanno chiuso al
quarto posto. Davantialo-
ro Davis/White (Usa), Vir-
tue/Moir (Canada) eirussi
Ilinykh/Katsalapov. e act

Fiorentina-Atalanta

FOTO AP

Discesa libera

Innerhofer
splendido
argento

scI“Esempre statoun mio
grande sogno vincere una
medaglia alle Olimpiadi,
quindiancoranonriescoa
crederci”. Cosi Cristoff In-
nerhofer commenta la
medaglia d’argento vinta
nella discesa libera ma-
schile ai Giochi Invernali
diSochi. “Nonso cosa pen-
sare, avrei bisogno di mol-
te ore per realizzare. Non
potrei essere piu felice”.
Lazzurro delle Fiamme
Gialle,checonquistalal.a
medaglia tricolore a So-
chi,la3.aneiGiochilnver-
naliindiscesadopo quelle
di Zeno Colo (oro a Oslo
1952) e Herbert Plank

Kotsenburg e
Sono america

SNOWBOARD I Giochi in-
vernali di Sochi si sono
aperti con una medaglia
americana, quella d’oro
dello snowboarder Sage
Kotsenburg, grande sor-
presa dello snowboard
nelladisciplina dello slo-

FABIO FERRARI/LA PRESSE

P Cristoff Innerhof(:.-r.

(bronzo a Innsbruck '76),
analizza la gara: “Ero mol-
to concentrato, in alto ho
rischiato tanto. Mi son
detto che avrei dovuto
spingeredi pitie’hofatto.
Ero consapevole che sa-
rebbe potutaandarbeneo
no, ma almeno posso dire
di averci provato”. © METRO

Anderson:

N11primi orl
pestyle. Sempreastellee
strisce anche il versane
femminile: alla statuni-
tense Jamie Anderson,
infatti, ¢ andato il primo
oro olimpico nella storia

dello slopestyle femmi-
nile. © METRO

SERIE B 242 giornata

Udinese-Chievo

Napoli-Milan

Torino-Bologna

Verona-Juventus

Lazio-Roma

Livorno-Genoa

Parma-Catania

Sampdoria-Cagliari

Inter-Sassuolo

Milan - Bologna ven. 20.45| Genoa - Udinese
Fiorentina - Inter sab.20.45 | Juventus - Chievo
Catania - Lazio

Atalanta - Parma
Cagliari - Livorno

522
N |-
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Notizie

in breve

Le Super 4

SCI Terza giornata di
Olimpiadi per gli appas-
sionati. Oggi h8 le Fan-
tastiche 4 della Super
Combinata (Brignone,
Elena Fanchini, Marsa-
glia e Merighetti) nella
Discesa Libera, pro-
gramma che si comple-

teraa mezzogiorno con la
prova di Slalom. @ METRO

In pista corta

SHORT TRACK Dotti e Con-
fortola sono impegnati
ogginelle qualificazioni
peri1500 metri, con se-
mifinali e finali nel pome-
riggio. Sempre nella velo-
citain pista corta, leragaz-
ze scenderanno per le se-
mifinali della staffetta.

© WWW.OLYMPIALAB.COM

(] (]
Medaglie: oggi
BIATHLON Altre specialita
che assegneranno meda-
glie oggi: Pursuit Lukas
Hofer e Dominik Windi-
sch partiranno con meno
di 30” darecuperare per
salire sul podio e i Moguls
maschile peril Freestyle
con Giacomo Matiz impe-
gnato nelle qualificazioni
h15. Verranno disputate
le prime manche di Slitti-
no femminile. ® METRO

Torino
Parma*

N w
BERESEEE

"Catania

| |k
NN

2.0 = Lanciano - Cesena 1-1
3.0 = Bari - Siena 2-1
31 = Carpi - Spezia 1-1
5 = Cittadella - Modena 0-1
% = Crotone - Pescara 3-0
- = Juve Stabia - Reggina 1-1
0-0 = Palermo - Padova 1-0
0-1 = Ternana - Avellino 11
0-0 | | .'Trapani - Empoli 0-0
1-0 = Varese - Latina 0-0
1-0 = Novara - Brescia ore 20.30
La 252 giornata (15/02/14 ore 15)
Avellino - Lanciano, Brescia - Ternana,
Cesena - Palermo, Empoli - Carpi, Latina - Cittadella
12.30 Sassuolo - Napoli Padova - Novara, Reggina - Trapani, Siena - Juve Stabia
Roma - Sampdoria 20.45 Spezia - Crotone, Pescara - Varese (18.00),
Verona - Torino lun. 20.45 Modena - Bari (dom. 12.30)

14 reti

Rossi G. (Fiorentina)
13 reti

Tevez C. (Juventus)
12 reti

Berardi D. (Sassuolo),
Higuain G. (Napoli),
Immobile C. (Torino)
11 reti

Toni L. (Verona),
Vidal A. (Juventus)
10 reti

Cerci A. (Torino),
Palacio R. (Inter)

9 reti

Balotelli M. (Milan),
Callejon J. (Napoli),
Denis G. (Atalanta),
Eder (Sampdoria),
Gilardino A. (Genoa),
Llorente F. (Juventus)
8 reti

Paulinho (Livorno)

La classifica

15 reti:

Mancosu M. (Trapani)
14 reti:

Pavoletti L. (Varese),
Tavano F. (Empoli)

13 reti:

Caracciolo A. (Brescia)
12 reti:

Antenucci M. (Ternana),
Hernandez A. (Palermo)
11 reti:

Babacar K. (Modena)
10 reti:

Ebagua O. (Spezia),
Galabinov A. (Avellino),
Maniero R. (Pescara)

8 reti:

Giannetti N. (Spezia),
Maccarone M. (Empoli),
Ragusa A. (Pescara)

7 reti:

Jonathas C. (Latina),
Rosina A. (Siena)
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Magda, casalinga e mamma a Milano,
scopre accidentalmente il segreto

er dimagrire senza sacrifici

on una semplice bustina di caffé riesce a perdere 24 kg

Certo, ma non si tratta di
un caffé cg.mlsmm...
Lettera aperta da parte di Magda a

tutte colore che soffrono a causa del

SOV TAPPESy

rimea di svelarvi il segreeo di quesio

callfé ecoeaonale, lasciate che vi dica

che primea di Fare quesia scoperin
non ero mal fuscita o dimagrire. A @l
punto che a 34 anni pesavo 31 chili, Al
Tmifd, com quel peso ero quasi ohesa,
Avevo cominciato ad mgrassare dopo il
matrimonio m 23 anni ¢ poi con s nascits
di Luca, il primao dei miei doe figli. Ho
combatiuto parecchio con gquests chils,
credetemi, ma le mic erano sempre
hanaglie perse ¢ mi ero Fssegnatn.
Sart sempre grassa.
Insommmin. mi ero abituatn all"ides i
mmancre grassa. Evitavo di mettermid in
costume ida bagno, cercando sEmpTe una
scusa valida, Non riuscivo a vestirmi
idlegulamients ¢ mi rendevo conto di
passare inosservatn. Succedeva anche
con mio marite, che aveva intzisto a
trascurarmi, Cid nonostanie ln vits andava
avanti. fimo al giomda in oul con mio marie
siarmi <l nvitali a imscorrere i week-
end di fermgosio dalla mia amica Elena,
in campagna, Avevamo previsioe di stane 3
gioemi dia boro ¢ Fa prena sera siamao andati
 letbo un po” tandi, Caando al matine mi
sono svegliata, dopo poche ore di sonno,
avevo propo voglia di un buon calle.
Dormivano ancora taili ¢ som soesa in
cuicna cercando di mon sweplEane nessunm,
Ho messo a scabdare dell scqua od o
cercato il caffé. Ho visto una scatoleita che
sembrava un grosso pacchetto di sigaretie
con dentro delle busting, Sulla scptoletta
¢'era un’ illustrazione di caffé ¢ con su
seniio CaféForm. Fer me em soltanto del
caflé che mi avrebbe abutabo a semtirmi in
forma. Me ho messo una busting nell "soqua
calda ¢ 1'ho bevito, Aveva il guislo di whi
buon caffé solubile!!
Mi sentivo molto meno gonfia ¢ pii

del solito

La pHAmati & Lrascorsn Pirp,:cn. olmene,

I mvied amici sono proprio simpatica. Mi
semlive in perfeita forma od alla scr

ni an:'-urriu tanbo quedla sensacione di
ponfiore alla pancia che mi infastidisce
sempre. Pensaivo che fosse prccie all o di
campagna. [l giomo dopo mi sono alzata di
nuove prima degli altr, non & sempre facile

abituarsi a dormire in un letto diverso,
vero? Ho ripreso un’alira bustina di quel
caffe, Em comungue stupita perché ln
mia pancia e needto pai pialia. Avevoe
I"impressione di essere meno gonlin e
ancom il legpem. Cosi la sem ho voluio
SOCCTLANMENE € M SO0 PERALAL AVEVD Perso
guasi |6 kg senen fare nessun sacrficsn,
Caesin stona avrebbe potuto finire cosl,
...
La min amica mi ha nalmente spicgato
perchié
11 geiwmo diella mostra partciea ma som
alzadn |II1F1' pii tardi ¢ Elenn era gid in
cucina & fare colazione. Ho fato conse i
pismi precedent, prendendo una basting
di qued caffe per meterlo nell” soqua calda
Elena mi ha bloccato dicendomi « Magda
quesio pon & caffE memale, & un caffe
per dimagrire =. Precizando che una sua
amica aveva dimeniicabo guelle bustine
di coffE quando e venuts o trovarla o
Pasquen. Questa sua amica. che vive in
Francia, erm nuscita o perdere 23 kg pracie
a qpuelle bustine di caffe dimagrante. Mi
mstnd delbe Tots molio impresskonanti.
L s pmica i ern trsformata, & obesa
era diveniaiz molio sexy. Allora bo voluio
che mi facesse da lestimone: woo salita
sulln bilancin per mostrarde che avevo
perso 2.3 kg in meno di tre giomi, lo che
ormai non credevo pil a miente, le ba
chiesio se potevo prendene le bustine che
restavams oo nerang (©
amiorn W) disposta
naturalmendie a pagarle.
¥ ha detto di prenderde
tranguillamente, per kb
siea amica mon sanchbe
sbaloy msolulmmenle n
obdemen,
Mi sono precipitata su
imtermet
Appena armivali o cish
AVEVD s W Cosa in
TbEe O |h|.'g|1|1 2 pose
che voleve venificare;
| Annanzimneo voleve |

do ferol # on eumtio malio ronoetrois de'
affé wrde deoafiininato sos loifatn, on wea
by pprendeens. Cammeee o Mmook o
voglons perdere pria soEsdanente

# definasenle.

Toamua denmgliata in che modo il suo componente, lo =
Svetol =, un cutratio molio condemrato di un ran calli@
decaffeinato ¢ non tostao, agisse sul metabolismo per
permenicre di neutralizzare sia i grassi che gli zuccheri
prer o elimimardi. Ho anche scopero che quell estrmtlo
raro di caffé non & tostato per mantenere il suo polens
di bruciatore di grassi ed & decaflfeimaio affinché i
possang berlo. Infuis una sola busina di guesto caffe
ha le stesse vini dimagrandi di 100 @zze di caff?

classicn, ma senza gl mconvenienli,
visio che ¢ decnffeinaio, Nawmimenis
coanee inilcate si traia di un estranio
1Y maturale ¢ quinds pud essere
preso da twiti coloro che hanmo dei chili
i troppo ¢ senza contro indicazioni.
Sentiveo che gusclla era !'u“u‘u‘lm‘iui
delln mia vitn,

Con e quelle notizie interessanti mi
& wvenutn voglia di osdinare il pm:]nlln .
dato che quelle bustine pon erano ancora
disponibili in Malia, ho dovuate chiumare
I"aemica dli Edena, in Francia. Dsabella foosh
si chiama) ¢ stata gentilissima. Le ho deno
che avevo utillicznto per shaglho le sue
bastine ¢ che mi ero poriata via le
mimanenti, ma che desideravo pagarglwele.
Ha rifvuinbo ¢ mi ha oo i o pnare
per me le bustine di CaléForm ¢
spedinmele. Gilicle nmborsert a Natale,
quando iomerd in lalin. Abbinmo

parate molio dei chili che ha perso e dei
cambiaments che < 2oy stk nella sua

_vita ida quando ha ritrovaso wna forma

TJsmagliante, Ha fatio
immeditamenie |'ordine ¢
mi ha spedito il pacchetio
per espresso, I'ho nceviso

(idopi 4 giomni dalln nostra
telelonata. Con le bustine
che mi ero porata @ cisa
[ PEOLURO COMMANAINS O
premdene ogna matting il

| CnféForm senzn perdene
una soln peamakn. Vi
spiego subiio perché non
widdevio assod utamente

| pendere un giomo,

J Con ded risultati cosh

andare a vedere su iermet Come agissens
guelle busting e s¢ vi fosse qualche contme
indicazion:.

2ilnolire volevo ordinane altre bustine di
quel caffié, per combattere definitivamente
i mied chili di troppao.

¥ somo mssscumba subalo quando ho
scoperta il sito internet dedicato alle
bustine « CaféForm =, Cera sphegalo in

il Doft, Jean-Paul Parisot esperto nulrizionista vi spiega perché

Caféform combatte le 5§ cause
principali dei chili di froppo
Buona nofizia: mangiare roppo non & la cavsa principale

I Drtine Farssot ci Speoga
come CaléFom agisoe
i oghuna & quesss

CaUSS
1" Causa: GA rucchan
gt Pusnnd un atlefio
sulla wosira
bra Liy feer iy perted ch
insulina prowocata §
trashorma in grassi. Lo
Sviacil, aslramo o cafly
st naon Boestaln: & e
calira i e

BONG esponsatsh

Sefuablnad CRICO COR1 N ASID (T 12 wWislra
linea. L'ariona delo Svetol rindorzaio dalia fibra
o ACRIA o dalls Garcinig CAMBOGIA Sty
el CaldFom

I, quine La Zoe eccoemirai & plmm'n
el oowpo in ol si notano: | primil dane. La Sbra
& Beata comenuta el CafdFom, agece anche
sulllrdeshing: wda d irarsiio i

rapidi non potevo smetiere,

Ero incentivata al massimo, in peisoolane
per i risaliati oftenuti in cosl poco lempo,
Senimana dopo settiimana perdevo peso

e nlla fine wvevo mggiumo 5T kg

Avevo perso 24 kgl Non passavo pil
IS rvala Con Iil mai IILH:IHI.\\II!HII.IC“E.
ne e comsapevole. Anche mio marito
non & conportava pitl come 3 abinsdine ¢

elis BN Mo of fama.
[Buritsy el ol bussng &l giomo, anchs se o ha
i vl o chmaagrien: push prencems anche 2 E7
adiEle @ NON G SN0 CONMoINdACRTIoN
& SITpNe SARUE0 Chay il caly aurans il Calong
ded nosino conpo [eomeetando oSl la nosta
capacilh i pardans paso). Ma non 8 possond
catth durante

I PR S ke bt

E" por quesio che ko Sveiol contenuto rel
CalbForm non b ioalale ad & decafsingio alfinchd
BTl pCSSANG prenclio STz COntroandscazion
Una busstra o CatéForm contione e virt
chrmagranti (14) o 100 tAzre o cafh songa i lon
OO AT

Informazione pubblicitaria

farktd apuet
clvili, mrio
mierifo mor
i

Henminciava girarmi iMoo, E” vero che
:mrl,lirn:lgnu o senen dovermi pri'l.':lnr
di quello che mi piace ¢ questa & senza
dubbao s mgmne per cui som ruscit a
mggiungere il mio peso ideale manienendo
le mie forme.

Lin mese fa ho nceviolo uma letlera

dal lnboratorio francese responsabile

della produssone di gueste bustine di
CaféFomm, Anmenciavans I lancio del
CaféForm in Nalia ¢ avevano avuto il

maic imlirizzo da Isabellie, Maturalmenie

ho date il mio consenso per pubhlicane

ln mia restimoninzn. La folo che vedele
e 1"ha scartsta mio manto durame le
nostre vacanse i Crrecea, D guandis sono
dimagrita continua & scattiammi fdo come
se fossi diventaen uma fotomaodella! Mon
o dlang In fotogradia dove pesavo §|

kg. ma ho pensato a tatte quelle che come
me solTrono a cansa dei chili in troppo. Mi
sentivi in dovere di fardi partecips delly
mia esperienza incredibile. CaféForm ha
trsformato ka man vita ¢ questo & il minims
che o posso fare per ringraziare CaféForm

g

Lda gerialy i CaldForm & siah o SEsoceane
QUOSAD ARG Aganhe

Cambogia, parmatiends comé & lonane amva-
mania oot ke & princinal caute s nosing
BENT M

Hom & recossand noondane b qualktsh desla i o
raturabe, & roal-

digerente (Homecs, inlestno & Sora nbeshnaks).
Pl st Figuata ko Sveaol | risultali clinici
hanno dimosirain (accanio ad un gruppo placea)
il i peirSone chhe Frivand préso quesstn oom-
OB IR PaBED 5. T% il Me0: DaSd FeEiahy.
Menine inveos la Garcmna # corEsdena:
18 i pid polenbe Brocistons o grass al manda.

efietio
cordarmata) & v sutans ed shmensie gh scoess
ol WOSIrE MmO

4" Casar Con s wita modema, ke caftive abitudini
ATl DOMEANG B U ARG intestinale imgo-

| mangsucchinne @ i desadeno conts T ingresant per un sk Boops © dimagene in
dobosenoi e
ik e Y —
F“WT [ o s e I Come procurarvl queste siraordinarle bustine di CaféForm
Faeina hinaa T NTE gt
tom princignh | s messsighe i o | || @ UM Pre2zo siraordinario di lancio, senza rischiore un solo euro
mﬂm.ﬂﬁ fanTE I.HI.. ":_T-"_;_'__‘ Finay al 31/03/2014, potrete beneficiare di un preezo di lancio del nuovoe CaféForm
I Gvetcl & la inpiorual con uno sconto del 50% rispetto al prezzo definitivo.
B0l ok ACAEA Conirolland [ vstes 11 vostro trattamento vi costera perfing meno di 1,30 ewro al giorno,
wanno ad agine i ——— Potete cominciare con due settimane di cura se volete.
prapdio: g [ S — Avrele una garanzia tofale soddisfatti o rimborsati.
Quallo simolo § g o Se non sarcte soddisfatti dai risultati (nella perdita dei chili di troppo)
m:mmu = b vosirs rama shpuea avrete 3 mesi interi per rispedire be confezioni gid cominciate o anche vuote
Sinele pik et e b reamierer s € BN appena le avrema ricevute sarcte rimborsati immediatamente tramite
& itz lirwa dhovroe penbess bonifico postale a vostro nome,
sazasth Basin el pravmc ¢ ramn i prmirt Allora non perdete tempo, non lasciatevi sfuggire questa occasione anica per
wra sola buss- ki, B anche on mode e ere i chili di troppo, senza a|cEl ri::].hi.u [inanziario B
rel o giowTe [k A L i ¢ appuntamento sul nostro sito:
o, con rrdernde posn o che sen- &

T s ffe-d t
. o Al disp ddamands il n* www.caiie- lmagran e.com
munm 0289356432 o telefonate al
nirovaen i o sul mostro sito 64 .
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TORINO

ALFIERI

piazza Solferino 4 -
tel.0115623800
Riposo

AMBROSIO MULTISALA
corso Vittorio 52 - tel.011540068
All is lost - Tutto & perduto
ﬁo 17.50-20.10-22.30
Dallas Buyers Club 15.30-
1%‘50-20‘10-22.30
Khumba - Cercasi strisce
disperatamente 16.00
Il capitale umano 17.50-
20.10-22.30

ARLECCHINO

corso Sommeiller 22 -
tel.0115817190

Tutta colpa di Freud 15.30-
18.00-21

The Butler Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 15.30-18.10-21.15

CENTRALE

via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110

A proposito di Davis 16.15-
21.4 v‘;sott 1t‘)N

'(I'hett olf of Wall Street 18.30
sott.it.

CITYPLEX MASSAUA
Eiazza Massaua 9 - tel.0117740461
a gente che sta bene 17.30-

2230 i
Tutta colpa di Freud 20.00-

The Wolf of Wall Street
18.20-21.50
Smetto quando vogho 16.30-
go 20.30-22.
oboCop 17. 30 20 00-22.35
Khumba - Cercasi strisce
drs eratamente 16.40
e & Sebastien 18.30-20.30

DUE GIARDINI

via Monfalcone 62 -

tel.0113272214

1 segret1 di Osage County
.30-17.50-20.10-22.20

T e Wolf of Wall Street

15.00-18.15-21.30

ELISEO
p.zza Sabotino - tel.0114475241
A proposrto di Davis 15.30-

ﬁO 20.00-22.10

Dallas Buyers Club 15.15-

17.30-19.45-22.00
Il capitale umano 15.30-
17.40-19.50-22.00

ERBA

corso Moncalieri 241 -
tel.0116615447
Riposo

F.LLI MARX

corso Belgio 53 - tel. 0118121410
A proposito di Davis 16.15-
18.15-20.30-22.30

The Butler - Un
maggiordomo alla Casa
Bianca 16.00

La mia classe 18.30-20.20-
22.15

I segreti di Osage County
15.45-18.00-20.15-22.30

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.0118390123
La mafia uccide solo d’estate
18.00-22.30
Amencan Hustle -
ﬁparenza inganna 20.00
0 sua madre 17.30-20.00-

Belie & Sebastien 18.00-20.30
American Hustle -
Lapparenza inganna 22.30

IDEAL - CITYPLEX

corso Beccaria 4 - tel.0115214316

Belle & Sebastlen 15.30-
The Wolf of W

The Wolf of Wall Street

15.00-18.20-21.40

RoboCop 15.15-17.40-20.05-

22.30

Khumba Cercasi strisce

disperatamente 3D 15.45

Dallas Buyers Club 17.40-

20.05-22.30

Hercules: La leggenda ha

inizio 3D 15. 00-20.40-22.30

A spasso con i dinosauri 3D

17.00-18.50

LUX
galleria San Federwco -
tel.011562890

The Wolf of Wall Street
18.15-2
RoboCop 17 50-20.10-22.30
La gente che sta bene 17.50-
20.10-22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30
La febbre dell'oro 16.30-
18.30-20. ?0 22.30
1 figli della gloria 16.30
sott.it.

o ucciso Jess il bandito
18.15 (sott.it.
Qutatratnta pistole 20.30

SO

a tortura della freccia 22.00
sott.it.

NAZIONALE

via Pomba 7 - tel.0118124173

A proposito di Davis 15.45-

17.50-20.00-22.00

Ne raska 15.30-17.40-20.00-
2.10

UCI CINEMAS LINGOTTO

via Nizza 262 - tel.892960
Smetto quando voglio 14.20-
17.00-19.40-22.15

Hercules: La leggenda ha
inizio 14.25-16.55

Hercules: La leggenda ha
inizio fD 19.25-21.55

Hansel e Gretel e la strega
della foresta nera 15.00-

15
I.a gente che sta bene 19.30-
Frozen Il regno di ghiaccio
The Wolf of Wall Street

16.4 '35
The Wol of Wall Street
14.00-17.50-21.40

aeoarrrere

IN EDICOLA

‘OGNI LUNEDI’
MER ] M
T

A SQI.! €2.50

RoboCop 16.00-19.15-22.05
Tutta colpa di Freud 19.05-

A prop051to di Davis 14.30-
17.20-19.50-22.15

A spasso con i dinosauri
15.30-17.45

Hansel e Gretel e la strega
della foresta nera 20.00-
22.15

Khumba - Cercasi strisce
disperatamente 15.00-17.20
Dallas Buyers Club 19.35-

22.10
Belle & Sebastien 14.20-
17.00-19.35-22.10

REPOSI

via XX Settembre 15 -
tel.011531400

Hansel e Gretel e la strega
della foresta nera 15.45-
18.00-20.15-22.30

Il capitale umano 15.30-
17.50-20.10-22,

The Wolf of Wall Street
15.00-18.15-21.30

Hercules: La leggenda ha
inizio 15.30-17.50-20.10-22.30
Smetto quando voglio 15.15-
17.40-20.05-22.30

La gente che sta bene 15.30-
17.50-20.10-22.30

Tutta colpa di Freud 15.00-
17.30-20.00-22.30

ROMANO

qgalleria Subalpina -
tel.0115620145

Allis lost - Tutto & perduto
16.00-18.00-20.00-22.00
Philomena 16.00-18.00

La fanciulla del West 19.30
(int. 12,00 - rid. 10,00)

| segreti di Osage County
15.00-17.30-19.45-22.00

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA

salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111

Belle & Sebastien 15.45-18.45
Un boss in salotto 21.15
RoboCop 15.40-18.30-21.20
Hercules: La leggenda ha
inizio 16.15-184

Smetto guando vogho 21.15
Belle & Sebastien 16.15

La gente che sta bene 21.30
Smetto quando VO%'.IO 18.50
Tutta colpa di Freud 15.30-
18.30-21.30

Khumba - Cercasi strrsce
disperatamente 15.30-17

The Wolf of Wall Street 20 00
A spasso con i dinosauri

A5
Hansel e Gretel e la strega
della foresta nera 19.05-

Smetto quando voglio 16.00
Walt Drsney e l'ltalia 18.30-

BEINASCO

BERTOLINO
- tel.0113490270
Riposo

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO

1
Belle & Sebastien 17.00-19.25
Hercules: La leggenda ha
inizio 22.30

A spasso con i dinosauri

170
Un boss in salotto 19.25-

RoboCop 16.40-19.20-22.00
Khumba - Cercasi strrsce

The Wolf of Wall Street
17.45-21.30
Smetto quando voglio 17.10-

l?e & Sebastren 16.30
I.a gente che sta bene 19.00-

Wait Dlsney e 'ltalia 18.20-
20.10-22.

BORGARO TORINESE
ITALIA
- tel.0114503030
Riposo

CESANA TORINESE

SANSICARIO
- tel.3382352833
Riposo

SPLENDOR
- tel.0119421601
Tutta colpa di Freud 21.15

CHIVASSO

POLITEAMA
-tel.011910143
Belle & Sebastren 21.00

MARGHERITA
- tel.0124657523
Tutta colpa di Freud 21.30

SAN LORENZO
(Glaveno) tel.0119375923
Riposo

AUDITORIUM E. FASSINO
via IV Novembre 19 -
tel. %407229490

rode 18.30-21.15

BOARO - GUASTI
- tel.0125641480
Tutta colpa di Freud 20.00-

LA SERRA
corso Botta 30 - tel.0125425084
Riposo

POLITEAMA

- tel.0125641571

Belle & Sebashen 20.00-
22.00

UCI CINEMAS MONCALIERI
via Postiglione - tel.899.788.678.
Hercules: La leggenda ha
inizio 15.00-17.30
Hercules: La leggenda ha
mmo 3D 20.00-22.35
Khumba - Cercasi strisce
disperatamente 14.30-17.05-

Tﬁe Wolf of Wall Street 21.30

Belle & Sebastien 19.45-22.15

Tgtta colpa di Freud 14.00-
50

Smetto quando voglio 15.00-
17.30-19.55-22.20

La gente che sta bene 14.40-
17.15- 1? 50-22.30

Il castello magrco 14.45

I segreti di Osage County
17.00-19.50

Il segnato 22.3

The olf of Wall Street

The Wolf of Wall Street
17.00-21.
RoboCop 14 10-17.05-19.50-

2235 X
Tutta colpa di Freud 19.35-
22.2

5
Belle & Sebastien 14.30-17.05
A spasso con i dinosauri
15.00-17.20
A spasso con i dinosauri 3D

RogoCo 21.40

Un boss in salotto 14.45-
17.10-20.00-22.35

A proposito di Davis 14.45-
17.10-19.30-22.15

Frozen - I regno di ghiaccio

Dal3la5 Buyers Club 19.45-
2.35

Hansel e Gretel e la strega
della foresta nera 15.30-
h45 20.30-22.40,
umba - Cercasi strisce
disperatamente 14.00
Allis lost - Tutto e perduto
14.50-17.20-20.00-22.30

LUMIERE
- tel.0119682088
Smetto quando voglio 20.40-

The Wolf of Wall Street 21.15

PINEROLO

HOLLYWOOD
-tel.0121201142

Smetto quando voglio
21.00

ITALIA MULTISALA
- tel.0121393905
| segreti di Osage County

21.00
RoboCop 21.00
RITZ

- tel.0121374957
Belle & Sebastien 21.00

PIOSSASCO

IL MULINO
- tel.0119041984
Belle & Sebastien 21.00

CASCINE VICA - RIVOLI

DON BOSCO DIG.
- tel.0119508908
RoboCop 21.15

SAN MAURO TORINESE

GOBETTI

via dei Martiri della Liberta 17 -
tel.0110375408

Tutta colpa di Freud 21.15

SESTRIERE

FRAITEVE
Riposo

SETTIMO TORINESE

PETRARCA

via Petrarca 7 - tel.0118007050

Belle & Sebastien 21.10

La gente che sta bene 21.20
oboCop 21.30

CENISIO

corso Trieste 11 - tel.0122622686-
3482248845

Riposo

VALPERGA

AMBRA
- tel.0124617122
RoboCop 21.30
La gente che sta bene 21.30

SUPERCINEMA

- tel.0114594406

RoboCop 17.45-20.15-22.30
Belle & Sebastien 17.45-
20.15-22.00

A spasso con i dinosauri

17.45
La gente che sta bene 20.15-

20.15-22.0f Belle & Sebastien 17.30-19.20 | 22.30
| IVREA | E‘,’,'”C,;’P G0 R0 a2 30
[ BARDONECCHIA__] i B VINOVO ]
BARDONECCHIA ABC CINEMA D’ESSAI disperatamente 17.30-19.10
SABRINA corso Botta 30 - tel.0125425084 La gente che sta bene 21.00 | AUDITORIUM DIGITAL
- tel.012299633 Dallas Buyers Club 20.15- A spasso con i dinosauri - tel.0119651181
Riposo 22.20 18.0 La prima neve 21.00
ir 2\ PREFETTURA DI TORINO
AVVISO PUBBLICO DI PROCEDURA NEGOZIATA
AF FRET TATI ! ! 1 PER L’AFFIDAMENTO DELLA GESTIONE DEL
CENTRO DI IDENTIFICAZIONE ED ESPULSIONE (C.1.E.)
STIAMO CHIUDENDO LE 15CRIZION] Al CORSI I DI TORINO
Sul sito internet della Prefettura di Torino www.prefettura.it/torino
& pubblicato I'avviso di procedura negoziata, secondo il
criterio del prezzo pil basso, per I'affidamento della gestione
TR "RT : | | del centro di identificazione ed espulsione (C.I.E.) di Torino
_'_'j‘__,j‘!‘_,’l,} per un triennio a decorrere dalla data presunta del 12.4.2014.
(CIG 5590573EC5)
5 5N s b Sono ammessi a partecipare i soggetti indicati nell’articolo 34
,’_’_EL 1“(‘.&5&1&‘,‘,‘() del Codice degli Appalti (Decreto Legislativo n. 163/06 e s.m.i.)
oltre ad associazioni riconosciute e non riconosciute, fondazioni
Fii e = e i e ed altri organismi, che abbiano nei propri fini istituzionali quello
* TERAPEUTICO » SPORTIVO = ESTETICO di operare in un settore di intervento pertinente con i servizi di
= RIFLESSOLOGICO = LINFODRENANTE assistenza e di accoglienza oggetto dell’Appalto e che abbiano
prestato tali servizi nel corso dell’ultimo quinquennio.
AFFIDAT] ALLESPERIENZA ISAP DAL 1976 Il prezzo a base d’asta & pari a € 40,00 pro die/ pro capite al
netto di IVA per l'intero triennio.
Le offerte dovranno pervenire, complete della documentazione e
secondo le modalita indicate nell’avviso entro e non oltre le ore
12,00 del giorno 13/03/2014 alla Prefettura di Torino — Servizio
FR EQUENEA SABATO E SERALE | — Piazza Castello n. 201 — 10100 Torino.
Si invita a prendere attenta visione dell’avviso integrale per la
documentazione da produrre per partecipare alla procedura.
ISAP Per ulteriori informazioni: Giuseppe.zarcone@interno.it
tel. 011/5589730 — fax n. 011/5589973.
Torino, 04/02/2014
TEL’- o I ., 39 70 940 IL DIRIGENTE DEL SERVIZIO |
i\ /) Zarcone
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6.45 Unomattina Attualita
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.10Verdetto finale

15.20La vita in diretta
18.50L'eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a Porta Attualita

21.10

Film-tv: LORO DI SCAMPIA.
La vita di Enzo Capuano
(Giuseppe Fiorello), appas-
sionato di judo, che vive
con la sua famiglia a Scam-
pia, un sobborgo di Napoli

LA7

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm
16.40The district Telefilm
18.101l commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.300tto e Mezzo Attualita
21.10Piazzapulita Attualita
0.00 TgLa7 Night Desk

16.15Cold Case Telefilm

17.45Tg2 Flash Lis Notiziario

17.50Tg Sport Informazione

18.15Tg 2 Notiziario

18.45Squadra Speciale Cobra
11 Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.00Lol Serie

22.40Blue Bloods Telefilm

21.10

Reality show: BOSS IN INCO-
GNITO. Protagonista di stase-
ra Paolo Penati, top manager
di un‘azienda leader dello
shopping multimediale. Con
Costantino della Gherardesca

MTV

18.20Teen Cribs

18.50Diario di una nerd su-
perstar

19.20Scrubs

20.15Modern Family

21.10Geordie Shore

22.00Are You The One? Un
esperimento d'amore

15.05 Piazza Affari Attualita
15.10Terra nostra Telenovela
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.10Sconosciuti Attualita
20.35Un posto al sole SO
23.15Correva l'anno

21.05

Attualita: PRESADIRETTA. Il
programma di Riccardo la-
cona in un lungo viaggio
inchiesta per raccontare
“I'italia dei fuochi” e il traf-
fico illecito di rifiuti

SATELLITE

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News - Monuments
Men RUBRICA
Sky Passion Il coraggio
di una figlia FiLm
Sky Max Soluzione
estrema FiLm
Sky Family Pirati dei

L' Orogcopo

d metre

i
WWW.meTrone

T Ariete 21/3-20/a.
Complichereste, fino a
rendere incomprensibile,
persino la situazione piu
lineare del mondo. Non
siate contorti e vedrete che
anche tutti quei mal di te-
sta giornalieri passeranno.
Rilassatevi con un bel film.

¥ Toro 21/s-21/5.
Piuttosto sfrontata la vo-
stra richiesta di disponibili-
ta da parte del prossimo.
Voi che per primi siete cosi
indaffarati a soddisfare i
vostri di capricci. Dei cam-
biamenti sono in arrivo,
non resta che prepararsi...

I Gemelli 2/5-21/6.
Disastriin amore, le
coppie si scoppiano e i sin-
gle lamenteranno una per-
durante aridita affettiva.
Periodo passeggero ma
non per questo meno no-
ioso. Uscite con gli amici di
sempre, vi consoleranno.

© Cancro /62
Grazie ai suggerimenti
di un fidato amico siete
riusciti a porre fine a una
situazione davvero mole-
sta. Voi cosi bisbetici e gli
altri cosi affaticati per i vo-
stri continui lamenti. E
tempo di cambiamenti.

& Leone z/7-2.

Sara un periodo difficile
per voi, dovrete affrontare
una situazione familiare
complessa. Fatevi forti e
state accanto a chi sapete
essere piuttosto fragile.
Impegnatevi nello studio
ma senza chiudervi.

P Vergine x/s-2/o.
Avvertite la necessita di
impegnarvi di piti nel so-
ciale, & da un po’ che ci
pensate, adesso e arrivato
il momento di fare. Il par-
tner non puo occupare il
99% dei vostri pensieri.
Siate pil intraprendenti.

= Bilancia 23/9-22/10.
Da freddi ad algidj, i vo-
stri sentimenti nei confron-
ti di un vostro amico
stanno per essere ibernati.
Non c’e alcun motivo per
dubitare delle vostre ragio-
ni. Non pensateci troppo o
finirete per rimuginare.

m Scorpione 23/10-22/11.
Finalmente riceverete
le gratificazioni che vi ser-
vono per stimolarvi sul la-

voro. State facendo un
gigantesco lavoro su voi
stessi. Il partner vi suppor-
ta e sostiene in tutto quel-
lo che deciderete di fare.

A Sagittario /-2
Egoisti non lo siete mai
stati, sempre propensi ad
aiutare amici e parenti. Ce-
dete a qualche vostro ca-
priccio, nessuno vi dira che
avete sbagliato. Una perso-
na che non vi va a genio vi
mettera alla prova.

V3 Capricorno »/o-2op.
Festeggerete presto un
traguardo importante per
la vostra carriera. Possibile
riavvicinamento con una
persona che avete amato
in passato e che non avete
mai davvero dimenticato.
Chissa cosa succedera...

- Acquario 21/1-18/2.
Non tutte le persone so-
no uguali e di certo non
potrete pensare di poterle
uniformare a voi. Sarebbe
innaturale, noioso e inuti-
le. Percio non cercate di
cambiare nessuno, ovvia-
mente partner incluso.

H Pesci 19/2-20.

Discuterete
animatamente con una
persona che infrangera il
vostro pili saldo principio
morale. Fortuna che con
voi c’é chi un vostro amico,
vi dara man forte. Non po-
teva fare altrimenti!

13.40Beautiful Soap opera
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.10ll segreto Telenovela
16.55Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.30State of Play Film

21.10

Fiction: IL TREDICESIMO
APOSTOLO 2. Stavolta Ga-
briel e Claudia devono veri-
ficare un’apparizione della
Madonna che avviene in
una borgata di periferia

Caraibi-Ai confini del
mondo FiLM
21.105ky Hits Flight FiLm
Sky Cinema 1 Amore
0ggi FiLM
22.355ky Passion Ciliegine FiLm
22.455ky Max The Exorcism
of Emily Rose FiLM

Parole crociate

Orizzontali

1. Tecnica di ricerca di
gruppo per stimolare idee
creative 12. Awvio, spinta
13. Heather nota showgirl
14. Il nome di King Cole 15.
Gli orifizi del naso 16. | con-
fini dell'Uganda 17. Il Lean
regista (iniz.) 18. Busto,
torso 19. Cantieri Navali
Riuniti 20. Detergere 21.
Pubblico ufficiale nel-
'Africa del Nord 22. Otte-
nere di nuovo 24. Litorale
25. Proteina associata al
DNA nucleare 26. Vini pre-
giati della Provenza 27.
Un nome di donna 28. Fa-
stosi, sfarzosi 29. Il satelli-
te della Terra 30. Prepara
cocktails 31. Amo Leandro
32. Jimmy ex presidente
degli Stati Uniti 33. La fine
dei bisticci 34. Divinita egi-
zia 35. E calunniato da
Jago 36. Prodotto Interno
Lordo 37. Il De Foe autore
di "Robinson Crusoe" 38.
Circolo Ricreativo Assi-
stenziale Lavoratori 39.
Arnese per rompere gusci.

Verticali

1. Affiancano il matador 2.
In Iran equivale a cento di-
nars 3. C'é stata quella
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15.45Due uomini e mezzo TF

16.30E alla fine arriva mam-
ma Sitcom

16.55 Covert affairs Telefilm

18.30Studio Aperto. Meteo

19.20CSI Scena del crimine TF

23.05Arrow |l Serie

23.50 Tiki Taka - Il calcio e il
nostro gioco Attualita

21.10

Film: ... E ALLA FINE ARRIVA
POLLY. Reuben, assicuratore
pieno di fisime, viene tradi-
to dalla moglie in luna di
miele. Disperato, comincia
a frequentare Polly

DIG. TERRESTRE

19.05Joi Affari di Pancia sircom

19.20Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM

19.35J0i Royal Pains TELEFILM

20.25Premium Action
Supernatural TELEFILM

21.15J0i Duro a morire
TELEFILM

12.00Detective in corsia TF
12.55La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.351 delitti del cuoco TF
18.55Tg4 - Telegiornale
19.351l segreto Telenovela
20.30 Tempesta d'amore SO
23.55Terra! Attualita

21.15

Attualita: QUINTA COLON-
NA. Paolo Del Debbio
approfondisce i temi centra-
li della giornata con ospiti in
studio e con il contributo di
gente comune dalle piazze

Mya Dallas TELEFILM
Premium Action Nikita
TELEFILM

22.00Premium Action |
Signori Della Fuga
TELEFILM

22.05Mya Dance Academy
TELEFILM

pop 4. Iniezione Elettroni-
ca 5. Azionare un'arma da
fuoco 6. Registrare, gra-
duare 7. Antilope africana
8. Anne autrice de "Inter-
vista col vampiro" 9. Il par-
tito di Almirante (sigla)
10. Due nell'antica Roma
11. Ministro di Grazia e
Giustizia 15. La preghiera
per nove giorni consecu-
tivi 16. Dopo "viribus" in
un celebre motto 18. Artu
l'aveva rotonda 19. Sir Le-
wis impresario teatrale in-
glese 20. La lingua di Gi-
cerone 21. Si occupa di ri-
cerche spaziali (sigla) 23.
Una delle citta invisibili
di Italo Calvino 24. Pietra
dura intagliata 26. Aie 28.

Per misurare distanze
astronomiche 30. Sempli-
ce linguaggio di program-
mazione 32. Citta in cui
Gesu tramuto l'acqua in
vino 33. Da inizio alla ri-
presa 35. Club Alpino Ita-
liano 36. In favore di 37.
Hume filosofo (iniz.) 38.
Cuneo.
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[UTTI HANNO SOLUZIONI PER TUTTI
DOOC HA SOLUZIONI PER CIASCUND.
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APRONO | GENTRI ACUSTICI DOC.

Cosa vuol dire che DOOC ha soluzioni per ciascuno?

Ogni orecchio e diverso dall’altro e ciascuno ha un problema specifico. DOOC ti offre un check-up completo gratuito per
capire qual ¢ il problema e studiare la soluzione su misura per te. Tutte le soluzioni proposte da DOOC sono accomunate
dall’'uso delle tecnologie pil innovative e discrete. Come la nuova tecnologia IIC.

Che cos’é la tecnologia digitale 1IC (Invisible In Canal)?
E una soluzione completamente invisibile che garantisce una qualita del suono perfetta: basta inserire il chip all'interno del
padiglione acustico per sentire subito bene, in modo assolutamente discreto.

E per il pagamento del mio nuovo apparecchio con tecnologia 11C?

Ti aiuteremo a trovare la soluzione di credito pil adatta, per affrontare il tuo piano di cura in tutta tranquillita. Finanziamenti,
micro-prestiti, cessione del quinto: qualunque sia la tua situazione, ti diamo sempre credito. Cosi tu puoi dedicarti subito alla
tua salute.

Come faccio a sapere che la tecnologia IIC funziona?
Puoi provarlo tu stesso. Chiama il centro DOOC pil vicino e fissa subito un appuntamento per venire a provare la tecnologia
IIC ed il piacere di sentirci immediatamente bene.

CHIAMAC E FISSA SUBITO UN APPUNTAMENTO NELL'ORARIO A TE PIU COMODO PER VENIRE A

PROVARE DI PERSONA LA TECNOLOGIA IC E IL PIACERE DI SENTIRCI IMMEDIATAMENTE BENE.

800-196959

darete fissa e mohile COI’SO GIu|IO Cesare, 54/H = 10152 Torino = tel. 011 19694220
Via Sestriere, 29 - 10024 Moncalieri - tel. 011 0364100

m E E Aperti da lunedi a venerdi 09.00 - 20.00 - sabato 09.00 - 15.00 BEEE
30 centri in ltalia

CURE AD HOC



