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a inizio oggi e si prolungherà per sette
giorni la speciale settimana “Salviamo i
nostri capelli” che è dedicata al controllo

gratuito delle condizioni del capello e del cuoio
capelluto di tutti coloro, uomini e donne, che sof-
frono di calvizie. Questa “settimana” speciale ri-
veste un’importanza veramente grande per chi ha
il problema dei capelli (diradamento, prurito, for-
fora, seborrea, ecc.). Durante la settimana tricolo-
gica “salviamo i nostri capelli” sarà predisposta
una intera giornata di controlli ed a tutti sarà pos-
sibile conoscere gratuitamente dai consulenti del
Servizio se anche nel proprio caso si può contra-
stare l’anormale perdita di capelli ed ottenere una
crescita corretta. Riteniamo indispensabile che -
hanno detto gli esperti - chi ha problemi di capelli
sia informato correttamente, in quanto spesso “tri-
cologi” improvvisati propongono rimedi miraco-
listici senza fondamento e suggeriscono soluzioni
contraddittorie. La nostra iniziativa è intesa a sod-
disfare questa più che legittima richiesta di chia-
rezza da parte del pubblico. Presso il Servizio di
Consulenze Tricologiche sono pronti a ricevere le
persone che chiameranno per un appuntamento e,
durante la consultazione gratuita, prospetteranno
la soluzione più idonea per affrontare qualsiasi
caso. Abbiamo chiesto al Consulente del Servizio
se esiste una causa principale alla base dell’insor-
gere della calvizie. - Trascuratezza, scetticismo e
cattiva informazione - ha risposto. - Quasi tutti,
quando cominciano a perdere i capelli o a vedere
che la fronte si fa sempre più alta, dubitano di po-
tervi rimediare limitandosi al massimo ad usare
uno dei mille palliativi o ad eseguire dei tratta-
menti non specifici. Le nostre ricerche e la nostra

esperienza sono ineguagliabili e ci consentono di
sapere con certezza che, se si interviene in tempo,
questo processo può essere controllato in maniera
efficace sino dal primo manifestarsi delle anoma-
lie, quali la pitiriasi (forfora), l’ipersecrezione se-
bacea (seborrea oleosa), l’anomalo proliferare
della flora microbica - presente sul cuoio capelluto
- e del conseguente prurito, cause predominanti
che portano all’assottigliamento dei capelli, al di-
radamento e quindi alla calvizie. 

Inizia da Roma la “Settimana Nazionale di Tricologia”

Salviamo i nostri capelli
Il controllo dei capelli gratuito per questi sette giorni
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I «Big» in gara

ARISA
Lentamente
Controvento

NOEMI
Bagnati dal sole
Un uomo è un albero

GIUSY FERRERI
L’amore possiede il bene
Ti porto a cena con me

Liberi  o no
Tanto ci sei

RAPHAEL G.
& BLOODY B.

Invisibili
Il cielo è vuoto

CRISTIANO DE ANDRÉ

FRANKIE HI-NRG
Pedala
Un uomo è vivo

GIULIANO PALMA
Così lontano
Un bacio crudele

FRANCESCO RENGA
A un isolato da te
Vivendo adesso

Nel tuo sorriso
In questa città

FRANCESCO SARCINA

RENZO RUBINO
Ora
Per sempre e poi basta

RON
Un abbraccio unico
Sing in the rain

Prima di andare via
Una rigenerazione

RICCARDO
SINIGALLIA

Quando balliamo
Da lontano

ANTONELLA
RUGGIERO

PERTURBAZIONE
L’Unica
L’Italia vista dal bar
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Peggiora in serata al nord
Giornata discreta sull'Italia con annuvolamenti irregolari al
nord, più sole al centro-sud e temperature ancora molto miti
per la stagione. Una perturbazione atlantica però investirà il
settentrione entro la serata, insistendo anche per gran parte
della giornata di mercoledì, con piogge e nevicate sulle Alpi
oltre i 1400-1500m. Nella notte e nel primo mattino di giovedì
rovesci passeggeri anche al centro, in trasferimento verso sud,
al nord schiarite. Venerdì ultimi rovesci al sud, bello altrove.
Fine settimana variabile e più freddo sull'Italia, specie lungo la
dorsale appenninica, dove potrebbe nevicare sino ad 800m.
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ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Monuments men 16.00-18.10-
20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 -
www.adriano.cecchigori.com
Sotto una buona stella 19.30-
21.30-23.30
Belle & Sebastien 15.30-17.20
The Wolf of Wall Street 16.40-
19.50-23.00
La grande bellezza 17.50-20.20
A spasso con i dinosauri 15.00
Monuments men 15.30-18.00-
20.30-22.50
Sotto una buona stella 15.20-
17.50-20.30-22.30
Sotto una buona stella 16.50-
18.50-21.00-23.00
Frozen - Il regno di ghiaccio
15.00
Smetto quando voglio 15.20-
17.50-20.30-22.50
Tutta colpa di Freud 15.30-
17.50-20.30-22.50
Il capitale umano 18.30-20.40-
22.50
Khumba - Cercasi strisce...
disperatamente! 15.00-16.40
Storia d’inverno 15.20-17.40-
20.20-22.45
Hercules: La leggenda ha
inizio 15.00-23.00
RoboCop 19.00-21.00
The Butler - Un maggiordomo
alla Casa Bianca 16.45

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Tutto sua madre 16.30-18.30-
20.20-22.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Sotto una buona stella 16.30-
18.30-20.30-22.30
Monuments men 16.00-18.10-
20.20-22.30
Tutta colpa di Freud 17.30-
20.00-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
Storia d’inverno 15.30-17.50-
20.10-22.30
Tutta colpa di Freud 17.50-
20.10
Smetto quando voglio 15.45-
22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Sotto una buona stella 16.00-
18.15-20.20-22.40
Sotto una buona stella 17.00-
19.15-21.30
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.40
Storia d’inverno 16.00-18.10-
20.20-22.40
Monuments men 16.00-18.00-
20.20-22.40
Tutta colpa di Freud 20.20-
22.40
Belle & Sebastien 16.00-18.10
The Wolf of Wall Street 21.30
I segreti di Osage County 19.00
La gente che sta bene 16.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
A proposito di Davis 16.30-
18.30-20.30
RoboCop 22.40
Smetto quando voglio 16.30-
18.30-20.30-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Sotto una buona stella 16.10-
18.20-20.30-22.40
Monuments men 15.30-17.50-
20.10-22.30
Smetto quando voglio 15.50-
18.00-20.20-22.40
Tutta colpa di Freud 17.15-
19.45-22.15
Storia d’inverno 15.30-17.50-
20.10-22.30
The Wolf of Wall Street 18.10-
21.30
Belle & Sebastien 16.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Tutta colpa di Freud 18.20-22.45
Sotto una buona stella 16.10-
18.20-20.30-22.40
Storia d’inverno 15.40-18.10-
20.30-22.45
Monuments men 15.30-17.50-
20.15-22.40
Smetto quando voglio 15.30-
17.30-20.45-22.45
The Wolf of Wall Street 15.00-
19.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
Monuments men 15.30-17.50-
20.10-22.30
Tutta colpa di Freud 17.50-
20.10-22.30
Belle & Sebastien 15.45

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Sotto una buona stella 16.00-
17.50-19.30-21.30
Tutta colpa di Freud 19.20-21.30
Belle & Sebastien 16.00-17.45

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
La grande bellezza 16.30-19.30-
22.30
Belle & Sebastien 16.30-18.30-
20.30-22.30
Sotto una buona stella 15.30-
17.45-20.00-22.30
The Wolf of Wall Street 15.00-
18.30-22.00
Monuments men 15.00-17.30-
20.00-22.30
Sotto una buona stella 16.30-
18.45-21.00
La gente che sta bene 20.00-
22.30
Khumba - Cercasi strisce...
disperatamente! 16.00-18.00
Tutta colpa di Freud 15.00-
17.30-20.00-22.30
RoboCop 15.00-17.30-20.00-
22.30
Storia d’inverno 15.00-17.30-
20.00-22.30
Sotto una buona stella 17.00-
19.15-21.30
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30
A proposito di Davis 16.00-
18.10-20.20-22.30
Hercules: La leggenda ha
inizio 20.30-22.30
A spasso con i dinosauri 16.30-
18.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Belle & Sebastien 17.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Philomena 22.15
La mafia uccide solo d’estate
20.40
Tutti pazzi per Rose (ingresso
gratuito Cinema senza
barriere) 18.45

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30
Tutta colpa di Freud 15.30-
17.50-20.10-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Tutto sua madre 16.20-18.15-
20.15-22.20
Dallas Buyers Club 15.50-18.05-
20.20-22.30
All is lost - Tutto è perduto
16.30-18.30-20.30-22.30
Molière in bicicletta 16.15-
18.20-20.25-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30
I segreti di Osage County
15.15-17.40-20.05-22.30
Vijay, il mio amico indiano
16.15-18.20-20.30-22.35
Il capitale umano 15.45-18.00-
20.15-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Colazione da Tiffany 20.30
Macbeth - National Theatre
Live 18.00-22.30
Hannah Arendt 15.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
I segreti di Osage County
15.15-17.40-20.05-22.30
Tango libre 16.30-18.30-20.30-
22.30
Vijay, il mio amico indiano
16.00-18.10-20.20-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
La vita di Adele 18.30
Alexandra 16.30-21.45

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Il porto delle nebbie 20.15
Il bandito della Casbah (Pépé
le Moko, 1936) di J. Duvivier
18.30-22.00
Cappello a cilindro 16.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
RoboCop 20.10-22.30
A spasso con i dinosauri 16.30-
18.30
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30
Storia d’inverno 15.30-17.50-
20.10-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
A proposito di Davis 16.00-
18.10-20.20-22.30
I segreti di Osage County
15.30-17.50-20.10-22.30
American Hustle - L’apparenza
inganna 17.15-20.00-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
A proposito di Davis 16.00-
18.10-20.20-22.30
Tango libre 16.30-18.30-20.30-
22.30
Nebraska 15.45-18.00-20.15-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
A proposito di Davis 16.00-
18.10-20.20-22.30
I segreti di Osage County
15.30-17.40-19.50
The Wolf of Wall Street 22.00
Vijay, il mio amico indiano
16.00-18.00-20.00
I segreti di Osage County 22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Smetto quando voglio 16.10-
18.20-20.30-22.40
Tutta colpa di Freud 17.45-
20.10-22.30
The Wolf of Wall Street 20.30
Belle & Sebastien 16.30-18.30
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
A proposito di Davis 15.45-
18.00-20.20-22.35
I segreti di Osage County
15.30-17.50-20.10-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
The Wolf of Wall Street 18.00-
21.15
RoboCop 17.45-22.40
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30
Belle & Sebastien 16.00-18.10-
20.20
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
Storia d’inverno 15.45-18.00-
20.15-22.30
Monuments men 15.45-18.00-
20.15-22.30

Sotto una buona stella 15.45-
17.50-20.00-22.15
Tutta colpa di Freud 15.30-
17.50-20.20-22.45
Dallas Buyers Club 15.30-20.15
La gente che sta bene 20.15-22.40
A spasso con i dinosauri 16.00
American Hustle - L’apparenza
inganna 20.00-22.30
Khumba - Cercasi strisce...
disperatamente! 16.00-18.00
Storia d’inverno 22.30

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
La grande bellezza 15.50
Gravity 3D 22.50
La mafia uccide solo d’estate
18.45-20.55-22.50
Frozen - Il regno di ghiaccio 15.10
Philomena 17.00
Il capitale umano 18.50
Hannah Arendt 18.30-20.50-22.50
A spasso con i dinosauri 15.15
Tutta colpa di Freud 15.50-
18.20-20.40-22.45
The Wolf of Wall Street 21.00
Monuments men 16.15-18.30-
20.45-22.50
Belle & Sebastien 15.10-17.00
Smetto quando voglio 16.50-
18.50-20.55-22.50
Sotto una buona stella 15.10-
16.10-17.05-18.20-19.00-20.40-2
1.00-22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
A proposito di Davis 15.45-
18.00-20.15-22.30
Smetto quando voglio 18.20-
20.25-22.30
Belle & Sebastien 16.15
I segreti di Osage County
15.00-17.15-19.30
The Wolf of Wall Street 21.45

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
A proposito di Davis 16.00-
18.10-20.20-22.30
Tango libre 16.30-18.30-20.30-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Sotto una buona stella 15.45-
18.00-20.15-22.30
Monuments men 16.15-19.00-21.30
Dallas Buyers Club 16.15-19.00
Rassegna The square 21.15

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
A proposito di Davis 16.00-
18.10-20.20-22.30
La febbre dell’oro 18.45-20.40-
22.30
The Wolf of Wall Street 15.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Il capitale umano 18.10-20.20
Dallas Buyers Club 22.30
Una fragile armonia 16.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Sotto una buona stella 16.10-
18.20-20.30-22.40
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30
Monuments men 15.45-18.00-
20.15-22.30
Belle & Sebastien 16.00-18.00
Tutta colpa di Freud 22.45
Monuments men 20.20

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Tutto sua madre 16.45-18.40-
20.35-22.30
Philomena 16.15-18.20-20.25-22.30
Dallas Buyers Club 15.30-17.50-
20.10-22.30
Il capitale umano 15.45-18.00-
20.15-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
Monuments men 15.30-17.50-
20.10-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
A proposito di Davis 16.30-
18.30-20.30-22.30
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.15-22.20
I segreti di Osage County
15.45-18.00-20.15-22.30
Monuments men 15.30-17.50-
20.10-22.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
Monuments men 15.30-17.50-
20.10-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30
Tutta colpa di Freud 15.30-
17.50-20.10-22.30
Storia d’inverno 15.30-17.50-
20.10-22.30
Monuments men 15.30-17.50-
20.10-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
Khumba 15.00-16.50
RoboCop 20.00-22.30
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
Tutta colpa di Freud 15.00-
17.30-20.00-22.30
Sotto una buona stella 15.00-
17.10-19.20-21.30
Monuments men 15.15-17.40-
20.05-22.30
The Wolf of Wall Street 15.00-
18.30-22.00
A proposito di Davis 16.00-
18.10-20.20-22.30
A spasso con i dinosauri 15.30-
17.30
Dallas Buyers Club 20.00
All is lost - Tutto è perduto
22.30
Belle & Sebastien 15.50-18.00
La gente che sta bene 20.10-
22.30
Storia d’inverno 15.15-17.40-
20.05-22.30
Sotto una buona stella 15.30-
17.40-19.50-22.00

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Sotto una buona stella 18.00-
20.05-20.30-22.15-22.45
Belle & Sebastien 17.55-20.15
Storia d’inverno 17.45-20.15-
22.45
Khumba 18.05
Hercules: La leggenda ha
inizio 22.30
The Wolf of Wall Street 18.10
Monuments men 17.35-20.10-
22.45
Smetto quando voglio 18.15-
20.20-22.35
Sotto una buona stella 17.30-
21.00-21.45
RoboCop 20.20-22.45
Tutta colpa di Freud 18.00-
20.15
A proposito di Davis 22.30

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Sotto una buona stella 16.10-
18.45-21.30
Monuments men 16.35-19.20-
22.05
Angry Games - La ragazza con
l’uccello di fuoco 15.45
Smetto quando voglio 20.05-
22.30
A proposito di Davis 17.15-
19.50-22.25
RoboCop 15.30
Pantani 18.00-20.00-22.00

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Tutta colpa di Freud 15.00-
18.00-21.10
The Wolf of Wall Street 16.20-
20.30
A proposito di Davis 16.50-
19.40-22.10
Belle & Sebastien 16.10-18.40-
21.20
Monuments men 16.00-18.50-
21.40
Storia d’inverno 16.30-19.10-
21.50
A spasso con i dinosauri 15.10
The Wolf of Wall Street 17.30-
21.30
Sotto una buona stella 17.00-
19.30-22.00
Belle & Sebastien 17.10
RoboCop 19.40
Tutta colpa di Freud 22.20
Smetto quando voglio 17.05-
19.45-22.15
Sotto una buona stella 16.35-
19.05-21.35
Sotto una buona stella 15.05-
17.35-20.05-22.35

Hercules: La leggenda ha
inizio 14.55-17.15-19.35-21.55
Khumba 16.25-18.45
Smetto quando voglio 21.25
Angry Games - La ragazza con
l’uccello di fuoco 15.05-17.15-
19.35-21.55
RoboCop 15.25-18.25-21.15
Pantani 17.45-20.05-22.25
Tutta colpa di Freud 14.55
Khumba 15.05-17.25
La gente che sta bene 19.55
Monuments men 22.25
Sotto una buona stella 16.05-
18.35-21.05

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
A proposito di Davis 16.00-
18.10-20.20-22.30
Nebraska 18.00-20.15-22.30
La mafia uccide solo d’estate
16.00

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30
Tutta colpa di Freud 15.30-
17.50-20.10-22.30
Storia d’inverno 15.30-17.50-
20.10-22.30
Monuments men 15.30-17.50-
20.10-22.30
RoboCop 15.30-17.50-20.10-22.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Sotto una buona stella 17.20-
20.00-22.30
Il capitale umano 18.30-21.30
Monuments men 17.25-20.05-
22.45
Storia d’inverno 17.25-20.00-
22.35
Sotto una buona stella 19.10-
21.40
Khumba 17.10-19.20
The Wolf of Wall Street 21.30
Belle & Sebastien 17.15
Tutta colpa di Freud 22.45
Smetto quando voglio 20.00

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Il capitale umano 15.30-18.30-
21.30
Sotto una buona stella 16.55-
19.40-22.25
Sotto una buona stella 15.10-
17.55-20.40
The Wolf of Wall Street 17.35-
21.30
A spasso con i dinosauri 17.20
Smetto quando voglio 19.40-
22.20
Belle & Sebastien 16.50-19.25
A proposito di Davis 22.00
Khumba 15.30-17.50
Hansel e Gretel e la strega
della foresta nera 20.10-22.30
RoboCop 16.45-19.30-22.20
Storia d’inverno 16.45-19.40-
22.35
Tutta colpa di Freud 16.40-
19.35-22.30
Monuments men 16.50-19.45-
22.40
Sotto una buona stella 16.20-
19.05-21.50

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Khumba 13.00-15.15-17.30
Storia d’inverno 19.45-22.40
Monuments men 14.10-17.00
Hercules: La leggenda ha
inizio 3D 20.00
RoboCop 22.35
Smetto quando voglio 14.30-
17.20-20.00-22.30
Sotto una buona stella 13.10-
15.45-18.20-21.00
Sotto una buona stella 14.30-
17.15-19.50-22.30
Storia d’inverno 14.00-16.50
Dallas Buyers Club 19.40
La gente che sta bene 22.30
A proposito di Davis 14.15-
16.55-19.30-22.10
Belle & Sebastien 14.10-16.40-
19.10
Sotto una buona stella 21.40
The Wolf of Wall Street 13.30-
17.20-21.15
Il capitale umano 12.30-15.30-
18.30-21.30
Sotto una buona stella 14.05-
16.40-19.15
The Wolf of Wall Street 21.50
Vijay, il mio amico indiano
13.10-15.30-18.00-20.20-22.45
Tutta colpa di Freud 13.30-
16.30-19.25-22.20
A spasso con i dinosauri 12.45-
15.00-17.15
Monuments men 19.40-22.30
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16.15Cold Case Telefilm
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Tg sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.10Tg 2 Notiziario

20.30
Musicale: 64º FESTIVAL DELLA
CANZONE ITALIANA. Al via la
kermesse musicale condotta
da Fabio Fazio e Luciana Littiz-
zetto. Stasera 7 dei 14 campio-
ni eseguono due brani a testa

21.10
Film: WORLD INVASION. Un
gruppo di marines, capita-
nato dal sergente Michael
Nantz, viene chiamato a di-
fendere Los Angeles da un
nemico sconosciuto

15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Terra nostra Telenovela
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
23.05Il meglio di Gazebo

21.05
Film: IL DISTINTO GENTILUO-
MO. Un truffatore sfrutta la
sua omonimia con un sena-
tore defunto per entrare in
Campidoglio. Ma non tutto
va come previsto

14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.10Il segreto Telenovela
16.55Pomeriggio cinque 
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.35Champions League Spe-

ciale Rubrica sportiva

21.10
Film: OGGI SPOSI. Nel me-
desimo periodo e nella
stessa città, quattro matri-
moni, mille peripezie e un
solo obiettivo: pronunciare
il fatidico sì

14.55Big Bang theory TF
15.45Due uomini e mezzo TF
16.30E alla fine arriva mam-

ma Sitcom
16.55Nikita Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI Scena del crimine TF
23.15Torque - Circuiti di fuo-

co Film  (azione, 2004) 

21.10
Film: THE FAST AND THE FU-
RIOUS: TOKYO DRIFT. L’unico
rapporto col mondo di Sean
sono le corse illegali. Ma,
per evitare la galera, l’uomo
viene mandato a Tokyo

RETE 4

14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21

Telefilm
16.35My Life Soap opera
17.00Il pistolero Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Il segreto Telenovela
20.30Tempesta d’amore SO
1.20 Disco Film

21.15
Film: APOCALYPSE NOW
REDUX. Vietnam: il capita-
no dei servizi segreti mili-
tari Willard deve porre fine
al “regno” del colonnello
Kurtz (Marlon Brando)

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.10Sky Cinema 1  Il prin-
cipe abusivo FILM

21.15Sky Hits  Ocean
Paddler TV RUBRICA

21.45Sky Hits  Ocean Safari
RUBRICA

22.15Sky Hits  Paradise De
Praia SPORT

21.00Sky Family  Le avven-
ture di Sharkboy e
Lavagirl FILM

Sky Passion  Bel Ami -
Storia di un seduttore
FILM

Sky Max  The Punisher
FILM

Recreation TELEFILM

21.45Mya Dance Academy
TELEFILM

22.00Premium Action Do No
Harm TELEFILM

22.05Joi Better With You
SITCOM

22.15Mya Gossip Girl TELEFILM

20.25Premium Action
Supernatural TELEFILM

21.15Joi 2 Broke Girls SITCOM

Mya Dance Academy
TELEFILM

Premium Action Arrow
TELEFILM

21.35Joi Parks And

SATELLITE

17.50Teenager in Crisi di Peso 
18.50Diario di una nerd su-

perstar Fiction
19.20Scrubs Sitcom
20.15Modern Family Telefilm
21.00Kinky Boots - Decisamen-

te diversi Film
23.00Polifemo

MTV

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm

16.40The district Telefilm 
18.10Il commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Bersaglio Mobile Attualità
23.15Le storie di Linea Gialla

LA7

12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità
15.20La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
0.30 Tg 1 - Notte. Che tempo

fa Notiziario

Ariete 21/3–20/4.
Giornata da trascorrere

in compagnia di amici sim-
patici e allegri. Favorito
tutto ciò che farete in casa.
Meglio non eccedere trop-
po con i vizi o la vostra sa-
lute potrebbe risentirne.
Attese novità in arrivo!

Toro 21/4–21/5. 
Agite sempre con

prudenza soprattutto se
avete un’attività professio-
nale o commerciale. Non
lanciatevi in progetti com-
plicati che potrebbero cre-
arvi non pochi problemi a
livello economico.

Gemelli 22/5–21/6.
Oggi non date nulla per

scontato. Contate sulle vo-
stre forze e cercate di risol-
vere i problemi della
giornata. Curate la puntua-
lità sia negli appuntamenti
che nei pagamenti in sca-
denza.

Cancro 22/6–22/7. 
Difficilmente oggi

incontrerete ostacoli, anzi,
tutto vi sembrerà tremen-
damente facile e imputere-
te la cosa solo alla fortuna.
Vi state muovendo bene,
non date tutto il merito al-
la dea bendata.

Leone 23/7–22/8. 
Non scoraggiatevi, siate

voi stessi in ogni occasione
e sappiate che la forza non
vi abbandonerà mai. Dialo-
gare e comprendere: que-
ste due parole vi
torneranno utilissime so-
prattutto con il partner... 

Vergine 23/8–22/9. 
Non portate rancore per

delle offese fatte da una
persona da cui proprio
non ve le aspettavate. Cer-
cate un chiarimento. Met-
tete in conto anche di
cambiare qualcosa nei vo-
stri rapporti per migliorarli. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Il rischio di separazioni

o di complicazioni nelle
coppie oggi si farà sentire.
Evitate ogni discussione e
ogni occasione di litigio.
Meglio chiudere un occhio
che ritrovarsi in situazioni
scomode.

Scorpione 23/10–22/11.
Guardate lontano, oltre

l’orizzonte. Nuove amici-
zie interessanti si prospet-
teranno a breve, ma
dovrete liberarvi di alcuni
freni che non vi permetto-
no di crescere e di miglio-
rarvi. Lungimiranza!

Sagittario 23/11–21/12. 
Oggi potreste essere

davvero spensierati se non
fosse per quel senso di
pessimismo che vi sta at-
traversando. Cercate di di-
strarvi e fate in modo di
conoscere persone nuove
e divertenti.

Capricorno 22/12–20/1.
Fortuna un po’ in tutto.

Sarete svegli e allegri e
starvi accanto sarà un pia-
cere. Cercate, nei momenti
di riposo, di rilassarvi e de-
dicate del tempo al
partner: solo lui/lei sa farvi
sentire bene!

Acquario 21/1–18/2.
Attenzione alla gelosia

che, oltre a farvi perdere il
controllo, non vi dà la giu-
sta visione delle cose. Siete
offuscati e il partner non
ne può più. Se tenete a
questa storia cambiate o
presto vi ritroverete soli.

Pesci 19/2–20/3.
Un senso di confusione

e malinconia potrebbe as-
salirvi facendovi perdere il
controllo delle situazioni
ordinarie. Vicino a voi chi
vi vuole bene sarà in grado
di aiutarvi, e farvi capire
come stanno le cose. 

Orizzontali 1. Marchio

automobilistico svede-

se 6. Battesimo di nave

9. Tutt'altro che "out"

10. La località calabrese

dei famosi "bronzi" 13.

In mezzo allo stadio 14.

Darsi da fare concitata-

mente e a fatica 17. Ne-

ghittoso 19. Una dedu-

zione che va dimostrata

20. Non soddisfare 23. In

un labirinto è difficile

da mantenere 25. La

contrasta il terzino 26. È

ottimo... in mezzo 27.

Iniziali di Moravia 28.

Un comune smacchiato-

re 33. Primeggiano nel-

lo sport 34. Lo spirito

dell'aria della "Tempe-

sta" di Shakespeare 36.

Lo è la pratica non an-

cora esaminata 37. È

meno senza di me 38.

Pulsazioni cardiache 40.

Il... romanesco 41. Suc-

cedaneo 43. La regione

polacca con Breslavia 44.

Deve farsele il princi-

piante. 

Verticali 

1. Proprio così! 2. Fanno di

Giove un giovane 3. Dilet-

tavano a corte 4. Un mo-

mento difficile 5. L'Adria-

no noto tennista 6. Ce ne

sono molte nel minestro-

ne 7. Trasmette da Saxa

Rubra (sigla) 8. Podista

senza pista 11. Reso meno

rozzo 12. Denaro in fogli

14. Solidamente fissati 15.

Rapidi movimenti per in-

gannare l'avversario 16.

Nome di Kierkegaard 18.

Gruppo Sportivo 21. Un

alto ufficiale (abbr.) 22. Fa

scena muta, ma non è un

mimo 24. Le preleva il fisco

25. Tipo di bomba a mano

29. Gioco enigmistico illu-

strato 30. Ridenti 31. Il Jo-

nes seguace del Palladio

32. Derivato dagli ante-

nati 35. Segue pi greco

39. In mezzo 41. Due quin-

ti di sette 42. Simbolo del-

l'osmio.

Parole crociate

Del numero precedente



www.muoversiaroma.it - Trasporti&Mobilità a cura di Roma Servizi per la Mobilità. Anno XIV n. 30 Reg. Trib. Roma n. 163 del 24/4/2001. Direttore responsabile: Andrea Burli 
Redazione: piazzale degli Archivi, 40 - 00144 Roma. Tel: 06.46952080. Fax 06.46957839. E-mail: lettere.tm@agenziamobilita.roma.it. Martedì 18 febbraio 2014

Alla Torresina, ripristinata la
normale viabilità su via Paolo
Rosi, sono stati ripristinati i nor-
mali percorsi delle linee 46B e
916 scuola. I bus dei due colle-
gamenti erano deviati dallo
scorso 6 febbraio.

TORRESINA
VIABILITÀ NORMALE
SU VIA PAOLO ROSI

Centro, sit-in

Metrebus con sconto per gli uten-
ti del trasporto pubblico più gio-
vani. E’ ripartita l’agevolazione
della Regione Lazio che, per il
2014, ha stanziato 12 milioni di
euro a favore dei pendolari Under
30. Per accedere agli abbona-
menti agevolati, è necessario di-
mostrare anche altri requisiti: un
reddito familiare Isee inferiore ai
20mila euro e determinate condi-
zioni di disagio sociale, in aggiunta
o in alternativa a meriti scolastici.
L’agevolazione consente uno scon-
to che parte dal 50 per arrivare fi-

no al 90 per cento, a seconda dei
casi, per acquistare un abbona-
mento annuale Metrebus Roma e
Lazio. Il limite Isee può salire fino
a 35mila euro, con uno sconto sul
titolo di viaggio fissato al 50 per
cento, in caso di particolari meri-
ti scolastici.
Coloro che sono interessati al rin-
novo o alla prima richiesta del-
l’agevolazione, e possiedono i re-
quisiti, possono registrarsi sul si-
to della Regione Lazio. C’è tempo
sino a fine marzo, salvo esauri-
mento dei fondi disponibili 

Agevolazioni Under 30, richiesta sul sito della Regione
Sconti in base a Isee, condizioni familiari e meriti scolastici 

METREBUS

Gianicolense, altri cinque giorni di lavori
Ancora cinque giorni di cantiere
sui binari della circonvallazione
Gianicolense. I tram della linea
otto sono sostituiti da bus tra la
stazione di Trastevere e il Casa-

letto. Venerdì e sabato, con il ser-
vizio dell’otto prolungato sino alle
3, a partire dalla mezzanotte bus
anche nel tratto tra piazzale Fla-
vio Biondo e piazza Venezia.

Oggi in Centro, dalle 14 alle 19, sit-
in della Cgil settore edilizia davanti
al ministero per lo Sviluppo Econo-
mico di via Molise. Possibili devia-
zioni bus in zona via Veneto.  

Questa mattina presso la Basilica
di Santa Maria degli Angeli di
piazza della Repubblica è prevista
una processione in ricordo di Don
Alberto Genovese. 
In programma anche una proces-
sione che partirà alle 9,45 da via-
le Castro Pretorio. Le strade inte-
ressate da brevi chiusure saranno
via San Martino della Battaglia,
piazza Indipendenza, via Solferino,
viale Enrico de Nicola, viale Ei-
naudi. Anche le linee di trasporto
pubblico potrebbero subire devia-
zioni o brevi stop. In particolare, i

collegamenti H, 16, 38, 40,
60,60L, 62, 64, 75, 82, 85, 90,
92, 140, 170, 175, 217, 310,
360, 492, 590, 649 e 910.
Sempre oggi, dalle 9,30 alle
14,30, a piazza del Popolo mani-
festazione della “rete imprese Ita-
lia”, a cui è previsa la partecipa-
zione di diecimila persone. La
piazza sarà chiusa al traffico così
come le rampe di viale Gabriele
D’Annunzio.  Le linee 117 e 119
verranno deviate per via Due Ma-
celli, via di Propaganda, via della
Mercede e via del Corso 

Piazza della Repubblica, stamattina una processione
Dalle 9,45 a rischio deviazione le linee che transitano nella zona

MOBILITÀ

Auto e scooter, almeno per qualche
ora, col motore spento e, appro-
fittando di quella che salvo sor-
prese dovrebbe essere una giornata
col sole a favore, riappropriarsi del-
la città, del quartiere. In arrivo  la
terza delle quattro domeniche
“ecologiche” inserite nel pac-
chetto di iniziative antismog del
Campidoglio: stop ad auto e moto
nella Fascia Verde.
Durante la giornata sono previste
iniziative che vedranno il coinvol-
gimento dei Municipi, dei musei e
delle biblioteche di Roma, di Le-
gambiente e di Federtrek. La cir-
colazione sarà vietata anche ai vei-
coli con permesso per le Zone a
traffico limitato. Sono però previ-
ste, come consuetudine, delle de-
roghe. L’elenco completo lo forni-
rà l’ordinanza del Campidoglio, che
sarà pubblicata nei prossimi gior-
ni. Ci sarà comunque il via libera
per auto benzina e diesel Euro 5,
per moto e scooter a 4 tempi Eu-
ro 3, ciclomotori a due ruote 4
tempi Euro 2, veicoli a metano o

Fine settimana con la domenica senz’auto
giornata “eco” con iniziative in tutta la città
Lo stop sarà all’interno della Fascia Verde. Deroga per le Euro 5 e per altre categorie di veicoli 

IN AGENDA

In occasione della domenica eco-
logica, la deroga sarà concessa an-
che ad altre categorie di soggetti
il cui elenco verrà pubblicato su
www.comune.roma.it. 
Esentati dal divieto anche i mez-
zi adibiti a servizi manutentivi di
Pronto Intervento e pubblica utili-
tà; gli autoveicoli per il car pooling,
servizi Piano Spostamenti Casa La-
voro (Pscl) attivati sulla base di ap-
positi provvedimenti del ministe-
ro dell’Ambiente o dell’Ammini-
strazione capitolina; le auto uti-
lizzate dai medici e veterinari in vi-
sita domiciliare urgente; le auto
utilizzate per il trasporto di perso-
ne sottoposte a terapie indispen-
sabili e indifferibili o a tratta-
menti sanitari per la cura di ma-
lattie gravi, con certificazione me-
dica; le auto impiegate per il tra-
sporto di cibi deperibili o per la di-
stribuzione della stampa periodi-
ca e degli invii postali 

L’elenco di chi può circolare
è sul sito del Campidoglio

a Gpl, mezzi elettrici o ibridi, au-
to del car sharing e quelle con il
contrassegno disabili. 
La mappa della Fascia Verde, la
più grande delle tre fasce di “sal-
vaguardia ambientale” in cui at-
tualmente è suddivisa la città, è
consultabile sul sito comune.ro-
ma.it visitando le pagine del Di-
partimento Ambiente. Per quel che
riguarda invece la classe ambien-
tale del proprio veicolo, ovvero la
categoria Euro a cui appartiene, si

possono vedere i dati riportati sul
libretto di circolazione o, in alter-
nativa, ci si può collegare su il-
portaledellautomobilista.it sezione
“servizi online - verifica classe am-
bientale veicolo”. Per chi non ri-
spetta il divieto, la multa può ar-
rivare fino a 163 euro. 
Come previsto dal calendario ap-
provato lo scorso novembre dalla
Giunta Capitolina, l’ultima dome-
nica a piedi dell’anno sarà tra un
mese esatto: il 23 marzo 



Per alcuni rappresenta già il pre-
sente della mobilità nei grandi cen-
tri urbani. Per altri potrà essere una
realtà consolidata non prima del
2020. L’efficienza dell’auto elet-
trica e la funzionalità delle infra-
strutture legate alla sua diffusione
fanno discutere. L’ultimo punto di
vista è quello dei ricercatori di Rse
(Ricerca sul Sistema Energetico)
spiegato in una monografia pre-
sentata ieri al Politecnico di Bari
in occasione del convegno “La mo-
bilità elettrica: un’opportunità per
una città sostenibile”.
Sulle pagine di “E... muoviti! Mo-
bilità elettrica a sistema” il freno
alla diffusione dei veicoli elettrici
viene individuato per lo più nelle
ancora basse prestazioni delle
batterie che non saranno in grado
di fare concorrenza ai veicoli tra-
dizionali prima del 2020. '”Le pre-
stazioni dei veicoli continueranno
a migliorare – ha detto Giuseppe
Mauri, del dipartimento Sviluppo
dei sistemi energetici di Rse - men-
tre i consumi caleranno dell' 1%
ogni anno. Tutto ciò si accompa-

Elettriche competitive solo nel 2020
Poi la mobilità urbana sarà diversa
I ricercatori di Rse: “Il gap con l’auto tradizionale sta nella durata delle batterie”

gnerà a una riduzione annuale
dei costi pari al 5-10%. Di questo
passo, entro il 2020, il prezzo di
una piccola utilitaria elettrica (con
batteria di circa 20 kWh e auto-
nomia reale di circa 150 chilo-
metri) arriverà a eguagliare quello
di un modello omologo con moto-
re a combustione interna”.
A quel punto, però, i benefici sa-
ranno consistenti. Se, nel 2030,
un’auto su quattro sarà ricaricabi-
le da rete (per un totale di 10 mi-

Garantire più vivibilità e sicurezza
stradale. Una maggiore qualità
del decoro urbano, per esempio
i marciapiedi. Ridurre l’impatto
sull’ambiente del traffico priva-
to con il potenziamento del tra-
sporto pubblico. Incentivare gli
spostamenti a piedi. 
Queste le finalità delle isole am-
bientali, la prima delle 14 aree
d’intervento previste dal nuovo
nuovo Piano Generale del Traffi-
co Urbano. Misure che interes-
sano circa l’85% della viabilità
romana e che riguarderanno tut-
te le zone, sia centrali che peri-
feriche, laddove le funzioni e la
struttura urbanistica lo consen-
tano. Ma quante sono le aree e gli
itinerari pedonali attualmente a
Roma? A oggi le aree pedonali nel
territorio coprono una superficie
di circa 500mila mq, per
un’estensione di circa 30 kmq,
soprattutto in Centro, considera-

te anche le aree pedonali dome-
nicali o temporanee. 
Da recenti indagini, è emerso che
il 30% degli spostamenti gior-
nalieri dei residenti e oltre il 5%
degli spostamenti complessivi,
sono effettuati a piedi nei loro
quartieri. Negli ultimi anni, in-
fatti, è cresciuta la domanda di
spazi dedicati alla pedonalità e
l’amministrazione ha attuato una
serie di misure a favore dei pe-
doni, come la recente valorizza-
zione di piazza San Silvestro, la
riqualificazione del Tridente Me-
diceo, la pedonalizzazione di via
dei Fori Imperiali oltre, nelle
aree più periferiche, alle positi-
ve esperienze di piazza Anco
Marzio (nella foto) e via dei Mi-
senati a Ostia. 
Sono già in corso di progettazio-
ne e attuazione una serie di in-
terventi: favorire la sicurezza de-
gli utenti deboli su tutta la rete

comunale, progetti co-finanziati
attraverso i programmi di attua-
zione del Piano Nazionale della
Sicurezza Stradale, che preve-
dono tra l’altro la sistematica
messa in sicurezza degli attra-
versamenti pedonali lungo gli
itinerari casa-scuola e la valoriz-
zazione dei percorsi religiosi e di
pellegrinaggio, come la parte ur-
bana della via Francigena. 
Gran parte degli interventi con-
tribuiscono ad aumentare la “vi-
vibilità” degli ambiti urbani e la

qualità della vita, alla riduzione
dei livelli di inquinamento, a of-
frire spazi sicuri per iniziative so-
ciali e nuovi centri di aggrega-
zione e alla riduzione nell’uso del
mezzo privato motorizzato per gli
spostamenti più brevi.
Sulle strade principali, invece,
lungo le quali è consentita la so-
sta, si adotteranno interventi
per garantire la sicurezza stra-
dale, tema inserito nella lista del-
le “cose da fare” all’interno del
Pgtu CATIA ACQUESTA

Nuove isole ambientali nei quartieri
Dal Centro alla periferia. Più spazi dedicati a chi va a piedi 

lioni di veicoli elettrici, concentrati
per il 50% nelle grandi città), se-
condo il gruppo di ricerca di Rse,
si avrà un aumento annuale dei
consumi di energia elettrica infe-
riore al 5%. Questo sarà controbi-
lanciato da una riduzione delle im-
portazioni di energia primaria per
circa 1,8 miliardi di euro e da un
miglior sfruttamento delle fonti rin-
novabili. E la mobilità privata al-
l’interno delle aree urbane cam-
bierà radicalmente volto 

PILLOLE DI PGTU - 12

SFIDE SOSTENIBILI

Sul tratto urbano dell’A24 prose-
guono gli interventi per completa-
re le complanari, circa dodici chi-
lometri su due corsie per senso di
marcia tra la Togliatti e la barrie-
ra di Roma Est. Per lasciare spa-
zio ai lavori, anche questa setti-
mana sono previste alcune limita-
zioni al traffico che, per ridurre al
minimo l’impatto sulla viabilità, so-
no programmate in orario notturno. 
Questa notte, dalle 22 alle 6, sa-
rà chiuso il tratto di autostrada tra
lo svincolo di Settecamini e il Gran-
de Raccordo Anulare, solo per il
traffico diretto verso il Raccordo e
la Tangenziale Est. Sino a venerdì
poi, sempre di notte, stop al traf-
fico anche sul tratto tra il Gra e lo
svincolo di viale Palmiro Togliatti,
solo per chi viaggia verso la Tan-
genziale. Possibili temporanee
chiusure, anche in questo caso in
orario notturno, sia per le rampe
“Togliatti” e “Fiorentini”, tanto in
ingresso quanto in uscita dal-
l’A24, che in corrispondenza de-
gli svincoli che permettono lo
“scambio” tra Raccordo e A24 

IN AUTOSTRADA

Complanari dell’A24
proseguono i lavori
sul tratto urbano
Chiusure notturne




